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1ངན་ལྷད་བཀག་སྡོམ་ལྷན་ཚོགས། | ལོ་བསྟར་སྙན་ཞུ་༢༠༢༤-༢༠༢༥

" Guided by core Bhutanese values like loyalty and integrity, we will 
create a city that is free of corruption, drugs, and crime—one that offers 
both the infrastructure and the governance needed for long-term 

prosperity."

His Majesty The King, 17th December 2024



ངོ་སྤྲོད། 		  	      01

མི་མང་ལས་སྡེའི་དྲང་སྤྱོོད།			  ༤༢
སྒེར་སྡེའི་དྲང་སྤྱོོད།			   ༥༣
མི༌སྡེ༌ལས༌ཚོོགས༌དང༌བརྡ༌བརྒྱུད༌ཀྱི༌དྲང༌སྤྱོོད།	 ༥༥

ངན་ལྷད་སྙན་ཞུ་དང་འདྲི་གཏུགས།		  ༥༨
ཞིབ་དཔྱད་དང་དེའི་གྲུབ་འབྲས།		  ༧༦

མཇུག་དོན།		    	     ༡༣༧
ཟུར་སྦྲགས།			       ༡༤༡

གཞི་བཀོད་དང་ ལས་བྱེདཔ་བསྐོ་བཞག་ དེ་ལས་ 
ལྕོགས་གྲུབ

ལས་ཚོོགས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་བཏོོན་ཡོོད་མི།

ལས་སྡེའི་སྲོོལ་རྒྱུན་དང་ ལཱ་གི་བྱ་རིམ།

ཁྲིམས་ཀྱི་གཞི་བཀོད།

རྒྱལ་ཡོོངས་གནས་ཚད་ཀྱི་མཐུན་འབྲེལ།

རྒྱལ་སྤྱིའི་འབྲེལ་མཐུན།

སྤྱི་ཚོོགས་ཀྱིས་གནང་ཡོོད་པའི་གྲོས་ཆོད་དང་ དེའི་
བསྟར་སྤྱོོད་གནས་ཚད།

ངན་ལྷད་འདི་སྣ་འཛིང་ཅན་དང་ རྒྱུན་སྲོོལ་ཅིག་ལུ་
འགྱུར་ཡོོད་པའི་གདོོང་ལེན།

ཁྲིམས་བསྟར་སྤྱོོད་འབད་མི་ལས་སྡེ་ཚུ་ལུ་ ཐོོན་སྐྱེད་
ཚད་ལྡན་མེད་པའི་གདོོང་ལེན།

འགན་དབང་ཚུ་འཕྲོོ་མཐུད་དེ་སྒྲུབ་ཐབས་ལུ་ ལས་
བྱེདཔ་ཚུ་འཛུལ་འདོོད་བསྐྱེད་ཐབས་དང་གཏན་འཇག་
བཞག་ནི་ནང་གདོོང་ལེན།

.. དཀར་ཆག།

སྤྱིར་བཏང་གོ་བ་བརྡ་སྤྲོོད་དང་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་འཛོོམས་
ལས་རིམ།				    ༢༤
སྤྱོོད་ལམ་སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་ལས་རིམ།		  ༣༠
བཟང་སྤྱོོད་དང་དྲང་སྤྱོོད་ཀྱི་སྦྱོོང་བརྡར།		  ༣༨
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དོོན་ཚན་༡ པ། :དོོན་ཚན་༡ པ། :	འདས་པའི་ལོོ་ངོ་ལྔའི་རིང་གི་ ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་གྱི་ཐབས་ལམ་ཚུའི་དོོན་ཚན་འོོག་ལུ་ 
གལ་གནད་ཆེ་བའི་གྲུབ་འབྲས་ཚུ་བཅུད་བསྡུ་སྟེ་ཡོོད་པའི་གནད་དོོན་གཙོོ་ཅན་ཚུ།

དོོན་ཚན་༢ པ། :དོོན་ཚན་༢ པ། :	བ་མཐོོང་ལུ་གཞི་བཞག་་བཟོོ་ཡོོད་པའི་ ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་་ཤེས་ཡོོན་ལ་ནིའི་ལས་
རིམ་གྱི་དོོན་ཚན་འོོག་ལུ་ གོ་བ་བརྡ་སྤྲོོད་དང་ ཡུན་རིང་གི་སྤྱོོད་ལམ་སྒྱུར་བཅོས་ དེ་ལས་ 
སྦྱོོང་བརྡར་དང་འབྲེལ་བའི་ལས་རིམ་ཚུ་ གསལ་བཀོད་འབད་དེ་ཡོོད།

དོོན་ཚན་༣ པ། :དོོན་ཚན་༣ པ། :	གསར་བཏོོད་དང་ཕུགས་མཐོོང་ དེ་ལས་ འཕྲུལ་རིག་ཐོོག་ལས་ ངན་ལྷད་སྔོན་འགོག་ཐབས་
ལམ་གྱི་དོོན་ཚན་འོོག་ལུ་ མི་མང་གཙུག་སྡེ་དང་སྒེར་སྡེ་ཚུ་ནང་ ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་གྱི་མཁོ་
ཆས་དང་ཐབས་ལམ་ཚུ་ གཙོོ་གཞུང་སྦེ་བཙུགས་ཡོོད་པའི་གནས་ཚད་སྐོར་ལས་གསལ་བཀོད་
་འབད་དེ་ཡོོད།

དོོན་ཚན་༤ པ། :དོོན་ཚན་༤ པ། :	དང་བླངས་དང་རིག་ཞིབ་ དེ་ལས་ འལ་རིག་ཐོོག་ ངན་ལྷད་བཀག་ཐུབ་་དོོན་ཚན་ནང་ 
ངན་ལྷད་ཁྱབ་ཚད་དང་ དེ་ཚུ་བསྟར་སྤྱོོད་འབད་ཐངས་ཚུ་གི་ར་ལས་བཀོད་དེ་ཡོོད།

དོོན་ཚན་༥ པདོོན་ཚན་༥ པ། ::	ལས་ཚོོགས་་གནས་ལུགས་ནང་ ལས་འི་སྲོོལ་ན་དང་ དེའི་བ་འབྲས་བཏོོན་ཡོོད་མི་ 
དེ་ལས་ འཆར་འགོད་ཚུ་གི་ར་ལས་བཀོད་དེ་ཡོོད།

དོོན་ཚན་༦ པ། :	དོོན་ཚན་༦ པ། :	གདོོང་ལེན་དང་ས་འདེབས་་དོོན་ཚན་ནང་ ངན་ལྷད་ཟློོག་ཐབས་བག་ནི་དང་འལ་བའི་ 
གནད་དོོན་དང་ཉེན་ཁ་ དེ་ལས་ ཐབས་ཤེས་ཚུ་གི་ར་ལས་བཀོད་དེ་ཡོོད།

ངོ་སྤྲོད།

1 ངན་ལྷད་བཀག་སྡོམ་ལྷན་ཚོགས། | ལོ་བསྟར་སྙན་ཞུ་༢༠༢༤-༢༠༢༥

        



2ངན་ལྷད་བཀག་སྡོམ་ལྷན་ཚོགས། | ལོ་བསྟར་སྙན་ཞུ་༢༠༢༤-༢༠༢༥

.ངོ་སྤྲོད།
སྙན་ཞུའི་ལོོ་༢༠༢༤-༢༠༢༥ འདི་ ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་དོོན་ལུ་ གལ་གནད་ཆེ་བའི་གནས་རིམ་
ཅིག་ཨིན། འདི་ཡང་ ལྷན་ཚོོགས་གསུམ་པའི་གནས་ཡུན་ མཇུག་བསྡུཝ་ལས་བརྟེན་ཏེ་ཨིན། ལོོ་བསྟར་སྙན་ཞུ་
འདི་ གནས་ཡུན་ཚང་ཡོོད་པའི་ ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་ཧོོངས་ལས་ མཐའ་དཔྱད་སྙན་ཞུ་ཨིནམ་ལས་ དེ་ནང་ ལོོ་གཅིག་
གི་སྙན་ཞུ་རྐྱངམ་གཅིག་མེན་པར་ འདས་པའི་ལོོ་ངོ་ལྔ་གི་རིང་ གཙུག་སྡེ་གི་བྱས་ཤུལ་གྲུབ་འབྲས་ཚུ་གི་སྐོར་ལས་
བཀོད་དེ་ཡོོད། གཙུག་སྡེའི་བྱས་ཤུལ་དེ་ཡང་ འགྱུར་བ་མགྱོགས་དྲགས་སྦེ་ འགྱོ་བའི་གནས་སྟངས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་
དང་ གཙུག་སྡེའི་འགན་དབང་ཚུ་ ལེགས་ཤོོམ་སྦེ་སྒྲུབ་ཚུགས་ནིའི་དོོན་ལུ་ འགྱུར་བཞིན་འགྱོ་མིའི་གནས་སྟངས་
དང་བསྟུན་ལེགས་སྒྱུར་འབད་ནི་དང་ དཀའ་ངལ་ཚུ་གདོོང་ལེན་འབད་ཚུགསཔ་སྦེ་ གོང་འཕེལ་འགྱོཝ་བཞིན་
གནས་ནི་ དེ་ལས་ མིགས་གཏད་བསྐྱེད་དེ་ མཉམ་རུབ་ཐོོག་ལས་ བྱ་སྒོའི་དམིགས་དོོན་ཚུ་གསལ་ཏོོག་ཏོོ་བཟོོ་ནི་
དང་ མཉམ་འབྲེལ་འབད་ནི་ནང་ ཡུན་བརྟན་གྱི་ཐོོག་ལས་ འཕེལ་རྒྱས་གཏང་ནི་ཚུ་ཨིན།
 
སྤྱི་ལོོ་ ༢༠༢༠ སྤྱི་ཟླ་༡༠ ལས་ བསྐོ་བཞག་འབད་དེ་ ལྷན་ཚོོགས་གསུམ་པ་གིས་ཡིག་ཚང་དེ་ཡང་ ནད་ཡམས་
ཀྱི་དཀའ་ངལ་འཐོོན་སྡོོད་པའི་སྐབས་ལུ་ རྩིས་ལེན་ཡོོདཔ་ལས་ དེ་གིས་ལྷན་ཚོོགས་ལུ་ ཟུར་གནས་ཀྱི་སྒོ་ལས་ 
ལས་སྤྱོོད་འཐབ་དགོཔ་ཐོོན་ཡོོདཔ་ད་ འཕྲུལ་རིག་ལག་ལེན་འཐབ་ནིའི་གཙོོ་རིམ་ཡར་སེང་འབད་དགོཔ་བྱུང་ཡོོད། 
སྤྱི་ལོོ་༢༠༢༡ སྤྱི་ཟླ་ ༡༢ པའི་རྒྱལ་ཡོོངས་དུས་ཆེན་ཐེངས་༡༡༤ ལུ་ མི་དབང་མངའ་ཞབས་མཆོག་གིས་ ཉན་
སྐུལ་གྱི་བཀའ་སློོབ་གནང་མི་དང་འཁྲིལ་ ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིས་ འགན་ཁུར་དང་བསྟར་སྤྱོོད་ དེ་
ལས་ བཟློོག་ཐུབ་ཀྱི་དམིགས་གཏད་༡༡༤ ཟེར་མི་འདི་ དེ་འཕྲོོ་ལས་ འགོ་བཙུགས་ཅི། གཞི་བཀོད་དེ་གི་ལམ་
སྟོོན་འོོག་ལུ་ ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིས་ ཚད་ཅིག་ལས་བརྒལ་མེད་པའི་ཐོོན་ཁུངས་ཚུ་ལེགས་ཤོོམ་སྦེ་སྤྱོོད་ཐོོག་ལས་དང་ 
ཨང་གནས་ཅན་གྱི་ཐབས་ཤེས་ཚུ་ལུ་ཤུགས་བཏོོན་ཏེ་ རྒྱལ་ཡོོངས་དྲང་སྤྱོོད་རིམ་ལུགས་སྒྲིང་སྒྲིང་བཟོོ་ཐོོག་ལས་ 
གཅིག་ཁྱད་སྤྱི་དང་ སྤྱི་ཁྱད་གཅིག་ ཟེར་བའི་གཞི་རྩ་དང་ ཉུང་སུ་གིས་ ལེ་ཤ་འབད་ནི་ ཟེར་བའི་བསྒྲིག་ལུ་གཙོོ་
བོོར་བཟུང་ཡོོདཔ་ཨིན། 

འདས་པའི་ལོོ་ངོ་ལྔའི་རིང་ལུ་ ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིས་ དྲང་སོྤྱོད་ཀྱི་ཐབས་ལམ་ཚུ་ མི་མང་ལས་
སྡེ་ཚུ་ནང་ གཞི་བཙུགས་འབད་ཡོོདཔ་མ་ཚད་ སྒེར་སྡེ་དང་ཞི་བའི་མི་སྡེ་ནང་ ལག་ལེན་འཐབ་དགོ་པའི་གནས་
ཚད་ཚུ་ ལག་ལེན་འཐབ་བཅུག་སྟེ་ཡོོདཔ་མ་ཚད་ རྒྱལ་ཡོོངས་ལུ་གོ་བ་བརྡ་སྤྲོོད་དང་ དྲང་ཁྲིམས་གཙུག་སྡེ་དང་ 
མཉམ་འབྲེལ་བཙན་ཏོོག་ཏོོ་བཟོོ་ཡོོད། ཉོགས་བཤད་དང་ཞིབ་དཔྱད་འཛིན་སྐྱོང་རིམ་ལུགས་ ལེགས་བཅོས་འབད་
ཡོོད་མི་རྩིས་ཏེ་ དབྱེ་ཞིབ་ཀྱི་གློག་རིག་འཕྲུལ་ཆས་གསརཔ་ལག་ལེན་འཐབ་ནི་འགོ་བཙུགས་ཡོོད་མི་གིས་ བཟོོད་
བསྲན་དང་འཇོན་ཐངས་ཅན་གྱི་མ་བཟུམ་ཅིག་ཨིན་མི་ ཨང་གནས་ཅན་གྱི་རིམ་ལུགས་ལག་ལེན་འཐབ་ནི་ནང་ 
སོོར་སྒྱུར་འབད་ཡོོད་པའི་བརྡ་སྟོོནམ་ཨིན། མི་སྟོོབས་དང་ ཐོོན་ཁུངས་མ་ལང་པའི་དཀའ་ངལ་སྦོོམ་ཡོོད་དེ་འབད་
རུང་ ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིས་ གཙུག་སྡེའི་ཕྱག་ལཱ་ཚུ་ རྒྱུན་མཐུད་དེ་ར་གནང་ཚུགསཔ་སྦེ་བཞག་ཡོོདཔ་མ་ཚད་ གལ་ཆེ་
བའི་ལས་འགན་ནང་ ལྕོགས་གྲུབ་གོང་འཕེལ་བཏང་ཡོོདཔ་ཨིན།



3 ངན་ལྷད་བཀག་སྡོམ་ལྷན་ཚོགས། | ལོ་བསྟར་སྙན་ཞུ་༢༠༢༤-༢༠༢༥

ལོོ་ངོ་ལྔའི་ནང་འཁོད་ལུ་ རྒྱལ་སྤྱིའི་གནས་ཚད་ཁར་ འབྲུག་གི་དྲང་སྤྱོོད་ཀྱི་གནས་ཚད་ ཡར་འཕར་སོོང་ཡོོདཔ་ད་ 
གྲལ་རིམ་ཡང་ ཡར་སེང་སོོང་ཡོོདཔ་ཨིན། རྒྱལ་སྤྱིའི་གནས་ཚད་ཁར་ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་འདི་ རྒྱལ་སྤྱིའི་དྭངས་
གསལ་གྱི་ངན་ལྷད་འཆར་སྣང་གནས་ཐོོ་ནང་ སྤྱི་ལོོ་༢༠༢༠ ལུ་ སྐུགས་༦༨ ཡོོད་མི་ལས་ སྤྱི་ལོོ་༢༠༢༤ ལུ་ 
སྐུགས་༧༢ གུར་ ཡར་སེང་སོོང་སྟེ་ གྲལ་རིམ་༢༤ ལས་ ༡༨ གུར་ ཡར་སེང་སོོང་ཡོོད་མི་དེ་གིས་ ཨེ་ཤི་ཡའི་
ལུང་ཕྱོོགས་ནང་ལུ་ ངན་ལྷད་ཉུང་སུ་ཡོོད་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་སྦེ་གནས་བཞིན་ཡོོད། དེ་བཟུམ་སྦེ་ རྒྱལ་ཡོོངས་དྲང་
སྤྱོོད་བརྟག་ཞིབ་ཀྱི་སྐུགས་ཚད་ཡང་ སྤྱི་ལོོ་༢༠༡༦ ལས་ར་ མཐོོ་ཤོོས་སྦེ་འཐོོན་བཞིན་ཡོོདཔ་ད་ གྲུབ་འབྲས་
དེ་བཟུམ་ཐོོན་མི་དེ་ཡང་ གཞུང་གི་གཙུག་སྡེ་ཚུ་གིས་གཅིག་མཐུན་གྱི་སྒོ་ལས་ ཕྱག་ལཱ་ལེགས་ཤོོམ་གནང་མི་ལས་
བརྟེན་ཨིནམ་ད་ སྤྱི་ལོོ་༢༠༣༤ ལུ་ གོང་འཕེལ་ཐལ་ཚར་བའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གནས་ཚད་ཁར་ལྷོོད་ནིའི་རེ་འདུན་གྱི་
གཞི་རྟེན་ཡང་ རྒྱལ་ཡོོངས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཅིག་ དྲང་སྤྱོོད་ཨིན་པའི་བརྡ་མཚོོན་སྟོོནམ་ཨིན་པས།

འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་འདི་ སྒེར་སྡེ་ལུ་བརྟེན་པའི་གོང་འཕེལ་དང་ ཨང་གནས་ཅན་གྱི་གཞུང་སྐྱོང་ དེ་ལས་ གཞི་སྒྱུར་
ཅན་གྱི་ལས་འགུལ་ དགེ་ལེགས་ཕུག་དྲན་ཤེས་ཁྲོམ་ལ་སོོགས་པའི་གཞི་སྒྱུར་གྱི་དུས་སྐབས་ནང་ མདུན་སྐྱོད་
འབདཝ་ད་ རྒྱལ་ཡོོངས་དྲང་སྤྱོོད་ལམ་ལུགས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་འདི་ ཧེང་སྐལ་ར་ ཡར་འཕར་འགྱོ་འོོང་། ངན་ལྷད་
བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་འདི་ རྩ་ཁྲིམས་ཅན་གྱི་གཙུག་སྡེ་ཅིག་སྦེ་ བསྟར་སྤྱོོད་འབད་ནིའི་འགན་ཁུར་རྐྱངམ་གཅིག་
མེན་པར་ དང་བླངས་ཀྱི་སྒོ་ལས་ ལམ་ལུགས་ཚུ་ ངན་ལྷད་ལས་ཉེན་སྐྱོབ་འབད་མི་དང་ ངན་ལྷད་ཀྱི་ཉེན་ཁ་ཚུ་
སྔོན་བརྟག་འབད་དེ་ བསལ་ཐབས་སྒྲིག་མི་ དེ་ལས་ ངན་ལྷད་འདི་ ཉེན་ཁ་ཅན་དང་ ཁེ་ཕན་ཉུང་བའི་བྱ་ངན་སྦེ་
གནས་ནི་ཡོོདཔ་ངེས་གཏན་བཟོོ་ནི་ནང་ ལཱ་ཚུ་འབད་དེ་ཡོོདཔ་ཨིན།

འབྲུག་གི་རྩ་ཁྲིམས་ཆེན་མོོའི་རྩ་ཚན་ ༢༧༼༤༽ དང་ འབྲུག་གི་ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་བཅའ་ཁྲིམས་༢༠༡༡ ཅན་
མའི་དོོན་ཚན་༡༦༩༼༡༽ དང་འཁྲིལ་ འག་རྒྱལ་པོོ་མཆོག་དང་བློོན་ཆེན་ དེ་ལས་ ་ཚོོགས་ལུ་ ཕུལ་བའི་ ལོོ་
བསྟར་སྙན་ཞུ་༢༠༢༤-༢༠༢༥ འདི་ སྙན་ཞུ་ཐེངས་༡༨ པ་ཨིན། དེའི་བྱ་་ཚུ་ ལོོ་བསྟར་སྙན་ཞུ་འདི་ནང་ དོོན་
ཚན་ཁག་ག་སྦེ་ བཀོད་དེ་ཡོོད། 



སྤྱི་ཚེས་༡༤-༡༠-༢༠༢༠ ལུ་ 
བསྐོ་བཞག་འབད་དེ་ སྤྱི་ཚེས་
༡༣-༡༠-༢༠༢༥ ལུ་ གནས་ཡུན་
ཚང་ཡོོདཔ་ཨིན།

01
དོན་ཚན་

པ། སྤྱི་ལོོ་༢༠༢༠-༢༠༢༥ ལུ་ 
གནས་ཡུན་ཚང་མི་ ལྷན་
ཚོོགས་ཀྱི་ གལ་གནད་ཆེ་
བའི་གྲུབ་འབྲས་གཙོོ་ཅན་ཚུ།

འགན་ཁུར་ - རྒྱལ་ཡོོངས་དྲང་སྤྱོོད་ཡར་དྲགས།

བསྟར་སྤྱོོད། - འགན་འཁྲི་རྩ་བརྟན་བཟོོ་ནི།

བཟློོག་ཐུབ།: ཁྲིམས་ཀྱི་དང་ལེན།

ལྕོགས་གྲུབ་ - གཙུག་སྡེའི་འཇོན་ཐངས་དང་ གྲ་སྒྲིག་ དེ་ལས་ བཟོོད་
བསྲན།

5 ངན་ལྷད་བཀག་སྡོམ་ལྷན་ཚོགས། | ལོ་བསྟར་སྙན་ཞུ་༢༠༢༤-༢༠༢༥
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འདས་པའི་ལོོ་ངོ་ལྔ་འདི་ ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་ལུ་ གལ་ཆེ་བའི་དུས་སྐབས་ཅིག་ཨིན། དེ་ཡང་ སྤྱི་ལོོ་
༢༠༢༠ གི་ རྒྱལ་ཡོོངས་དུས་ཆེན་ཐེངས་༡༡༣ པ་དང་ སྤྱི་ལོོ་༢༠༢༡ སྤྱི་ཟླ་༡༢ སྤྱི་ཚེས་༡༧ ལུ་ རྒྱལ་ཡོོངས་
དུས་ཆེན་ཐེངས་༡༡༤ པའི་སྐབས་ མི་དབང་མངའ་ཞབས་མཆོག་གི་གསུང་བཤད་ནང་།

ང་བཅས་རའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་སྒྲིང་སྒྲིང་སྦེ་ ཕམ་བཟངམོོ་ཚུ་གིས་ བཏོོན་ཡོོད་པའི་སྙིང་
སྟོོབས་དང་ བརྩོོན་ཤུགས་ཚུ་ཉམས་འགྱོ་དེས། ངར་ཤོོར་སོོ་ནུག། ལང་ཤོོར་ཐལ་དོོ། སྒྲིག་ཉམས་
དེས། ལཱ་ནང་ལུ་ངར་བཙུགས་དགོ། རྒྱལ་ཁབ་ནང་ ངན་ལྷད་འདི་དར་ཁྱབ་ཐལ་དེས།  ལྟདམོོ་
བལྟ་སྟེ་ཡང་སྡོོད་ནི་མི་འོོང་། ཙང་མ་སྡོོད་པར་ ངན་ལྷད་ཀྱི་ལཱ་འབད་མི་ག་ཏེ་ཨིན་ན་ ག་ཨིན་ན་ 
འཐུས་ཤོོར་མི་དང་གཞུངམ་མ་འབད་མི་ཚུ་ བཀྲ་མ་ཤིསཔ་ཚུ་ ག་ཏེ་ར་ཨིན་ཏེ་འབད་རུང་ འཚོོལ་
དགོ། འཚོོལ་ཞིནམ་ད་ མི་མང་གི་སྦུག་ལུ་བཙུགས་ དམའ་བཤད་རྐྱབ་ བྲོོཝ་བལ་ སྤུས་ཙ་སྦེ་
དམ་བཏགས་དགོ། འ་ནེ་སྦེ་འབད་ཚུགས་པ་ཅིན་ ཤུལ་མ་ལས་ མི་རོོགས་བཀྲ་མ་ཤིསཔ་འབད་
དགོ་མནོོ་མི་ཚུ་ མནོོ་བསམ་ཐེབས་གཏང་འོོང་། འདྲོོག་ཤེསཔ་དང་ འཚེར་ཤེསཔ་ཅིག་འོོང་།” ཟེར་ 
ཉན་སྐུལ་གྱི་བཀའ་སློོབ་གནང་མི་དང་བསྟུན་ ལེགས་སྒྱུར་གཙོོ་བོོ་བཏོོན་ཐོོག་ལས་ ལཱ་ཚུ་འབད་དེ་
ཡོོདཔ་ཨིན།

མི་དབང་མཆོག་གི་བཀའ་རྒྱ་ལུ་བརྟེན་ རྩ་ཁྲིམས་ཅན་གྱི་འགན་དབང་ གཏན་འབེབས་བཟོོ་ཡོོད་མི་གིས་མ་དོོ་
བར་ ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་ འགན་དབང་ཚུ་ དམིགས་གཏད་ཐོོག་ལས་ གང་མགྱོགས་སྦེ་སྒྲུབ་
ནིའི་ཐབས་ལམ་ཚུ་བཏོོན་ཏེ་འབད་བརྩོོན་བསྐྱེད་ནི་ནང་ གལ་ཆེ་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཅིག་ཨིན་པས། དེ་གི་དོོན་ལུ་ ངན་
ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིས་ འགན་ཁུར་དང་བསྟར་སྤྱོོད་ དེ་ལས་ བཟློོག་ཐུབ་ཀྱི་དམིགས་གཏད་༡༡༤ ཟེར་
མི་གཞི་བཀོད་ཆ་འཇོག་སྒྲུབ་ཡོོདཔ་ད་ གཞི་བཀོད་འདི་གིས་ གཤམ་འཁོད་ཀྱི་གཞི་དོོན་ཚུ་ནང་ གཙོོ་བོོ་བཏོོན་
ཡོོདཔ་ཨིན། 

སྤྱི་ལོོ་༢༠༢༠-༢༠༢༥ ལུ་ གནས་ཡུན་ཚང་མི་ ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་ 
གལ་གནད་ཆེ་བའི་གྲུབ་འབྲས་གཙོོ་ཅན་ཚུ།

..
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Ensure ethical, transparent and accounta-
ble individuals, policies and systems 
through innovation, intelligence and 
analysis based corruption prevention and 
detection policies, strategies and measures 
in areas of strategic importance.

ROLE
 R

Strengthen efficient, effective and 
unbiased law enforcement culture to 
promote discipline, justice and rule 
of law in the society for sustained 
public trust.

ENFORCEMENT
 E

Reinforce deterrence by ensuring that 
corruption becomes high risk, low 
benefit crime through proactive, swift 
and resolute investigations, and vigilant 
presence in all parts of the country.

DETERRENCE
 D

Enhance institutional and human resource 
capacity of law enforcement agencies to 
be able to keep ahead of rapidly evolving 
corruption issues and sustain the 
momentum over time through effective 
whole-of-society approach.

CAPACITY

MISSION

…We must not hesitate to expose those who 
engage in corrupt practices, so that we send a strong 

signal to deter others from doing so.”
- Royal Address, 17 December 2021

1 ~ Bhutan First
1 ~ National goal of achieving the top socio-
economic indicators of a Developed Nation

~ ACC’s 4-pronged strategy 
(RED Capacity)�

15 July 2021  20 October 2021  22 November 2
021

“…the strength of our national character, exemplified by 
courage and determination of our forefathers, has 

weakened; complacency has set in, discipline has waned, 
and corruption is on the rise.

 

•	 ངན་ལྷད་མེད་པའི་མི་སྡེ་བཟོོ་ནིའི་རྒྱལ་ཡོོངས་ཀྱི་
འཆར་སྣང་ སྒྲུབ་ནིའི་འགན་ཁུར།

•	 དྭངས་གསལ་དང་ འགན་འཁྲི་གི་ལམ་ལུགས་ཚུའི་
དོོན་ལུ་ ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་གྱི་ཁྲིམས་དང་ སྲིད་
བྱུས་ཚུ་བསྟར་སོྤྱོད།

•	 ངན་ལྷད་འདི་ ཉེན་ཁ་ཅན་དང་ ཁེ་ཕན་ཉུང་བའི་བྱ་
ངན་ཨིནམ་ངེས་བརྟན་བཟོོ་སྟེ་ བཟོློག་ཐུབ།

•	 གནད་དོོན་དང་གོ་སྐབས་གསརཔ་ཚུའི་དགོས་མཁོ་
སྒྲུབ་ནི་དང་ དོོན་སྨིན་གྱིས་སྒོ་ལས་ གདོོང་ལེན་
འབད་ཐབས་ལུ་ དུས་མཐུན་དང་ལྕོགས་གྲུབ་ཅན་
སྦེ་གནས་ནིའི་ལྕོགས་གྲུབ།

གཞི་བཀོད་དེའི་ལམ་སྟོོན་འོོག་ལུ་ ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིས་ འདས་པའི་ ལོོ་ངོ་ལྔའི་རིང་ལུ་ ལས་
སྤྱོོད་དང་ཐབས་བྱུས་ཀྱི་འབད་བརྩོོན་ཚུ་ གཞི་དོོན་ཁག་བཞི་དང་མཐུནམ་སྦེ་བཟོོ་ཡོོད་མི་ལས་བརྟེན་ རྒྱལ་ཡོོངས་
དྲང་སྤྱོོད་ཀྱི་གནད་དོོན་ཚུ་ དམིགས་གཏད་ཅན་དང་འབྲེལ་མཐུན་ དེ་ལས་ སྒྲིག་བཅོས་འབད་ཐོོག་ལས་སྒྲུབ་ནི་
ནང་ ཕན་ཐོོགས་བྱུང་སྟེ་ཡོོད།

འགན་ཁུར་ - རྒྱལ་ཡོོངས་དྲང་སྤྱོོད་ཡར་དྲགས།

•	•	 རྒྱལ་སྤྱི་དང་ རྒྱལ་ཡོོངས་དྲང་སྤྱོོད་ཀྱི་གནས་ཚད། :རྒྱལ་སྤྱི་དང་ རྒྱལ་ཡོོངས་དྲང་སྤྱོོད་ཀྱི་གནས་ཚད། : འབྲུག་གི་རྒྱལ་སྤྱིའི་དྭངས་གསལ་གྱི་ངན་ལྷད་
འཆར་སྣང་གནས་ཐོོའི་སྐུགས་འདི་ སྤྱི་ལོོ་༢༠༢༠ ལུ་༦༨ ཐོོབ་ཡོོད་མི་ལས་ སྤྱི་ལོོ་༢༠༢༤ ལུ་༧༢ ༧༢ 
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གུར་ ཡར་སེང་སོོང་ཡོོདཔ་ལས་བརྟེན་ རྒྱལ་སྤྱིའི་གནས་ཚད་ཁར་ གྲལ་རིམ་༢༤ ནང་ཡོོད་མི་ལས་
༡༨ གུར་ ཡར་སེང་སོོང་ཡོོདཔ་ད་ ཨེ་ཤཱི་ཡ་ལུ་འབད་བ་ཅིན་ སཱིང་གཱ་པོོར་དང་ ཧོོང་ཀོང་གི་ཤུལ་
ལས་ ཨང་གསུམ་པ་གསུམ་པ་ནང་ཨིནམ་ད་ ཨེ་ཤཱི་ཡ་པེ་སི་ཕིག་ལུང་ཕྱོོགས་ནང་ ཨང་ལྔ་པ་ནང་ཚུད་ཡོོད།

གྲུབ་འབྲས་དེ་བཟུམ་ཐོོན་མི་འདི་ དམ་འཛིན་གྱི་སྤུས་ཚད་དང་ འོོང་འབབ་བསྡུ་སྒྲུབ་ དེ་ལས་ མི་
མང་ལས་སྡེའི་དྲང་སྤྱོོད་ཚུ་ནང་ གདོོང་ལེན་འབྱུང་བཞིན་ཡོོད་རུང་ ཁྲིམས་ཀྱི་རིང་ལུགས་སྒྲིང་སྒྲིང་
བཟོོ་ཡོོད་པའི་ཁར་ དོོན་སྨིན་ཅན་གྱི་ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ཐབས་ལམ་ཡོོད་མི་དང་ གཙུག་སྡེའི་གཞི་
སྒྱུར་ཚུ་ལུ་བརྟེན་ཏེ་ འོོང་ནི་ཨིན་པས།

ཁག་ཆེ་ཤོོས་ར་ ངན་ལྷད་འཆར་སྣང་གནས་ཐོོ་༢༠༢༤ གིས་ ངན་ལྷད་འདི་ གནམ་གཤིས་ཀྱི་
གདོོང་ལེན་དང་གཅིག་ཁར་ འབྲེལ་བ་ཡོོདཔ་སྦེ་བཀོད་ཡོོདཔ་མ་ཚད་ གནམ་གཤིས་ཀྱི་སྲིད་བྱུས་
ལུ་ཐོོ་ཕོོག་ནི་དང་ མ་དངུལ་ཚུ་ཁ་བསྒྱུར་གཏང་ནི་ དེ་བཟུམ་སྦེ་ ལྟ་རྟོོག་གི་ནུས་པ་ཉམས་ནི་ དེ་
ལས་ ཉེན་ཁ་ཡོོད་པའི་མི་སྡེ་ཚུ་ལུ་ ཉེན་ཁ་འབྱུང་ནི་ཨིན་པའི་ཉེན་བརྡ་འབད་དེ་འདུག། དེ་འབདཝ་
ལས་བརྟེན་ ངན་ལྷད་བཟློོག་ཐུབ་ཅན་གྱི་སྒོ་ལས་ ཡུན་བརྟན་གོང་འཕེལ་གཏངམ་ཨིནམ་ ངེས་
བརྟན་བཟོོ་ནིའི་དོོན་ལུ་ གཞུང་གིས་ གནམ་གཤིས་འཛིན་སྐྱོང་ལམ་ལུགས་ནང་ དྲང་སྤྱོོད་ཡར་
དྲགས་གཏང་དགོ་པའི་ཁར་ ཞིབ་དཔྱད་དང་ཉེས་ཆད་བཀལ་ནི་ཚུ་དམ་དྲགས་བཟོོ་དགོཔ་དང མི་
མང་འབྲེལ་གཏོོགས་ཡར་དྲགས་གཏང་དགོཔ་ དེ་ལས་ དྲང་ཁྲིམས་དང་ ཚོོང་འབྲེལ་དྲང་སྤྱོོད་རིམ་
ལུགས་ཚུ་ རྩ་བརྟན་བཟོོ་དགོཔ་སྦེ་བཀོད་ནུག།

དེ་བཟུམ་སྦེ་ རྒྱལ་ཡོོངས་དྲང་སྤྱོོད་བརྟག་ཞིབ་ཀྱི་སྐུགས་ཚད་དེ་ཡང་ སྤྱི་ལོོ་༢༠༡༩ ལུ་ ༧.༩༧ ཐོོབ་
ཡོོད་མི་ལས་ སྤྱི་ལོོ་༢༠༢༢ ལུ་༨.༠༡ ༨.༠༡ གུར་ ཡར་སེང་སོོང་ཡོོད་མི་དེ་ ངན་ལྷད་གདོོང་ལེན་འབད་
ནི་ནང་ གཅིག་མཐུན་གྱི་འབད་བརྩོོན་ཚུ་ ཡུན་བརྟན་གནས་ཡོོད་པའི་བརྡ་མཚོོན་སྟོོནམ་ཨིན་པས། 
འགོ་ཁྲིད་པའི་བཟང་སྤྱོོད་དང་ སྤྱི་ཚོོགས་ཀྱི་དྲང་སྤྱོོད་ཀྱི་གནས་ཐོོ་གསརཔ་མ་རྩིས་བར་ འདས་པའི་
བརྟག་ཞིབ་གསུམ་ ག་བསྡུར་འབདཝ་ད་ སྤྱི་ལོོ་༢༠༢༢ གི་བསྐྱར་རྩིས་ཀྱི་སྐུགས་ཚད༨.༢༤  ཐོོབ་
ཡོོད་མི་འདི་ སྤྱི་ལོོ་༢༠༡༦ ལས་ ད་ཚུན་གྱི་རིང་ མཐོོ་ཤོོས་ཅིག་ཨིནམ་ལས་ དེ་གིས་ སྤྱི་ལོོ་༢༠༡༦ 
ལུ་ སྐུགས་ཚད་༧.༩༥ ཡོོད་མི་ལས་ སྤྱི་ལོོ་༢༠༢༢ ལུ་༨.༢༤  གུར་ རྒྱུན་མ་ཆད་ཡར་སེང་འགྱོ་
བཞིན་ཡོོད་པའི་འགྲོས་སྟོོན་མས།
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•	•	 མི་མང་ལས་སྡེའི་དྲང་སྤྱོོད། :  མི་མང་ལས་སྡེའི་དྲང་སྤྱོོད། :  རྒྱལ་ཡོོངས་དྲང་སྤྱོོད་དང་ ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ཐབས་བྱུས་ཀྱི་གཞི་
བཀོད་དང་འཁྲིལ་ དྲང་སྤྱོོད་གཙོོ་གཞུང་སྦེ་བཙུགས་ནི་ནང་ གྲུབ་འབྲས་ལེགས་ཤོོམ་ཐོོན་བཞིན་
ཡོོད། ལས་ཚོོགས་དྲང་སྤྱོོད་འཆར་གཞི་ལས་ཚོོགས་དྲང་སྤྱོོད་འཆར་གཞི་གི་དཔྱ་སྙོམས་སྐུགས་ཚད་འདི་ཡང་ རྩིས་ལོོ་༢༠༢༠-༢༠༢༡ 
ལུ་ བརྒྱ་དཔྱ་༥༠.༠༣  ཡོོད་ས་ལས་ རྩིས་ལོོ་༢༠༢༣-༢༠༢༤ ལུ་ བརྒྱ་དཔྱ་༨༣.༩༠ གུར་ རྒྱ་
ཆེ་དྲག་སྦེ་ ཡར་དྲགས་སོོང་ཡོོད་མི་འདི་གིས་ ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་གྱི་ཐབས་ལམ་ཚུ་ སྒྲིང་སྒྲིང་སྦེ་
ལག་ལེན་འཐབ་ཡོོད་པའི་རྟགས་སྟོོནམ་ཨིན། གཞིས་གནས་གསལ་སྟོོན་གཞིས་གནས་གསལ་སྟོོན་གྱི་ལམ་ལུགས་ལུ་ གནས་
མིའི་གནས་ཚད་འདི་ མཐོོ་ཤོོས་སྦེ་ར་གནས་བཞིན་ཡོོདཔ་ད་ རྩིས་ལོོ་༢༠༢༢-༢༠༢༣ ལུ་ བརྒྱ་དཔྱ་
༨༤.༦ ཡོོད་ས་ལས་ རྩིས་ལོོ་༢༠༢༤-༢༠༢༥ ལུ་ བརྒྱ་དཔྱ་༨༥.༥༨ གུར་ ཡར་སེང་སོོང་ཡོོད་མི་ནང་
ལས་ དུས་ཚོོད་ཁར་གསལ་སྟོོན་འབད་མི་གནས་ཚད་ཡང་ འཕྲོོ་མཐུད་དེ་ར་ བརྒྱ་དཔྱ་༩༩.༨ གུར་ 
གནས་ཡོོདཔ་ཨིན། དེ་བཟུམ་སྦེ་ སྤྱི་ལོོ་༢༠༢༢ ལས་ད་ལྟོོ་ཚུན་ དྲང་སྤྱོོད་བརྟག་ཞིབ་རིམ་ལུགས་
ལག་ལེན་འཐབ་ཐོོག་ལས་ དྲང་སྤྱོོད་སྙན་ཞུ་༢༤,༠༨༠ བཏོོན་ཡོོད་ས་ལས་ མང་ཤོོས་ར་ གཡོོག་
བཙུགས་དང་ གོ་གནས་ཡར་སེང་གི་དོོན་ལུ་ཨིནམ་ད་ དེ་ནང་ དག་པ་ཅིག་ལུ་ཚབས་ཆེན་གྱི་སྙན་
ཞུ་ཡོོད་པའི་ཞིབ་རྟོོག་བྱུང་ཡོོད་མི་འདི་གིས་ སྔོན་འགོག་གི་དོོན་ལུ་ དྲང་སྤྱོོད་བརྟག་ཞིབ་འདིའི་ཁྱབ་
ཚད་དང་ ཕན་ཐོོགས་ཡོོདཔ་སྦེ་སྟོོནམ་ཨིན་པས།

•	•	 སྒེར་སྡེའི་དྲང་སྤྱོོད། :སྒེར་སྡེའི་དྲང་སྤྱོོད། : གཞུང་དབང་ཚོོང་ལས་ཁང་༣༡ ཚུའི་དྲང་སྤྱོོད་ཀྱི་སྐུགས་ཚད་འདི་ དཔྱ་སྙོམས་
ལུ་བརྒྱ་དཔྱ་༨༡.༣༠ ཨིནམ་དང་ སྤྱི་ལོོ་༢༠༢༣ ལུ་ བཀག་ཆའི་བཅའ་ཡིག་འཕྲི་སྣོོན་འབད་དེ་ ཆ་
འཇོག་འབད་མི་དེ་གིས་ ཁག་འབག་དང་འབྲེལ་བའི་འགན་འཁྲི་སྒྲིང་སྒྲིང་བཟོོ་ཡོོད། ཌི་ཨེ་ཨེམ་ཊི་ཌི་ཨེ་ཨེམ་ཊི་
ཨེསི་ཨའི -བིསིཨེསི་ཨའི -བིསི ༼འགན་འ་དང་བཟང་སྤྱོོད་ དེ་ལས་ བློོ་གཏད་ཅན་དང་མཐར་འལ་ཅན་་
མི་ངོ་དང་ཚོོང་འབྲེལ༽ ཟེར་མི་ བསྐྱར་ཞིབ་འབད་ཡོོད་པའི་ཚོོང་འབྲེལ་དྲང་སོྤྱོད་ཐབས་བྱུས་ འདི་
གིས་ ལྷད་མེད་ཀྱི་ཚོོང་ལས་དོོན་ལས་ དང་ལེན་དང་སེམས་ཤུགས་མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་བཙུགས་ཐབས་ལུ་ 
རྒྱལ་སྤྱི་མཉམ་འབྲེལ་པ་ཚུ་ལས་ལྷབ་སྦྱང་འབད་མི་དང་ དམིགས་བསལ་དུ་ བཟོོ་སྐྲུན་ལ་སོོགས་
པའི་ཉེན་ཁ་ཆེ་བའི་བཟོོ་གྲྭ་ཁང་ཚུ་ལུ་དམིགས་ཏེ་ གཡོོག་སྡེའི་སྦྱོོང་བརྡར་གྱི་སྦྱོོང་ཚན་བཙུགས་ཡོོད་
མི་ཚུ་ལས་བལྟ་འབྲངས་ཏེ་ བཟོོ་ཡོོདཔ་ཨིན

།
•	•	 ཞི་བའི་མི་སྡེའི་དྲང་སྤྱོོད། :ཞི་བའི་མི་སྡེའི་དྲང་སྤྱོོད། : སྤྱི་ལོོ་༢༠༢༣ ལུ་ འབྲུག་གི་ཞི་བའི་མི་སྡེ་ལས་ཚོོགས་ཀྱི་འགན་འཁྲི་

གནས་ཚད་ གཞི་བཙུགས་འབད་ཡོོད་མི་འདི་ མི་སྡེ་ལས་ཚོོགས་ནང་ལུ་ འགན་འཁྲི་གཙོོ་གཞུང་སྦེ་
བཙུགས་ནིའི་ཐབས་ལམ་དང་པ་ཨིན། རྩིས་ལོོ་༢༠༢༣-༢༠༢༤  ལུ་ འགོ་བཙུགས་ཀྱི་སྐུགས་ཚད་
བརྒྱ་དཔྱ་༧༥.༦༢ ཐོོབ་ཡོོད་རུང་ རྩིས་ལོོ་༢༠༢༤-༢༠༢༥ ལུ་ བརྒྱ་དཔྱ་༥༨.༠༧ ལུ་ མར་འབབ་
སོོང་ཡོོདཔ་ལས་ དེ་གིས་ ལག་ལེན་ཤོོ་མཚུངས་མེད་མི་དང་ ཧེང་སྐལ་བརྩོོན་ཤུགས་བསྐྱེད་དགོ་
པའི་ བརྡ་སྟོོནམ་ཨིན་པས། གནད་དོོན་འདི་ སྒྲིང་སྒྲིང་བཟོོ་ནིའི་དོོན་ལུ་ ཐོོ་བཀོད་འབད་ཡོོད་པའི་
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མི་སྡེ་ལས་ཚོོགས་ཚུ་ལུ་ ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་གྱི་གནད་དོོན་གུར་ རྒྱལ་ཡོོངས་སྦྱོོང་བརྡར་གྱི་སྦྱོོང་
ཚན་བཟོོ་སྟེ་ ཡོོདཔ་ཨིན།

•	•	 གོ་བ་བརྡ་སྤྲོོད་དང་སྦྱོོང་བརྡར་ དེ་ལས་ འབྲེལ་གཏོོགས། : ཌི་ཨེ་ཨེམ་ཊི་ཨེསི་ཨའིགོ་བ་བརྡ་སྤྲོོད་དང་སྦྱོོང་བརྡར་ དེ་ལས་ འབྲེལ་གཏོོགས། : ཌི་ཨེ་ཨེམ་ཊི་ཨེསི་ཨའི ༼འགན་
འ་དང་བཟང་སྤྱོོད་ དེ་ལས་ བློོ་གཏད་ཅན་དང་མཐར་འལ་ཅན་་མི་ངོ་༽ ཟེར་མི་གཞི་བཀོད་
འོོག་ལུ་ ན་གཞོོན་ཚུ་རྒྱ་ཆེ་དྲགས་སྦེ་འབྲེལ་གཏོོགས་འབད་ཚུགས་ཏེ་ཡོོདཔ་ད་ དེ་ཡང་ ལས་རིམ་
འདི་ རྫོོང་ཁག་༢༠ ནང་ དྲང་སྤྱོོད་ཚོོགས་ཕྲན་༢༡ དང་ ཨཱིསི་ཀའུཊ་ ཨ་ལོོ་གཅེས་སྐྱོང་དང་གོང་
འཕེལ་ལྟེ་བ་ དེ་ལས་ ཤེས་ཡོོན་དང་ལཱ་གཡོོག་ ཡང་ན་ སྦྱོོང་བརྡར་ཚུ་ནང་མེད་མི་ ན་གཞོོན་
ཚུའི་དོོན་ལུ་དང་ དེ་བཟུམ་སྦེ་ གདམ་ཁ་ཅན་གྱི་ མཐོོ་རིམ་ཤེས་ཡོོན་སྤེལ་ཁང་ཚུ་གི་རྩ་གཞུང་ཚུ་
ནང་ བཙུགས་ཏེ་ཡོོདཔ་ཨིན། ན་གཞོོན་དྲང་སྤྱོོད་བརྟག་ཞིབ་༢༠༢༢ གི་ གོ་རྟོོགས་ཀྱི་ཚད་གཞི་འདི་ 
བརྒྱ་དཔྱ་ ༧༠.༧༢ ཨིནམ་ད་ དེ་གིས་ སྔ་གོང་ལས་ར་ ཕན་ཤུགས་ཡོོད་པའི་དོོན་དག་སྟོོནམ་ཨིན་
པས། གོ་བ་བརྡ་སྤྲོོད་ཀྱི་གོ་རིམ་གསུམ་པའི་ནང་ རྒེད་འོོག་༡༥༥ ལུ་ཁྱབ་ཡོོདཔ་མ་ཚད་ ཕན་ཚུན་
འབྲེལ་འཛོོམས་༡༡༧ དང་ ཞབས་ཏོོག་ཕུལ་མི་འགོ་དཔོོན་ཚུ་ལུ་ ཉེན་ཁ་དང་བསྟུན་ སྦྱོོང་བརྡར་
༩༡ འགོ་འདྲེན་འཐབ་ཚུགས་ཏེ་ཡོོད། ལས་སྡེ་ཚུའི་དོོན་ལུ་བཟོོ་ཡོོད་པའི་ གློག་ཐོོག་བཟང་སྤྱོོད་དང་
དྲང་སྤྱོོད་ཀྱི་སྦྱོོང་ཚན་ཚུ་ཡང་ སྤྱི་ཚོོགས་དང་ དྲང་དཔོོན་ དེ་ལས་ ཞི་གཡོོགཔ་དང་ ལས་འཛིན་
གྱི་ལས་གཡོོགཔ་ཚུ་ལུ་ ཁྱབ་སྟེ་ཡོོད། དེ་མ་ཚད་ སྤྱི་ཟླ་༢ པའི་ སྤྱི་ཚེས་༢༡ ལུ་ རྒྱལ་ཡོོངས་
ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་གྱི་ཉིནམ་སྦེ་ བརྩི་སྲུང་ཞུ་མི་འདི་གིས་ ཧེང་སྐལ་ར་ མི་མང་གི་གོ་རྟོོགས་ཡར་
སེང་སོོང་སྟེ་ཡོོདཔ་ཨིན།

•	•	 ངན་ལྷད་ཉེན་ཁ་བརྟག་ཞིབ་དང་ ཞིབ་འཚོོལ། :ངན་ལྷད་ཉེན་ཁ་བརྟག་ཞིབ་དང་ ཞིབ་འཚོོལ། : ངན་ལྷད་ཉེན་ཁ་འཛིན་སྐྱོང་འཐབ་དགོ་པའི་ལས་
འགན་འདི་ ནང་འཁོད་རྩིས་ཞིབ་ཀྱི་བྱ་སྒོའི་ནང་གསེས་ བཙུགས་ཡོོད་མི་འདི་གིས་ ངན་ལྷད་ཉེན་
ཁ་བསལ་ཐབས་བསྒྲིག་ནི་ནང་ དང་བླངས་ཀྱི་བདག་དབང་ རྒྱ་སྐྱེད་གཏང་ཚུགས་ཏེ་ཡོོད། ངན་ལྷད་
བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིས་ སྤྱི་ལོོ་༢༠༢༠ དང་ ༢༠༢༥ གི་བར་ན་ ཉེན་ཁ་ཆེ་བའི་གཡོོག་སྡེ་ ལྟ་
བཤལ་དང་བཟོོ་སྐྲུན་ དེ་ལས་ སྨན་རིགས་ཆོག་ཐམ་དང་ཤིང་ཆས་བཏོོན་ནི་ དེ་བཟུམ་སྦེ་ དངུལ་
ཁང་གི་སྐྱིན་འགྲུལ་བྱིན་ནི་ དེ་བཟུམ་སྦེ་ བརྡ་བརྒྱུད་ཚུ་རྩིས་ཏེ་ དང་བླངས་ཀྱི་སྒོ་ལས་ ལམ་ལུགས་
ཞིབ་འཇུག་བདུན་དང་ ཞིབ་དཔྱད་ལུ་བརྟེན་པའི་ལམ་ལུགས་ཞིབ་འཇུག་དྲུག་ མཇུག་བསྡུ་སྟེ་ཡོོད། 
ཞིབ་འཇུག་དེ་ཚུ་གིས་ ལམ་ལུགས་ལེགས་བཅོས་འབད་ནི་དང་ གནད་དོོན་ག་ར་བརྩི་འཇོག་འབད་
དེ་ སྲིད་བྱུས་བརྩམ་ནི་ནང་ ཕན་གྲོགས་འབད་དེ་ཡོོད། ད་ལས་ཕར་ རྒྱལ་ཡོོངས་དྲང་སྤྱོོད་བརྟག་
ཞིབ་ཐེངས་༦ པ་རྒྱ་སྐྱེད་འབད་དེ་ ཞི་བའི་མི་སྡེ་ལས་ཚོོགས་དང་ སྒེར་སྡེ་ དེ་ལས་ ངན་ལྷད་རྩོོད་
ཉོགས་གི་བརྡ་སྟོོན་ཨང་ཚུ་ བཙུགས་ནི་ཨིནམ་ལས་ དེ་གིས་ རྒྱལ་ཡོོངས་ཀྱི་དྲང་སྤྱོོད་ ཡོོངས་
རྫོོགས་སྦེ་གསལ་སྟོོན་འབད་འོོང་།
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བསྟར་སྤྱོོད། - འགན་འཁྲི་རྩ་བརྟན་བཟོོ་ནི།
 
•	•	 རྒྱུན་ལམ་དང་འཁྲིལ་དབྱེ་ཡོོད་པའི་ ངན་ལྷད་ཀྱི་སྙན་ཞུ།:རྒྱུན་ལམ་དང་འཁྲིལ་དབྱེ་ཡོོད་པའི་ ངན་ལྷད་ཀྱི་སྙན་ཞུ།: འདས་པའི་ལོོ་ངོ་ལྔའི་རིང་ལུ་ ངན་ལྷད་ཀྱི་

སྙན་ཞུའི་མང་ཉུང་གི་ཚད་ བརྟན་ཏོོག་ཏོོ་མེད་མི་དེ་ཡང་ རྩིས་ལོོ་༢༠༢༠-༢༠༢༡ ནང་ ༤༥༡ གུ་
འཛེག་ཡོོདཔ་ད་ རྩིས་ལོོ་༢༠༢༣-༢༠༢༤ ལུ་༣༢༢ གུ་ མར་འབབ་སོོང་སྟེ་ཡོོད་རུང་ རྩིས་ལོོ་
༢༠༢༤-༢༠༢༥ ནང་ ལོོག་སྟེ་༣༦༤ གུར་ལྷོོད་དེ་ཡོོདཔ་ཨིན། ངན་ལྷད་སྙན་ཞུ་གུར་ རྩོོད་འགྲིག་
འབད་ནིའི་ཚད་བཟུང་དུས་ཚོོད་ཡང་ རྩིས་ལོོ་༢༠༡༩-༢༠༢༠ ལུ་ ལཱ་འབད་བའི་དུས་ཚོོད་༩.༧ ལས་ 
འདས་པའི་རྩིས་ལོོ་ནང་ ལཱ་འབད་བའི་དུས་ཚོོད་༣.༩ གུ་མར་ཕབ་འབད་ཚུགས་ཏེ་ཡོོད། རྒྱུན་ལམ་
གདམ་ཁའི་ཐད་ལུ་ཡང་ འགྱུར་བ་སོོང་སྟེ་ཡོོདཔ་ད་ སྤྱི་ལོོ་༢༠༢༠ ལས་ སྤྱི་ལོོ་༢༠༢༣ ཚུན་ མང་
ཆེ་བ་ ཡོོངས་འབྲེལ་འཆར་སྒོའི་ཐོོག་ལས་སྙན་ཞུ་འབད་དེ་ཡོོདཔ་ཨིན་རུང་ རྩིས་ལོོ་༢༠༢༣-༢༠༢༤ 
ལུ་ རྐང་བཙུགས་སྦེ་འོོང་མི་འདི་ རྒྱུན་ལམ་གྱི་གྲལ་ལས་མཐོོ་ཤོོས་སྦེ་གདམ་ཁ་བརྐྱབ་ཏེ་ཡོོདཔ་
ལས་ ངོ་བཅར་ཐོོག་ལས་ སྙན་ཞུ་འབད་ནི་ལུ་ བློོ་གཏད་ཡར་སེང་འགྱོ་དོོ་ཡོོད་པའི་བརྡ་དོོན་སྟོོནམ་
ཨིན་རུང་ རྩིས་ལོོ་༢༠༢༤-༢༠༢༥ ལུ་ དོོ་རུང་ ཡོོངས་འབྲེལ་འཆར་སྒོ་ཐོོག་ལས་ སྙན་ཞུ་འབད་
མི་དེ་ མཐོོ་ཤོོས་སྦེ་ཐོོན་ཡོོདཔ་ལས་ དེ་གིས་ ཨང་གནས་ཅན་གྱི་གྱུར་བ་སོོང་ཡོོད་པའི་དོོན་སྟོོནམ་
མས། མི་སྡེ་བརྡ་བརྒྱུད་ རྒྱུན་ལམ་ཨེ་སི་སི་ དང་ མའི་ཨེ་སི་སི་ཨེཔ་ལ་སོོགས་པའི་ཐོོག་ལས་ 
སྙན་ཞུ་འབད་ནི་འདི་ ཉུང་སུ་སྦེ་ ཐང་ཐིག་གཅིག་གུ་ར་ གནས་ཏེ་ཡོོདཔ་ད་ མི་མང་གི་ གོམས་
འདྲིས་ཡོོད་རུང་ སྣང་མེད་འབད་བཞག་དོོ་ཡོོདཔ་ཨིན་པས། དེ་ཡང་ མི་མང་གི་གོ་རྟོོགས་དང་ བློོ་
གཏད་མེདཔ་ ཡང་ན་ ལག་ལེན་འཐབ་ངོ་མ་བདེ་བའི་བརྡ་སྟོོན་འབདཝ་ཨིན་པས།

•	•	 འབྱུང་ཁུངས་དང་ གཞི་དོོན་ དེ་ལས་ ལས་སྡེ་དང་འཁྲིལ་དབྱེ་ཡོོད་པའི་ ངན་ལྷད་སྙན་ཞུ། : འབྱུང་ཁུངས་དང་ གཞི་དོོན་ དེ་ལས་ ལས་སྡེ་དང་འཁྲིལ་དབྱེ་ཡོོད་པའི་ ངན་ལྷད་སྙན་ཞུ། : 
འདས་པའི་ལོོ་ལྔའི་ནང་འཁོད་ ངན་ལྷད་ཀྱི་སྙན་ཞུའི་ འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་འགྲོས་ལུ་བལྟ་བ་ཅིན་ ངོ་
སྟོོན་མེད་པའི་སྙན་ཞུ་ལས་ མང་ཆེ་བ་ ངོ་སྟོོན་ཡོོད་པའི་སྙན་ཞུ་བཀོད་ནི་གུར་ བསྒྱུར་བཅོས་འགྱོ་
བཞིན་ཡོོདཔ་ གསལ་ཏོོག་ཏོོ་སྦེ་སྟོོནམ་ལས་ མི་མང་གིས་ ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་ལུ་ 
བློོ་གཏད་དང་ ཡིད་ཆེས་ཡོོད་པའི་དོོན་སྟོོན་མས། རྩིས་ལོོ་༢༠༢༠-༢༠༢༡ ལུ་ ངོ་སྟོོན་མེད་པའི་སྙན་
ཞུ་བརྒྱ་དཔྱ་༥༣.༤ བཀོད་ཡོོད་མི་འདི་ མཐོོ་ཤོོས་ཨིན་རུང་ རྩིས་ལོོ་༢༠༢༡-༢༠༢༢ ལུ་ ངོ་སྟོོན་ཡོོད་
པའི་སྙན་ཞུ་བརྒྱ་དཔྱ་༥༠.༣ བཀོད་ཡོོདཔ་ལས་ འགོ་ཐོོག་ ངོ་སྟོོན་མེད་པའི་ སྙན་ཞུ་ལས་ལྷག་སྟེ་ 
ངོ་སྟོོན་ཡོོད་པའི་སྙན་ཞུ་མཐོོ་ཤོོས་སྦེ་བཀོད་ཡོོདཔ་ཨིན། དེ་བཟུམ་མའི་འགྱུར་བ་འདི་ འཕྲོོ་མཐུད་དེ་
རང་འགྱོ་ཡོོད་རུང་ རྩིས་ལོོ་༢༠༢༢-༢༠༢༣ ལུ་ ངོ་སྟོོན་ཐོོག་ལས་ངན་ལྷད་སྙན་ཞུ་བཀོད་ཡོོད་མི་ 
བརྒྱ་དཔྱ་༥༩.༤ ལུ་དང་ རྩིས་ལོོ་༢༠༢༣-༢༠༢༤ ལུ་ བརྒྱ་དཔྱ་༥༨.༧ དེ་ལས་ རྩིས་ལོོ་༢༠༢༤-
༢༠༢༥ ལུ་ བརྒྱ་དཔྱ་༥༦ གུར་ ཡར་སེང་འགྱོ་སྟེ་ འགྱུར་བ་སྦོོམ་འགྱོ་ཡོོད་རུང་ ལོོ་རིང་ཆད་
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མེད་པར་ དུམ་གྲ་རེ་ ཡར་མར་སོོང་ཡོོདཔ་ཨིན། དེ་སྦེ་ ངོ་སྟོོན་ཐོོག་ལས་ངན་ལྷད་སྙན་ཞུ་འབད་
ནི་ ཡར་སེང་སོོང་མི་དེ་གིས་ དྭངས་གསལ་དང་ གོ་རྟོོགས་ཡར་རྒྱས་སོོང་ཡོོདཔ་མ་ཚད་  ངོས་
འཛིན་འབད་ནི་ལུ་ ཐེ་ཚོོམ་མེད་པའི་བརྡ་སྟོོནམ་ཨིནམ་ད་ དེ་ཚུ་ཡང་ ས་གནས་ག་རའི་ནང་ གོ་
བ་བརྡ་སྤྲོོད་སྤེལ་ཡོོད་མི་དང་ བློོ་གཏད་དང་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་ཚུགས་པའི་ཐབས་ལམ་བཏོོན་ཡོོད་མི་ཚུ་
ལས་བརྟེན་ འོོང་སྲིད་ནི་ཨིན་པས། ཨིན་རུང་ འཕྲལ་ཁམས་ཀྱི་ལོོ་ཚུ་ནང་ ངོ་སྟོོན་མེད་པའི་སྙན་ཞུ་
ཡང་ བརྒྱ་དཔྱ་༤༠ བཀོད་ཡོོད་མི་འདི་ འཕྲོོ་མཐུད་དེ་རང་རྒྱ་ཆེཝ་སྦེ་བཀོད་ཡོོདཔ་ལས་ ངན་ལན་
མཇལ་ནི་དང་ རང་སོོའི་ཉེན་སྲུང་ དེ་ལས་ སྙན་ཞུ་འབད་མི་ཚུ་གི་ཉེན་སྲུང་ཐབས་ལམ་ཚུ་ སྒྲིང་
སྒྲིང་མེད་པའི་ཚ་གྱང་ལང་བཞིན་ཡོོད། ལས་སྡེ་དང་འབྲེལ་བའི་ ཉེན་ཁ་ཚུ་ཡང་ སྤྱི་ལོོ་༢༠༢༠ ལས་ 
སྤྱི་ལོོ་༢༠༢༢ ཚུན་ ཐོོན་སྐྱེད་འདི་ཉེན་ཁ་ཆེཝ་སྦེ་ ཐོོན་ཡོོདཔ་ད་ རྩིས་ལོོ༢༠༢༢-༢༠༢༣ ལུ་ མི་
མང་འོོང་འབབ་ལུ་ འགྱུར་བ་སོོང་ཡོོདཔ་དང་ རྩིས་ལོོ་༢༠༢༤-༢༠༢༥ ལུ་ཨིན་པ་ཅིན་ དངུལ་
རྩིས་གུར་ འགྱུར་བ་སོོང་སྟེ་ཡོོདཔ་ལས་ ཉེན་ཁ་གསརཔ་ཐོོན་བཞིན་ཡོོད་མི་ཚུ་ མངོན་གསལ་
སྟོོནམ་ཨིན་པས། བྱ་སྒོ་ལོོག་སྤྱོོད་འདི་ བདེན་ཁུངས་ཡོོད་པའི་རྩོོད་ཉོགས་ཚུ་ལས་ བརྒྱ་དཔྱ་༥༢-
༥༦ ཡོོདཔ་ལས་ ཁྱབ་ཆེ་བའི་གནོོད་འགེལ་སྦེ་ར་ གནས་བཞིན་ཡོོདཔ་ལས་ སྤྱིར་བཏང་ སྙན་ཞུ་
བཀོད་ཡོོད་མིའི་གྱངས་ཁ་མར་ཕབ་སོོང་ཡོོད་རུང་ བྱ་སྒོ་ལོོག་སྤྱོོད་འབད་ནི་འདི་ ཤུམ་ཚུད་ཡོོད་པའི་
བརྡ་སྟོོན་འབདཝ་མས། ས་ཁོངས་ཀྱི་ཐད་ལས་དཔྱད་པ་ཅིན་ ཐིམ་ཕུག་ལུ་ སྙན་ཞུ་མཐོོ་ཤོོས་སྦེ་ར་
བཀོད་ཡོོདཔ་ད་  གཙུག་སྡེའི་གྲལ་ལས་ རྒེད་འོོག་བདག་སྐྱོང་དང་ ལྷན་ཁག་ཚུ་ལུ་ ལོོ་གཅིག་
བ་ལོོ་གཅིག་ ངན་ལྷད་སྙན་ཞུ་འཐེབ་བཀོད་དེ་ཡོོདཔ་ལས་ གཞུང་སྐྱོང་གི་གནས་རིམ་ནང་ ཐག་
གཅད་དབང་ཚད་ཡོོད་མི་དང་ མི་མང་དང་གཅིག་ཁར་ འབྲེལ་བ་འཐབ་དགོ་པའི་གཡོོག་སྡེའི་ནང་ 
ལམ་ལུགས་ལས་བརྟེན་པའི་ཉེན་ཁ་ཡོོད་པའི་བརྡ་སྟོོན་འབདཝ་ཨིན།

•	•	 བདག་སྐྱོང་དང་ འབྲེལ་བའི་ངན་ལྷད་སྙན་ཞུ། : བདག་སྐྱོང་དང་ འབྲེལ་བའི་ངན་ལྷད་སྙན་ཞུ། :  རྩིས་ལོོ་༢༠༢༠-༢༠༢༡ དང་ རྩིས་ལོོ་༢༠༢༤-
༢༠༢༥ གི་བར་ན་ བདག་སྐྱོང་གི་དང་ལེན་འབད་ནིའི་དོོན་ལུ་ ངན་ལྷད་སྙན་ཞུ་བརྗེ་སོོར་འབད་
ནི་འདི་ ངན་ལྷད་སྙན་ཞུ་༡༢༢ ལས་༢༩ གུར་མར་ཕབ་སོོང་ཡོོདཔ་ད་ དང་ལེན་སྙན་ཞུ་མ་ལྷོོད་
མིའི་གྲངས་ཁ་ཡང་ ཚར་གཅིག་གུ་༥༢ ལས་ ༩ རྐྱངམ་གཅིག་གུར་ མར་ཕབ་སོོང་ཡོོད་མི་དེ་
གིས་ དུས་ཐོོག་ལུ་ འཇོན་ཐངས་ཅན་གྱི་སྒོ་ལས་ ངན་ལྷད་སྙན་ཞུ་ལུ་དང་ལེན་འབད་ཚུགས་དོོ་
ཡོོད་པའི་བརྡ་སྟོོནམ་མས། དེ་བཟུམ་མིའི་གྲུབ་འབྲས་ཐོོན་མི་འདི་ཡང་ སྤྱི་ལོོ་༢༠༢༤ ལུ་ བདག་
སྐྱོང་ཉོགས་བཤད་འདུམ་འགྲིག་སྡེ་ཚན་གཞི་བཙུགས་འབད་དེ་ ལས་སྤྱོོད་འཐབ་ནི་འགོ་བཙུགས་ནི་
དེ་གི་ཨིནམ་མ་ཚད་ ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིས་ གྲོས་སྟོོན་གྱི་བརྡ་སྐུལ་འབད་མི་དང་ 
ལས་སྡེ་ཚུ་ལུ་ གོ་བརྡ་སྤེལ་མི་ལ་སོོགས་པའི་ དང་བླངས་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་བཏོོན་ཡོོདཔ་ལས་བརྟེན་ 
ལན་གསལ་ཚུ་མགྱོགས་སུ་སྦེ་ཐོོབ་ཚུགས་ཡོོདཔ་མ་ཚད་ བསྐྱར་འདྲི་གང་དྲགས་འབད་ཚུགས་མི་ལུ་
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བརྟེན་ཨིན་མས། འདས་པའི་རྩིས་ལོོ་གཅིག་ནང་ར་ དང་ལེན་སྙན་ཞུ་༥༢ བསྐྱར་ཞིབ་འབད་ཡོོདཔ་
ད་ དེ་གི་གྲལ་ལས་༤༡ ཐག་བཅད་ཡོོད་མི་ལས་ དང་ལེན་སྙན་ཞུ་༡༠ ལུ་བརྟེན་ སྒྲིག་ཆད་ཀྱི་དང་
ལེན་འབད་དགོཔ་ཐོོན་ཡོོད་པའི་ཁར་ ༡༣ ལས་བརྟེན་ ལམ་ལུགས་ལེགས་བཅོས་འབད་ཡོོདཔ་
དང་ གཉིས་འདི་ ཞིབ་དཔྱད་འབད་དགོ་པའི་གྲངས་སུ་བཙུགས་ཡོོདཔ་མ་ཚད་ དང་ལེན་སྙན་ཞུ་
བརྒྱད་ གོ་བ་བརྡ་སོྤྲོད་ཀྱི་དོོན་ལུ་བརྗེ་སོོར་འབད་ཡོོད་པའི་ཁར་ དངུལ་ཀྲམ་ས་ཡ་༨.༢༠༤ བསྐྱར་
ལེན་འབད་དེ་ ལོོག་གཞུང་བརྩིས་སུ་ཕུལ་ཡོོདཔ་ཨིན།

•	•	 ཞིབ་དཔྱད་ཀྱི་གྲངས་སུ་ཚུད་པའི་ ངན་ལྷད་སྙན་ཞུ། : ཞིབ་དཔྱད་ཀྱི་གྲངས་སུ་ཚུད་པའི་ ངན་ལྷད་སྙན་ཞུ། : འདས་པའི་རྩིས་ལོོ་ནང་ ངན་ལྷད་སྙན་ཞུ་
༣༩ ཐོོབ་ཡོོད་མི་རྩིས་ཏེ་ འདས་པའི་ལོོ་ལྔའི་ནང་ ངན་ལྷད་ཀྱི་སྙན་ཞུ་ལྷོོད་ཡོོད་མི་ཡོོངས་སྡོོམས་
ལས་ སྙན་ཞུ་༡༩༩ བརྒྱ་ཆ་ལས་དཔྱད་པ་ཅིན་ བརྒྱ་དཔྱ་༡༠.༤༠ ཞིབ་དཔྱད་ཀྱི་གྲངས་སུ་ཚུད་
ཡོོདཔ་ཨིན། ཞིབ་དཔྱད་གྲངས་སུ་ཚུད་པའི་སྙན་ཞུ་ཚུ་ཡང་ མང་ཤོོས་ར་ ཞི་གཡོོགཔ་ཚུ་ལུ་ཨིནམ་
ད་ ལས་སྡེའི་ཐད་ཁར་ གྱངས་ཁ་མཐོོ་ཤོོས་རང་ ལྷན་ཁག་དང་ རྫོོང་ཁག་བདག་སྐྱོང་ཚུ་ལུ་ཨིན་
པས།

•	•	 དྲང་ཁྲིམས་གཡོོག་སྡེ་དང་ ཁྲིམས་བསྟར་སྤྱོོད་འབད་མི་ལས་སྡེ།:དྲང་ཁྲིམས་གཡོོག་སྡེ་དང་ ཁྲིམས་བསྟར་སྤྱོོད་འབད་མི་ལས་སྡེ།: དྲང་ཁྲིམས་ལས་སྡེའི་ཐབས་བྱུས་
འཆར་གཞི་ ༢༠༢༤-༢༠༢༩ ཆ་འཇོག་འབད་ཡོོད་མི་ནང་ དྲང་ཁྲིམས་ཀྱི་གཙུག་སྡེ་གཙོོ་བོོ་བཞིའི་
ནང་འཁོད་ རིམ་ལུགས་གཅིག་སྒྲིལ་བཟོོ་ནི་དང་ དྲང་ཁྲིམས་གཡོོག་སྡེའི་འོོག་གི་གཙུག་སྡེ་ཚུ་ནང་ 
དྲང་སྤྱོོད་གོང་འཕེལ་གྱི་ལས་རིམ་ཚུ་ གཙོོ་གཞུང་སྦེ་བཙུགས་ནི་ དེ་ལས་ ཁྲིམས་ཀྱི་རིམ་གྱིས་པ་
དང་ གནོོད་འགེལ་གྱི་ཆ་ལག་སོོ་སོོ་སྦེ་ཕྱེ་ཡོོད་མི་ ཁྱད་རིག་གོང་འཕེལ་དང་ ཚོོང་འབྲེལ་གྱི་དྲང་
ཁྲིམས་ལ་སོོགས་པའི་གནད་དོོན་ཚུ་ནང་ མཉམ་འབྲེལ་འབད་དགོ་པའི་ལས་སྣ་ཚུ་ གསལ་བཀོད་
འབད་ཡོོདཔ་ཨིན།

དེ་བཟུམ་སྦེ་ ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་དང་ རྩོོད་དཔོོན་ཡོོངས་ཁྱབ་ཡིག་ཚང་ དེ་ལས་ རྒྱང་
གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་བཅས་ གཙུག་སྡེ་གསུམ་གྱིས་ ཕྱོོགས་གསུམ་གྱི་གྲོས་འཛོོམས་ཐེངས་
གསུམ་ཚོོགས་ཏེ་ ཁྲིམས་ལས་བྲོོས་ཟུར་འགྱོ་མི་མི་ངོའི་གནད་དོོན་ཚུ་ དང་ལེན་འབད་ནི་གི་ བྱ་རིམ་
ཆ་འཇོག་འབད་ཡོོདཔ་མ་ཚད་ ཉེས་ཆད་བརྒྱ་དཔྱ་༢༤  བཀལ་དགོ་པའི་གནད་དོོན་གུར་ ཞལ་
འཆམ་བྱུང་ཡོོདཔ་དང་ སོོར་ཆུད་འབད་དགོ་པའི་དངུལ་བསྡོོམས་མཐུན་སྒྲིག་འབད་ཡོོད་པའི་ཁར་ 
དམིགས་བསལ་གྱི་ལས་སྡེའི་ཚད་བཟུང་གི་དུས་ཡུན་ཡང་བཟོོ་སྟེ་ཡོོདཔ་ཨིན། གཞན་ཡང་ གཙུག་
སྡེ་གསུམ་གྱི་བར་ན་ གནས་སྡུད་ཚུ་ དུས་ཚོོད་ཁར་བརྗེ་སོོར་འབད་ཚུགསཔ་བཟོོ་ནིའི་དོོན་ལུ་ ཊི་ཊི་
ཨར་ཡུ་ཨེསི་ཊི་ ཟེར་མི་ ཕྱོོགས་གསུམ་དུས་མཐུན་བརྡ་དོོན་བརྗེ་སོོར་རིམ་ལུགས་ཨར་ཡུ་ཨེསི་ཊི་ ཟེར་མི་ ཕྱོོགས་གསུམ་དུས་མཐུན་བརྡ་དོོན་བརྗེ་སོོར་རིམ་ལུགས་ཅིག་ འགོ་འབྱེད་
འབད་དེ་ ལག་ལེན་འཐབ་ནི་འགོ་བཙུགས་ཡོོདཔ་ཨིན།
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བཟློོག་ཐུབ།: ཁྲིམས་ཀྱི་དང་ལེན།
 
•	 རྩོོད་ཉོག་མང་ཉུང་། : འདས་པའི་རྩིས་ལོོ་ནང་ ཞིབ་དཔྱད་༣༩ འབད་ཚར་མི་རྩིས་ཏེ་ འདས་པའི་

ལོོ་ལྔའི་ནང་ན་ ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིས་ རྩོོད་ཉོགས་༡༩༧ ཞིབ་དཔྱད་འབད་ཚར་
ཏེ་ཡོོདཔ་ད་ རྩིས་ལོོ་༢༠༢༡-༢༠༢༢ ལུ་ དང་བླངས་ཐོོག་ལས་ཞིབ་དཔྱད་འབད་ཡོོད་མི་ བརྒྱ་
དཔྱ་༡༣.༣༠ ཡོོད་མི་ལས་ ལོོག་ལྟབ་ཀྱི་ཡར་སེང་འབད་ཐོོག་ལས་ བརྒྱ་དཔྱ་༣༡.༡༥ ཞིབ་དཔྱད་
འབད་ཚུགས་ཏེ་ཡོོདཔ་ཨིན། རྩོོད་ཉོགས་གི་མང་ཉུང་དེ་ཡང་ འཕྲོོ་མཐུད་དེ་ར་ ཡར་སེང་སོོང་ཡོོདཔ་
ད་ རྩིས་ལོོ་༢༠༢༢-༢༠༢༣ ལུ་ རྩོོད་ཉོགས་༧༧ ཞིབ་དཔྱད་འབད་ཡོོད་རུང་ ཞིབ་དཔྱད་འབད་
བའི་རྩོོད་ཉོགས་འདི་ རྩིས་ལོོ་༢༠༢༤-༢༠༢༥ ལུ་ རྩོོད་ཉོགས་༦༡ གུར་ མར་ཕབ་འགྱོ་ཡོོདཔ་
ད་ རྩོོད་ཉོགས་གསརཔ་༣༩ ཞིབ་དཔྱད་འབད་ནི་འགོ་བཙུགས་མི་འདི་ མཐོོ་ཤོོས་ཅིག་ཨིནམ་ལས་ 
པར་རིས་༡.༡པར་རིས་༡.༡ ནང་བཀོད་ཡོོདཔ་བཞིན་ འདས་པའི་ལོོ་ནང་ ཞིབ་དཔྱད་འབད་མ་ཚར་བར་ ཞིབ་
དཔྱད་འཕྲོོ་མཐུད་དེ་འབད་དགོཔ་བྱུང་ཡོོད་མི་ལས་ རྩོོད་ཉོགས་གསརཔ་ཞིབ་དཔྱད་འབད་དགོ་མི་
འདི་ ཡར་སེང་སོོང་སྟེ་ འགྱུར་བ་འགྱོ་ཡོོད་པའི་བརྡ་སྟོོནམ་ཨིན།
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པར་རིས་༡.༡:པར་རིས་༡.༡: ཞིབ་དཔྱད་འབད་ནིའི་དོོན་ལུ་ ལས་འགན་སྤྲོོད་ཡོོད་མི་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ རྩོོད་ཉོགས་མང་ཉུང།
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ཞིབ་དཔྱད་ཚད་བཟུང་གི་དུས་ཚོོད་དེ་ཡང་ རྩིས་ལོོ་༢༠༢༠-༢༠༢༡ ལུ་ ལཱ་འབད་བའི་ཉིནམ་༧༣ 
འགོར་མི་ལས་  རྩིས་ལོོ་༢༠༢༤-༢༠༢༥ ལུ་༥༢.༤༧ རྐྱངམ་ཅིག་འགོར་ཡོོདཔ་ལས་ ཚད་བཟུང་
དུས་ཚོོད་ཡར་དྲགས་སོོང་ཡོོདཔ་ད་ དེ་གིས་ ལོོ་ལྔའི་འཆར་གཞི་༡༢ པའི་ལཱ་འབད་བའི་ཉིནམ་གྱི་
མཚམས་གཞི་ཉིནམ་༩༠ བཀོད་ཡོོད་མི་ལས་ལྷག་སྟེ་གྲུབ་འབྲས་ཐོོན་ཡོོདཔ་ཨིན། རྩོོད་ཉོགས་སེལ་
བའི་ཚད་གཞི་ཡང་ འགྱུརཝ་འགྱུར་སར་སྡོོད་ཡོོདཔ་ད་ ཐིག་ཁྲམ་ ༡.༡ ཐིག་ཁྲམ་ ༡.༡ ནང་བཀོད་ཡོོདཔ་བཞིན་ 
བུམ་ཐང་དང་ ཕུན་ཚོོགས་གླིང་ དེ་ལས་ བཀྲིས་བསྒང་ལུང་ཕྱོོགས་ཀྱི་ཡིག་ཚང་གཞི་བཙུགས་འབད་
མི་ལུ་བརྟེན་ རྩིས་ལོོ་༢༠༢༢-༢༠༢༣ ལུ་ རྩོོད་ཉོགས་བརྒྱ་དཔྱ་༧༢.༧༠ བསལ་ཚུགས་ཡོོད་རུང་ 
རྩིས་ལོོ་༢༠༢༤-༢༠༢༥ ནང་ རྩོོད་ཉོགས་བརྒྱ་དཔྱ་༦༣.༩༣ རྐྱངམ་ཅིག་བསལ་ཚུགས་ཏེ་ཡོོདཔ་
ཨིན། རྩིས་ལོོ་༢༠༢༠- ༢༠༢༡ ལས་ རྩིས་ལོོ་༢༠༢༤-༢༠༢༥ ཚུན་ བཙན་འཚོོལ་དང་བཙན་
ལེན་ཐེངས་༦༠ འབད་ཡོོདཔ་དང་ ཞིབ་དཔྱད་འབད་བའི་ནམ་དུས་ལུ་ མི་ངོམ་༥༤  དོོ་དམ་ནང་
བཞག་ཡོོདཔ་ཨིན།

ཐིག་ཁྲམ་༡.༡:ཐིག་ཁྲམ་༡.༡: འདས་པའི་ལོོ་ངོ་ལྔ་གི་ཚད་བཟུང་དུས་ཚོོད་དང་ ཞིབ་དཔྱད་འབད་ཚར་བའི་གནས་ཚད།

རྩིས་ལོ།རྩིས་ལོ། རྩོད་ཉོགས་ཞིབ་དཔྱད་འབད་ནི་ལུ་འགོར་ཡོད་པའི་ཚད་བཟུང་དུས་ཚོད། (ལཱ་འབད་བའི་ཉིནམ)རྩོད་ཉོགས་ཞིབ་དཔྱད་འབད་ནི་ལུ་འགོར་ཡོད་པའི་ཚད་བཟུང་དུས་ཚོད། (ལཱ་འབད་བའི་ཉིནམ) ཞིབ་དཔྱད་འབད་ཚར་བའི་གནས་ཚད།ཞིབ་དཔྱད་འབད་ཚར་བའི་གནས་ཚད།

2024-2025 52.47 63.93%

2023-2024 54.7 68.20%

2022-2023 65.5 72.70%

2021-2022 70.9 50.85%

2020-2021 73 50.00%

•	•	 རྩོོད་ཉོགས་ཀྱི་ཁ་གསལ།: རྩོོད་ཉོགས་ཀྱི་ཁ་གསལ།: སྤྱི་ལོོ་༢༠༠༦ ལས་འགོ་བཙུགས་ཏེ་ ད་ཚུན་བར་ ངན་ལྷད་ཀྱི་གནོོད་
འགེལ་འཐབ་མི་ལུ་བརྟེན་ མི་ངོ་༢,༨༧༨ ལུ་ ཉེས་པ་ཕོོག་སྟེ་ཡོོད་མིའི་གྲལ་ལས་ བརྒྱ་དཔྱ་༢༦.༤༨  
ཞི་གཡོོགཔ་ཨིན་པས། འདས་པའི་རྩིས་ལོོ་གཅིག་ནང་ར་ མི་ངོ་༤༨༥ ལུ་ ཉེས་པ་བཀལ་ཡོོད་
མི་གྲལ་ལས་ ཕོོ་སྐྱེས་༤༤༡ དང་ ཨམ་སྲུ་༤༤ ཡོོདཔ་ཨིན་པའི་ཁར་ སྒེར་སྡེའི་ལས་གཡོོགཔ་
༣༤༦ ལུ་ ཉེས་པ་བཀལ་ཡོོད་མི་འདི་ མཐོོ་ཤོོས་ཅིག་ཨིནམ་དང་ དེ་གི་ཤུལ་ལས་ ཞི་གཡོོགཔ་
༤༢ དང་ དམག་སྡེའི་དམག་མི་༣༧ ལུ་ ཉེས་པ་བཀལ་ཡོོདཔ་ལས་ དུས་ཅི་ སྒེར་སྡེའི་ལས་
གཡོོགཔ་འབྲེལ་གཏོོགས་ཡོོད་མི་ ཡར་སོོང་ཡོོད་མི་དེ་ཡང་ རྒྱལ་རབས་རྗེས་དྲན་གྱི་འཐུས་བསྡུ་
ལེན་ནང་ ཞིབ་དཔྱད་འབད་ཡོོད་མི་ལུ་བརྟེན་ཏེ་ཨིན། གནོོད་འགེལ་གྱི་ཐད་ལུ་ མང་ཆེ་བ་ར་ གནོོད་
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འགེལ་ནང་བཅའ་མར་གཏོོགས་ཡོོད་པའི་ཉེས་འཛུགས་གྱངས་ཁ་༤༣༨ བཀལ་ཡོོདཔ་ད་ དེ་གི་ཤུལ་
ལས་ར་ ལོོག་སྤྱོོད་གྲངས་སུ་ཚུད་པའི་བྱ་སྒོའི་གནོོད་འགེལ་འཐབ་མི་ལུ་ ཉེས་འཛུགས་གྲངས་༢༦ 
དང་ སྤྱི་གཡོོགཔ་ལུ་ ནང་གསུག་བྱིན་ཡོོད་པའི་གནོོད་འགེལ་ཚུ་ཨིན་པས།

•	•	 རྩོོད་བཤེར་དོོན་ལུ་འདྲི་གཏུགས་དང་ ཁྲིམས་གཅོད་གྲུབ་ཡོོད་མི་ དེ་ལས་ སོོར་ཆུད།རྩོོད་བཤེར་དོོན་ལུ་འདྲི་གཏུགས་དང་ ཁྲིམས་གཅོད་གྲུབ་ཡོོད་མི་ དེ་ལས་ སོོར་ཆུད། སྤྱི་ལོོ་༢༠༠༦ 
ལས་ སྤྱི་ལོོ་༢༠༢༥ སྤྱི་ཟླ་༦ པ་ཚུན་ རྩོོད་ཉོགས་བསྡོོམས་༤༨༢ ཞིབ་དཔྱད་འབད་ཚར་ཡོོད་ས་
ལས་ རྩོོད་ཉོགས་༣༡༣ རྩོོད་བཤེར་འབད་ནིའི་དོོན་ལུ་ འདྲི་གཏུགས་འབད་ཡོོདཔ་དང་  རྩོོད་
བཤེར་དོོན་ལུ་འདྲི་གཏུགས་ཀྱི་གནས་ཚད་འདི་ དཔྱ་སྙོམས་ལུ་ བརྒྱ་དཔྱ་༦༤.༩༤ གུ་ ལྷོོད་ཡོོདཔ་
ཨིན། འདས་པའི་ལོོ་ལྔའི་ནང་ རྩོོད་ཉོགས་བསྡོོམས་༡༩༧ ཞིབ་དཔྱད་འབད་ཚར་ཡོོད་མིའི་གྲལ་
ལས་ རྩོོད་ཉོགས་༡༠༧ རྩོོདབཤེར་དོོན་ལུ་ འདྲི་གཏུགས་འབད་དེ་ཡོོདཔ་ལས་ རྩོོད་བཤེར་དོོན་
ལུ་འདྲི་གཏུགས་ཀྱི་གནས་ཚད་འདི་ དཔྱ་སྙོམས་ལུ་ བརྒྱ་དཔྱ་༥༤.༣༡ ཨིནམ་ད་ མཐོོ་ཤོོས་རང་ 
རྩིས་ལོོ་༢༠༢༢-༢༠༢༣ ལུ་ བརྒྱ་དཔྱ་༧༣.༢༡ གུ་ལྷོོད་ཡོོདཔ་དང་ དེ་གི་ཤུལ་ལས་ རྩིས་ལོོ་༢༠༢༤-
༢༠༢༥ ལུ་ བརྒྱ་དཔྱ་༦༦.༦༧ ཡོོདཔ་ཨིན། འདས་པའི་ ལོོ་ལྔའི་རིང་ལུ་ ཁྲིམས་གཅོད་གྲུབ་ཡོོད་
མིའི་གནས་ཚད་འདི་ དཔྱ་སྙོམས་ལུ་ བརྒྱ་དཔྱ་༨༤.༥༨ ཨིནམ་ད་ མཐོོ་ཤོོས་ར་ རྩིས་ལོོ་༢༠༢༣-
༢༠༢༤ ལུ་ བརྒྱ་དཔྱ་༩༣.༥༠ གུ་ ལྷོོད་ཡོོདཔ་ཨིན། འདས་པའི་ལོོ་ལྔའི་ནང་ན་ ཡོོངས་བསྡོོམས་
ལུ་ དངུལ་ཀྲམ་ས་ཡ་༤༨༠.༦༣༨ སོོར་ཆུད་འབད་དགོཔ་གསོོལ་འདེབས་ཕུལ་ཡོོདཔ་ལས་ སྤྱི་ལོོ་
༢༠༠༦ ལས་ ད་ཚུན་རིང་ སྤྱིར་བསྡོོམས་ལུ་ དངུལ་ཀྲམ་ཐེར་འབུམ་༣.༩༨༤ སོོར་ཆུད་འབད་དགོ་
པའི་གསོོལ་འདེབས་ཕུལ་ཡོོདཔ་ཨིན།

•	•	 ཞིབ་དཔྱད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ སྒྲིག་ཆད་དང་ལེན་འབད་ཡོོད་མི། : ཞིབ་དཔྱད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ སྒྲིག་ཆད་དང་ལེན་འབད་ཡོོད་མི། : འདས་པའི་རྩིས་ལོོ་ནང་ ཞིབ་དཔྱད་
ཀྱི་རྗེས་སུ་  རྩོོད་ཉོགས་༣༢ ནང་ མི་ངོ་༩༤ ལུ་  སྒྲིག་ཆད་དང་ལེན་བཀལ་ཡོོད་མི་ལུ་བརྟེན་ 
དངུལ་ཀྲམ་ས་ཡ་༡༣.༢༠༡ བསྐྱར་ལེན་འབད་དེ་ སླར་ལོོག་གཞུང་བརྩིས་སུ་ཕུལ་ཚུགས་ཏེ་ཡོོད།

•	•	 ཞིབ་དཔྱད་མ་འབད་བར་ལུས་ཡོོད་མི་དང་ བསྐྱར་ཞིབ་འབད་བའི་བསྒང་ཡོོད་མི་ དེ་ལས་ ཁྲིམས་ཞིབ་དཔྱད་མ་འབད་བར་ལུས་ཡོོད་མི་དང་ བསྐྱར་ཞིབ་འབད་བའི་བསྒང་ཡོོད་མི་ དེ་ལས་ ཁྲིམས་
བཤེར་འབད་བཞིན་ཡོོད་མི་རྩོོད་ཉོགས། :བཤེར་འབད་བཞིན་ཡོོད་མི་རྩོོད་ཉོགས། : ངན་ལྷད་སྙན་ཞུ་ཐོོ་བཀོད་འབད་ཡོོད་མིའི་གྲལ་ལས་ 
ཞིབ་དཔྱད་འབད་ནིའི་དོོན་ལུ་ ལཱ་འགན་མ་སྤྲོོད་བར་ཡོོད་མི་སྙན་ཞུ་༣༢ གུ་ མར་ཕབ་འབད་ཡོོད་མི་
འདི་ སྤྱི་ལོོ་༢༠༢༠ སྤྱི་ཟླ་༡ པ་ཚུན་ སྙན་ཞུ་༡༣༢ ཡོོད་ས་ལས་ མར་ཕབ་འགྱོ་ཡོོདཔ་ཨིན། སྤྱི་
ལོོ་༢༠༢༥ སྤྱི་ཟླ་༦ པ་ཚུན་ རྩོོད་དཔོོན་ཡོོངས་ཁྱབ་ཡིག་ཚང་གིས་ རྩོོད་ཉོགས་༤༩ བསྐྱར་ཞིབ་
འབད་བཞིན་ཡོོདཔ་མ་ཚད་ རྩོོད་ཉོགས་༡༨ ཁྲིམས་འདུན་ཁག་ཚུ་ནང་ ཁྲིམས་བཤེར་འབད་བའི་
བསྒང་ཡོོདཔ་ཨིན།



17 ངན་ལྷད་བཀག་སྡོམ་ལྷན་ཚོགས། | ལོ་བསྟར་སྙན་ཞུ་༢༠༢༤-༢༠༢༥

•	•	 ཁྲིམས་ཀྱི་གཞི་བཀོད། : ཁྲིམས་ཀྱི་གཞི་བཀོད། : འཛམ་གླིང་སྤྱི་ཚོོགས་ངན་ལྷད་གདོོང་ལེན་ཆོད་ཡིག་གི་བསྟར་སྤྱོོད་བསྐྱར་
ཞིབ་ཀྱི་ འཁོར་རིམ་གཉིས་ཆ་ར་ མཐར་འཁྱོལ་ཅན་སྦེ་མཇུག་བསྡུ་ཡོོདཔ་ད་ དེ་གིས་ འབྲུག་རྒྱལ་
ཁབ་ཀྱིས་ འཛམ་གླིང་སྤྱི་ཚོོགས་ངན་ལྷད་གདོོང་ལེན་ཆོད་ཡིག་གི་ དགོངས་དོོན་ཚུ་ལུ་གནས་ཡོོདཔ་
མ་ཚད་ ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་འབད་ནི་ནང་ འབད་བརྩོོན་བསྐྱེད་ཡོོད་མི་ཚུ་ གསལ་བཀོད་འབད་དེ་
ཡོོདཔ་ཨིན། ངན་ལྷད་འདི་ ཉེན་ཁ་ཅན་དང་ ཁེ་ཕན་ཉུང་བའི་བྱ་ངན་ཨིནམ་སྦེ་བཟོོ་སྟེ་ ངན་ལྷད་
བཟློོག་ཐབས་བསྒྲིག་ནིའི་དོོན་ལུ་ འབྲུག་གི་ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་བཅའ་ཁྲིམས་༢༠༡༡ ཅན་འདི་འཕྲི་
སྣོོན་འབད་ཡོོད་པའི་ཁར་ འཕྲི་སྣོོན་བཅའ་ཁྲིམས་དང་འཁྲིལ་ སྤྱོོད་བཀག་དང་ བཙན་ལེན་དེ་ལས་ 
གཞུང་བཞེས་འབད་ཡོོད་པའི་རྒྱུ་དངོས་ཚུ་ བདག་སྐྱོང་དང་འཛིན་སྐྱོང་ལེགས་ཤོོམ་སྦེ་འཐབ་ནིའི་དོོན་
ལུ་ འཕྲལ་གྱི་བདེ་ཐབས་སྒྲིག་ཡོོད་པའི་རྒྱུ་དངོས་འཛིན་སྐྱོང་བཅའ་ཡིག་ལ་སོོགས་པའི་ བཅའ་ཡིག་
དང་སྒྲིག་གཞི་ཚུ་ ཆ་འཇོག་འབད་ཡོོདཔ་ཨིན། བཙོོན་ཁྲིམས་ཀྱི་ཚད་གཞི་ཚུ་ ཉེས་འགལ་ཁྲིམས་
དེབ་དང་མཐུནམ་སྦེ་བཟོོ་ཡོོད་མི་གི་མ་དོོ་བར་ ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་འཕྲི་སྣོོན་བཅའ་ཁྲིམས་༢༠༢༢ 
ཅན་མའི་ནང་ བྱ་སྒོ་ལོོག་སྤྱོོད་ཀྱི་གནོོད་འགེལ་གྱི་ཆ་ལག་ཅིག་སྦེ་ “རྒྱལ་ཁམས་ལུ་གྱོང་རྒུད་བཀལ་
ཡོོད་” ཟེར་བའི་ཚིག་གྲོགས་ལྷན་ཐབས་བཀོད་ཡོོདཔ་མ་ཚད་ དཔང་པོོ་ལུ་ནང་གསུག་སྤྲོོད་ལེན་
འབད་མི་འདི་ ཉེས་ལས་ཅིག་ཨིནམ་སྦེ་བཟོོ་ཡོོདཔ་དང་ སྤྱོོད་བཀག་ ཡང་ན་ བཙན་ལེན་འབད་
ཡོོད་པའི་རྒྱུ་དངོས་འཛིན་སྐྱོང་འབད་ཐངས་ དང་ལེན་སྙན་ཞུ་དང་འཁྲིལ་དང་ལེན་འབད་ནི་ ཁྲིམས་
དོོན་གྱི་མི་ངོ་ལུ་འཁྲི་བ་དང་ ཉེས་རིམ་གྱི་ཁྱབ་ཚད་རྒྱ་སྐྱེད་འབད་ཡོོད་པའི་ཁར་ སྤྱི་གཡོོགཔ་གནས་
སྐབས་དགོངས་ཕོོག་བཏང་ནིའི་ཐད་ མངོན་མཐོོ་ཁྲིམས་འདུན་ཀྱི་བཀའ་བཀོད་གནང་ཡོོད་མི་ཚུ་ 
འཕྲི་སྣོོན་བཅའ་ཁྲིམས་ནང་གསར་བཙུགས་འབད་ཡོོདཔ་ཨིན།

•	•	 འགྲིམ་སྲུང་དང་ ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་གྱི་ཞབས་ཏོོག་ཁྱབ་སྤེལ།: འགྲིམ་སྲུང་དང་ ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་གྱི་ཞབས་ཏོོག་ཁྱབ་སྤེལ།: རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ས་གནས་ག་རའི་ནང་ 
ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་གྱི་ཞབས་ཏོོག་ཚུ་ ཁྱབ་སྤེལ་འབད་ནི་དང་ ངན་ལྷད་བཟློོག་ཐབས་ལུ་འགྲིམ་
སྲུང་ཀྱི་ཐོོག་ལས་གནས་ནིའི་དོོན་ལུ་ སྤྱི་ལོོ་༢༠༠༢ སྤྱི་ཟླ་༤ པ་ལས་འགོ་བཟུང་སྟེ་ བུམ་ཐང་དང་ 
བཀྲ་ཤིས་སྒང་ དེ་ལས་ ཕུན་ཚོོགས་གླིང་གི་ ལུང་ཕྱོོགས་ཡིག་ཚང་འགོ་འབྱེད་འབད་དེ་ ལཱ་འབད་
ནི་འགོ་བཙུགས་ཏེ་ཡོོདཔ་ཨིན། ལུང་ཕྱོོགས་ཡིག་ཚང་གསུམ་གྱིས་ རང་སོོའི་ལུང་ཕྱོོགས་ནང་ ངན་
ལྷད་སྔོན་འགོག་དང་ མི་མང་ཤེས་ཡོོན་ དེ་ལས་ ཞིབ་དཔྱད་ཀྱི་བྱ་སྒོ་སྣ་མང་སྒྲུབ་ནིའི་འགན་དབང་
སྤྲོོད་དེ་ཡོོད། ལུང་ཕྱོོགས་ཡིག་ཚང་ཚུ་གིས་ ཞིབ་དཔྱད་འབད་ནི་དང་ གོ་བ་བརྡ་སྤྲོོད་འབད་ནི་ལུ་ 
ཕན་སྦོོམ་སྦེ་ར་ཐོོགས་ཏེ་ཡོོདཔ་ཨིན།
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ལྕོགས་གྲུབ་ - གཙུག་སྡེའི་འཇོན་ཐངས་དང་ གྲ་སྒྲིག་ དེ་ལས་ བཟོོད་བསྲན།
 
•	•	 གཙུག་སྡེའི་གྲུབ་འབྲས། : གཙུག་སྡེའི་གྲུབ་འབྲས། : ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་ རྩིས་ལོོ་༢༠༢༤-༢༠༢༥ གི་ ལོོ་

བསྟར་ལས་དོོན་གྲུབ་འབྲས་ཀྱི་སྐུགས་ཚད་ བརྒྱ་དཔྱ་༩༡.༦༠ ཐོོབ་སྟེ་ གནས་ཚད་རབ་ཀྱི་གྲངས་
སུ་ཚུད་དེ་ཡོོདཔ་ད་ དེ་ཡང་ དམིགས་དོོན་༡༤ དང་ ལས་འབྲས་གཙོོ་བོོ་༣༧ དེ་ལས་ ལས་
དོོན་གྲུབ་འབྲས་གཙོོ་བོོ་༦༤ ཚུ་ལུ་ གཞི་བཞག་སྟེ་དབྱེ་དཔྱད་འབད་ཡོོདཔ་ཨིན། སྐུགས་ཚད་ཐད་ 
འདས་པའི་ལོོ་དང་ཕྱདཔ་ད་ མར་འབབ་སོོང་ཡོོད་རུང་ གྲུབ་འབྲས་ཀྱི་སྐུགས་ཚད་འདི་ འདས་པའི་
ལོོ་ལྔའི་རིང་ འཕྲོོ་མཐུད་དེ་ར་ བརྒྱ་དཔྱ་༩༠ ལས་ལྷག་སྟེ་ཐོོབ་ཡོོདཔ་ད་ དེ་ཡང་ རྩིས་ལོོ་༢༠༢༠-
༢༠༢༡ ལུ་ བརྒྱ་དཔྱ་༩༣.༢༧ དང་ རྩིས་ལོོ་༢༠༢༡-༢༠༢༢ ལུ་ བརྒྱ་དཔྱ་༩༦.༦༠ དེ་ལས་ རྩིས་
ལོོ་༢༠༢༢-༢༠༢༣ ལུ་ བརྒྱ་དཔྱ་༩༤.༣༣ ཐོོབ་ཡོོདཔ་ཨིན། དེ་སྦེ་ ཡུན་བརྟན་གྱི་ཐོོག་ལས་གྲུབ་
འབྲས་ཐོོན་མི་ལུ་བརྟེན་ གཙུག་སྡེ་གིས་ དཀའ་ངལ་བྱུང་སྟེ་འབད་རུང་ འགན་དབང་སྒྲིང་སྒྲིང་སྦེ་ 
འབག་ཡོོད་པའི་བརྡ་མཚོོན་སྟོོནམ་ཨིན།

•	•	 མི་སྟོོབས་ལྕོགས་གྲུབ། :  མི་སྟོོབས་ལྕོགས་གྲུབ། :  སྤྱི་ལོོ་༢༠༢༥ སྤྱི་ཟླ་༦ པའི་སྤྱི་ཚེས་༣༠ ཚུན་ ལས་བྱེདཔ་བསྡོོམས་
༡༦༥ དགོཔ་སྦེ་ཆ་འཇོག་འབད་ཡོོད་པའི་ནང་ལས་ ལས་བྱེདཔ་༡༣༤ ཡོོདཔ་ད་ དེའི་གྲལ་ལས་ 
ཨམ་སྲུ་༥༧ དང་ ཕོོ་སྐྱེས་༧༧ ཡོོདཔ་ད་ ལོོ་ཚད་ཀྱི་ཐད་ དཔྱ་སྙོམས་ལུ་སྐྱེས་ལོོ་༣༤.༢ ལང་ཡོོད་
མི་ཚུ་ཡོོདཔ་ཨིན། ལས་གཡོོགཔ་ཡོོངས་བསྡོོམས་ལས་ བརྒྱ་དཔྱ་༢༣.༡ དེ་ཅིག་ ཁག་འབགཔ་
གི་ཐོོག་ལས་ཕྱག་ཞུ་དོོ་ཡོོདཔ་ཨིན། ལས་བྱེདཔ་དགོངས་ཞུ་འགྱོ་མིའི་ཚད་གཞི་དེ་ཡང་ ཧེ་མའི་ལོོ་
ནང་ བརྒྱ་དཔྱ་༡༧.༩༥ ཡོོད་ས་ལས་ བརྒྱ་དཔྱ་༨.༣༣ གུ་ ལེ་ཤ་གི་མར་ཕབ་སོོང་ཡོོདཔ་ཨིན་རུང་ 
ལོོ་ངོ་ལྔའི་ནང་ན་ དགོངས་ཞུ་འགྱོ་མི་ལས་གཡོོགཔ་ཚད་གཞི་འདི་ དཔྱ་སྙོམས་ལུ་བརྒྱ་དཔྱ་༡༢.༨ 
ཨིནམ་ལས་ ཞི་གཡོོགཔ་དགོངས་ཞུ་འགྱོ་མིའི་ཚད་གཞི་གི་ དཔྱ་སྙོམས་དང་ཕྱདཔ་ད་ ལེ་ཤ་གི་
མཐོོཝ་ལས་ མི་སྟོོབས་མ་ལངས་པའི་གདོོང་ལེན་འབྱུང་བཞིན་ཡོོད་པའི་བརྡ་སྟོོནམ་ཨིན།

•	•	 ནང་འཁོད་འཛིན་སྐྱོང་།: ནང་འཁོད་འཛིན་སྐྱོང་།: འཕྲལ་ཁམས་ལུ་ ཉོག་བཤད་འཛིན་སྐྱོང་དང་ ཞིབ་དཔྱད་ དེ་ལས་ འབྲེལ་
ཡོོད་རིམ་ལུགས་ཀྱི་སྲིད་བྱུས་དང་ བཅའ་ཡིག་དང་སྒྲིག་གཞི་ དེ་ལས་ བྱ་རིམ་ཚུ་ལུ་གནས་ཡོོད་
མེད་སྐོར་ ནང་འཁོད་གནས་ཚད་རྩིས་ཞིབ་འབད་ཡོོདཔ་ད་ དེ་གི་ གནས་ཚད་ཀྱི་ཚད་གཞི་དེ་ བརྒྱ་
དཔྱ་༩༡.༢༥ ཡོོདཔ་ལས་ ནང་འཁོད་ཀྱི་ཚད་འཛིན་ལམ་ལུགས་སྒྲིང་སྒྲིང་ཡོོད་པའི་བརྡ་སྟོོནམ་མས། 
དེ་མ་ཚད་ དང་བླངས་ཀྱི་ཞིབ་དཔྱད་དང་ མཁས་ལྡན་རིགས་རྩལ་གཏན་བཞག་འཛིན་སྐྱོང་ གནས་
སྡུད་འཛིན་སྐྱོང་ བརྡ་དོོན་དབྱེ་སེལ་དང་འཛིན་སྐྱོང་གནས་ཚད་ པར་སྐྲུན་ལམ་སྟོོན་ བདག་སྐྱོང་དང་
འབྲེལ་བའི་ཞིབ་དཔྱད་ལམ་སྟོོན་ འཕྲལ་གྱི་བདེ་ཐབས་སྒྲིག་ཡོོད་པའི་རྒྱུ་དངོས་འཛིན་སྐྱོང་བཅའ་
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ཡིག་ དེ་ལས་ གསར་བཏོོད་ཀྱི་ལྡུམ་རའི་རྩོོལ་སྒྲུབ་ཚུ་གི་ཐད་ཁར་ སྲིད་བྱུས་དང་ བཅའ་ཡིག་ 
ལམ་སྟོོན་གསརཔ་ཚུ་ ཆ་འཇོག་འབད་ཡོོདཔ་ཨིན།

•	•	 མཉམ་འབྲེལ་དང་ མཐུན་འབྲེལ།:མཉམ་འབྲེལ་དང་ མཐུན་འབྲེལ།: ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་དང་ རྩོོད་དཔོོན་ཡོོངས་ཁྱབ་
ཡིག་ཚང་གི་བར་ན་ རང་སོོའི་འགན་དབང་ཚུ་འབག་ནིའི་ནང་ ཁྱད་རིག་དང་ ཕན་ནུས་ཅན་གྱི་
མཉམ་འབྲེལ་འབད་ནིའི་དོོན་ལུ་ ལུགས་མཐུན་དང་ ལུགས་ཡངས་ཀྱི་སྒོ་ལས་མཉམ་འབྲེལ་ཐབས་
ལམ་བཏོོན་ཡོོདཔ་ཨིན། དེ་གི་ནང་ལས་ གལ་ཆེ་ཤོོས་གཅིག་འདི་ ངན་ལྷད་ཀྱི་རྩོོད་གཞི་ཚུ་ རྩོོད་
བཤེར་འབད་བའི་སྐབས་ ཁྲིམས་ཚིག་གི་གོ་དོོན་ཚུ་ གསལ་ཏོོག་ཏོོ་དང་ ཤོོ་མཚུངས་སྦེ་ གོ་དོོན་
འགྲེལ་བཤད་འབད་ནིའི་དོོན་ལུ་ སྤྱི་ལོོ་༢༠༢༢ སྤྱི་ཟླ་༡༢ པའི་སྤྱི་ཚེས་༣༠ ལུ་ ངན་ལྷད་གནོོད་
འགེལ་གྱི་ཆ་ལག་སོོ་སོོར་སྦེ་ཕྱེ་ཡོོད་མི་འདི་ འགོ་འབྱེད་འབད་ཡོོདཔ་ཨིན། དེ་བཟུམ་མའི་གྲུབ་འབྲས་
བཏོོན་ཚུགས་མི་ལུ་བརྟེན་ གཙུག་སྡེ་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་ ཁྲིམས་ཚིག་གི་གོ་དོོན་ཚུ་ གཅིག་མཚུངས་
སྦེ་གོ་དོོན་འགྲེལ་ཚུགས་ནི་ལུ་ ཕན་ཐོོགས་བྱུང་ཡོོད་མི་གིས་མ་དོོ་བར་ སྤྱི་མཐུན་གྱི་དམིགས་དོོན་
སྒྲུབ་ནི་ནང་ ཁྱད་རིག་དང་ ཕན་ཚུན་གྱི་བརྩི་མཐོོང་ དེ་ལས་ འབད་བརྩོོན་ཚུ་སྒྲིང་སྒྲིང་བཟོོ་ཚུགས་
ཏེ་ཡོོདཔ་ཨིན། དེ་བཟུམ་སྦེ་ ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་དང་ རྩོོད་དཔོོན་ཡོོངས་ཁྱབ་ཡིག་
ཚང་ དེ་ལས་ རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་གསུམ་གྱི་བར་ན་ ཕྱོོགས་གསུམ་གྱི་ཐབས་ལམ་
བཏོོན་ཡོོད་མི་ལུ་བརྟེན་ མི་མང་སྤྱི་དོོན་ལུ་ མཉམ་འབྲེལ་སྒྲིང་སྒྲིང་འབྱུང་ནིའི་རེ་འདོོད་བཟང་པོོ་
བསྐྱེད་དེ་ཡོོད། དེ་མ་ཚད་ དང་བླངས་ཐོོག་ལས་ཉེས་ལས་རྟོོག་ཞིབ་འབད་ནི་དང་ དཔྱད་ཞིབ་འབད་
ནི་ དེ་ལས་ མགུ་རྙོགས་ཅན་གྱི་ཁྲིམས་འགལ་གྱི་བྱ་ངན་དང་ ཉེན་ཁ་གཞན་ཚུ་སྔོན་འགོག་འབད་
ནིའི་ལྕོགས་གྲུབ་སྒྲིང་སྒྲིང་བཟོོ་ནིའི་དོོན་ལུ་ ལས་སྡེ་གཙོོ་བོོ་ཚུ་དང་གཅིག་ཁར་ མཉམ་འབྲེལ་ཞིབ་མཉམ་འབྲེལ་ཞིབ་
འཚོོལ་དང་རིག་ཞིབ་མཐུད་འབྲེལ་འཚོོལ་དང་རིག་ཞིབ་མཐུད་འབྲེལ་རིམ་ལུགས་བཟོོ་ནིའི་དོོན་ལུ་ རིག་ཞིབ་བཟོོ་སྟེ་ མཉམ་འབྲེལ་
གྱི་གྲོས་སྟོོན་འབད་ནི་འགོ་བཙུགས་ཡོོདཔ་ཨིན། ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིས་ རྒྱལ་
ཡོོངས་ཀྱི་ལས་སྡེ་བདུན་དང་ རྒྱལ་སྤྱིའི་ལས་སྡེ་བཅུ་གཅིག་ཚུ་དང་གཅིག་ཁར་མཉམ་འབྲེལ་འབད་
དེ་ མཉམ་འབྲེལ་ལས་རིམ་༡༨ ནང་ འབྲེལ་གཏོོགས་འབད་ཡོོདཔ་ལས་ དེ་གིས་ ངན་ལྷད་བཀག་
སྡོོམ་གི་སྦྱོོང་བརྡར་དང་ སྔོན་འགོག་ལས་རིམ་ཚུ་གོང་འཕེལ་བཏང་ཚུགས་ཏེ་ཡོོད་པའི་ཁར་ རིག་
རྩལ་ཐོོབ་ནི་དང་ འཕྲུལ་རིག་ལག་ལེན་འཐབ་ནི་ལུ་ཡང་ ཕན་ཐོོགས་བྱུང་ཡོོདཔ་ཨིན། 
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•	•	 འཕྲུལ་རིག་དང་ རིམ་ལུགས་ དེ་ལས་ བྱ་སྒོའི་རིམ་པ།:འཕྲུལ་རིག་དང་ རིམ་ལུགས་ དེ་ལས་ བྱ་སྒོའི་རིམ་པ།: ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིས་ 
འདས་པའི་ལོོ་ངོ་ལྔའི་ནང་འཁོད་ འཕྲུལ་རིག་འདི་ ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་གྱི་ལས་འགན་ཚུ་ བཟོོད་
བསྲན་ཅན་དང་ འཇོན་ཐང་ཅན་སྦེ་ དྲང་སྤྱོོད་ཀྱི་ཐོོག་ལས་སྒྲུབ་ཐབས་ལུ་ ཐབས་བྱུས་གཙོོ་བོོ་ཅིག་
སྦེ་བརྩི་འཇོག་འབད་དེ་ ལག་ལེན་འཐབ་ཡོོད། ནད་ཡམས་ལས་བརྟེན་ཏེ་ བྱ་སྒོ་སྒྲུབ་ནི་ནང་དཀའ་
ངལ་བྱུང་སྟེ་ཡོོད་པའི་ཁར་ ནམ་ཡང་བྱུང་མ་མྱོོང་བའི་ ལས་གཡོོགཔ་དགོངས་ཞུ་སོོང་མི་དང་ མ་
དངུལ་མ་ལང་པའི་དཀའ་ངལ་ཚུ་གིས་ ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་ ལྕོགས་གྲུབ་ལུ་ ཐོོ་
སྦོོམ་སྦེ་ར་ཕོོག་སྟེ་ཡོོད་རུང་ དེ་ལས་བརྟེན་ གསར་བཏོོད་དང་ སྒྲིག་བཅོས་འབད་ནི་ནང་བློོ་བསྐུལ་
འབད་ཡོོདཔ་ཨིན། སྤྱི་ཁྱད་གཅིག་དང་ གཅིག་ཁྱད་སྤྱི་ ཟེར་བའི་གཞི་རྩ་གི་ལམ་སྟོོན་འོོག་ལུ་  
ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིས་ ཚད་ཅིག་ལས་བརྒལ་མེད་པའི་ཐོོན་སྐྱེད་ཚུ་ ག་དེ་དྲག་དྲག་
སྤྱོོད་ཡོོད་པའི་ཁར་ ཨང་ཅན་གྱི་ཐབས་ལམ་ཚུ་ལས་ཁེ་ཕན་ལེན་ཡོོདཔ་མ་ཚད་ གྲུབ་འབྲས་ཚུ་འཕྲོོ་
མཐུད་དེ་ར་བཏོོན་ནིའི་དོོན་ལུ་ ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་གཞི་བཀོད་བདེ་སྒྲིག་འབད་ཡོོད་མི་ལུ་བརྟེན་ གྲུབ་
འབྲས་ཡང་ལེགས་ཤོོམ་སྦེ་ར་ ཐོོན་ཚུགས་ཏེ་ཡོོདཔ་ཨིན། 

འབད་བརྩོོན་འདི་ལུ་བརྟེན་ཏེ་བྱུང་ཡོོད་པའི་ གྲུབ་འབྲས་གཙོོ་བོོ་གཅིགཔོོ་འདི་ ཉོག་བཤད་དང་ རྩོོད་
ཉོགས་འཛིན་སྐྱོང་ལེགས་ཤོོམ་སྦེ་འཐབ་ཚུགསཔ་བཟོོ་ནིའི་དོོན་ལུ་ ཉོག་བཤད་དང་ཞིབ་དཔྱད་འཛིན་
སྐྱོང་རིམ་ལུགས་རྒྱ་སྐྱེད་འབད་ཡོོད་པའི་ཁར་ ཁྲིམས་དོོན་དང་ བསྐྱར་འདྲི་ དེ་ལས་ རིག་ཞིབ་ཀྱི་བྱ་སྒོ་
ཚུ་ ལེགས་ཤོོམ་སྒྲུབ་ཚུགསཔ་བཟོོ་ནིའི་དོོན་ལུ་ གློག་ཚན་གསརཔ་བཟོོ་ཡོོད་མི་ཚུ་ཨིན། 

དེ་གི་གྲལ་ཁར་ བཅོས་མ་རིག་པའི་ལག་ལེན་ཚུ་རྩིས་ཏེ་ དབྱེ་དཔྱད་དང་ བརྙན་མཐོོང་ དེ་ལས་ སྙན་
ཞུ་བཏོོན་ཚུགས་མི་གློག་རིག་འཕྲུལ་ཆས་ལ་སོོགས་པའི་ཐད་ཁར་ ལཱ་འབད་བཞིན་ཡོོད་མི་ཚུ་ཚུདཔ་
ཨིན། ལྷག་པར་དུ་ རིམ་ལུགས་འདི་ནང་ ལས་སྡེ་ཚུ་གི་ དྲང་སྤྱོོད་ཀྱི་ཐབས་ལམ་དང་ ངན་ལྷད་བྱུང་
མི་ལུ་གཞི་བཞག་སྟེ་ ལས་སྡེའི་དྲང་སྤྱོོད་ལེགས་ཐོོན་གྱི་སྐུགས་ཐོོབ་ཚད་གཞི་གི་ གློག་ཚན་ཡང་ཚུད་
ཡོོདཔ་ཨིན།

གཞན་ཡང་ ལྟ་རྟོོག་དང་དབྱེ་ཞིབ་གློག་ཚན་བཟོོ་བའི་བསྒང་ཡོོད་པའི་ཁར་ དེ་འཟུམ་སྦེ་ མི་མང་ཤེས་
ཡོོན་དང་ སྔོན་འགོག་ལས་རིམ་ལྟ་རྟོོག་དང་བསྐྱར་ཞིབ་འབད་ནི་ དེ་ལས་ ངན་ལྷན་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་
ཚོོགས་ཀྱི་ལས་དོོན་གྲུབ་འབྲས་ཚུ་ ལྟ་རྟོོག་འབད་ནིའི་དོོན་ལུ་ ཡོོངས་འབྲེལ་ཐོོག་གི་རིམ་ལུགས་བཟོོ་
བཞིན་ཡོོདཔ་ཨིན། གློག་ཚན་ཚུ་གི་ ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་ བྱ་སྒོ་གཙོོ་ཅན་ཚུ་སྟོོན་དོོ་
ཡོོདཔ་ལས་ དེ་གིས་ གནས་སྡུད་ཚུ་ རིམ་ལུགས་གཞུང་མཛོོད་ནང་ལུ་ བཙུགས་ཚུགས་ནི་ལུ་ཕན་
ཐོོགས་ནི་ཨིནམ་མ་ཚད་ བརྡ་དོོན་ཚུ་ ཕྱི་ཁར་བཏོོན་ཏེ་ལག་ལེན་འཐབ་ནི་ལུ་ཡང་ ཕན་ཐོོགས་འབྱུང་
ཚུགས། 
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ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་
གྱི་ཐབས་ལམ་ཚུ་ 
འཕྲོོ་མཐུད་དེ་ ཡར་
དྲགས་གཏང་ཐབས་ལུ་ 
གཙུག་སྡེ་གོང་འཕེལ།གཙུག་སྡེ་གོང་འཕེལ།
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འདི་གི་དོོན་ལུ་ གཙུག་སྡེའི་དྲན་ཚོོར་དང་ སྲིད་བྱུས་ཀྱི་བར་འཛུལ་ཚུ་དང་ཞིབ་འཚོོལ་ དེ་ལས་ 
བཀག་ཐབས་ཚུ་ལུ་ དུས་ཐོོག་གི་ཤེས་རབ་ཚུ་བྱིན་ནིའི་དོོན་ལུ་ ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིས་ སྤྱི་ལོོ་༢༠༠༦ 
ལས་ཡོོད་པའི་ཉོག་བཤད་དང་ ཞིབ་དཔྱད་དེ་ལས་ འཁྲུན་ཆོད་ཚུ་གི་གནས་སྡུད་ཚུ་ ཨང་ཅན་ཐོོག་
བཙུགས་ནིའི་ལཱ་འབད་བའི་བསྒང་ཡོོདཔ་ཨིན

ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིས་ ངོས་འཛིན་འཕྲུལ་ཆས་དང་ ཡོོངས་འབྲེལ་ཐོོག་ལས་ ངལ་
གསོོ་ཞུ་ནི་དང་ ལྟ་སྐོར་བྱོོན་མིའི་འཛིན་སྐྱོང་རིམ་ལུགས་ ཡི་གུ་གཏོོང་ལེན་ལྟ་རྟོོག་རིམ་ལུགས་ དེ་
ལས་ བརྡ་དོོན་མཛོོད་སྒོའི་རིམ་ལུགས་ལ་སོོགས་པའི་ཐོོག་ལས་ ནང་འཁོད་བྱ་རིམ་ཚུ་ རང་ཤུགས་
ཐོོག་ལས་སྒྲུབ་ཚུགསཔ་བཟོོ་ཡོོད་མི་ལུ་བརྟེན་ གོང་ལུ་བཀོད་ཡོོད་པའི་འབད་བརྩོོན་ཚུ་ལུ་ ལྷན་
ཐབས་འབད་ཡོོདཔ་མ་ཚད་ གློག་རིག་གནོོད་མཉེན་སྲུང་གྱང་རིམ་ལུགས་དང་ གློག་གནས་ངོ་འདྲ་
ཚུ་ལས་བརྟེན་ ཉེན་སྲུང་ཐབས་ལམ་སྒྲིག་ཡོོདཔ་ཨིན།

•	•	 འཆར་དངུལ་དང་ འགྲོ་སོོང་།:འཆར་དངུལ་དང་ འགྲོ་སོོང་།:  རྩིས་ལོོ་༢༠༢༠-༢༠༢༡ ལས་༢༠༢༤-༢༠༢༥ ཚུན་ འདས་པའི་
ལོོ་ལྔའི་ནང་ ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་ལུ་ རྒྱུན་སྐྱོང་འཆར་དངུལ་ས་ཡ་༦༧༠.༤༦༣ དང་ 
གསར་སྒྲུབ་འཆར་དངུལ་ས་ཡ་ ༢༦༡.༡༥༦ བཅས་ འཆར་དངུལ་ ཡོོངས་བསྡོོམས་དངུལ་ཀྲམ་ས་
ཡ་༩༣༡.༦༡༩༩༣༡.༦༡༩ བགོ་བཀྲམ་འབད་དེ་ཡོོད།  དུས་ཚོོད་དེ་གི་རིང་ལུ་ འགྲོ་སོོང་གཏན་འཁེལ་སྦེ་ རྒྱུན་
སྐྱོང་འཆར་དངུལ་ས་ཡ་༥༣༩.༤༩༠ གསར་སྒྲུབ་འཆར་དངུལ་ས་ཡ་༡༨༡.༠༥༩  བཅས་ འཆར་
དངུལ་ཡོོངས་བསྡོོམས་ས་ཡ་༧༢༠.༥༤༩༧༢༠.༥༤༩ གནས་ཡོོདཔ་ཨིན། འདས་པའི་ལོོ་ཚུ་ནང་ ལོོ་བསྟར་གྱི་
འཆར་དངུལ་སྤྱོོད་པའི་ཚད་གཞི་འདི་ འཕྲོོ་མཐུད་དེ་ར་ བརྒྱ་དཔྱ་༩༥ ལས་ལྷག་སྟེ་ཡོོདཔ་མ་ཚད་ 
མཐོོ་ཤོོས་རང་ རྩིས་ལོོ་༢༠༢༣-༢༠༢༤ ལུ་ བརྒྱ་དཔྱ་༩༨.༩༧༩༨.༩༧ ཟད་འགྲོ་གཏང་ཡོོད་མི་འདི་ ཐོོན་
ཁུངས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་ཡོོད་དེ་འབད་རུང་ མ་དངུལ་ཚུ་ བག་ཡོོད་ཀྱི་སྒོ་ལས་ འཛིན་སྐྱོང་འཐབ་ཡོོདཔ་
དང་ འཆར་གཞིའི་ལས་སྣ་ཚུ་ འཇོན་ཐང་ཅན་གྱི་སྒོ་ལས་སྒྲུབ་ཡོོད་པའི་ གསལ་སྟོོན་འབདཝ་མས། 
རྩིས་ལོོ་༢༠༢༥-༢༠༢༦ ལུ་ ལས་སྣ་ཚུ་འགོ་འདྲེན་འཐབ་ནིའི་དོོན་ལུ་ ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་
ཚོོགས་ལུ་ རྒྱུན་སྐྱོང་འཆར་དངུལ་ས་ཡ་༡༢༩.༤༥༢ དང་ གསར་སྒྲུབ་འཆར་དངུལ་ས་ཡ་༤༠.༦༣༠ 
བཅས་ ཡོོངས་བསྡོོམས་ འཆར་དངུལ་ས་ཡ་༡༧༠.༠༨༢ བགོ་བཀྲམ་འབད་དེ་ གནང་ཡོོདཔ་ཨིན།
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02
དོན་ཚན་

པ།
བརྩི་མཐོོང་ལུ་གཞི་བཞག་སྟེ་
བཟོོ་ཡོོད་པའི་ ངན་ལྷད་བཀག་
སྡོོམ་གྱི་ཤེས་ཡོོན་སྤེལ་ནིའི་ལས་
རིམ།

2.1 སྤྱིར་བཏང་གོ་བ་བརྡ་སྤྲོོད་དང་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་འཛོོམས་ལས་རིམ།

2.2 སྤྱོོད་ལམ་སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་ལས་རིམ།

2.3 སྤྱོོད་ལམ་སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་ལས་རིམ།



2
བརྩི་མཐོོང་ལུ་གཞི་བཞག་སྟེ་བཟོོ་ཡོོད་པའི་ ངན་
ལྷད་བཀག་སྡོོམ་གྱི་ཤེས་ཡོོན་སྤེལ་ནིའི་ལས་རིམ།
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2.1	སྤྱིར་བཏང་གོ་བ་བརྡ་སྤྲོདོ་དང་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་འཛོོམས་ལས་རིམ།

121
རྫོོང་ཁག་༡༡ ལས་ 

རྒེད་འོོག་ 

155
སློོབ་གྲྭ་དང་ སྦྱོོང་བརྡར་སྤེལ་
ཁང་ དེ་ལས་ ལས་སྡེ་ 

22,922
བཅའ་མར་གཏོོགས་མི་ 

182ལས་རིམ་
ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་གྱི་ཤེས་ཡོོན་འདི་ དྲང་སྤྱོོད་ཀྱི་
སྲོོལ་རྒྱུན་སྤེལ་ནི་ལུ་ འབྲུག་གི་རྒྱལ་ཡོོངས་ཀྱི་གཞི་
རྩའི་ཆ་ཤས་གཙོོ་བོོ་སྦེ་གནས་བཞིན་ཡོོད། དེ་ཡང་  
མི་སྡེའི་གནས་ཚད་ཁར་ ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་གྱི་
ཤེས་ཡོོན་གྱིས་ ན་གཞོོན་ཚུ་གི་རྒྱུད་ལུ་ ཡུན་རིང་
སྤྱོོད་ལམ་སྒྱུར་བཅོས་དང་ ངན་ལྷད་འབྱུང་ཉེན་ཡོོད་
པའི་སྡེ་ཚན་ཚུ་ལུ་གཙོོ་བོོར་བཏོོན་ཏེ་ བཟང་སྤྱོོད་
ལྡན་པའི་དྲན་ཤེས་སྐྱེ་བཅུག་ནི་དོོན་ལུ་ ངན་ལྷད་
སྔོན་འགོག་ཐབས་ལམ་བསྒྲིག་ནི་དང་ ལེགས་སྒྱུར་
གྱི་ཐབས་ལམ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ལས་རིམ་ཅིག་ཨིན།

སྙན་ཞུའི་ལོོ་འདི་ནང་ ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་
ཚོོགས་ཀྱིས་ ཐབས་བྱུས་གཙོོ་བཏོོན་གྱི་སྒོ་ལས་ 
ངན་ལྷད་འབྱུང་ནིའི་ཉེན་ཁ་ཆེ་སུ་ཡོོད་པའི་གཡོོག་
སྡེ་དང་ གསར་ཐོོན་གནས་སྟངས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་
ཚུ་ འགྲུབ་ནི་ལུ་དམིགས་པ་བསྐྱེད་དེ་ གོ་བ་བརྡ་
སྤྲོོད་དང་མི་མང་ཤེས་ཡོོན་གྱི་ལས་རིམ་ཚུ་ལུ་བརྩོོན་
ཤུགས་བསྐྱེད་དེ་ཡོོད། ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་
ཚོོགས་ཀྱིས་ གོ་བ་བརྡ་སྤྲོོད་ཀྱི་ལས་རིམ་ ཕན་

ཚུན་འབྲེལ་འཛོོམས་ལས་རིམ་ བརྗོད་དོོན་ཐོོག་གི་སྦྱོོང་བརྡར་དང་ ཡུན་རིང་སྤྱོོད་ལམ་སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་ལས་རིམ་ཚུ་
ཚུད་པའི་ ཐབས་ཤེས་སྣ་མང་ལག་ལེན་འཐབ་ཡོོདཔ་ཨིན། ལས་རིམ་དེ་ཚུ་ཡང་ ཁྱབ་ཆེ་དྲགས་སྦེ་ སྤེལ་ཚུགས་
ཐབས་ལུ་ ངོ་བཅར་སྦྱོོང་བརྡར་དང་ གློག་ཐོོག་སྦྱོོང་བརྡར་གཉིས་ཀའི་ཐོོག་ལས་ འགོ་འདྲེན་འཐབ་ཡོོདཔ་ཨིན།

སྤྱིར་བཏང་གོ་བ་བརྡ་སྤྲོོད་ལས་རིམ་འདི་ འཕྲོོ་མཐུད་དེ་ར་ མི་མང་ལུ་ཁོང་རའི་དབང་ཆ་སྤྱོོད་བཅུག་ནི་ནང་ གལ་
ཆེ་བའི་ཐབས་ལམ་ཅིག་སྦེ་ གནས་བཞིན་ཡོོད། བུམ་ཐང་ལུང་ཕྱོོགས་ཡིག་ཚང་དང་ ཕུན་ཚོོགས་གླིང་ལུང་ཕྱོོགས་
ཡིག་ཚང་ དེ་ལས་ བཀྲ་ཤིས་སྒང་ལུང་ཕྱོོགས་ཡིག་ཚང་གསུམ་གྱི་འགོ་འདྲེན་ཐོོག་ སྤྱིར་བཏང་གོ་བ་བརྡ་སྤྲོོད་ལས་
རིམ་ཐེངས་གསུམ་པའི་སྐབས་  ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིས་ རྫོོང་ཁག་༡༡ གི་རྒེད་འོོག་༡༢༡ ལུ་
གོ་བ་བརྡ་སྤྲོོད་ཀྱི་ལས་རིམ་གྱངས་ཁ་༡༤༥ འགོ་འདྲེན་འཐབ་སྟེ་ རྒེད་འོོག་བསྡོོམས་༡༥༥ ཁྱབ་ཚུགས་སྟེ་ཡོོད། 
ལས་རིམ་དེ་ནང་ བཅའ་མར་གཏོོགས་མི་ངོ་རྐྱང་༡༤,༩༣༣ དེ་ཅིག་འབྲེལ་གཏོོགས་འབད་དེ་ འདི་གིས་བཅའ་མར་
གཏོོགས་མི་ཚུ་གི་རྒྱུད་ལུ་ གོ་ཤེས་ཅན་དང་འགན་འཁྲི་ཅན་གྱི་ མི་སེར་གྱི་གཞི་འགྱམ་ ལྷག་པར་རྩ་བརྟན་བཟོོ་
ཡོོདཔ་ཨིན།
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25 ངན་ལྷད་བཀག་སྡོམ་ལྷན་ཚོགས། | ལོ་བསྟར་སྙན་ཞུ་༢༠༢༤-༢༠༢༥

འདི་དང་འབྲེལ་ ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིས་ ལྷན་ཁག་དང་མི་མང་ལས་སྡེ་ སློོབ་གྲྭ་ཁག་དང་མཐོོ་རིམ་
སློོབ་གྲྭ་ དེ་ལས་ སྒེར་གཡོོག་ལས་སྡེ་དང་ མཐོོང་ཆུང་མི་རིགས་སྡེ་ཚོོགས་ཚུ་ནང་ལས་ བཅའ་མར་གཏོོགས་མི་
ངོ་རྐྱང་༧,༩༨༩ ཚུའི་དོོན་ལུ་ ཕན་ཚུན་འབྲེལ་འཛོོམས་བསྡོོམས་༣༧ འགོ་འདྲེན་འཐབ་ཅི། ལས་རིམ་དེ་ཚུ་ གོ་
བ་བརྡ་སྤྲོོད་ཀྱི་དོོན་ལུ་རྐྱངམ་གཅིག་མིན་པར་ གྲོས་བསྡུར་དང་བསམ་ཞིབ་ དེ་ལས་ མཉམ་རུབ་ལྷབ་སྦྱང་ཐོོག་
ལས་ གཙུག་སྡེ་དང་ངོ་རྐྱང་ཚུ་གི་རྒྱུད་ལུ་ ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་དང་འབྲེལ་བའི་བརྩི་མཐོོང་ཚུ་ བསྐྱེད་བཅུག་ནིའི་
དོོན་ལུ་ཨིན། 

ཐིག་ཁྲམ་༢.༡:ཐིག་ཁྲམ་༢.༡: སྤྱིར་བཏང་གོ་བ་བརྡ་སྤྲོོད་དང་ ཕན་ཚུན་འབྲེལ་འཛོོམས་ནང་ བཅའ་མར་གཏོོགས་མི་ཚུའི་ཁ་
གསལ།

ཨང་།ཨང་། ལས་རིམ་གྱངས་ཁ།ལས་རིམ་གྱངས་ཁ། གྲལ་གཏོགས་པའི་གྲལ་གཏོགས་པའི་
གྱངས་ཁ།གྱངས་ཁ། དམིགས་གཏད་ཅན་གྱི་སྡེ་ཚན།དམིགས་གཏད་ཅན་གྱི་སྡེ་ཚན། གཙུག་སྡེ་ཁྱབ་ཚད།གཙུག་སྡེ་ཁྱབ་ཚད།

༡ ལྷན་ཁག་དང་ལས་སྡེ།

 

༤ ༡༥༠

ས་གཏེར་ཞིབ་དཔྱདཔ།

ཕྱི་མ་ནང་སྐྱོད་ཞིབ་དཔྱདཔ།

ཁྲིམས་རྩོོདཔ་དང་རྩོོད་དཔོོན།

རང་བཞིན་ཐོོན་སྐྱེད་དང་ནུས་ཤུགས་ལྷན་ཁག་འོོག་གི་ ས་
རིག་དང་ས་གཏེར་ལས་ཁུངས།

ནང་སྲིད་ལྷན་ཁག་འོོག་གི་ཕྱི་མི་ནང་སྐྱོད་ལས་ཁུངས།

རྩོོད་དཔོོན་ཡོོངས་ཁྱབ་ཡིག་ཚང་།

༢ མཐོོ་རིམ་ཤེས་ཚད་དང་སློོབ་གྲྭའི་གནས་རིམ།

༢༧ ༧༤༢༦ སློོབ་ཕྲུག་དང་ཨཱིསི་ཀའུཊ་ 
ལས་གཡོོག་སྔ་གོང་གི་སྦྱོོང་
བརྡར་པ་ ལག་ཤེས་སྦྱོོང་
བརྡར་པ་ཚུ་ སློོབ་དཔོོན་ དེ་
ལས་ལེགས་བཤདཔ་ཚུ།

མཐོོ་རིམ་སློོབ་གྲྭ་དང་སྤེལ་ཁང་། :མཐོོ་རིམ་སློོབ་གྲྭ་དང་སྤེལ་ཁང་། :

•	 བཟོོ་རིག་བཅུ་གསུམ་མཐོོ་རིམ་སློོབ་གྲྭ། 

•	 དགེ་འདུ་ཚོོང་རིག་མཐོོ་རིམ་སློོབ་གྲྭ།

•	 རྒྱལ་པོོའི་ཞིང་འཕྲུལ་རིག་དང་བརྡ་དོོན་མཐོོ་རིམ་སློོབ་གྲྭ།

•	 སེམས་དོོན་རིག་པའི་སྤེལ་ཁང་།

•	 འཇིགས་མེད་དབང་ཕྱུག་གློག་མེ་སྦྱོོང་བརྡར་སྤེལ་ཁང་།

•	 རྒྱལ་གཞུང་འཛིན་སྐྱོང་སློོབ་སྡེ།

•	 གྲོང་གསེབ་གོང་འཕེལ་སྦྱོོང་བརྡར་ལྟེ་བ།

•	 ཆུ་སྨད་དང་བསམ་ཐང་འཕྲུལ་རིག་སྦྱོོང་བརྡར་སྤེལ་ཁང་།

•	 ཤེས་རབ་རྩེ་མཐོོ་རིམ་སློོབ་གྲྭ།

•	 ཨྱོོན་དབང་ཕྱུག་ནགས་ཚལ་ཞིབ་འཚོོལ་དང་སྦྱོོང་བརྡར་
སྤེལ་ཁང་།

•	 རྒྱལ་ཡོོངས་སྦྱོོང་བརྡར་བྱིན་མིའི་སྦྱོོང་བརྡར་ཐེངས་
༢༢ པའི་སྐབས་ན་གཞོོན་ཕན་ཚུན་ཤེས་ཡོོན་སྤེལ་ལམ་ 
༼ཝའི་པི་ཡར༽



2
བརྩི་མཐོོང་ལུ་གཞི་བཞག་སྟེ་བཟོོ་ཡོོད་པའི་ ངན་
ལྷད་བཀག་སྡོོམ་གྱི་ཤེས་ཡོོན་སྤེལ་ནིའི་ལས་རིམ།

26ངན་ལྷད་བཀག་སྡོམ་ལྷན་ཚོགས། | ལོ་བསྟར་སྙན་ཞུ་༢༠༢༤-༢༠༢༥

སློོབ་གྲྭ་དང་ཨཱིསི་ཀའུཊ་སྡེ་ཚན།སློོབ་གྲྭ་དང་ཨཱིསི་ཀའུཊ་སྡེ་ཚན།

	● སྦུལ་སྟོོད་ཁ་འབྲིང་རིམ་སློོབ་གྲྭ་བར་མ།

	● སྦྱི་གཤོོང་དང་ཆུ་ཁ། གོང་གཟིམ་ཨྱོོན་རྡོོ་རྗེ་དང་ཕོོབ་སྦྱིས་
ཁ། ར་དྷི་དང་གསར་སྤང་། དེ་ལས་ ཚང་ཁ་དང་བཙན་
མཁར་ལ་  ལ་སོོགས་པའི་སློོབ་གྲྭ་ལྟེ་བ་ཚུ།

	● བཀྲ་ཤིས་ལྡིང་ཁ་དང་བྱ་དཀར། ཀརྨ་གླིང་དང་བསམ་
རྩེ། དེ་ལས་ གཞལམ་སྒང་ ལ་སོོགས་པའི་འབྲིང་རིམ་
སློོབ་གྲྭ་གོང་མ་ཚུ།

	● སློོབ་རིམ་བཅུ་པའི་ ཨཱིསི་ཀའུཊ་གི་ འགོ་ཁྲིདཔ་སྦྱོོང་
བརྡར།

༤ ལས་འཛིན་དང་ཞི་བའི་མི་སྡེ་ལས་ཚོོགས་  དེ་ལས་ སྒེར་སྡེ་དང་མཐོོང་ཆུང་མི་རིགས་སྡེ་ཚོོགས།

༦ ༤༡༣
ལས་འཛིན་གྱི་ལས་གཡོོགཔ་
དང་ ཁག་འབགཔ་ དེ་ལས་ 
མཐོོང་ཆུང་མི་རིགས་སྡེ་ཚན།

འབྲུག་པི་ཨེན་བི་དངུལ་ཁང་ཚད་འཛིན་དང་ ཨ་ལོོ་ཡར་སྐྱེད་
དང་གཅེས་སྐྱོང་ལྟེ་བ་ དེ་ལས་ ཁག་འབགཔ་དང་པྲཡེཊི་
བྷུ་ཊཱན།

༥ རྒེད་འོོག་ཚུ།

༡༤༥ ༡༤,༩༣༣

སྤྱིར་བཏང་མི་མང་། ཆུ་ཁ་དང་དར་དཀར་ནང་། དགའ་ས་དང་ཧཱ། མོོང་སྒར་དང་
སྤུ་ན་ཁ། བསམ་གྲུབ་ལྗོངས་མཁར་དང་བཀྲ་ཤིས་སྒང་། རྩི་
རང་དང་དབང་འདུས་ཕོོ་བྲང་། དེ་ལས་ གཞལམ་སྒང་བཅས་ 
རྫོོང་ཁག་ ༡༡ གི་རྒེད་འོོག་ཚུ།

	● རྒྱལ་ཡོོངས་ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་གྱི་ཉིནམ།

འབྲུག་གིས་ སྤྱི་ལོོ་༢༠༢༥ སྤྱི་ཟླ་༢ པའི་ཚེས་༢༡ ལུ་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོོའི་འཁྲུངས་སྐར་དུས་
དྲན་དང་བརྩི་སྲུང་དང་འབྲེལ་  རྒྱལ་ཡོོངས་ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་གྱི་ཉིནམ་ཐེངས་༢ པ་དེ་ བརྩི་སྲུང་ཞུ་
ཡོོད། ཉིནམ་བརྩི་སྲུང་ཞུ་མི་འདི་གིས་ ངན་ལྷད་གདོོང་ལེན་འབད་ནི་ནང་ འཕྲོོ་མཐུད་དེ་ར་ འབད་བརྩོོན་
བསྐྱེད་དོོ་ཡོོད་པའི་ནན་བསྐྱར་འབདཝ་མ་ཚད་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོོ་ཆེ་མཆོག་དང་ མི་དབང་རིམ་
བྱོོན་ཚུ་གིས་ དྲང་སྤྱོོད་ཀྱི་མིག་དཔེ་བཟང་པོོ་དང་ བཟང་སྤྱོོད་སྒོ་ལས་འགོ་ཁྲིད་མཛད་གནང་མི་ལུ་ གུས་
བཏུད་ཞུ་ནིའི་གོ་སྐབས་ཡང་ལེནམ་ཨིན།

སྤྱི་ཟླ་༡༢ པའི་ཚེས་༩ ལུ་ བརྩི་སྲུང་ཞུ་ཡོོད་པའི་ རྒྱལ་སྤྱི་ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ཉིནམ་གི་བརྗོད་དོོན་
ལས་ ལྟ་འབྲངས་ཏེ་ དུས་ཅིའི་རྒྱལ་ཡོོངས་ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ཉིནམ་གི་བརྗོད་དོོན་ཡང་ “ན་གཞོོན་
ཚུ་གིས་ དྲང་སོྤྱོད་ལུ་ རྒྱབ་སྐྱོར་ནི་ལུ་ དབང་ཆ་སྤྲོོད་འབད་དེ་ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ངན་ལྷད་མེདཔ་བཟོོ་



  

མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོོ་ཆེ་མཆོག་ དགུང་ལོོ་༤༥ བཞེས་པའི་
འཁྲུངས་སྐར་གྱི་ཉིནམ་མར་ གུས་བཏུད་ཕུལ་དོོན་ལུ་ རྒྱལ་ཡོོངས་

ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་གྱི་ཉིནམ་ཐེངས་༢ པ་བརྩི་སྲུང་།



2
བརྩི་མཐོོང་ལུ་གཞི་བཞག་སྟེ་བཟོོ་ཡོོད་པའི་ ངན་
ལྷད་བཀག་སྡོོམ་གྱི་ཤེས་ཡོོན་སྤེལ་ནིའི་ལས་རིམ།

28ངན་ལྷད་བཀག་སྡོམ་ལྷན་ཚོགས། | ལོ་བསྟར་སྙན་ཞུ་༢༠༢༤-༢༠༢༥

ནི” ཟེར་བཞག་ཡོོདཔ་ཨིན། བརྗོད་དོོན་དེ་གིས་ དྲང་སྤྱོོད་འདི་ཡར་ཐོོན་བཅུག་ནི་དང་ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་
ཀྱི་ཡུན་རིང་གི་དམིགས་ཡུལ་ གཞུང་སྐྱོང་ལེགས་ལྡན་ལུ་ འཕྲོོ་མཐུད་དེ་བརྩོོན་ཤུགས་བསྐྱེད༌བཅུག༌ནི༌ནང༌ 
ན༌གཞོོན༌ཚུ༌ལུ༌ གལ༌ཆེ༌བའི༌འགན༌ཁུར༌ཡོོད༌པའི༌སྐོར༌ གསལ༌སྟོོན༌འབདཝ༌ཨིན།

རྒྱལ་ཡོོངས་ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ཉིནམ་བརྩི་སྲུང་འདི་ ཉིནམ་གཅིག་གི་རིང་མིན་པར་ ལོོ་གཅིག་གི་རིང་ 
འཕྲོོ་མཐུད་དེ་འབད་དགོ་པའི་ལས་རིམ་ཅིག་ལུ་གྱུར་ཏེ་ཡོོད། ཐིག་ཁྲམ་༢.༢ ཐིག་ཁྲམ་༢.༢ ནང་ལུ་གསལ་བཀོད་འབད་
ཡོོདཔ་བཞིན་དུ་ དམིགས་བསལ་གྱིས་ ན་གཞོོན་ཚུ་འབྲེལ་གཏོོགས་འབད་ནི་ལུ་གཙོོ་བོོར་བཏོོན་ཡོོད་པའི་ 
ལས་རིམ་དངོས་གཞིའི་སྔ་གོང་གི་ལས་རིམ་ཚུ་ རྒྱ་ཆེཝ་སྦེ་ འགོ་འདྲེན་འཐབ་མི་ལུ་བརྟེན་ ལས་རིམ་
དངོས་གཞི་དོོན་ལུ་ གལ་ཆེ་བའི་སེམས་ཤུགས་བྱིན་ཡོོདཔ་ད་ ལས་རིམ་དངོས་གཞིའི་རྗེས་སུ་ འགོ་འདྲེན་
འཐབ་ཡོོད་པའི་ལས་རིམ་གྱིས་ ཉིནམ་དེའི་དགོས་དོོན་དང་བརྡ་འཕྲིན་ཚུ་ ལེགས་ཤོོམ་སྦེ་སྤེལ་ཡོོདཔ་ཨིན།

ཐིག་ཁྲམ་༢.༢:ཐིག་ཁྲམ་༢.༢: རྒྱལ་ཡོོངས་ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་གྱི་ཉིནམ་ ཐེངས་༢ པའི་བརྩི་སྲུང་གི་ཆ་ཤས་ཅིག་སྦེ་ འགོ་
འདྲེན་འཐབ་ཡོོད་པའི་སྔ་གོང་གི་ལས་རིམ་ཚུ།

ཨང་།ཨང་། ལས་རིམ།ལས་རིམ།

༡ ཌི་ཨེ་ཨེམ་ཊི་ཨེསི་ཨའི་སྦྱོོང་ལཱའི་ལག་དེབ་ དབྱེ་ཞིབ་སྙན་ཞུའི་འགོ་འབྱེད།

༢ ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་གྱི་བརྗོད་དོོན་ཞབས་ཁྲའི་དོོན་ལུ་ སློོབ་གྲྭའི་སློོབ་ཕྲུག་ཚུ་དང་མཉམ་འབྲེལ།

༣ གཤམ་གསལ་ཚུ་དང་གཅིག་ཁར་ ཕན་ཚུན་འབྲེལ་འཛོོམས། :

•	 དྲང་སྤྱོོད་ཚོོགས་ཕྲན་ཡོོད་པའི་སློོབ་གྲྭ་ཚུ།

•	 ཨཱིསི་ཀའུཊ་འགོ་ཁྲིདཔ་ལས་རིམ་ནང་བཅའ་མར་གཏོོགས་མི་ཨཱིསི་ཀའུཊ་ཚུ།

•	 སྒེར་གྱི་ཨ་ལོོ་ཡར་སྐྱེད་དང་གཅེས་སྐྱོང་ལྟེ་བ་ཚུ།

•	 མཐོོང་ཆུང་མི་རིགས་སྡེ་ཚོོགས་ ༼པྲཡེཊི་བྷུ་ཊཱན༽ 

•	 ཁག་འབགཔ་དང་ དང་འདོོད་ཅན་གྱི་ཁག་འབགཔ་ཚུ།

•	 འབྲུག་པི་ཨེན་བི་དངུལ་ཁང་ཚད་འཛིན་ནང་ གསར་བཙུགས་འབད་ཡོོད་པའི་ལས་བྱེདཔ་ཚུ།

•	 གཡོོག་ཐོོག་གཞི་རྟེན་སྦྱོོང་བརྡར་འབད་མི་ན་གཞོོན་ཚུ།

•	 རྒྱལ་པོོའི་ཞིང་བརྡ་དོོན་དང་འཕྲུལ་རིག་མཐོོ་རིམ་སློོབ་གྲྭའི་སློོབ་ཕྲུག་ཚུ།

•	 ས་རིག་དང་ས་གཏེར་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ ས་གཏེར་ཞིབ་དཔྱདཔ་ཚུ།

•	 ས་རིག་དང་ས་གཏེར་ལས་ཁུངས་ནང་ གསར་བཙུགས་འབད་ཡོོད་པའི་ལས་བྱེདཔ་ཚུ།

༤ གཤམ་འཁོད་ཚུ་ལུ་ སྦྱོོང་བརྡར་པ་ལུ་སྦྱོོང་བརྡར་བྱིན་ནིའི་ལས་རིམ།

•	 ཨཱིས་ཀའུཊ་དྲུང་ཆེན་ཚུ་ལུ་ ཌི་ཨེ་ཨེམ་ཊི་ཨེསི་ཨའི་སྦྱོོང་ལཱའི་སྐོར་ལས།

•	 བཟོོ་རིག་སྦྱོོང་བརྡར་སྤེལ་ཁང་ཚུ་གི་མགྲིན་ཚབ་ཚུ།

༥ དྲང་སྤྱོོད་ཚོོགས་ཕྲན་གྱི་འགོ་འདྲེན་པ་ཚུ་དང་གཅིག་ཁར་གོ་སྡུར་ཞལ་འཛོོམས།
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༦ པར་སྲུང་བྲི་ནིའི་འགྲན་སྡུར།

༧ ན་གཞོོན་དྲང་སྤྱོོད་ཀྱི་དོོན་ཚན་ཐོོག་ ན་གཞོོན་གྱི་མགྲིན་ཚབ་ཚུ་དང་གཅིག་ཁར་ བསམ་བཤད་ཞལ་འཛོོམས།

༨ ལུང་ཕྱོོགས་ཡིག་ཚང་ག་རའི་ནང་ སྤྱི་གཡོོགཔ་ཚུའི་དོོན་ལུ་ བང་རྒྱུག་འགྲན་སྡུར།

༩ བརྡ་བརྒྱུད་ནང་ ཁྲི་འཛིན་ལས་གསུང་འཕྲིན་དང་ ན་གཞོོན་དྲང་སྤྱོོད་ལས་རིམ་སྐོར་ལས་བརྡ་འཕྲིན།

༡༠ དྲང་སྤྱོོད་ཚོོགས་ཕྲན་ཡོོད་པའི་སློོབ་གྲྭ་ཁག་༡༥ དང་མཐོོ་སློོབ་དང་སྤེལ་ཁང་༨ ནང་ ལྟ་སྐོར་ལས་རིམ་བརྩམས་ཏེ་ སློོབ་ཕྲུག་དང་སྦྱོོང་བརྡར་པ་
བསྡོོམས་༦,༣༡༠ འབྲེལ་གཏོོགས་འབད་ཡོོད།

༡༡ སེམས་དོོན་རིག་པའི་སྤེལ་ཁང་དང་གཅིག་ཁར་བསམ་བཤད་ཞལ་འཛོོམས།

	● བརྡ་བརྒྱུད་དང་གསར་བཏོོད་ཁང་།

ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིས་ བརྡ་བརྒྱུད་དང་གསར་བཏོོད་ཁང་འདི་ བརྡ་བརྒྱུད་འབྲེལ་གཏོོགས་
ཡར་དྲགས་གཏང་ནི་དང་ སྡེ་ཚན་སོོ་སོོ་ལུ་ ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་དང་འབྲེལ་བའི་གོ་རྟོོགས་ཁྱབ་ཚད་ ཡར་
སེང་གཏང་ཐབས་ལུ་ ལག་ལེན་འཐབ་བཞིན་ཡོོད། ལོོ་འདི་ནང་ ལས་ཚོོགས་དྲང་སྤྱོོད་འཆར་གཞིའི་སྐོར་
ལས་ མི་མང་གི་དོོན་ལུ་ གློག་ཐུང་ཅིག་བཟོོ་སྟེ་ཁྱབ་སྤེལ་འབད་ཡོོདཔ་ད་ དེ་ནང་ ལས་ཚོོགས་དྲང་སྤྱོོད་
འཆར་གཞི་གི་དམིགས་ཡུལ་དང་ཆ་ཤས་གཙོོ་ཅན་ དེ་ལས་ ལག་ལེན་ཚུའི་སྐོར་ལས་ གསལ་ཏོོག་ཏོོ་
སྦེ་ བཤད་དེ་ཡོོད། བརྡ་དོོན་དང་གསར་བཏོོད་ཁང་གི་ སྣ་མང་བརྡ་བརྒྱུད་ཀྱི་གྲོས་གླེང་འཆར་སྒོར་བརྒྱུད་དེ་ 
ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིས་ གསར་གཏོོད་དང་འབྲེལ་གཏོོགས་ཅན་གྱི་ནང་དོོན་ཚུ་ བཀྲམ་སྤེལ་
འབད་ནི་ལུ་ འཕྲོོ་མཐུད་དེ་ར་ འབད་བརྩོོན་བསྐྱེད་དོོ་ཡོོད་མི་ལུ་བརྟེན་ མི་མང་གི་གོ་རྟོོགས་ཡར་དྲགས་
གཏང་ནི་དང་ གྲོས་བསྟུན་གྱི་གནས་ཚད་གོང་འཕེལ་གཏང་ནི་ དེ་ལས་ མི་སྡེ་ནང་དྲང་སྤྱོོད་ཀྱི་ལམ་ལུགས་
ཚུ་ ལྷག་པར་ཡར་དྲགས་གཏང་དོོ་ཡོོདཔ་ཨིན།
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ལྷད་བཀག་སྡོོམ་གྱི་ཤེས་ཡོོན་སྤེལ་ནིའི་ལས་རིམ།
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རྒྱལ་ཡོོངས་རྩིས་དཔྱད་བཀོད་འཛིན་གྱི་སྙན་ཞུ་༢༠༡༡ ཅན་མ་དང་འཁྲིལཝ་ད་ འབྲུག་གི་མི་རློོབས་ཕྱེད་ཀ་མ་
ལངམ་ཅིག་ ན་གཞོོན་ཚུ་ཨིནམ་སྦེ་ བཀོད་དེ་ཡོོད་མི་འདི་ ངོས་ལེན་འབད་དེ་ ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་
ཀྱིས་ ན་གཞོོན་ཚུ་ གཞི་སྒྱུར་གྱི་ཆ་རྐྱེན་དང་དྲང་སྤྱོོད་ཀྱི་ལམ་ལུགས་གོང་འཕེལ་ནི་ནང་ ཐབས་བྱུས་ཅན་གྱི་མཉམ་
འབྲེལ་པ་སྦེ་ ཆ་བཞགཔ་ཨིན། དེ་འབདཝ་ལས་ སྤྱི་ལོོ་༢༠༢༠ ལུ་ ཌི་ཨེ་ཨེམ་ཊི་ཨེསི་ཨའི་ :ཌི་ཨེ་ཨེམ་ཊི་ཨེསི་ཨའི་ : འགན་འཁྲི་དང་
བཟང་སྤྱོོད་ བློོ་གཏད་ཅན་དང་ མཐར་འཁྱོལ་ཅན་གྱི་མི་ངོམ་ཅིག་བཟོོ་ནི་ཟེར་བའི་དམིགས་དོོན་འོོག་ལུ་ ན་གཞོོན་
དྲང་སྤྱོོད་ལས་རིམ་ འགོ་བཙུགས་ཡོོདཔ་ཨིན། ལས་རིམ་འདི་གིས་ དྲང་སྤྱོོད་ལྡན་པའི་མི་རབས་ཅིག་བཟོོ་ཐབས་
ལུ་  དང་བླངས་ཐོོག་ལས་ ཨ་ལོོ་དང་ན་གཞོོན་ཚུ་ འབྲེལ་གཏོོགས་འབད་ཐོོག་ལས་ ཡུན་རིང་གི་སྤྱོོད་ལམ་
སྒྱུར་བཅོས་འབད་ནི་ནང་ བརྩོོན་ཤུགས་བསྐྱེདཔ་ཨིན། འདི་བཟུམ་གྱི་ལས་རིམ་ཚུ་ ཤེས་ཡོོན་དང་འབྲེལ་གཏོོགས་
ཀྱི་ གནས་རིམ་མ་འདྲཝ་ཚུ་ནང་ འགོ་འདྲེན་འཐབ་དོོ་ཡོོདཔ་ད་ དེ་ཡང་ ཨ་ལོོ་ཆུང་ཀུའི་དུས་སྐབས་ལས་འགོ་
བཙུགས་ མཐོོ་རིམ་ཤེས་ཡོོན་ཚུན་ཚོོད་དང་ དེ་ལས་ཡང་ལྷག་སྟེ་ འགོ་འདྲེན་འཐབ་ཡོོདཔ་ཨིན། གཤམ་འཁོད་
ཀྱི་དོོན་ཚན་ཚུ་ནང་ ལས་རིམ་དེ་ཚུ་ ཁ་གསལ་སྦེ་བཀོད་དེ་ཡོོད།

	● ཨ་ལོོ་ཆུང་ཀུའི་དུས་སྐབས། (ལོོ་ཚད་༢ ལས་༥ ཚུན)

ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིས་ སྤྱི་ལོོ་༢༠༢༡ ལས་འགོ་བཙུགས་ཏེ་ ཤེས་རིག་དང་རིག་རྩལ་གོང་
འཕེལ་ལྷན་ཁག་འོོག་གི་ ཨ་ལོོ་ཡར་སྐྱེད་དང་གཅེས་སྐྱོང་དང་ དམིགས་བསལ་ཤེས་ཡོོན་སློོབ་གསོོའི་སྡེ་
ཚན་དང་མཉམ་འབྲེལ་འབད་དེ་ བརྩི་མཐོོང་གཞི་བཞག་གི་ཤེས་ཡོོན་ལས་རིམ་ཚུ་ འཕྲོོ་མཐུད་དེ་ར་ ཡར་
དྲགས་གཏང་ཐབས་ལུ་ ལཱ་ཚུ་འབད་ཡོོདཔ་ཨིན། ཨ་ལོོ་སྐྱེས་ལོོ་གཉིས་ལས་ལྔ་ཚུན་ལུ་དམིགས་ཏེ་བཟོོ་
ཡོོད་པའི་ ཌི་ཨེ་ཨེམ་ཊི་ཨེསི་ཨའི་སྦྱོོང་ལཱ་ཀི་དེབ་དེཌི་ཨེ་ཨེམ་ཊི་ཨེསི་ཨའི་སྦྱོོང་ལཱ་ཀི་དེབ་དེ་གིས་ སློོབ་ཁང་སྦྱོོང་ལཱ་དང་ཕ་མའི་འབྲེལ་གཏོོགས་
ཐོོག་ལས་ དྲང་བདེན་དང་འགན་ཁུར་ དེ་ལས་ རྣམ་དག་ལ་སོོགས་པའི་བརྩི་མཐོོང་ཚུ་ ཨ་ལོོའི་རྒྱུད་ལུ་
ཚུད་བཅུག་ནིའི་དམིགས་གཏད་བསྐྱེདཔ་ཨིན།

 
སྙན་ཞུའི་ལོོ་ནང་  ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིས་ ཌི་ཨེ་ཨེམ་ཊི་ཨེསི་ཨའི་སྦྱོོང་ལཱ་ཀི་དེབ་ ལག་
ལེན་འཐབ་ཡོོད་མི་ཐད་ཁར་ དབྱེ་ཞིབ་རྒྱས་ཤིང་རྒྱསཔ་སྦེ་ འབད་ཡོོདཔ་ཨིན། དབྱེ་ཞིབ་དེ་གི་དོོན་ལུ་ 
གནས་སྡུད་བསྡུ་ལེན་འབདཝ་ད་ ཐབས་ལམ་སྤེལ་མ་ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་ཡོོད། གྲངས་འབྲེལ་ཐབས་
ལམ་ཐོོག་གི་གནས་སྡུད་འབད་བ་ཅིན་ རྒྱལ་ཁབ་ནང་འཁོད་ཀྱི་ ཨ་ལོོ་ཡར་སྐྱེད་དང་གཅེས་སྐྱོང་སློོབ་སྟོོན་
པ་༦༡༣ དང་ བློོ་གསར་སློོབ་རིམ་སློོབ་དཔོོན་༦༢༧ དེ་ལས་ ཨ་ལོོ་ཡར་སྐྱེད་དང་གཅེས་སྐྱོང་ལྟེ་བ་༣༩༩ 

2.2	 སྤྱོོད་ལམ་སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་ལས་རིམ།
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ནང་ལས་ ཨ་ལོོའི་ཕམ་༣༨༥ ལས་ གནས་སྡུད་བསྡུ་ལེན་འབད་དེ་ཡོོད། ཁུངས་བཙུན་ཐབས་ལམ་ཐོོག་
གི་གནས་སྡུད་འབད་བ་ཅིན་ ཤེས་རིག་འགོ་དཔོོན་༢༤ དང་ སློོབ་དབུ་འཛིན་༢༤ ལུ་ དྲིས་ལན་འབད་
ཡོོད་མི་དང་ དའབྲུག་ཨ་ལོོ་ཡར་སྐྱེད་ཤེས་ཡོོན་དང་གོང་འཕེལ་འདུས་ཚོོགས་དང་མཉམ་ གྲོས་བསྟུན་
འབད་དེ་བསྡུ་ལེན་འབད་ཡོོདཔ་ཨིན།

ཞིབ་བཤེར་གཙོོ་ཅན་ཚུ།

•	 ལྟེ་བ་བརྒྱ་དཔྱ་༩༢ དང་ སློོབ་སྟོོན་པ་བརྒྱ་དཔྱ་༨༥ གིས་ ཌི་ཨེ་ཨེམ་ཊི་ཨེསི་ཨའི་སྦྱོོང་ལཱ་ཀི་དེབ་ལུ་ 
གོམས་འདྲིས་ཡོོདཔ་སྦེ་སྙན་ཞུ་འབད་ཡོོདཔ་དང་ བརྒྱ་དཔྱ་༩༠ གིས་ ཌི་ཨེ་ཨེམ་ཊི་ཨེསི་ཨའི་སྦྱོོང་
ལཱ་ཀི་དེབ་ དུས་རྒྱུན་ལག་ལེན་འཐབ་པའི་སྙན་ཞུ་འབད་ཡོོད་མི་འདི་གིས་ གོ་རྟོོགས་དང་ངོས་ལེན་གྱི་
གནས་ཚད་ལེགས་ཤོོམ་ཡོོད་པའི་རྟགས་སྟོོན་ཡོོདཔ་ཨིན།

•	 ཨ་ལོོ་ཚུའི་རྒྱུད་ལུ་ དམིགས་བསལ་གྱིས་ དྲང་བདེན་དང་འགན་ཁུར་ དེ་ལས་ རྣམ་དག་ལ་སོོགས་པའི་ 
ཡ་རབས་སྤྱོོད་ལམ་ཚུ་ནང་ སྒྱུར་བ་ཡོོདཔ་སྦེ་ ཤེས་རྟོོགས་བྱུང་ཡོོད།

•	 རྫོོང་ཁག་སོོ་སོོའི་ནང་ ཕམ་ཚུ་གི་འབྲེལ་གཏོོགས་ལུ་ཁྱད་པར་ཐོོན་ཡོོདཔ་ད་ ཁྲོམ་ཚོོགས་ནང་འབད་བ་
ཅིན་ ཕམ་ཚུ་གི་འབྲེལ་གཏོོགས་འབད་མི་དེ་ ཉུང་སུ་ཅིག་ཡོོད་པའི་མངོན་གསལ་བྱུང་ཡི།

•	 ཌི་ཨེ་ཨེམ་ཊི་ཨེསི་ཨའི་སྦྱོོང་ལཱ་ཀི་དེབ་འདི་ ཕན་ནུས་ཅན་སྦེ་མཐོོང་ཡོོདཔ་ཨིན་རུང་ ལོོ་ཚད་དང་བསྟུན་
པའི་ལས་རིམ་བཟོོ་ཐབས་དང་ གྲལ་བཙུགས་ཀྱི་དོོན་ལུ་ ལེགས་བཅོས་འབད་དགོཔ་ཡོོད་པའི་ཤེས་
རྟོོགས་བྱུང་ཡི།

•	 སློོབ་སྟོོན་པ་བརྒྱ་དཔྱ་༢༢ དེ་ཅིག་ སྦྱོོང་བརྡར་མེད་པར་ལུས་ཡོོདཔ་ད་ དེ་ཡང་ མི་མང་དང་སྒེར་གྱི་ཨ་
ལོོ་གཅེས་སྐྱོང་ལྟེ་བ་ཚུ་གི་བར་ན་ ཁྱད་པར་ཆགས་ཏེ་ཡོོད་པའི་མངོན་གསལ་བྱུང་ཡི། 

•	 ཨ་ལོོ་ཡར་སྐྱེད་དང་གཅེས་སྐྱོང་གོང་འཕེལ་གྱི་ སྤུས་ཚད་ལྟ་རྟོོག་ལམ་ལུགས་ནང་ ཌི་ཨེ་ཨེམ་ཊི་ཨེསི་
ཨའི་གི་གྲུབ་འབྲས་བརྡ་མཚོོན་ཚུ་ ཚད་ཅིག་ལས་བརྒལ་མེད་པའི་ཤེས་རྟོོགས་བྱུང་ཡི།

•	 རྒྱལ་ཡོོངས་བཀོད་ཁྱབ་ཤོོ་མཚུངས་མེདཔ་དང་ མཐུན་རྐྱེན་གྱི་ཐོོན་ཁུངས་འདྲ་མཉམ་མེད་པའི་མངོན་
གསལ་བྱུང་ཡོོད།



2
བརྩི་མཐོོང་ལུ་གཞི་བཞག་སྟེ་བཟོོ་ཡོོད་པའི་ ངན་
ལྷད་བཀག་སྡོོམ་གྱི་ཤེས་ཡོོན་སྤེལ་ནིའི་ལས་རིམ།
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གྲོས་འདེབས༌ཚུ། 

•	 གཅིག་མཚུངས་ལག་ལེན་གྱི་དོོན་ལུ་ རྒྱལ་ཡོོངས་ཀྱི་བཀོད་ཁྱབ་ཅིག་བཏོོན་དགོཔ།

•	 ཌི་ཨེ་ཨེམ་ཊི་ཨེསི་ཨའི་སྦྱོོང་ལཱ་ཀི་དེབ་འདི་ ཨ་ལོོ་ཡར་སྐྱེད་དང་གཅེས་སྐྱོང་གོང་འཕེལ་གཞི་རིམ་ཤེས་
ཚད་དང་ མཐོོ་རིམ་ཤེས་ཚད་ལས་རིམ་ཚུ་ནང་ མཉམ་སྡེབ་འབད་དགོཔ།

•	 གཡོོག་ཐོོག་སྦྱོོང་བརྡར་དང་ཁ་གསོོའི་སྦྱོོང་བརྡར་བྱིན་ནིའི་ལམ་ལུགས་བཙུགས་དགོཔ།

•	 ཕམ་ཚུ་འབྲེལ་གཏོོགས་མང་སུ་སྦེ་ འབད་ཐབས་ལུ་ ལས་རིམ་འདི་ཁྱབ་སྤེལ་ཡར་དྲགས་གཏང་དགོཔ་
དང་ ཨ་ལོོ་ཡར་སྐྱེད་དང་གཅེས་སྐྱོང་གོང་འཕེལ་གྱི་ སྤུས་ཚད་ལྟ་རྟོོག་ལམ་ལུགས་ནང་ ཌི་ཨེ་ཨེམ་ཊི་
ཨེསི་ཨའི་དང་འབྲེལ་བའི་གྲུབ་འབྲས་བརྡ་མཚོོན་ཚུ་བཙུགས་དགོཔ།

•	 གློག་རིག་ནང་དོོན་ཚུ་རྩིས་ཏེ་ ལྷབ་སྦྱངས་ཀྱི་དོོན་ལུ་ གཅིག་བསྡོོམས་ཐོོན་ཁུངས་ལྟེ་བ་ཚུ་བཙུགས་
དགོཔ།

•	 འབྲུག་ཨ་ལོོ་ཡར་སྐྱེད་ཤེས་ཡོོན་དང་གོང་འཕེལ་འདུས་ཚོོགས་དང་ ས་གནས་ཀྱི་དབང་འཛིན་ཚུ་དང་
མཉམ་འབྲེལ་ཡར་དྲགས་གཏང་དགོཔ།

	● བློོ་གསར་སློོབ་རིམ་ལས་སློོབ་རིམ་༡༢པའི་ ཨ་ལོོ་ཚུ་དང་ན་གཞོོན། (ལོོ་ཚད་༥ ལས་
༡༨ ཚུན) །

སྤྱོོད་ལམ་སྒྱུར་བཅོས་ལས་རིམ་གྱི་ཆ་ཤས་ཅིག་སྦེ་ ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིས་  སློོབ་གྲྭ་ནང་
འགྱོ་མི་ཨ་ལོོ་དང་ ན་ལོོན་ཚུ་ལུ་ གཙོོ་བོོར་བཏོོན་དོོ་ཡོོདཔ་ད་ དེ་ཡང་ ལོོ་ན་དར་དུས་སྐབས་ དྲང་
སྤྱོོད་ཀྱི་བརྩི་མཐོོང་ཚུ་ རྒྱུད་ལུ་སྐྱེ་བཅུག་ཡོོདཔ་ ངེས་བརྟན་བཟོོ་ཐབས་ལུ་ཨིན། དབྱེ་ཁག་འདི་གི་འོོག་
ལུ་ ལས་རིམ་སྦོོམ་གཉིསཔོོ་དེ་ ཨཱིས་ཀའུཊ་དང་དྲང་སྤྱོོད་ཚོོགས་ཕྲན་གྱི་དོོན་ལུ་ དམ་ཚིག་ལག་དེབ་ཚུ་
ཚུད་དེ་ཡོོདཔ་ཨིན།
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33 ངན་ལྷད་བཀག་སྡོམ་ལྷན་ཚོགས། | ལོ་བསྟར་སྙན་ཞུ་༢༠༢༤-༢༠༢༥

	−�	 ཨཱིས་ཀའུཊ་གི་དོོན་ལུ་ ཌི་ཨེ་ཨེམ་ཊི་ཨེསི་ཨའི་ལག་དེབ།ཨཱིས་ཀའུཊ་གི་དོོན་ལུ་ ཌི་ཨེ་ཨེམ་ཊི་ཨེསི་ཨའི་ལག་དེབ།

རྒྱལ་ཡོོངས་ཨཱིས་ཀའུཊ་ལས་རིམ་ལུ་ལྷན་ཐབས་
འབད་ནི་དང་ སློོབ་གྲྭའི་ཨ་ལོོ་ཚུ་ལུ་བཟང་སྤྱོོད་
ཀྱི་བརྩི་མཐོོང་ཚུ་བཙུགས་ནིའི་དོོན་ལུ་ ངན་ལྷད་
བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིས་ ཤེས་རིག་དང་
རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཁག་དང་མཉམ་འབྲེལ་
ཐོོག་ལས་ ཌི་ཨེ་ཨེམ་ཊི་ཨེསི་ཨའི་ལག་དེབ་བཟོོ་
ཡོོདཔ་ཨིན། རྒྱལ་ཁབ་ནང་འཁོད་ཀྱི་ སློོབ་གྲྭ་ཚུ་
ནང་ སྦྱོོང་བརྡར་ཐོོབ་མི་ ན་ལོོན་ཨཱིསི་ཀའུཊ་འགོ་
ཁྲིདཔ་ཚུ་བརྒྱུད་དེ་ ལག་ལེན་འཐབ་ནི་འགོ་བཙུགས་ཡོོད་མི་ ཌི་ཨེ་ཨེམ་ཊི་ཨེསི་ཨའི་ལག་དེབ་འདི་ 
ད་རིས་ སློོབ་རིམ་༥ པ་དང་༧ པ་ དེ་ལས་༩ པའི་སློོབ་ཕྲུག་ཚུ་གི་དོོན་ལུ་ ངེས་པར་དུ་ལྷབ་སྦྱང་
འབད་དགོ་པའི་དམིགས་བསལ་གྱི་ལག་དེབ་ནང་གསེས་ “རྒྱལ་ཡོོངས་ཤེས་ཡོོན” ཟེར་བའི་ བརྗོད་
དོོན་འོོག་ལུ་ གཞུང་འབྲེལ་དུ་ མཉམ་སྡེབ་འབད་ཡོོད། ཌི་ཨེ་ཨེམ་ཊི་ཨེསི་ཨའི་ལག་དེབ་ནང་ལས་ 
གདམ་ཁ་རྐྱབ་ཡོོད་པའི་ལས་རིམ་ཚུ་ སློོབ་རིམ་༥ པ་དང་༧ པ་ དེ་ལས་ སློོབ་རིམ་༩ པའི་དོོན་
ལུ་ གནས་རིམ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ སྒྱུར་བཅོས་འབད་དེ་བཙུགས་ཡོོདཔ་ད་ ལྷག་ལུས་ལས་རིམ་ཚུ་ སྤྱིར་
བཏང་ཨཱིས་ཀའུཊ་ལས་རིམ་གྱི་འོོག་ལུ་ འཕྲོོ་མཐུད་དེ་ར་ ལག་ལེན་འཐབ་ནི་ཨིན།

སློོབ་རིམ་༩ པའི་ ངེས་ཏིག་ལྷབ་སྦྱང་འབད་དགོ་པའི་དམིགས་བསལ་གྱི་ཨཱིས་ཀའུཊ་ལས་རིམ་མཇུག་
བསྡུ་ཞིནམ་ད་ གྲུབ་འབྲས་མཆོག་གྱུར་ཐོོན་མི་ ཨཱིསི་ཀའུཊ་ཚུ་ལུ་ ཨཱིསི་ཀའུཊ་འགོ་ཁྲིད་ལས་རིམ་
ནང་ བཅའ་མར་གཏོོགས་ནི་ གོ་སྐབས་བྱིན་ནི་ཨིན། མདུན་སྐྱོད་ཀྱི་གནས་རིམ་འདིའི་སྐབས་ ཨཱིསི་
ཀའུཊ་ཚུའི་འགོ་ཁྲིད་ཀྱི་ལྕོགས་གྲུབ་རྐྱངམ་གཅིག་མེན་པར་ བཟང་སྤྱོོད་རྣམ་གཞག་ཚུ་ཡང་ བརྟག་
ཞིབ་འབད་ནི་ཨིན། འགོ་ཁྲིད་ལས་རིམ་འདི་ནང་ལས་ ཨཱིསཀའུཊ་དྲག་ཤོོས་༡༠ ལུ་ ངོས་འཛིན་དང་
སེམས་ཤུགས་བྱིན་པའི་ཚུལ་ལུ་ དམ་ཚིག་རྟགས་མ་བྱིན་དོོ་ཡོོདཔ་ད་ འདི་ཡང་ ཁོང་གིས་ དྲང་སྤྱོོད་
དང་བཟང་སྤྱོོད་ལྡན་པའི་འགན་ཁུར་ དེ་ལས་ དཔེ་སྟོོན་གྱི་སྤྱོོད་ལམ་ཚུ་ལུ་ འབད་བརྩོོན་བསྐྱེད་ཡོོད་
པའི་ རྟགས་སྟོོནམ་ཨིན། ལས་རིམ་འདི་གིས་ ཌི་ཨེ་ཨེམ་ཊི་ཨེསི་ཨའི་པང་དུ་ལེན་ཏེ་ འགན་ཁུར་
དང་འགན་འཁྲི་ དེ་ལས་ གཞུང་དྲང་གི་ཐོོག་ལས་ ཞབས་ཏོོག་ཞུ་ནིའི་སྤྱོོད་བཟང་ཚུ་ལུ་བརྩི་བཀུར་
འབད་མི་ ན་གཞོོན་འགོ་ཁྲིདཔ་གི་མི་རབས་ བཟོོ་ནིའི་དམིགས་གཏད་བསྐྱེདཔ་ཨིན།



2
བརྩི་མཐོོང་ལུ་གཞི་བཞག་སྟེ་བཟོོ་ཡོོད་པའི་ ངན་
ལྷད་བཀག་སྡོོམ་གྱི་ཤེས་ཡོོན་སྤེལ་ནིའི་ལས་རིམ།

34ངན་ལྷད་བཀག་སྡོམ་ལྷན་ཚོགས། | ལོ་བསྟར་སྙན་ཞུ་༢༠༢༤-༢༠༢༥

	−�	 དྲང་སྤྱོོད་ཚོོགས་ཕྲན།:དྲང་སྤྱོོད་ཚོོགས་ཕྲན།: དྲང་སྤྱོོད་ཚོོགས་ཕྲན་དེ་ཚུ་ སློོབ་གྲྭ་དང་མི་སྡེ་ཚུ་ནང་ ན་གཞོོན་ཚུའི་རྒྱུད་ལུ་ 
བཟང་སྤྱོོད་ཀྱི་བརྩི་མཐོོང་གོང་འཕེལ་གཏང་ནི་དང་ ཁོང་ར་ལུ་ཕོོག་པའི་འགན་ཁུར་གྱི་ཚོོར་སྣང་ཚུ་སྐྱེ་
བཅུག་ནིའི་དོོན་ལུ་ འགོ་བཙུགས་ཡོོད། ད་ལྟོོ་ཚུན་ཚོོད་ རྫོོང་ཁག་༢༠ ཆ་མཉམ་ནང་ དྲང་སྤྱོོད་
ཚོོགས་ཕྲན་༢༡ གཞི་བཙུགས་འབད་དེ་ཡོོད། འ་ནི་དྲང་སྤྱོོད་ཚོོགས་ཕྲན་ཚུ་གིས་ དྲང་སྤྱོོད་དང་འགན་
འཁྲི་ དེ་ལས་ དྭངས་གསལ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཚུ་ ཡར་དྲགས་གཏང་ཐབས་ལུ་ སློོབ་ཕྲུག་ཚུ་འབྲེལ་
གཏོོགས་འབད་དེ་ སློོབ་གྲྭ་ཚུ་ནང་ གཞུང་སྐྱོང་ལེགས་ལྡན་གྱི་ལམ་སྲོོལ་ཚུ་ གོང་འཕེལ་གཏང་ནི་ནང་ 
གལ་གནད་ཆེ་བའི་ ཐབས་ལམ་ཅིག་ཨིན།

ཚོོགས་ཕྲན་འགོ་འདྲེན་པ་དགོངས་ཞུ་དང་ གནས་སོོར་འགྱོ་ཡོོད་པའི་གནད་དོོན་ལུ་བརྟེན་ཏེ་ ཚོོགས་
ཕྲན་འཕྲོོ་མཐུད་སྐྱོང་སྟེ་ མཐར་འཁྱོལ་ཅན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་བཏོོན་ནིའི་ནང་ གདོོང་ལེན་བྱུང་དོོ་ཡོོད་མི་
ཚུ་ ངོས་ལེན་འབད་དེ་ ཚོོགས་ཕྲན་གྱི་ལཱ་ཚུ་ སྔར་བཞིན་ཕན་རླབས་ཅན་སྦེ་ འབད་ཚུགས་ཐབས་ལུ་ 
སྙན་ཞུའི་ལོོ་དེ་ནང་ ཚོོགས་ཕྲན་ ༢༡ ག་ར་གི་འགོ་འདྲེན་པ་ཚུ་ལུ་ ལྕོགས་གྲུབ་གོང་འཕེལ་གྱི་གོ་སྡུར་
ཞལ་འཛོོམས་ཅིག་འགོ་འདྲེན་འཐབ་ཅི། 

གོ་སྡུར་ཞལ་འཛོོམས་དེ་ སློོབ་གྲྭ་རང་སོོའི་གནས་སྟངས་དང་ སྦྱོོར་འཇུག་གི་སྟབས་བདེ་ཧེང་དང་
འཁྲིལ་ཏེ་ ལག་ལེན་འཆར་གཞི་ཚུ་བཟོོ་ནིའི་དོོན་ལུ་ ཚོོགས་ཕྲན་འགོ་འདྲེན་པ་ཚུ་ལུ་ སྦྱོོང་བརྡར་དང་ 
རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་ནི་ལུ་ གཙོོ་བོོར་བཟུང་ཡོོདཔ་ཨིན།

གོ་སྡུར་ཞལ་འཛོོམས༌དེ༌ནང་ སྤྱི་ལོོ་༢༠༡༧ ལུ་ འགོ་ཐོོག་བཟོོ་ཡོོད་པའི་ དྲང་སྤྱོོད་ཚོོགས་ཕྲན་གྱི་
ལམ་སྟོོན་ལག་དེབ་ཡང་ བསྐྱར་ཞིབ་འབད་ནི༌འདི༌ཡང༌ ཚུད༌ཡོོདཔ་ཨིན། བསྐྱར་ཞིབ་འབད་བའི་
ནམ་དུས་ལུ་ བསམ་ལེན་ཐོོབ་ཡོོད་མི་ཚུ་ལུ་གཞི་བཞག་སྟེ་ ལམ་སྟོོན་ལག་དེབ་དེ་ བསྐྱར་བཟོོ་འབད་
ཞིནམ་ལས་ འགོ་འདྲེན་པ་ཚུ་ལུ་ བྱིན༌ཡི། ལམ་སྟོོན་ལག་དེབ་དེ་གིས་ ལམ༌སྟོོན༌གསལ༌ཏོོག༌ཏོོ༌སྦེ༌ 
འབད༌ཚུགས༌ནི༌དང༌ ཚོོགས་ཕྲན་གྱི་བྱ༌སྒོ༌ཚུ༌ ཤོོ༌མཚུངས༌སྦེ༌ བསྟར༌སྤྱོོད༌འབད༌ཚུགས༌པའི༌རེ་བ་ཡོོད།
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35 ངན་ལྷད་བཀག་སྡོམ་ལྷན་ཚོགས། | ལོ་བསྟར་སྙན་ཞུ་༢༠༢༤-༢༠༢༥

	● མཐོོ་རིམ་སློོབ་གྲྭ་ཚུ་ནང་ ན་གཞོོན་ཚུ་ (ལོོ་ཚད་༡༨ ལས༌༢༤ ཚུན) །

མཐོོ་རིམ་ཤེས༌ཚད༌ཀྱི༌གནས་རིམ་ནང་ མཐོོ་རིམ་ཤེས་ཡོོན་ནང་ དྲང་སྤྱོོད་དང་བཟང་སྤྱོོད་ དེ་ལས་ ཁྱད་
རིག་ཚུ་ བཙུགས་ནིའི་དོོན་ལུ་ ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིས་ ཤེས་ཡོོན་གཙུག་སྡེ་ཚུ་དང་ 
མཉམ་འབྲེལ་འབད་དེ་ ལཱ་གཡོོག་ནང་ འཛུལ་ཞུགས་འབད་མི་ན་གཞོོན་ཚུ་ལུ་ བཟང་སྤྱོོད་ལྡན་པའི་འགོ་
ཁྲིད་དང་ཞབས་ཏོོག་ཚུ་གི་དོོན་ལུ་ ཁག་ཆེ་བའི་བརྩི་མཐོོང་ཚུ་བཙུགས་ཚུགསཔ་ངེས་བརྟན་བཟོོཝ་ཨིན། 
དབྱེ་ཁག་འདི་གི་འོོག་ལུ་ ལས་རིམ་གཙོོ་བོོ་གཉིས་ཡང་ མཐོོ་རིམ་སློོབ་གྲྭ་ཚུའི་དོོན་ལུ་ འགོ་ཁྲིདཔ་གི་
སློོབ་ཚན་དང་ འཕྲུལ་རིག་སྦྱོོང་བརྡར་སྤེལ་ཁང་ཚུ་གི་དོོན་ལུ་ སྦྱོོང་ཚན་གྱི་རྩ་གཞུང་ ཚུ་ཨིན།

	−�	 རང་བཞིན་ཐོོན་སྐྱེད་མཐོོ་རིམ་སློོབ་གྲྭ་ནང་ འགོ་ཁྲིདཔ་གི་་སློོབ་ཚན།:རང་བཞིན་ཐོོན་སྐྱེད་མཐོོ་རིམ་སློོབ་གྲྭ་ནང་ འགོ་ཁྲིདཔ་གི་་སློོབ་ཚན།: ངན་ལྷད་ཀྱིས་ རང་བཞིན་ཐོོན་
སྐྱེད་ཚུ་ དོོན་སྨིན་ཅན་གྱི་སྒོ་ལས་ འཛིན་སྐྱོང་དང་ཉམས་སྲུང་འབད་ནི་ལུ་ གནོོད་སྐྱོན་རྐྱབ་དོོ་ཡོོད་མི་
འདི་ ངོས་ལེན་འབད་དེ་ སྙན་ཞུའི་ལོོ་དེ་ནང་ ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིས་ རང་འབྱུང་ཐོོན་
སྐྱེད་མཐོོ་རིམ་སློོབ་གྲྭ་དང་མཉམ་འབྲེལ་ཐོོག་ལས་ དྲང་སྤྱོོད་དང་འགན་འཁྲི་ དེ་ལས་ དྭངས་གསལ་
གྱི་སྐོར་ལས་ འགོ་ཁྲིདཔ་གི་སློོབ་ཚན་ཅིག་ འགོ་བཙུགས་ཏེ་ཡོོདཔ་ཨིན།

	−�	 འཕྲུལ་རིག་སྦྱོོང་བརྡར་སྤེལ་ཁང་ཚུ་གི་དོོན་ལུ་ སྦྱོོང་ཚན་རྩ་གཞུང་།:འཕྲུལ་རིག་སྦྱོོང་བརྡར་སྤེལ་ཁང་ཚུ་གི་དོོན་ལུ་ སྦྱོོང་ཚན་རྩ་གཞུང་།: སྙན་ཞུའི་ལོོ་ནང་ ངན་ལྷད་བཀག་
སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིས་ ཧེ་མའི་སྦྱོོང་བརྡར་ཚུ་ལུ་གཞི་བཞག་སྟེ་ འཕྲུལ་རིག་སྦྱོོང་བརྡར་སྤེལ་ཁང་ཚུ་གི་
ངོ་ཚབ་ཚུ་ལུ་ ཁ་གསོོའི་སློོབ་སྦྱོོང་ཅིག་ འགོ་འདྲེན་འཐབ་ཡོོདཔ་ཨིན། དེ་མ་ཚད་ སྦྱོོང་བརྡར་པ་རང་
སོོའི་སྒེར་དོོན་དང་གཞུན་དོོན་གཉིས་ཆ་རའི་ནང་ བཟང་སྤྱོོད་དང་དྲང་སྤྱོོད་ དེ་ལས་ ཁྱད་རིག་ཚུ་ཉམས་
སུ་བླངས་བཅུག་ཐབས་ལུ་དམིགས་ཏེ་ སྦྱོོང་ཚན་རྩ་གཞུང་ཚུ་ཕན་ནུས་ཅན་སྦེ་ ལག་ལེན་འཐབ་ནིའི་
ནང་ ཕན་གྲོགས་འབད་ཐབས་ལུ་ སློོབ་སྟོོན་འཆར་གཞི་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ཅིག་ཡང་བཟོོ་སྟེ་ཡོོད། ཧེ་
མའི་ལཱ་གཡོོག་ལྷན་ཁག་དང་མཉམ་འབྲེལ་ཐོོག་ལས་ བཟོོ་གྲུབ་ཡོོད་པའི་སྦྱོོང་ཚན་དེ་ ཤུལ་མའི་སློོབ་
དུས་ལས་ ལག་ལེན་འཐབ་ནི་ འགོ་བཙུགས་ནི་ཨིན།
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2
བརྩི་མཐོོང་ལུ་གཞི་བཞག་སྟེ་བཟོོ་ཡོོད་པའི་ ངན་
ལྷད་བཀག་སྡོོམ་གྱི་ཤེས་ཡོོན་སྤེལ་ནིའི་ལས་རིམ།

36ངན་ལྷད་བཀག་སྡོམ་ལྷན་ཚོགས། | ལོ་བསྟར་སྙན་ཞུ་༢༠༢༤-༢༠༢༥

	● ཤེས་ཡོོན་དང་ ལཱ་གཡོོག་ ཡང་ན་ སྦྱོོང་བརྡར་ནང་ མེད་པའི་ན་གཞོོན་ཚུ།

དྲང་སྤྱོོད་དར་ཁྱབ་ཀྱི་ལས་རིམ་ཚུ་ནང་ ན་གཞོོན་ཚུའི་འབྲེལ་གཏོོགས་ ཀུན་ཚང་ཅན་ཅིག་བཟོོ་ཡོོདཔ་ངེས་
བརྟན་བཟོོ་ཐབས་ལུ་ ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིས་ རྩིས་ལོོ་༢༠༢༣-༢༠༢༤ ལུ་ ཤེས་ཡོོན་
དང་ལཱ་གཡོོག་ ཡང་ན་ སྦྱོོང་བརྡར་ནང་ མ་ཚུད་པའི་ན་གཞོོན་ཚུ་ལུ་ སྦྱོོང་བརྡར་གྱི་ལག་དེབ་ཅིག་བཟོོ་
ནིའི་དོོན་ལུ་ ཤེས་རིག་དང་རིག་རྩལ་ལྷན་ཁག་འོོག་གི་ ཤེས་རིག་ལས་རིམ་ལས་ཁུངས་དང་གཅིག་ཁར་ 
མཉམ་འབྲེལ་འབད་ཡི། སྦྱོོང་བརྡར་ལག་དེབ་འདི་ ཕན་ནུས་ཅན་སྦེ་ ལག་ལེན་འཐབ་ཚུགས་ཐབས་ལུ་ 
སྙན་ཞུའི་ལོོ་ནང་ ཤེས་རིག་ལས་རིམ་ལས་ཁུངས་འོོག་གི་ ལས་རིམ་དང་ན་གཞོོན་འགོ་འདྲེན་སྡེ་ཚན་
དང་ མཉམ་འབྲེལ་ཐོོག་ལས་ ཉིནམ་གཉིས་ཀྱི་རིང་ལུ་ སྦྱོོང་བརྡར་བྱིན་མི་ཚུ་ལུ་སྦྱོོང་བརྡར་བྱིན་ནིའི་ལས་
རིམ་ཅིག་  འགོ་འདྲེན་འཐབ་ཅི། སྦྱོོང་བརྡར་བྱིན་མི་ཚུ་ལུ་སྦྱོོང་བརྡར་བྱིན་ནིའི་ལས་རིམ་དེ་གིས་ ལག་
ལེན་དོོངས་བསྟར་གྱི་གདོོང་ལེན་ཚུ་དང་ བརྩི་མཐོོང་ཉམས་པའི་གནོོད་པ་ དེ་ལས་ ཡ་རབས་ཀྱི་དཔེ་སྟོོན་
བཟང་པོོ་ཚུ་གི་ཁག་ཆེ་ཧེང་ཚུ་གུར་ གཙོོ་བོོར་བཏོོན་ཡོོདཔ་ཨིན།

སྦྱོོང་བརྡར་བྱིན་མི་ཚུ་ལུ་སྦྱོོང་བརྡར་བྱིན་ནི་ལས་རིམ་དེ་ མཇུག་བསྡུ་ཞིནམ་ལས་ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ནང་
འཁོད་ཀྱི་ ན་གཞོོན་ལྟེ་བ་ཚུ་ནང་ སྦྱོོང་བརྡར་གྱི་ལས་རིམ་ཚུ་ འགོ་འདྲེན་འཐབ་ནི་འགོ་བཙུགས་ཡོོདཔ་
ད་ དེ་གིས་ བསམ་སྤྱོོད་དང་བཟང་སྤྱོོད་ལྡན་པའི་ མི་ངོ་བཟོོ་ནི་ལུ་ སེམས་ཤུགས་བསྐྱེད་པའི་རྟགས་
སྟོོནམ་ཨིན། དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་དང་ ལས་རིམ་དང་ན་གཞོོན་འགོ་
འདྲེན་སྡེ་ཚན་གྱིས་ ལས་རིམ་དེའི་ཕན་གནོོད་ལྟ་རྟོོག་འབད་ནི་ནང་གཙོོ་བོོར་བཏོོན་པའི་ཆེད་དུ་ སྤ་རོོ་དང་
ཕུན་ཚོོགས་གླིང་གི་ ན་གཞོོན་ལྟེ་བ་ཚུ་དང་ མཉམ་འབྲེལ་འབད་ཞིནམ་ད་ མཉམ་འབྲེལ་གྱི་སྦྱོོང་བརྡར་
ཚུ་བྱིན་ཡོོདཔ་ཨིན།



མི་མང་གོ་བ་བརྡ་སྤྲོོད་མི་མང་གོ་བ་བརྡ་སྤྲོོད་དང་ ཕན་
ཚུན་འབྲེལ་འཛོོམས་ཀྱི་ལས་རིམ་
ཐོོག་ལས་ མི་མང་གི་ཤེས་རྟོོགས་

ཡར་དྲགས།



2
བརྩི་མཐོོང་ལུ་གཞི་བཞག་སྟེ་བཟོོ་ཡོོད་པའི་ ངན་
ལྷད་བཀག་སྡོོམ་གྱི་ཤེས་ཡོོན་སྤེལ་ནིའི་ལས་རིམ།
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	● ངོ་བཅར་སྦྱོོང་བརྡར།
 

ཧེ་མའི༌ངོ་བཅར་ཐོོག་ལས་ དམིགས༌བསལ༌ཁྱད་ལཱ་དང༌འཁྲིལ༌བའི༌བརྗོད་དོོན་ཐོོག་གི་སྦྱོོང་བརྡར་ཚུ༌ 
མཐར་འཁྱོལ་ཅན༌ཅིག་སྦེ་སོོང༌ཡོོད༌མི༌ལུ་གཞི་བཞག་སྟེ་ ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིས་ ངན་
ལྷད་འབྱུང་ཉེན་ཆེ་བའི་ཁྱད་ལཱ་ཚུའི༌དོོན༌ལུ་ དེ་མཚུངས་ཀྱི་སྦྱོོང་བརྡར་ཚུ་ འཕྲོོ་མཐུད་དེ་ར་བྱིན་ཡོོདཔ་
ཨིན། སྙན་ཞུའི་དུས་ཚོོད་ནང་ ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིས་ འོོང་འབབ་དང་ཅ་དམ་ལས་ཁུངས་ 
ནགས་ཚལ་དང་གླིང་ཀ་ཞབས་ཏོོག་ལས་ཁུངས༌ ལམ་སྲོོལ་ལྟ་བཤལ་ལམ་སྟོོན་གྱི་སློོབ་སྦྱོོང་འབད་མི་ 
བདེ་སྲུངཔ་ཚུ་དང་ དངུལ་འབྲེལ་ཞབས་ཏོོག་བྱིན་མི་ཚུ་ལུ་ དེ་མཚུངས་ཀྱི་སྦྱོོང་བརྡར་ཚུ་བྱིན་ཡོོདཔ་ཨིན། 
ཐིག་ཁྲམ་༢.༣ཐིག་ཁྲམ་༢.༣ ནང་གསལ་ལྟར་ སྦྱོོང་བརྡར་བསྡོོམས་༢༨ འགོ་འདྲེན་འཐབ་ཡོོད༌མི༌ནང༌ བཅའ་མར་
གཏོོགས་མི་༡,༠༠༥ འབྲེལ་གཏོོགས་འབད༌ཡོོདཔ་ཨིན།

ཐིག་ཁྲམ་༢.༣:ཐིག་ཁྲམ་༢.༣: ངོ་བཅར༌སྦྱོོང་བརྡར་འགོ༌འདྲེན༌འཐབ༌ཡོོད༌པའི་ཁ་གསལ།

ཨང་།ཨང་།
དམིགས་གཏད་ཅན་གྱི་དམིགས་གཏད་ཅན་གྱི་
ལས་བྱེདཔ།ལས་བྱེདཔ།

བཅའ་མར་གཏོོགས་བཅའ་མར་གཏོོགས་
མིའི་གྱངས་ཁ།མིའི་གྱངས་ཁ།

ལས་སྡེ་ཁྱབ་ཚད།ལས་སྡེ་ཁྱབ་ཚད། ངན་ལྷད་ཉེན་ཁའི་དབྱེ་ཞིབ།ངན་ལྷད་ཉེན་ཁའི་དབྱེ་ཞིབ།

༡ ཅ་དམ་འགོ་དཔོོན་ཚུ། ༣༠༤ ལུང་ཕྱོོགས་འོོང་འབབ་དང་ཅ་
དམ་ཡིག་ཚང་བརྒྱད།

•	འོོང་འབབ་བདག་སྐྱོང་ནང་ ལཱ༌གི༌གནས༌སྟངས༌ལུ༌བརྟེན༌ 
ངམ༌ཤུགས༌ཀྱི་ངན༌ལྷད་ཀྱི་ཉེན་ཁ།

༢ ནགས་ཚལ་འགོ་
དཔོོན་ཚུ།

༣༩༣ རྫོོང་ཁག་༢༠ གི་ མངའ་
ཁོངས་ནགས་ཚལ་འགོ་
དཔོོན་ཚུ།

•	རྒྱལ་ཡོོངས་དྲང་སྤྱོོད་བརྟག་ཞིབ་༢༠༢༢ ཅན༌དང༌ སྤྱི་
ལོོ་༢༠༢༣ ལུ་ ངན་ལྷད་ཀྱི་ཉེན་ཁ་བརྟག་ཞིབ་འབད་མི་
དང་འཁྲིལ་ ཉེན་ཁ་ཆེ་བའི་ལས་ཁུངས།

༣ བདེ་སྲུངཔ་ཚུ། ༢༧༦ ལམ་སྲོོལ་ལྟ་བཤལ་ལམ་
སྟོོན་གྱི་སློོབ་སྦྱོོང་འབད་
བའི༌བསྒང༌ཡོོད༌མི་ བདེ་
སྲུངཔ་ཚུ།

•	བདེ་སྲུངཔ་ཡིག་ཚང་གི༌ དང༌བླངས༌ཀྱི༌ལས༌རིམ།

•	དྲན་རྟེན་འཐུས་དང་འབྲེལ་བའི་བྱ་ངན་ལུ་བརྟེན་ དྲང་
སྤྱོོད་ཀྱི་ཚ་གྱང་།

༤ དངུལ་འབྲེལ་ཞབས་
ཏོོག་བྱིན་མི་ཚུ།

༤༢ འབྲུག་གི་དངུལ་ཁང་ཚད་
དང་ཀྲི་དངུལ་ཁང་ཚད་ དེ་
ལས་ འབྲུག་ཉེན་བཅོལ་
ཚད།

•	གཡོོག་སྡེ་ནང་ ངན་ལྷད་ཀྱི་གནད་དོོན་ཚུ་ ལོོག་ཅི་ར་
ཐོོན་དོོ་ཡོོདཔ་ད་ སྙན་ཞུའི་ལོོ་ནང་ ངན་ལྷད་ཀྱི་སྙན་
ཞུ་གསུམ་ ཞིབ་དཔྱད་འབད་དགོ་པའི་གྲངས་སུ་ཚུད་
དེ་ཡོོད།

•	རྒྱལ་ཡོོངས་ངན་ལྷད་གནས་ཚད་ཞིབ་འཇུག་༢༠༢༣ 
ཅན་མའི་ནང་ དྲིས་ལན་བཀོད་མི་ བརྒྱ་དཔྱ་༦༡.༩ 
གིས་ དངུལ་ཁང་གི་ཞབས་ཏོོག་ཚུ་ ངན་ལྷད་ཀྱི་ཉེན་ཁ་
ཡོོད་པའི་བསམ་འཆར་བཀོད་དེ་འདུག།

2.3	 བཟང་སྤྱོོད་དང་དྲང་སྤྱོོད་ཀྱི་སྦྱོོང་བརྡར།
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	● གློག་ཐོོག་སློོབ་སྦྱོོང་།

འདས་པའི་ལོོ་བསྟར་སྙན་ཞུ་ཚུ་ནང་ སྙན་ཞུ་འབད་དོོ་བཟུམ་སྦེ་ ཞི་གཡོོགཔ་དང་སྤྱི་ཚོོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་ དེ་
ལས་ ལས་འཛིན་གྱི་ལས་བྱེདཔ་དང་ དྲང་དཔོོན་ལ་སོོགས་པའི་ དམིགས་གཏད་ཅན་གྱི་སྡེ་ཚན་མ་འདྲཝ་
ཚུ་ལུ་ གློག་ཐོོག་ལྷབ་སྦྱང་གི་ སློོབ་ཚན་ཚུ་ འགོ་བཙུགས་ཡོོདཔ་ཨིན། འདི་བཟུམ་གྱི་ རང་ཉིད་ལྷབ་སྦྱང་
འབད་ནིའི་གློག་ཐོོག་སྦྱོོང་ཚན་འདི་གིས་ ཟད་འགྲོ་ཡང་བའི་ཁར་ ལྷབ་སྦྱང་ལུ་སྤྲོོ་བ་ཡོོད་མི་ཚུ་ལུ་ བཟང་
སྤྱོོད་ལག་ལེན་ཐད་ཁར་ ཤེས་རྟོོགས་ཚུ་ཡར་དྲགས་གཏང་ནིའི་གོ་སྐབས་བྱིནམ་ཨིན། གློག་ཐོོག་སློོབ་སྦྱོོང་
དེ་ གཞི་བཙུགས་འབད་ཞིནམ་ལས་ཚུར་ སྤྱི་གཡོོགཔ་༦,༠༠༠ ལྷགཔ་ཅིག་གིས་ སློོབ་སྦྱོོང་འདི་མཇུག་
བསྡུ་ཡོོདཔ་ད་ དེ་གིས་ བཟང་སྤྱོོད་ཤེས་ཡོོན་སྤྲོོད་ནི་ནང་ མཐར་འཁྱོལ་བྱུང་ཡོོད་པའི་རྟགས་སྟོོནམ་ཨིན།

སྙན་ཞུའི་དུས་ཚོོད་ནང་ གོ་གནས་ཡར་སེང་འཐོོབ་རན་མི་ ཁྱད་འཛིན་༢ པའི་འགོ་དཔོོན་ཚུ་དང་ ལས་
འཛིན་གྱི་ལས་བྱེདཔ་ཚུ་ དེ་ལས་ དྲང་དཔོོན་ཚུ་དང་དྲང་ཁྲིམས་ཀྱི་ལས་བྱེདཔ་ཚུ་ དེ་བཟུམ་སྦེ་ གཡོོག་
ཐོོག་གཞི་རྟེན་སྦྱོོང་བརྡར་ལས་རིམ་ནང་ བཅའ་མར་གཏོོགས་མི་ཚུ་དང་ ལུང་ཕྱོོགས་ཅ་དམ་དང་འོོང་འབབ་
ཡིག་ཚང་དང་ ཤེས་རིག་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཁག་ལ་སོོགས་པའི་ལས་སྡེ་ཚུ་གིས་ དང་བླངས་
ཐོོག་ལས་བྱེདཔ་ཚུ་ཐོོ་བཀོད་འབད་ཡོོད་མི་རྩིས་ཏེ་ སྤྱི་གཡོོགཔ་བསྡོོམས་༡,༤༥༩  སློོབ་སྦྱོོང་འདི་ནང་ ཐོོ་
བཀོད་འབད་ཡོོདཔ་ཨིན།



03
དོན་ཚན་

པ།གསར་གཏོོད་དང་ཕུགས་མཐོོང་
ཅན་ དེ་ལས་ འཕྲུལ་རིག་
ལག་ལེན་ཐོོག་ ངན་ལྷད་སྔོན་
འགོག་ཐབས་ལམ།
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༣.༡ མི་མང་ལས་སྡེའི་དྲང་སྤྱོོད།

༣.༢ སྒེར་སྡེའི་དྲང་སྤྱོོད།

༣.༣ མི༌སྡེ༌ལས༌ཚོོགས༌དང༌བརྡ༌བརྒྱུད༌ཀྱི༌དྲང༌སྤྱོོད།
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....༣.༡	 མི་མང་ལས་སྡེའི་དྲང་སྤྱོོད།

ཀ༽	 ལས་སྡེའི་དྲང་སྤྱོོད་ལེགས་ཐོོན་གྱི་སྐུགས་ཐོོབ་ཚད་གཞི། : ལས་སྡེ་ཚུའི་དྲང་སྤྱོོད་ལེགས་ཐོོན་
གྱི་གནས་ཚད་ གཏན་འབེབས་བཟོོ་ཐབས་ལུ་ ཆ་ཚང་ཅན་གྱི་ཐབས་ལམ། 

ལས་སྡེའི་དྲང་སྤྱོོད་ལེགས་ཐོོན་གྱི་སྐུགས་ཐོོབ་ཚད་གཞི་འདི་ ལས་སྡེ་ཚུའི་དྲང་སྤྱོོད་དབྱེ་ཞིབ་འབད་ཐབས་
ལུ་ ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་གཞི་བཀོད་གསརཔ་ཅིག་ཨིནམ་ད་ དེ་ཡང་ སྤྱི་ལོོ་༢༠༡༩ ལས་
༢༠༢༣ ཚུན་ རྒྱལ་ཡོོངས་དྲང་སྤྱོོད་དང་ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་གྱི་ཐབས་བྱུས་ཀྱི་ ཆ་ཤས་ཅིག་སྦེ་ བསྟར་
སྤྱོོད་འབད་ཡོོད་མི་ ལས་ཚོོགས་དྲང་སྤྱོོད་འཆར་གཞི་ལས་རྟ་དྲངས་ཏེ་ བཟོོ་ཡོོདཔ་ཨིན། ལས་ཚོོགས་དྲང་
སྤྱོོད་འཆར་གཞི་འོོག་ལུ་ ལས་སྡེ་ཚུ་གིས་  ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་གྱི་སྔོན་འགོག་མཁོ་ཆས་ཚུ་དང་ལེན་
འབད་ཐབས་ལུ་ ངེས་མཁོའི་བརྡ་མཚོོན་ཚུ་ཤོོ་མཚུངས་སྦེ་མཁོ་སྤྲོོད་འབད་ཡོོདཔ་ཨིན་རུང་ ལོོ་བསྟར་བརྡ་
མཚོོན་ལུ་བརྟེན་པའི་དབྱེ་ཞིབ་འདི་གིས་ ལམ་ལུགས་དང་འབྲེལ་བའི་ཉེན་ཁ་ཚུ་ཆ་ཚང་སྦེ་བསལ་ནི་ནང་ 
གདོོང་ལེན་བྱུང་ཡོོད།

ལས་སྡེའི་དྲང་སྤྱོོད་ལེགས་ཐོོན་གྱི་སྐུགས་ཐོོབ་ཚད་གཞི་འདི་གིས་ ཆ་ཚང་ཅན་དང་ཉེན་ཁ་དང་བསྟུན་པའི་
ཐབས་ལམ་མཁོ་སྤྲོོད་འབད་དེ་ གོང་གི་དཀའ་ངལ་འདི་བསལ་ནི་ཨིནམ་ད་ དེ་ཡང་ དྲང་སྤྱོོད་ཡར་དྲགས་
ཀྱི་འབད་བརྩོོན་དང་ ངན་ལྷད་བྱུང་བའི་གནད་དོོན་གཉིས་མཉམ་སྦྲགས་འབད་དེ་ སྐུགས་ཚད་ ༡༡ ལས་ 
༡༠༠༡༠༠ འབད་མིའི་ལེགས་ཐོོན་གྱི་སྐུགས་ཚད་གཅིག་ནང་བསྡུ་ཐོོག་ལས་ཨིན། ཚད་གཞི་༨༠ དང་དེའི་ཡན་༨༠ དང་དེའི་ཡན་
ཆད་ཆད་ཐོོབ་མི་ལས་སྡེ་ཚུ་ དྲང་སྤྱོོད་ཀྱི་ལམ་ལུགས་སྒྲིང་སྒྲིང དྲང་སྤྱོོད་ཀྱི་ལམ་ལུགས་སྒྲིང་སྒྲིང་ཡོོདཔ་སྦེ་ བརྩི་འཇོག་འབད་ནི་དང་ ཚད་གཞི་
༥༠༥༠ ལས་༧༩༧༩ བར་ན་ཐོོབ་མི་ལས་སྡེ་ཚུ་ཨིན་པ་ཅིན་ དྲང་སྤྱོོད་ཀྱི་ལམ་ལུགས་རན་ཏོོག་ཏོོ་ཅིགལམ་ལུགས་རན་ཏོོག་ཏོོ་ཅིག་ དེ་ལས་ 
ཚད་གཞི་༤༩༤༩ དང་དེའི་མན་ཆད་དང་དེའི་མན་ཆད་ཐོོབ་མི་ལས་སྡེ་ཚུ་ཨིན་པ་ཅིན་ ལམ་ལུགས་སྐྱོ་དྲགས་ ལམ་ལུགས་སྐྱོ་དྲགས་ཡོོདཔ་ལས་ ཡར་
དྲགས་གཏང་དགོཔ་ཡོོད་པའི་སྐོར་སྟོོནམ་ཨིན།

ཐིག་ཁྲམ་༣.༡: ཐིག་ཁྲམ་༣.༡: གནད་དོོན་སོོ་སོོའི་འོོག་ལུ་ བརྡ་སྟོོན་ཁ་གསལ།

  དྲང་སྤྱོོད་ཡར་དྲགས།དྲང་སྤྱོོད་ཡར་དྲགས། ངན་ལྷད་བྱུང་བའི་གནད་དོོན།ངན་ལྷད་བྱུང་བའི་གནད་དོོན།

༡. ལས་ཚོོགས་དྲང་སྤྱོོད་འཆར་གཞི་གི་བསྟར་སྤྱོོད་གནས་ཚད།
༢. ངན་ལྷད་ཚད་འཛིན་ལམ་ལུགས་གནས་ཐོོ། (རྒྱལ་ཡོོངས་དྲང་སྤྱོོད་བརྟག་ཞིབ་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཅིག)
༣. ལས་བྱེད་པའི་སྦྱོོང་བརྡར་དང་ཤེས་རྟོོགས།
༤. གློག་ཐོོག་སྦྱོོང་ཚན་གྱི་མཇུག་བསྡུ་གནས་ཚད།
༥. གཞི་གནས་གསལ་སྟོོན་གནས་ཚད།

༡. ཉེས་ཁ་ཕོོག་ཡོོད་པའི་ལས་བྱེདཔ།
༢. ཁྲིམས་གཅོད་སྒྲུབ་ཡོོད་པའི་ལས་བྱེདཔ།
༣. ངན་ལྷད་ཀྱི་སྙན་ཞུ་ཐོོབ་ཡོོད་མི།
༤. བདག་སྐྱོང་དང་འབྲེལ་བའི་དང་ལེན།
༥. རྒྱབ་ལུས་ཡོོད་པའི་དང་ལེན་སྙན་ཞུ།
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ངན་ལྷད་བྱུང་བའི་གནད་དོོན་རེ་ཡོོད་པ་ཅིན་ དྲང་སྤྱོོད་ཡར་དྲགས་ཀྱི་སྐུགས༌ལས༌བཏོོག་ཏེ་ མཐའ་མཇུག་
གི་དྲང་སྤྱོོད་ལེགས་ཐོོན་གྱི་སྐུགས་འདི་གིས་ ངན་ལྷད་སྔོན་འགོག་གི་འབད་བརྩོོན་དང་ འཐུས་ཤོོར་བྱུང་
ཡོོད་པའི་གནད་དོོན་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གསལ་སྟོོན་འབདཝ་ཨིན། འདི་ལུ་བརྟེན་ ལས་སྡེ་གཅིག་གིས་ 
སྔོན་འགོག་འབད་ནིའི་འབད་བརྩོོན་ག་དེམ་ཅིག་ར་བསྐྱེད་རུང་ ངན་ལྷད་བྱུང་བའི་གནད་དོོན་ཡོོད་པ་ཅིན་ 
དྲང་སྤྱོོད་ཀྱི་སྐུགས་ཚད་འདི་ ཐད་ཀར་ཉམས་ཚུགསཔ་ངེས་གཏན་བཟོོཝ་ཨིན། དེ་འབདཝ་ལས་ ལས་
སྡེའི་དྲང་སྤྱོོད་ལེགས་ཐོོན་གྱི་སྐུགས་ཐོོབ་ཚད་གཞི་གི་དམིགས་ཡུལ་ངོ་མ་ར་ གཙུག་སྡེའི་འགན་འཁྲི་སྒྲིང་
སྒྲི་བཟོོ་ནི་དང་ ངན་ལྷད་ལུ་བཟོོད་བསྲན་རྩ་ལས་མེད་པའི་ངན་ལྷད་ལུ་བཟོོད་བསྲན་རྩ་ལས་མེད་པའི་རྒྱལ་ཡོོངས་ཀྱི་དམིགས་དོོན་ཤུགས་ཅན་བཟོོ་ནི་
འདི་ཨིན།

ལས་སྡེའི་དྲང་སྤྱོོད་ལེགས་ཐོོན་གྱི་སྐུགས་ཐོོབ་ཚད་གཞི་འདི་ ཁྲིམས་བཀལ་གྱི་མཁོ་ཆས་ཅིག་སྦེ་མེན་པར་ 
ལེགས་བཅོས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་ཅིག་སྦེ་ སྒྲིག་བཀོད་འབད་དེ་ཡོོདཔ་ད་ དེ་ཡང་ ལས་སྡེ་ཚུ་གིས་ རང་སོོའི་
ལམ་ལུགས་ནང་སྐྱོན་ཚུ་ ངོས་འཛིན་འབད་ནི་ལུ་ཕན་བཏགས་ནི་དང་ དང་བླངས་ཐོོག་ལས་ སྔོན་འགོག་
གི་འབད་བརྩོོན་བསྐྱེད་ནི་ལུ་སེམས་ཤུགས་བྱིན་ནི་ དེ་ལས་ སྒྲུབ་བྱེད་ལུ་གཞི་རྟེན་པའི་འཆར་གཞི་ཕན་
གྲོགས་འབད་ནི་དང་ གྲུབ་འབྲས་ལྟ་རྟོོག་གི་དོོན་ལུ་ གཞུང་ལུ་ ཚད་ལྡན་གྱི་དྲང་སྤྱོོད་ཚད་གཞི་མཁོ་སྤྲོོད་
འབད་ནི་དོོན་ལུ་ཨིན། དེ་མ་ཚད་ ཚད་གཞི་དེ་གིས་ དྲང་སྤྱོོད་ཡར་དྲགས་གཏང་ནི་ནང་ ཡུན་བརྟན་གྱི་
ལས་སྡེའི་འགོ་ཁྲིདཔ་གི་ཁག་ཆེ་ཧིང་དང་ ནང་འཁོད་ཚད་འཛིན་ལམ་ལུགས་ཚུ་ སྒྲིང་སྒྲིང་བཟོོ་དགོ་པའི་
ཤུགས་སྣོོན་འབདཝ་ཨིན། 

རྩིས་ལོོ་༢༠༢༥-༢༦ ལས་འགོ་བཙུགས་ ལས་སྡེའི་དྲང་སྤྱོོད་ལེགས་ཐོོན་གྱི་སྐུགས་ཐོོབ་ཚད་གཞི་འདི་ 
འཆར་དངུལ་སྤྱོོད་མི་ལས་སྡེ་ཚུའི་ནང་ ངེས་མཁོའི་བརྡ་མཚོོན་ཅིག་སྦེ་ བཟོོ་ནི་ཨིན། དེ་བཟུམ་སྦེ་ རྩིས་
ལོོ་༢༠༢༦-༢༧ ལས་འགོ་བཟུང་ ལས་སྡེ་རང་སོོའི་ དྲང་སྤྱོོད་ལེགས་ཐོོན་གྱི་སྐུགས་ཚུ་བཏོོན་ཏེ་ ཁྱབ་
སྤེལ་འབད་ཞིནམ་ལས་ དྲང་སྤྱོོད་ཡར་དྲགས་ཀྱི་ལས་དོོན་ཐད་ཁར་ མི་མང་གཙུག་སྡེ་ཚུའི་བར་ན་ ག་
བསྡུར་གྱི་ཚད་གཞི་ཡོོདཔ་བཟོོ་ནི་ཨིན།
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ཁ༽ དང་བླངས་དང་ཞིབ་དཔྱད་ལུ་བརྟེན་པའི་ལམ་ལུགས་ཞིབ་འཇུག།

དང་བླངས་དང་ཞིབ་དཔྱད་ལུ་བརྟེན་པའི་ལམ་ལུགས་ཞིབ་འཇུག་འདི་ ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་
ཀྱིས་ ལམ་ལུགས་དང་འབྲེལ་བའི་ངན་ལྷད་ཀྱི་ཉེན་ཁ་ཚུ་ ངོས་འཛིན་འབད་དེ་བསལ་ཐབས་སྒྲིག་ནི་དང་ 
གཙུག་སྡེ་གི་བྱ་སྒོའི་ལམ་ལུགས་དབྱེ་ཞིབ་འབད་ནི་ དེ་ལས་ ངན་ལྷད་ཀྱི་ཉེན་ཁ་ཆེ་བའི་གཙུག་སྡེ་ཚུ་ནང་ 
དྲང་སྤྱོོད་ཡར་དྲགས་གཏང་ཐབས་ལུ་ ལེགས་སྒྱུར་གྱི་ཐབས་ལམ་ཚུ་རྒྱབ་སྣོོན་འབད་ནི་ལུ་ གལ་ཆེ་བའི་
མཁོ་ཆས་ཅིག་ཨིན། སྙན་ཞུའི་ལོོ་འདི་ནང་ ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིས་ དང་བླངས་ཐོོག་ལས་
ལམ་ལུགས་ཞིབ་འཇུག་གཅིག་དང་ འདས་པའི་ཞིབ་འཇུག་ཚུའི་རྒྱབ་སྣོོན་ཚུ་ བསྟར་སྤྱོོད་འབད་ཡོོད་མེད་ 
བསྐྱར་ཞིབ་འབད་ཡི།

•	•	 འབྲུག་གི་ལྟ་བཤལ་ལས་སྡེ་ནང་ལམ་ལུགས་ཞིབ་འཇུག། :འབྲུག་གི་ལྟ་བཤལ་ལས་སྡེ་ནང་ལམ་ལུགས་ཞིབ་འཇུག། : ལྟ་བཤལ་འདི་ ནང་འཁོད་ཐོོན་སྐྱེད་ཡོོངས་
འབོོར་ལུ་ རྒྱ་ཆེ་དྲགས་སྦེ་ཕན་གྲོགས་འབདཝ་ལས་ འབྲུག་གི་དཔལ་འབྱོོར་གྱི་དོོན་ལུ་ གལ་ཆེ་བའི་
ལས་སྡེ་ཅིག་ཨིན། ལོོ་ལྔ་འཆར་གཞི་༡༣ པ་མཇུག་བསྡུཝ་ད་ ལྟ་བཤལཔ་འོོང་མི་གྱངས་ཁ་༡༥༠,༠༠༠ 
ལས་༣༠༠,༠༠༠ ལུ་ཡར་སེང་གཏང་ནི་ དམིགས་གཏད་སྦོོམ་སྦེ་བསྐྱེད་མི་དང་བསྟུན་ དཔལ་འབྱོོར་
ལྷན་ཐབས་ལས་རིམ་འོོག་ལུ་ གཙུག་སྡེ་ལུ་ འཆར་དངུལ་བརྒྱ་དཔྱ་༡༦ བགོ་བཀྲམ་འབད་དེ་ཡོོདཔ་
ཨིན། གལ་ཆེ་བའི་གནད་དོོན་དེ་ལུ་བརྟེན་ ལས་སྡེ་འདི་གིས་ གནས་རིམ་མཐོོ་བའི་དྲང་སྤྱོོད་སྒོ་ལས་ 
ལཱ་འབད་དགོཔ་ཨིན། སྤྱི་ལོོ་༢༠༢༣ ལུ་ མི་མང་ཞབས་ཏོོག་ཚུ་ནང་ ངན་ལྷད་ཀྱི་ཉེན་ཁ་དབྱེ་ཞིབ་
འབད་མི་དང་འཁྲིལ་ ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིས་ ལྟ་བཤལ་ལས་སྡེ་ནང་ འབྱུང་སྲིད་པའི་
ངན་ལྷད་ཀྱི་ཉེན་ཁ་དང་ ལམ་ལུགས་ནང་སྟབས་མ་བདེཝ་ཡོོད་མི་ཚུ་དབྱེ་ཞིབ་འབད་ནི་དོོན་ལུ་ དང་
བླངས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་ཞིབ་འཇུག་ཅིག་འབད་ཡི། ཞིབ་བཤེར་གཙོོ་ཅན་དང་དེའི་གྲོས་འདེབས་ཀྱི་བཅུད་
དོོན་ཚུ་ ཐིག་ཁྲམ་༣.༢ ནང་བཀོད་དེ་ཡོོད།

ཐིག་ཁྲམ་༣.༢:ཐིག་ཁྲམ་༣.༢: ལྟ་བཤལ་ལས་སྡེ་དང་འབྲེལ་བའི་ ཞིབ་བཤེར་དང་གྲོས་འདེབས་གཙོོ་ཅན་ཚུ།

ཞིབ་བཤེར་གཙོོ་ཅན་ཚུ།ཞིབ་བཤེར་གཙོོ་ཅན་ཚུ། གྲོས་འདེབས་ཚུ།གྲོས་འདེབས་ཚུ།

•	ཕྱི་མི་ནང་སྐྱོད་ལས་ཁུངས་དང་ ལྟ་བཤལ་ལས་ཁུངས་ དེ་ལས་ འོོང་
འབབ་དང་ཅ་དམ་ལས་ཁུངས་ལ་སོོགས་པའི་ལས་སྡེ་གཙོོ་ཅན་ཚུའི་རིམ་
ལུགས་གཅིག་སྒྲིལ་འབད་དེ་མེདཔ།

•	ཆོག་ཐམ་དང་ལག་ཁྱེར་སྤྲོོད་ནི་ནང་ ནང་གསུག་དང་ཕྱོོགས་རིས་ཀྱི་ཉེན་ཁ།
•	ཡུན་བརྟན་གོང་འཕེལ་གྱི་འཐུས་དང་ ཁྲལ་གཟུར་ དེ་ལས་
ལྐོག༌ཟ༌གི༌ཉེན༌ཁ།

•	ལྟ༌བཤལ༌གྱི༌ཞབས༌ཏོོག༌བྱིན༌མི༌ཚུ༌གིས་ ཞབས་ཏོོག་སྤྲོོད་པའི་སྐབས༌ 
དྲང༌སྤྱོོད༌དང་མ་ལྡན་པའི་གནད༌དོོན།

•	ལྟ༌རྟོོག༌དང༌བསྟར༌སྤྱོོད༌སྒྲིང༌སྒྲིང༌མེདཔ།
•	ལྟ༌བཤལ༌གོང༌འཕེལ༌དང༌ཚོོང༌བསྒྲགས༌ནང༌ ཕྱོོགས༌རིས།

•	ཨང་གནས་ཅན་གྱི་རིམ་ལུགས་དང་ ལས་སྡེ་ཚུའི་རིམ་ལུགས་
གཅིག་སྒྲིལ་ཡར་དྲགས་གཏང་དགོཔ།

•	དྭངས་གསལ་དང་འགན་འཁྲི་ཡར་དྲགས་གཏང་དགོཔ།
•	ལྟ་རྟོོག་ཚུ་དམ་དམ་སྦེ་ འབད་དགོཔ་དང་ བདེན་དཔྱད་ཀྱི་རིམ་
ལུགས་ཚུ་ལག་ལེན་འཐབ་དགོཔ།

•	ལས་སྤྱོོད་ཀྱི་ཚད་གཞི་སྒྲིང་སྒྲིང་ཅིག་བསྟར་སྤྱོོད་འབད་དགོཔ།
•	བསྟར་སྤྱོོད་དང་ ལས་སྡེ་ཚུའི་བར་ན་མཉམ་འབྲེལ་ཡར་དྲགས་
གཏང་དགོཔ།

•	ཞི་བའི་མི་སྡེ་ལས་ཚོོགས་བརྩི་སྟེ་ མི་སྡེའི་གྲལ་གཏོོགས་དང་ 
གྲལ་བཙུགས་ཅན་གྱི་གཞུང་སྐྱོང་ཡར་དྲགས་གཏང་དགོཔ།
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•	•	 ཚན་རིག་ཐོོག་ལས་སྔོ་ཚལ་གོ་ཡངས་བཟོོ་སྟེ་ ཤིང་ཆས་བཏོོན་ནི་དང་ ཕྱིར་ཚོོང་འཐབ་ནི། : ཚན་རིག་ཐོོག་ལས་སྔོ་ཚལ་གོ་ཡངས་བཟོོ་སྟེ་ ཤིང་ཆས་བཏོོན་ནི་དང་ ཕྱིར་ཚོོང་འཐབ་ནི། : གྲོས་
འདེབས་༡༣ ག་ར་ ཡོོངས་རྫོོགས་བསྟར་སྤྱོོད་འབད་མི་དང་བསྟུན་ ཤིང་ཆས་ཕྱིར་ཚོོང་གི་ལམ་སྟོོན་
དང་ སྒེར་སྡེ་འབྲེལ་གཏོོགས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་འགོ་བཙུགས་ཚུགས་ཡོོདཔ་ལས་ ཤིང་ཆས་ཀྱི་ལག་
ལེན་ཐད་ཁར་ དྭངས་གསལ་ཡར་དྲགས་བཏང་ཚུགས་ཏེ་ཡོོད།

•	•	 ལྕགས་ཟམ་བཟོོ་སྐྲུན།: ལྕགས་ཟམ་བཟོོ་སྐྲུན།: འགྲོ༌འགྲུལ་སྐྱེལ་འདྲེན་ལས་ཁུངས་དང་ རྫོོང་ཁག་བཟོོ་རིག་ལས་ཚན་ དེ་
ལས་ འབྲུག་བཟོོ་སྐྲུན་དང་སྐྱེལ་འདྲེན་དབང་འཛིན་ཚུ་གིས་ གྲོས་འདེབས་བདུན་བསྟར་སྤྱོོད་ཡོོངས་
རྫོོགས་འབད་དེ་ཡོོདཔ་ད་ གྲོས་འདེབས་གཉིས་བསྟར་སྤྱོོད་དུམ་གྲ་རེ་འབད་མི་དང་ གཅིག་བསྟར་
སྤྱོོད་མ་འབད་བར་ཡོོད་མི་བརྩིས་ཏེ་ བསྟར་སྤྱོོད་བརྒྱ་དཔྱ་༨༠ འབད་དེ་འདུག། ལེགས་སྒྱུར་གཙོོ་
ཅན་ཚུ་ཡང་ ལྕགས་ཟམ་འགོ་ཐོོག་སྤྱོོད་ནི་ལམ་སྟོོན་གསརཔ་བཟོོ་ཡོོད་མི་དང་ རིན་བསྡུར་ནང་
བཅའ་མར་གཏོོགས་ནིའི་ཁྱད་ཚད་ཀྱི་ཚད་གཞི་བཟོོ་ཡོོད་མི་ དེ་བཟུམ་སྦེ་ ལམ་སྟོོན་དང་ཚད་གཞི་
འདི་ཚུ་ལུ་ དང་ལེན་ལྟ་རྟོོག་འབད་ནི་ལས་འཆར་བཟོོ་ཡོོད་མི་ཚུ་ཚུདཔ་ཨིན།

•	•	 དངུལ་ཁང་གིས་ སྐྱིན་འགྲུལ་བྱིན་ནི་ནང་ངན་ལྷད་འཐབ་ཡོོད་མི། : དངུལ་ཁང་གིས་ སྐྱིན་འགྲུལ་བྱིན་ནི་ནང་ངན་ལྷད་འཐབ་ཡོོད་མི། : རྒྱལ་གཞུང་དངུལ་ལས་དབང་
འཛིན་དང་དངུལ་འབྲེལ་གཙུག་སྡེ་ཚུ་གིས་ གྲོས་འདེབས་༣༧ ལས་བརྒྱ་དཔྱ་༩༣.༢༤ བསྟར་སྤྱོོད་
འབད་དེ་འདུག། གྲོས་འདེབས་༣༢ བསྟར་སྤྱོོད་ཡོོངས་རྫོོགས་འབད་ཡོོདཔ་ད་ གྲོས་འདེབས་ལྔ་
འདི་ ལམ་ལུགས་ལེགས་སྒྱུར་དུས་ཡུན་རིངམོོ་སྦེ་ འབད་དགོཔ་ལས་བརྟེན་ ད་ལྟོོ་བསྟར་སྤྱོོད་དུམ་
གྲ་རེ་འབད་ཚུགས་ཏེ་འདུག། ཨིན་རུང་ ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིས་ འཕྲོོ་མཐུད་དེ་ར་ 
བསྟར་སྤྱོོད་འབད་ཡོོད་མེད་ མཐིལ་ཕྱིནམ་འབད་ར་ལྟ་རྟོོག་འབད་འོོང་།

ག༽ སྔོན་འགོག་བརྡ་སྐུལ། : རྩེད་རིགས་ནང་ དྲང་སྤྱོོད་ཀྱི་གཞི་བཀོད།

འབྲུག་གི་རྐང་རྩེད་ནང་ རྒྱལ་འགྲན་གྱི་ཚ་གྱང་ཡར་འཕར་འགྱོ་མི་དང་བསྟུན་ ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་
ཚོོགས་ཀྱིས་ འབྲུག་རྐང་རྩེད་ཚོོགས་པ་དང་མཉམ་འབྲེལ་ཐོོག་ལས་ ཕི་ཕ་གི་གནས་ཚད་ལུ་གཞི་བཞག་
སྟེ་ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གནས་སྟངས་དང་མཐུན་འགྱུར་འབད་ཡོོད་པའི་དྲང་སྤྱོོད་ཀྱི་གཞི་བཀོད་ཅིག་ 
བཟོོ་ཡོོདཔ་ཨིན། གཞི་བཀོད་འདི་གིས་ རྒྱལ་ཡོོངས་ཀྱི་བཟང་སྤྱོོད་རྣམ་གཞག་བཟོོ་དགོཔ་དང་ རྒྱབ་
སྐྱོར་པའི་ཁ་གསལ་ཚུ་ངེས་པར་དུ་གསལ་སྟོོན་འབད་དགོཔ་ དེ་ལས་ སྙན་ཞུ་འབད་ནི་ལམ་སྟོོན་བཟོོ་
དགོཔ་ དེ་བཟུམ་སྦེ་ རྒྱལ་སྤྱི་རྩེད་འགྲན་པ་དང་སློོབ་སྟོོན་པ་ཚུའི་དྲང་སྤྱོོད་བརྟག་ཞིབ་འབད་དགོཔ་དང་ 
ཉུང་མཐའ་དངུལ་ཕོོགས་ཀྱི་སྒྲིག་གཞི་བཟོོ་དགོཔ་ དེ་ལས་ རྩེད་འགྲན་པའི་ཁག་འབག་གནས་ཡུན་
ཚུའི་ཚད་གཞི་སྒྲིག་དགོཔ་དང་ རྩེད་འགྲན་ལྟ་རྟོོག་དང་འཕྲུལ་རིག་གསང་བལྟ་ཚུ་རྒྱ་སྐྱེད་གཏང་དགོཔ་ 
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དེ་བཟུམ་སྦེ་ དངུལ་སྤྲོོད་ལེན་ཚུ་ ལྟ་རྟོོག་འབད་ནི་ཐབས་ལམ་སྒྲིང་སྒྲིང་བཟོོ་དགོཔ་དང་ དམིགས་
གཏད་ཅན་གྱི་དྲང་སྤྱོོད་སྦྱོོང་བརྡར་དང་གོ་བརྡའི་ལས་རིམ་ཚུ་བཙུགས་དགོ་པའི་ཐབས་ལམ་ཚུ་ རྒྱབ་སྣོོན་
འབདཝ་ཨིན། ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིས་ ཐབས་ལམ་འདི་ཚུ་ གཞི་བཙུགས་འབད་དེ་ 
ཚུལ་མིན་གྱི་བྱ་སྤྱོོད་ཚུ་སྔོན་འགོག་འབད་ནི་དང་ གཞུང་སྐྱོང་སྒྲིང་སྒྲིང་བཟོོ་ནི་ དེ་ལས་ རྩེད་འགྲན་གཡོོ་
ཟོོལ་འབད་ནི་དང་ རྩེད་རིགས་ནང་ངན་ལྷད་བཟློོག་ཐུབ་འབད་ནི་ལུ་ དམིགས་པ་བསྐྱེདཔ་ཨིན།

ང་༽ ངན་ལྷད་ཉེན་ཁ་འཛིན་སྐྱོང་།

ངན་ལྷད་ཉེན་ཁ་འཛིན་སྐྱོང་འདི་  ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་སྔོན་འགོག་གི་ཐབས་བྱུས་གལ་
ཅན་ཅིག་སྦེ་ འཕྲོོ་མཐུད་དེ་ར་ལག་ལེན་འཐབ་དོོ་ཡོོདཔ་ད་ དེ་ཡང་ ལས་ཚོོགས་ཚུ་གིས་ ཉེན་ཁ་ཚུ་
ངོས་འཛིན་འབད་དེ་ བྱ་ངན་ཚབས་ཆེན་ཅིག་ལུ་མ་འགྱུར་བའི་ཧེ་མ་ལས་བསལ་ཐབས་སྒྲིག་ཚུགསཔ་
ཨིན། རྒྱལ་སྤྱི་གནས་ཚད་ཁར་ ངོས་འཛིན་ཅན་གྱི་གཞི་བཀོད་ ཀོ་སོོ་གི་ ཚོོང་ལས་ཉེན་ཁ་འཛིན་
སྐྱོང་གཞི་བཀོད་དང་ ཨའི་ཨེས་ཨོ་ ༣༡༠༠༠:༢༠༠༩ ཉེན་ཁ་འཛིན་སྐྱོང་གི་གཞི་རྩ་ཚུ་ལས་ལྟ་འབྲངས་
ཏེ་ བཟོོ་ཡོོད་པའི་ངན་ལྷད་ཉེན་ཁ་འཛིན་སྐྱོང་གིས་ འབྲེལ་གཏོོགས་དང་རང་དཔྱད་ཀྱི་རིམ་པ་ཐོོག་ལས་ 
གཙུག་སྡེ་ཚུ་སྒྲིང་སྒྲིང་བཟོོཝ་ཨིན། སྙན་ཞུའི་ལོོ་འདི་ནང་ འབྲུག་རྒྱང་བསྒྲགས་ལས་འཛིན་ཚད་དང་ 
དགེ་ལེགས་ཕུག་ལུང་ཕྱོོགས་འོོང་འབབ་དང་ཅ་དམ་ཡིག་ཚང་ནང་ ངན་ལྷད་ཉེན་ཁ་འཛིན་སྐྱོང་གི་སྦྱོོང་ལཱ་
ཚུ་ འགོ་འདྲེན་འཐབ་ཡོོདཔ་ཨིན།

•	•	 འབྲུག་རྒྱང་བསྒྲགས་ལས་འཛིན་ཚད། :འབྲུག་རྒྱང་བསྒྲགས་ལས་འཛིན་ཚད། : ཉིནམ་གཉིས་ཀྱི་རིང་ལུ་ ལས་གཡོོགཔ་༢༨ འབྲེལ་
གཏོོགས་འབད་དེ་ གོ་བསྡུར་ཞལ་འཛོོམས་ཚོོགས་ཡོོད་མི་ལས་ གལ་ཆེ་བའི་གྲོས་འདེབས་ཚུ་
ཡང་ སྲིད་དོོན་ནང་ལུ་བཅའ་མར་གཏོོགས་མི་ཚུའི་དོོན་ལུ་ མཚམས་འཇོག་དུས་ཡུན་འགོ་བཙུགས་
དགོཔ་བརྩིས་ཏེ་ ཞུན་དག་གི་ལམ་སྟོོན་ཚུ་བཀོད་ཚོོགས་ཀྱི་གནས་རིམ་ནང་ཆ་འཇོག་འབད་དགོཔ་
དང་ ཁྱོསམ་དང་ཕྱག་མཇལ་གསལ་སྟོོན་ཚུ་ཁྲིམས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་ལྟར་འབད་དགོཔ་ དེ་ལས་ ཁེ་
ཕན་ལྟག་སྤྲོོད་གསལ་སྟོོན་འབད་དགོཔ་དང་ ལྕོགས་གྲུབ་གཞི་བཞག་གི་མི་སྟོོབས་གཞི་བཀོད་འགོ་
བཙུགས་དགོཔ་ དེ་བཟུམ་སྦེ་ ལས་རིམ་གྱི་དབྱེ་བ་ཚུ་སྒྲིང་སྒྲིང་བཟོོ་དགོཔ་དང་ ཞལ་འཛོོམས་ཀྱི་
གྲོས་ཆོད་དང་ཡིག་ཆ་ཚུའི་དུས་ཡུན་ཚུ་ཚད་ལྡན་བཟོོ་དགོཔ་ དེ་ལས་ བཟང་སྤྱོོད་ཀྱི་སྦྱོོང་བརྡར་ཚུ་
དུས་ཐོོག་བྱིན་དགོཔ་ཚུ་ཨིན། ལས་ཚོོགས་དྲང་སྤྱོོད་འཆར་གཞི་གི་ཆ་ཤས་ཅིག་སྦེ་ ལྟ་རྟོོག་འབད་ནི་
ཨིན་མི་ལེགས་སྒྱུར་གྱི་ཐབས་ལམ་དེ་ཚུ་ལུ་བརྟེན་ བརྡ་བརྒྱུད་ཀྱི་ལས་སྡེ་ནང་ དྲང་སྤྱོོད་ཀྱི་ཚད་གཞི་
གསརཔ་བཙུགས་ཚུགས་པའི་དམིགས་པ་བསྐྱེདཔ་ཨིན།



47 ངན་ལྷད་བཀག་སྡོམ་ལྷན་ཚོགས། | ལོ་བསྟར་སྙན་ཞུ་༢༠༢༤-༢༠༢༥

•	•	 དགེ་ལེགས་ཕུག་ལུང་ཕྱོོགས་འོོང་འབབ་དང་ཅ་དམ་ཡིག་ཚང་། :དགེ་ལེགས་ཕུག་ལུང་ཕྱོོགས་འོོང་འབབ་དང་ཅ་དམ་ཡིག་ཚང་། : དང་བླངས་ཐོོག་ལས་ ཅ་དམ་
ཞིབ་དཔྱདཔ་༢༢ གཅིག་ཁར་ འགོ་འདྲེན་འཐབ་ཡོོད་པའི་ངན་ལྷད་ཉེན་ཁ་འཛིན་སྐྱོང་ལུ་བརྟེན་ 
ལྕོགས་གྲུབ་གོང་འཕེལ་དང་ དྲང་སྤྱོོད་དང་ལེན་ དེ་ལས་ ཚོོང་འབྲེལ་ཚུ་བྱ་སྟབས་བདེ་ཏོོག་ཏོོ་བཟོོ་
ནི་དང་ ལཱ་གི་འཇོན་ཚད་ དེ་ལས་ མཉམ་འབྲེལ་ཚུ་ཚུད་པའི་ཉེན་ཁའི་གནས་སྟངས་དང་ ངན་
ལྷད་མར་ཕབ་འཆར་གཞི་ཅིག་བཟོོ་ཡོོདཔ་ཨིན། གྲོས་འདེབས་ཚུ་ཡང་ ཅ་དམ་གི་ལས་བྱེདཔ་
དང་ཚོོང་སྡེའི་ངོ་ཚབ་ཚུ་ལུ་ དྲན་གསོོའི་སྦྱོོང་བརྡར་བྱིན་དགོཔ་དང་ ཁེ་ཕན་ལྟག་སྤྲོོད་ངེས་པར་དུ་
གསལ་སྟོོན་འབད་དགོཔ་ དེ་ལས་ སྙན་ཞུ་པའི་ཉེན་སྲུང་དང་ འོོང་འབབ་དང་ནང་འདྲེན་འབད་
ཆོག་པའི་གནང་བ་གྲོལ་ཚར་བའི་ཤུལ་ལས་རྩིས་ཞིབ་འབད་དགོཔ་ དེ་བཟུམ་སྦེ་ ལག་དེབ་ཚུ་
བཟོོ་དགོཔ་དང་ ཟླཝ་གསུམ་བར་ན་བསྐྱར་ཞིབ་འབད་དགོཔ་དང ལས་བྱེདཔ་ཚུ་ལས་འགན་སོོ་
སོོ་ནང་ སྐོར་རྒྱབ་སྦེ་བཙུགས་དགོཔ་ དེ་ལས་ གློག་ཐོོག་དངུལ་སྤྲོོད་ཀྱི་རིམ་ལུགས་ཚུ་རྒྱ་སྐྱེད་
གཏང་དགོཔ་དང་ ཨང་གནས་ཅན་གྱི་མཁོ་ཆས་ཚུ་ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་ གནས་སྡུད་ལྟ་རྟོོག་འབད་
དགོཔ་ཚུ་ཚུད་དེ་ཡོོད། གྲོས་འདེབས་ཚུ་ཡང་ ལུང་ཕྱོོགས་འོོང་འབབ་དང་ཅ་དམ་ཡིག་ཚང་ག་རའི་
ནང་ ཤོོ་མཚུངས་སྦེ་ལག་ལེན་འཐབ་ནི་ཨིན་པའི་ཁར་ བསྟར་སྤྱོོད་ཀྱི༌ལྟ༌རྟོོག༌ཡང༌ འོོང༌འབབ༌དང
༌ཅ༌དམ༌ལས༌ཁུངས༌གིས༌འབད༌ནི༌ ཨིནམ༌ད༌ དེ༌ལུ༌བརྟེན༌ ངན༌ལྷད༌བཀག༌སྡོོམ༌ལྷན༌ཚོོགས༌ཀྱིས༌ 
ལམ༌ལུགས༌དང༌ལུགས༌མཐུན༌གྱི༌ ངན༌ལྷད༌སྔོན༌འགོག༌ ཐབས༌ལམ༌ལག༌ལེན༌འཐབ༌ནི༌འབད༌བརྩོོ
ན༌བསྐྱེད༌མི༌འདི༌ ཤུགས༌སྣོོན༌འབདཝ༌ཨིན།

ཅ༽ གཞིས༌གནས༌གསལ༌སྟོོན༌དང༌འཛིན༌སྐྱོང༌།

གཞིས༌གནས༌གསལ༌སྟོོན༌ལུ་བརྟེན་ དྭངས་གསལ་དང་འགན་འཁྲི་ཡར་དྲགས་གཏང་སྟེ་ གཞུང༌སྐྱོང༌ནང༌ 
དྲང༌སྤྱོོད༌ཉེན༌སྐྱོབ༌ འབད༌མི༌མཁོ༌ཆས༌ གཙོོ༌ཅན༌ཅིག༌ཨིནམ་མ་ཚད༌ ཁེ་ཕན་ལྟག་སྤྲོོད་དང་ཁྲིམས་
འགལ་ཐོོག་ལས་ཕྱུགཔོོ་ཐལ་ནི་ལས་བཟློོག་ཐུབ་འབདཝ་ཨིན། ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིས་ 
གཞིས༌གནས༌གསལ༌སྟོོན་ལམ་ལུགས་འདི་འགོ་བཙུགས་ཞིནམ་ལས་ཚུར་ སྤྱི་གཡོོགཔ་ག་ར་གི་གཞིས་
གནས་ཚུ་ བདག་སྐྱོང་འབད་བཞིན་ཡོོདཔ་ཨིན།

•	•	 གནས་ཚད། : གནས་ཚད། : སྤྱི་ལོོ་༢༠༢༥ གི་གཞིས་གནས་གསལ་སྟོོན་གནས་ཚད་འདི་ ངལ་རངས་ཏོོག་ཏོོ་
སྦེ་ བརྒྱ་དཔྱ་༩༩.༨༠ ལུ་ ལྷོོད་ཡོོདཔ་ད་ ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་འཛིན་སྐྱོང་འཐབ་
མི་ ཟུར་སྦྲགས་༡ པའི་འགོ་དཔོོན་ཚུ་གི་ཨིན་པ་ཅིན་བརྒྱ་དཔྱ་༩༩.༢༤ དང་ ལས་སྡེ་རང་སོོའི་
འཛིན་སྐྱོང་འཐབ་སྟེ་ཡོོད་མི་ཟུར་སྦྲགས་༢ པའི་འགོ་དཔོོན་ཚུ་གི་ཨིན་པ་ཅིན་བརྒྱ་དཔྱ་༩༩.༨༡ གིས་ 
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དང་ལེན་འབད་ཡོོདཔ་ཨིན། ཐིག་ཁྲམ་༣.༣ ནང་ལུ་བཀོད་ཡོོད་དོོ་བཟུམ་ ངན་ལྷད་ཉེན་ཁའི་གནས་
རིམ་དང་བསྟུན་ ཁ་དབྱེ་སྟེ་ཡོོད་པའི་ཟུར་སྦྲགས་༡ པ་དང་༢ པའི་འོོག་ལུ་ སྤྱི་གཡོོགཔ་བསྡོོམས་
༢༦,༡༨༩ གིས་ རང་སོོའི་གཞིས་གནས་དང་ འོོང་འབབ་ དེ་ལས་ འཁྲི་བ་ཚུ་གསལ་སྟོོན་འབད་
དགོཔ་སྦེ་ཡོོདཔ་ཨིན།

ཐིག་ཁྲམ་༣.༣:ཐིག་ཁྲམ་༣.༣:  སྙན་ཞུའི་ལོོ་༢༠༢༥ གི་ གཞིས་གནས་གསལ་སྟོོན་གནས་ཚད།

གསལ་སྟོོན་འབད་མིའི་དབྱེ་ཁག།གསལ་སྟོོན་འབད་མིའི་དབྱེ་ཁག།
གསལ་སྟོོན་འབད་དགོ་མིའི མི་གསལ་སྟོོན་འབད་དགོ་མིའི མི་

ངོ་བསྡོོམས།ངོ་བསྡོོམས།
འཕྱིས་ཏེ་ ཡང་ན་ གསལ་སྟོོན་འཕྱིས་ཏེ་ ཡང་ན་ གསལ་སྟོོན་

མ་འབད་མི།མ་འབད་མི།
གནས་ཚད།གནས་ཚད།

ཟུར་སྦྲགས་༡ པ། 663 5 99.24

ཟུར་སྦྲགས་༢ པ། 25,526 46 99.81

ཡོོངས་བསྡོོམས།ཡོོངས་བསྡོོམས། 26,18926,189 5151 99.8099.80

•	•	 བསྟར་སྤྱོོད། :བསྟར་སྤྱོོད། : གཞིས་གནས་གསལ་སྟོོན་རིམ་ལུགས་ཀྱིས་ ཁྲིམས་འགལ་ཐོོག་ལས་ཕྱུགཔོོ་ཐལ་
བཅུག་ནི་ལས་བཀག་ཐབས་ལུ་ འཕྲོོ་མཐུད་དེ་ར་ ཕན་ནུས་ཅན་སྦེ་གནས་སྟེ་ཡོོདཔ་ཨིན། ཐིག་
ཁྲམ་༣.༤ ནང་ལུ་བཀོད་དོོ་བཟུམ་ འདས་པའི་ལོོ་དང་ཕྱདཔ་ད་ སྤྱི་ལོོ་༢༠༢༤ ལུ་ གཞིས་གནས་
གསལ་སྟོོན་འཕྱིས་ཏེ་འབད་མི་དང་ གསལ་སྟོོན་མ་འབད་མི་ ལེ་ཤ་གི་ར་མར་ཕབ་སོོང་ཡོོདཔ་ད་ 
རྒན་རིམ་མཐོོ་བའི་འགོ་དཔོོན་ཚུ་གིས་ ༼ཟུར་སྦྲགས་༡ པ་༽ དང་ལེན་ཧྲིལ་བུམ་འབད་ཡོོདཔ་
ཨིན། སྤྱི་ལོོ་༢༠༢༣ ལུ་ འགོ་དཔོོན་༩༣༡ གིས་ འཕྱིས་ཏེ་གསལ་སྟོོན་འབད་མི་དང་ འགོ་དཔོོན་
༦༠༢ གིས་ གསལ་སྟོོན་མ་འབད་བར་ཡོོད་མི་དང་ཕྱདཔ་ད་ སྤྱི་ལོོ་༢༠༢༤ ལུ་ འཕྱིས་ཏེ་གསལ་
སྟོོན་འབད་མི་༨༤ དང་ གསལ་སྟོོན་མ་འབད་མི་ལྔ་ལས་བརྒལ་མེདཔ་ལས་ གྱངས་ཁ་འདི་ལེ་ཤ་
གིས་ར་ མར་ཕབ་སོོང་ཡོོདཔ་ཨིན། དེ་སྦེ་ཡར་སེང་སོོང་མི་འདི་ ཞི་གཡོོགཔ་ནང་འཁོད་ཤེས་རྟོོགས་
ཡར་དྲགས་འགྱོ་དོོ་ཡོོད་མི་དང་ ཉེས་ཆད་ཚུ་གིས་བཟློོག་ཐུབ་འབད་ཚུགས་པའི་བརྡ་མཚོོན་སྟོོནམ་
མ་ཚད་ སྔོན་མ་བཟུམ་སྦེ་ བདག་སྐྱོང་གི་བསྟར་སྤྱོོད་རྐྱངམ་གཅིག་ལུ་བརྟེན་དགོཔ་མེད་པར་ རིམ་
ལུགས་སྒྲིང་སྒྲིང་འགྱོ་བའི་རྟགས་སྟོོནམ་ཨིན།
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ཐིག་ཁྲམ་༣.༤: ཐིག་ཁྲམ་༣.༤: སྙན་ཞུའི་ལོོ་༢༠༢༤ ལུ་ གཞིས་གནས་གསལ་སྟོོན་ འཕྱིས་ཏེ་འབད་མི་དང་ གསལ་སྟོོན་མ་
འབད་མི་ལུ་དང་ལེན་འབད་ཡོོད་མི།

དང་ལེན་འབད་ཡོད་མི།དང་ལེན་འབད་ཡོད་མི།
འཕྱིས་ཏེ་གསལ་སྟོན་འབད་མི།འཕྱིས་ཏེ་གསལ་སྟོན་འབད་མི། གསལ་སྟོན་མ་འབད་མི།གསལ་སྟོན་མ་འབད་མི།

ཟུར་སྦྲགས་༡ པ།ཟུར་སྦྲགས་༡ པ། ཟུར་སྦྲགས་༢ པ།ཟུར་སྦྲགས་༢ པ། ཟུར་སྦྲགས་༡ པ།ཟུར་སྦྲགས་༡ པ། ཟུར་སྦྲགས་༢ པ།ཟུར་སྦྲགས་༢ པ།

ཉེས་ཆད་བཀལ་ཡོད་མི། 0 77 0 2

ཉེས་ཆད་དགོངས་ཡངས། 0 7 0 3

བསྡོོམས།བསྡོོམས། 00 8484 00 55

•	•	 བདེན་དཔྱད། :བདེན་དཔྱད། : དང་ལེན་ལས་ལྷག་སྟེ་ ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིས་ བཀོད་ཁྱབ་ཞབས་
ཏོོག་ སོོ་ནམ་ སྒོ་ནོོར་ ནགས་ཚལ་ དངུལ་འབྲེལ་ ཆུ་བརྟེན་ནུས་ཤུགས་ ཚོོང་འབྲེལ་ བཟོོ་
བཀོད་ གསོོ་བ་ ས་རིག་ ལྟ་བཤལ་ དེ་ལས་ རྩེད་རིགས་བརྩིས་ཏེ་ ངན་ལྷད་ཀྱི་ཉེན་ཁ་སྦོོམ་
ཡོོད་པའི་གཡོོག་སྡེ་༡༢ ནང་ གཞིས་གནས་གསལ་སྟོོན་༡,༩༠༦ བདེན་དཔྱད་འབད་ཡོོད་མི་འདི 
གཞིས་གནས་གསལ་སྟོོན་འབད་དགོ་མི་བསྡོོམས་༢༥,༣༥༣ ལས་བརྒྱ་དཔྱ་ལུ་༧.༥༢ ཀྱི་རྩིས་ཨིན། 
རིམ་ལུགས་ཀྱིས་ ཆ་ཚད་མ་སྙོམས་པའི་གཞིས་གནས་ཨིནམ་སྲིད་པའི་ཉེན་བརྡ་འབད་མི་དང་ 
ཉོགས་བཤད་ཀྱི་གནས་སྡུད་ དེ་ལས་ འོོས་འབབ་ཞིབ་འཇུག་གི་ཞིབ་བཤེར་ལུ་གཞི་བཞག་འབད་
ཡོོད་པའི་བདེན་དཔྱད་ལུ་བརྟེན་ ཆ་ཚད་མ་སྙོམས་པའི་གཞིས་གནས་ཀྱི་གནད་དོོན་༤༢ ད་ལྟོོ་འབད་
འཕྲོོ་ཡོོད་པའི་ལྟ་རྟོོག་གི་གྲངས་སུ་ཚུད་དགོཔ་སྦེ་ ངོས་འཛིན་འབད་ཡི། འདི་ནང་ལས་ གནད་དོོན་
གཅིག་ ཞིབ་དཔྱད་འབད་བའི་བསྒང་ཡོོད་མི་རྩོོད་ཉོགས་ཅིག་གིས་དོོན་ལུ་ བརྡ་དོོན་ཁ་སྐོང་སྦེ་བྱིན་
ཡོོདཔ་ཨིན། དེ་གི་མ་དོོ་བར་ གནད་དོོན་བཞི་ རིག་ཞིབ་བསྡུ་ལེན་དོོན་ལུ་དང་ ཁེ་ཕན་ལྟག་སྤྲོོད་
ཀྱི་གནད་དོོན་བདུན་ འབྲེལ་ཡོོད་ལས་སྡེ་དང་གསལ་སྟོོན་པ་ཚུ་ལུ་ དང་བླངས་ཐོོག་ལས་འཛིན་སྐྱོང་
འབད་ནི་དོོན་ལུ་ འདྲི་གཏུགས་འབད་ཡི། འདི་གིས་ གཞིས་གནས་གསལ་སྟོོན་འདི་ དོོན་མེད་
བདག་སྐྱོང་གི་དགོས་མཁོ་ཅིག་ལས་ལྷག་སྟེ་ ཁག་ཆེ་བའི་ལས་སྡེ་ ས་རིག་དང་དངུལ་འབྲེལ་ དེ་
ལས་ཆུ་བརྟེན་ནུས་ཤུགས་དང་ལྟ་བཤལ་ཚུ་ནང་ ངན་ལྷད་ཀྱི་ཉེན་ཁ་ཚུ་ལྟ་རྟོོག་ལེགས་ཤོོམ་འབད་
ཡོོདཔ་ངེས་གཏན་བཟོོ་སྟེ་ མི་མང་དྲང་སྤྱོོད་ཀྱི་ཉེན་སྐྱོབ་གལ་ཆེ་ཤོོས་ཅིག་ཨིན་པའི་བརྡ་སྟོོནམ་ཨིན།
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ཆ༽ ཁེ་ཕན་ལྟག་སྤྲོོད་གསལ་སྟོོན་དང་འཛིན་སྐྱོང་།

ཁེ་ཕན་ལྟག་སྤྲོོད་འཛིན་སྐྱོང་འདི་ མི་མང་གཙུག་སྡེ་ནང་ དྲང་སྤྱོོད་ཉེན་སྐྱོབ་ཀྱི་དོོན་ལུ་ མཁོ་གལ་ཆེ་
བའི་ སྔོན་འགོག་གི་མཁོ་ཆས་ཅིག་ཨིན། མཁོ་ཆས་འདི་གི་ཕན་ནུས་འདི་ གཞིས་གནས་གསལ་སྟོོན་
རིམ་ལུགས་ལེགས་ཤོོམ་སྦེ་ལག་ལེན་འཐབ་མི་དང་ འབྲེལ་བ་སྦོོམ་ཡོོདཔ་ད་ དེ་ཡང་རིམ་ལུགས་འདི་
གིས་ གཞིས་གནས་དང་ འོོང་འབབ་ དེ་ལས་ འཁྲི་བ་ཚུའི་བརྡ་དོོན་བསྡུ་ནི་རྐྱངམ་གཅིག་མེན་པར་ 
འབྱུང་སྲིད་པའི་ཉེན་ཁ་ཚུ་གི་ཐད་ཁར་ ཐོོག་མའི་ཉེན་བརྡ་ཚུ་ཡང་བྱིནམ་ཨིན། འདི་གིས་ གཞིས་གནས་
གསལ་སྟོོན་འདི་ དང་ལེན་གྱི་འབད་བརྩོོན་རྐྱངམ་གཅིག་མེན་པར་ ཉེན་ཁ་ཚུ་བདའ་ཟུན་ནི་གི་ཐབས་
ལམ་གལ་ཅན་ཅིག་ཨིན་པའི་བརྡ་མཚོོན་སྟོོནམ་ལས་ གཙུག་སྡེ་ཚུ་གིས་ ནང་འཁོད་ཚད་འཛིན་ཚུ་སྒྲིང་
སྒྲིང་བཟོོ་ཐབས་ལུ་ ལེགས་ཤོོམ་སྦེ་ལག་ལེན་འཐབ་དགོཔ་ཨིན།

སྙན་ཞུའི་ལོོ་འདི་ནང་ ལཱ་གཡོོག་ཁ་སྐོང་གི་ཐད་ཁར་ ཟུར་སྦྲགས་༡ པ་ལས་༢༦ དང་ ཟུར་སྦྲགས་༢ 
པ་ལས་༡༣༩ འབདཝ་ད་བསྡོོམས་ཀྱི་གསལ་སྟོོན་༡༦༥ འབད་ཡོོདཔ་ད་ མང་ཤོོས་ར་ ཕྱི་ཁའི་འབྲེལ་
གཏོོགས་མ་འདྲཝ་ཚུ་གི་སྐོར་ལས་ བཙུགས་ཡོོདཔ་ད་ འདི་ཚུ་ཡང་ གྲོས་སྟོོན་གྱི་ལཱ་དང་ བསླབ་སྟོོན་
གྱི་ལཱ་འགན་ དེ་ལས་ རང་མོོས་ཀྱི་ལཱ་དང་ བཀོད་ཁྱབ་ཀྱི་གོ་གནས་ལ་སོོགས་པ་ཚུ་ཨིན། དེ་བཟུམ་
སྦེ་ དགོངས་ཞུའི་ཤུལ་ལས་ལཱ་གི་འཆར་གཞི་ཚུའི་ཐད་ཁར་ ཟུར་སྦྲགས་༡ པ་ལས་ གཉིས་དང་ ཟུར་
སྦྲགས་༢ པ་ལས་༩༩ འབདཝ་ད་བསྡོོམས་ཀྱི་གསལ་སྟོོན་༡༠༡ འབད་ཡོོདཔ་མི་ནང་ལས་ མང་ཤོོས་
ར་ ཚོོང་འབྲེལ་གྱི་ལས་སྣ་སྐོར་ལས་གསལ་སྟོོན་འབད་མི་འདི་གིས་ གཞུང་དང་སྒེར་དོོན་གྱི་གོ་གནས་
ཚུ་རིམ་གྱི་ལེན་པའི་གནས་སྟངས་དང་འབྲེལ་བའི་ཉེན་ཁ་ཚུ་ འཕེལ་དོོ་ཡོོད་པའི་བརྡ་སྟོོན་མས། གཞིས་
གནས་གསལ་སྟོོན་གིས་ བགོ་བཤའ་ཚུ་ཡང་རྒྱ་ཆེཝ་སྦེ་འཆང་དོོ་ཡོོད་པའི་སྐོར་སྟོོནམ་ཨིནམ་ད་ དེ་ཡང་ 
བགོ་བཤའ་དངུལ་ཀྲམ་ས་ཡ་༢.༡༤༡ ལྷགཔ་ཅིག་ དངུལ་འབྲེལ་གཙུག་སྡེ་དང་ཚོོང་སྡེ་ཚུ་ནང་ཡོོད་པའི་
སྙན་ཞུ་འབད་དེ་ཡོོད་མི་ལས་ མང་ཤོོས་ར་ དངུལ་འབྲེལ་དང་རྩི་ས་ དེ་ལས་ ཉེན་བཅོལ་དང་བཟོོ་
གྲྭ་ཚོོང་ལས་གསརཔ་ཚུ་ནང་ ཡོོད་པའི་མངོན་གསལ་བྱུང་ཡོོད། དེ་སྦེ་བགོ༌བཤའ༌མང༌ཤོོས༌ཅིག༌ ལས་
སྡེ་དག་པ་ཅིག་ལུ་མེད་པའི་བསྒང་ལས་ དམིགས་བསལ་གྱི་ཉེན་ཁ་ཆེ་སུ་སྦེ་ཡོོད་མི་དེ་ཡང་ འགོ་དཔོོན་
ཅིག་ལུ་ དམ་འཛིན་དང་མཁོ་སྒྲུབ་ དེ་ལས་ཆོག་ཐམ་སྤྲོོད་ནི་འགན་ཁུར་ཚུ་ཡོོདཔ་ད་ ཁེ་ཕན་ལྟག་སྤྲོོད་
དང་ཕྱོོགས་རིས་ དེ་ལས་ དགའ་གདམ་རྐྱབ་ནི་བཟུམ་མའི་ཐད་ཀར་གྱི་ ཉེན་ཁ་ཡོོདཔ་ཨིན།

གསལ་སྟོོན་འདི་ཚུ་གིས་ ལས་སྡེ་ཚུ་གིས་ ཨ་རྟག་ཧ་ལུགས་ཀྱི་གསལ་སྟོོན་ཚུ་བསྡུ་སྒྲིག་འབད་ནི་ལས་
ལྷག་སྟེ་ དྲང་སྤྱོོད་ཉེན་སྐྱོབ་འབད་ཐབས་དང་ གོ་གནས་ཚུ་སྒེར་གྱི་ཁེ་ཕན་དོོན་ལུ་ལོོག་སྤྱོོད་འབད་ནི་
ལས་འཛེམ་ཐབས་ལུ་ ངར་ཡེང་ཅན་གྱི་ལས་སྡེ་རང་སོོའི་ལུགས་མཐུན་གྱི་ཁེ་ཕན་ལྟག་སྤྲོོད་འཛིན་སྐྱོང་
ལག་ལེན་འཐབ་དགོཔ་ ཁག་ཆེ་བའི་སྐོར་སྟོོནམ་ཨིན།
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ཇ༽ དྲང་སྤྱོོད་བརྟག་ཞིབ།

སྔོན་འགོག་གི་ཐབས་ལམ་ཅིག་སྦེ་ དྲང་སྤྱོོད་བརྟག་ཞིབ་རིམ་ལུགས་ཀྱིས་ དང་ལེན་དང་དྲང་སྤྱོོད་ལྡན་
པའི་མི་ངོམ་ཚུ་རྐྱངམ་ཅིག་ འགན་ཁུར་ཅན་གྱི་གོ་གནས་ཁར་ གསར་བཙུགས་ ཡང་ན་ གོ་གནས་
ཡར་སེང་ ཡང་ན་ བསྐོ་བཞག་འབད་ཡོོདཔ་ངེས་གཏན་བཟོོ་སྟེ་ ལས་ཚོོགས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་ལེགས་
བཅོས་འབད་ནི་ནང་ ཁག་ཆེ་ཤོོས་ཅིག་ལུ་འགྱུར་ཡོོད་མི་འདི་གིས་ འགན་འཁྲི་དང་གཟེངས་ཐོོན་གྱི་
ལམ་ལུགས་ རྩ་བརྟན་བཟོོཝ༌ཨིན། རྩིས་ལོོ་༢༠༢༤-༢༠༢༥ ལོོར་ དྲང་སྤྱོོད་བརྟག་ཞིབ་སྙན་ཞུ་༦,༩༡༥ 
བཏོོན་ནིའི་དོོན་ལུ་ དཔྱ་སྙོམས་ལུ་ ཚད་བཟུང་དུས་ཚོོད ལཱ་འབད་བའི་ཉིནམ་༡.༥ འགོར་ཡོོད་མི་འདི་ 
འདས་པའི་ལོོ་གི་ལཱ་འབད་བའི་ཉིནམ་༡.༧ འགོར་ཡོོད་མི་དང་ཕྱདཔ་ད་ཡར་སེང་སོོང་སྟེ་ཡོོད། 

•	•	 དྲང་སྤྱོོད་བརྟག་ཞིབ་སྙན་ཞུའི་དབྱེ་བ། : དྲང་སྤྱོོད་བརྟག་ཞིབ་སྙན་ཞུའི་དབྱེ་བ། : དྲང་སྤྱོོད་བརྟག་ཞིབ་སྙན་ཞུ་ཡོོངས་བསྡོོམས་༦,༩༡༥ བཏོོན་
ཡོོད་ས་ལས་ སྙན་ཞུ་༦,༩༠༡ ཉེས་ཐོོ་མེད་མི་ཨིནམ་ད་ དེ་གིས་ ཉེས་པ་མེད་པའི་བརྡ་སྟོོནམ་ཨིནམ་ད་ 
མི་ངོ་༡༤ འདི་ སྙན༌ཞུ༌དབྱེ་བ་གསུམ་གྱི་ནང་ལུ་ ཉེས་ཁ་ཕོོག་ཡོོདཔ་ད་ དེ་ཡང་ “གནས་སྐབས་ཀྱི་
ཉེས་ཐོོ་”ནང་ལུ་བརྒྱད་དང་ “ཉེས་ཐོོ་”ནང་ལུ་ལྔ་ དེ་ལས་ “ཚབས་ཆེན་ཉེས་ཐོོ་”་ནང་གཅིག་ཚུད་ཡོོདཔ་
ཨིན།

•	•	 ཉེས་ཁ་ཕོོག་ཡོོད་པའི་འགོ་དཔོོན། : ཉེས་ཁ་ཕོོག་ཡོོད་པའི་འགོ་དཔོོན། : ཉེས༌ཁ༌ཕོོག༌མི༌མི༌ངོ༌༡༤ ལས༌ མི་ངོ་
ལྔ༌རྫོོང༌ཁག༌བདག༌སྐྱོང༌ལས༌ཨིནམ༌ད༌ གསུམ༌དངུལ༌འབྲེལ༌གཙུག༌སྡེ༌དང༌ མི་ངོ་གཉིས་
རེ་ ལྷན༌ཁག༌དང༌དྲག༌ཁག༌གསུམ༌ དེ༌ལས༌ རང༌སྐྱོང༌ལས༌སྡེ༌ཚུ་ལས་ཨིན། ཚབས་ཆེན་
ཉེས་ཐོོའི༌དབྱེ༌ཁག༌ནང༌ཚུད༌མི༌ རང༌སྐྱོང༌ལས༌སྡེ༌ལས༌ཨིན༌མི༌མི༌ངོ༌འདི༌ གོ༌གནས༌ཡར༌སེང༌ 
མ༌འབད༌བར༌བཞག༌ཡོོདཔ༌ད༌ འདི༌གིས༌ དུས༌རྒྱུན༌དྲང་སྤྱོོད་བརྟག་ཞིབ་ཀྱི་དགོས་མཁོ་ལུ་གནས་མི་
དང་ དྲང༌སྤྱོོད༌ ལྡན་པའི༌མི༌སྟོོབས༌རྐྱངམ༌གཅིག༌ མདུན་སྐྱོད་འབདཝ་ཨིནམ༌ངེས༌གཏན༌བཟོོ༌ནི་ནང་ 
དྲང་སྤྱོོད་བརྟག་ཞིབ་སྙན་ཞུ་གི་ཁག་ཆེ་ཧིང་སྐོར་ གསལ་སྟོོན་འབདཝ་ཨིན། 

•	•	 དགོས་པ་དང་འཁྲིལ་བཏོོན་ཡོོད་པའི་དྲང་སྤྱོོད་བརྟག་ཞིབ་སྙན་ཞུ། : དགོས་པ་དང་འཁྲིལ་བཏོོན་ཡོོད་པའི་དྲང་སྤྱོོད་བརྟག་ཞིབ་སྙན་ཞུ། : དྲང་སྤྱོོད་བརྟག་ཞིབ་སྙན་ཞུ་
བསྡོོམས་༦,༩༡༥ བཏོོན་ཡོོད་ས་ལས་ དགོས་མཁོ་བཀོད་མི་མང་ཤོོས་ར་ གསར་བཙུགས་ཀྱི་དོོན་ལུ་
༣,༥༣༨ བཏོོན་ཡོོདཔ་ད་ དེའི་འོོག་ལས་ གོ་གནས་ཡར་སེང་གི་དོོན་ལུ་༢,༢༡༧ བཏོོན་ཡོོད་མི་དང་ 
ཁག་འབགཔ་བསྐྱར་གསོོ་གི་དོོན་ལུ་༤༤༡ དེ་ལས་ བསྐོ་བཞག་གི་དོོན་ལུ་༢༩༤ བཏོོན་ཡོོདཔ་ཨིན། 
འདི་གིས་ ལས་ཚོོགས་ཀྱི་ལྕོགས་གྲུབ་དང་ རིག་སྟོོབས་གཏན་བཞག་ དེ་བཟུམ་སྦེ་ གཡོོག་གི་མདུན་
ལམ་ཡར་དྲགས་ཀྱི༌ལམ༌ཚུ༌ ཐད་ཀར་ལམ་སྟོོན་འབད༌ཐབས་ལུ་ བྱ༌རིམ༌ཚུ་འཛིན་སྐྱོང་འཐབ་ནི་ནང་ 
དྲང་སྤྱོོད་བརྟག་ཞིབ་སྙན་ཞུ་གིས་ གལ་ཆེ་བའི་དགོས་པ་ཡོོད་པའི་གསལ་སྟོོན་འབདཝ་ཨིན།
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•	•	 ལས་སྡེ་དང་འཁྲིལ་བཏོོན་ཡོོད་པའི་དྲང་སྤྱོོད་བརྟག་ཞིབ་སྙན་ཞུ། : ལས་སྡེ་དང་འཁྲིལ་བཏོོན་ཡོོད་པའི་དྲང་སྤྱོོད་བརྟག་ཞིབ་སྙན་ཞུ། : དྲང་སྤྱོོད་བརྟག་ཞིབ་སྙན་ཞུ་དགོས་
མཁོ་བཀོད་མི་མཐོོ་ཤོོས་ར་ རྫོོང་ཁག་བདག་སྐྱོང་ལས་༢,༢༤༦ དང་ ལས་འཛིན་ལས་༡,༦༨༦ དེ་ལས་ 
རང་སྐྱོང་ལས་སྡེ་ལས་༡,༣༡༤ གིས་ དགོས་མཁོ་བཀོད་མི་ཚུ་ཨིན། ཨིན་རུང་ དྲང་ཁྲིམས་ལྷན་སྡེ་ལས་ 
ཞུ་བ་གསུམ་ལྷོོད་མི་འདི་ ཉུང་ཤོོས་ཅིག་ཨིན།

གནས་སྡུད་འདི་ཚུ་གིས་ དྲང་སྤྱོོད་བརྟག་ཞིབ་སྙན་ཞུ་འདི་ དོོན་སྨིན་ཅན་དང་འཇོན་དྲགས་ཅན་གྱི་ དྲང་སྤྱོོད་ཀྱི་
ཉེན་སྐྱོབ་ཅིག་ལུ་འགྱུར་ཡོོད་པའི་གསལ་བཀོད་འབདཝ་ཨིན། ད་ལས་ཕར་ རིམ་ལུགས་འདི་ རྒྱ་ཆེཝ་སྦེ་ ལག་
ལེན་འཐབ་མ་ཚུགས་མི་ལས་སྡེ་ཚུ་གིས་ མི་སྟོོབས་ཀྱི་བྱ་རིམ་ནང་ དྲང་སྤྱོོད་བརྟག་ཞིབ་འདི་ གཙོོ་གཞུང་འབད་
དགོཔ་འདི་གལ་ཆེ། དྲང་སྤྱོོད་བརྟག་ཞིབ་སྙན་ཞུ་འདི་ ལས་སྡེ་ག་རའི་ནང་ ཤོོ་མཚུངས་སྦེ་ལག་ལེན་འཐབ་ཚུགས་
པ་ཅིན་ འབྱུང་ཉེན་ཡོོད་པའི་བྱ་ངན་བཟློོག་ཐུབ་འབད་ཚུགསཔ་མ་ཚད་ གཟེངས་ཐོོན་དང་དྲང་སྤྱོོད་ལྡན་པའི་མི་མང་
ཞབས་ཏོོག་གི་ལམ་ལུགས་ བཙུགས་ཚུགས།
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༣.༢	 སྒེར་སྡེའི་དྲང་སྤྱོོད།

སྒེར་སྡེ་འདི་ འབྲུག་གི་དཔལ་འབྱོོར་གོང་འཕེལ་དང་ ཚོོང་ལམ་ཚུ་དྲང་སྙོམས་དང་དོོ་འགྲན་ཡོོདཔ་ངེས་གཏན་
བཟོོ་ནི་ནང་ གལ་ཆེ་བའི་འགན་ཁུར་འབག་དོོ་ཡོོདཔ་ ངོས་ལེན་འབད་དེ་ ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིས་ 
ཚོོང་འབྲེལ་འདི་ རྒྱལ་ཡོོངས་དྲང་སྤྱོོད་ཀྱི་ལས་རིམ་ཡར་དྲགས་གཏང་ནི་དོོན་ལུ་ ཚོོང་འབྲེལ་འདི་ ཐབས་བྱུས་
ཅན་གྱི་མཉམ་འབྲེལ་པ་སྦེ་ བརྩི་འཇོག་འབདཝ་ཨིན། འདི་འབདཝ་ལས་ ད་ལས་ཕར་ ཚོོང་འབྲེལ་དྲང་སྤྱོོད་
ཀྱི་འབད་བརྩོོན་ཚུ་ བཟོོ་གྲྭ་ཚོོང་ལས་ཚུ་ནང་ ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ཀྱི་ཚད་གཞི་དང་བཟང་སྤྱོོད་ཀྱི་ལག་ལེན་ཚུ་
བཙུགས་ཐབས་ལུ་བཟོོ་ཡོོད་པའི་ ཀུན་ཚང་ཅན་གྱི་ལས་རིམ་ འགན་འ་དང་བཟང་སྤྱོོད་ དེ་ལས་ བློོ་གཏད་
ཅན་དང་མཐར་འལ་ཅན་་མི་ངོ་དང་ཚོོང་འབྲེལ་ཟེར་བའི་ལས་རིམ་འོོག་ལུ་ མུ་མཐུད་འབད་ནི་ཨིན། རྒྱལ་སྤྱིའི་
ལག་ལེན་ལེགས་ཤོོམ་ཚུ་དང་ འབྲུག་པའི་བརྩི་མཐོོང་མཉམ་བསྡོོམས་ཐོོག་ལས་ འགན་འ་དང་བཟང་སྤྱོོད་ དེ་
ལས་ བློོ་གཏད་ཅན་དང་མཐར་འལ་ཅན་་མི་ངོ་དང་ཚོོང་འབྲེལ་ལས་རིམ་གིས་ གསར་གཏོོད་དང་ཡུན་བརྟན་ལུ་
བརྟེན་པའི་ བློོ་གཏད་དང་དོོ་འགྲན་ཅན་གྱི་ཚོོང་འབྲེལ་གནས་སྟངས་ཅིག་སྦེ་མཐའ་སྐྱོང་འཐབ་ནི་ལུ་ བརྩོོན་ཤུགས་
བསྐྱེདཔ་ཨིན།

•	•	 འགན་འ་དང་བཟང་སྤྱོོད་ དེ་ལས་ བློོ་གཏད་ཅན་དང་མཐར་འལ་ཅན་་མི་ངོ་དང་ཚོོང་འབྲེལ། :འགན་འ་དང་བཟང་སྤྱོོད་ དེ་ལས་ བློོ་གཏད་ཅན་དང་མཐར་འལ་ཅན་་མི་ངོ་དང་ཚོོང་འབྲེལ། : 
ཚོོང་འབྲེལ་དྲང་སྤྱོོད་ཐབས་བྱུས་འདི་ འབྲུག་གི་འཕོོ་འགྱུར་དང་བསྟུན་པའི་གོང་འཕེལ་གྱི་གཙོོ་རིམ་དང་ 
རྒྱལ་སྤྱིའི་ལག་ལེན་ལེགས་ཤོོམ་ཚུ་དང་མཐུནམ་སྦེ་ བསྐྱར་ཞིབ་འབད་དེ་ འགན་འ་དང་བཟང་སྤྱོོད་ 
དེ་ལས་ བློོ་གཏད་ཅན་དང་མཐར་འལ་ཅན་་མི་ངོ་དང་ཚོོང་འབྲེལ་ཟེར་ ཚོོང་མིང་བསྐྱར་བཟོོ་འབད་
ཡོོད། འཛམ་གླིང་དངུལ་ཁང་དང་ རྒྱལ་སྤྱིའི་སྒེར་སྡེ་ཚོོང་ལས་ལྟེ་བ་ དེ་ལས་ བཱེ་སེལ་གཞུང་སྐྱོང་
གཙུག་སྡེ་ཚུ་དང་མཉམ་འབྲེལ་འབད་དེ་ བཟོོ་ཡོོད་པའི་གཞི་བཀོད་གསརཔ་འདི་གིས་ ཚོོང་ལས་ཚུ་ལུ་ 
དང་ལེན་དང་གཞུང་སྐྱོང་ དེ་ལས་ ནང་འཁོད་དྲང་སྤྱོོད་རིམ་ལུགས་ཚུའི་དོོན་ལུ་ལག་ལེན་དངོས་བསྟར་
གྱི་མཁོ་ཆས་ཚུ་ མཁོ་སྤྲོོད་འབདཝ་ཨིན། ཆ་ཤས་གསརཔ་ཚུ་ཡང་: 

	− དམ་ཚིག་ལག་ཁྱེར་འདི་ ནང་གསུག་བཀག་སྡོོམ་འཛིན་སྐྱོང་གི་ ཨའི་ཨེས་ཨོ་༣༧༠༠༡ དང་ 
དེ་ལྟར་གྱི་རྒྱལ་སྤྱི་ཚད་གཞི་ཚུ་ ཐོོབ་ཚུགས་ནི་ལུ་ དང་འདོོད་ཡོོད་པའི་ཚོོང་ལས་ཚུའི་དོོན་ལུ་ 
དམིགས་གཏད་བསྐྱེད་པའི་བརྡ་སྟོོན་ཅིག་ཨིནམ་ད་ དེ་གིས་ ཚོོང་འབྲེལ་གྱི་ལཱ་ཚུ་ནང་ འབྲུག་གི་
བརྩི་མཐོོང་ དྲང་སྤྱོོད་དང་དགའ་སྐྱིད་ དེ་ལས་ཡུན་བརྟན་ཚུ་ཡང་ རྩ་བརྟན་བཟོོ་ཚུགས། 
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	− ལས་འཛིན་གྱི་སྒྲིག་བཀོད་ཚུ་ལོོག་སྤྱོོད་འབད་ནི་དང་ ཁྲལ་གཟུར་ དེ་ལས་ སྦ་གསང་ཅན་གྱི་ཁེ་
ཕན་ལྟག་སྤྲོོད་ཚུ་ སྔོན་འགོག་འབད་ནི་ཐབས་ལུ་ ཐོོ་བཀོད་ཀྱི་ལྟེ་བ་ཐོོག་ལས་ ཁེ་ཕན་ཅན་གྱི་
བདག་དབང་དྭངས་གསལ་བཟོོ་ནི།

	− ངན་ལྷད་ཀྱི་ཉེན་ཁ་ཚུ་ ཚོོང་ལས་ཁོང་ར་གིས་ སྙན་ཞུ་འབད་ནི་ནང་ སེམས་ཤུགས་བསྐྱེད་བཅུག་
ཐབས་ལུ་ ཁས་བླངས་ཐོོག་ལས་གསལ་སྟོོན་འབད་ནི་འདི་ ཁྲིམས་ཡངས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཅིག་སྦེ་
བཙུགས་ནི།

	− རྒྱལ་ཁབ་གཞན་གྱི་མངའ་ཁོངས་ནང་ཉེས་ཆད་བཀལ་ཡོོད་པའི་ཚོོང་སྡེ་ཚུ་བཀག་ཆ་འབད་ནི་དོོན་ལུ་ 
ཕྱོོགས་མང་གོང་འཕེལ་དངུལ་ཁང་གི་ལམ་ལུགས་དང་བསྟུན་པའི་ དག་བརྩོོན་གྱི་མཁོ་སྒྲུབ་དང་ 
ཕྱི་རྒྱལ་མ་རྩ་གཞི་བཙུགས་ དེ་ལས་ མི་མང་དང་སྒེར་སྡེ་མཉམ་འབྲེལ་དང་ དངུལ་འབྲེལ་སེམས་
ཤུགས་མཐུན་རྐྱེན་ཚུའི་དོོན་ལུ་ དག་བརྩོོན་གྱི་དྲན་ཐོོ་ཅིག་འགོ་བཙུགས་ཚུགས།

	− ལས་གཡོོགཔ་ཚུ་གནོོད་འཚེ་འབད་ནི་ལས་ཉེན་སྐྱོབ་འབད་ནི་དང་ བློོ་གཏད་ཡོོདཔ་བཟོོ་ནི་དོོན་ལུ་ 
གཅིག་མཚུངས་ཀྱི་གཞི་བཀོད་སྒོ་ལས་ སྙན་ཞུ་པ་ཚུ་ཉེན་སྲུང་འབད་ནི།

	− དྲང་སྤྱོོད་འདི་ ཁྲལ་གྱི་སེམས་ཤུགས་དང་ མཁོ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཁེ་ཕན་ དེ་ལས་ དང་ལེན་འབད་མི་ཚོོང་སྡེ་
ཚུ་ངོས་འཛིན་འབད་ནི་ནང་ འབྲེལ་བཙུགས་འབད་དེ ཚད་མཉམ་ཅན་གྱི་སེམས་ཤུགས་བྱིན་ནི་དང་
ཉེས་ཆད་བཀལ་ནི་ཐབས་ལམ་གྱི་མ་ཚད་པར་ ཁྲིམས་ལུ་མ་གནས་མི་ཚུ་ལུ་ ཉེས་ཆད་དམ་དྲགས་
བཀལ་ནི་དང་ བཀག་ཆ་འབད་ནི།

•	•	 བཟོོ་སྐྲུན་ལས་སྡེ་དང་མཉམ་འབྲེལ། :བཟོོ་སྐྲུན་ལས་སྡེ་དང་མཉམ་འབྲེལ། : བཟོོ་སྐྲུན་ལས་སྡེ་ནང་ ངན་ལྷད་ཀྱི་ཉེན་ཁ་སྦོོམ་ཡོོདཔ་ལས་ 
སྤྱི་ལོོ་༢༠༢༤ སྤྱི་ཟླ་བརྒྱད་པའི་ནང་ ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིས་ འབྲུག་བཟོོ་སྐྲུན་ཚོོགས་
པ་དང་གཅིག་ཁར་ གོ་བརྡའི་ཆིངས་ཡིག་གུ་ མཚན་རྟགས་བཀོད་ཡི། སྤྱི་ལོོ་༢༠༢༤ སྤྱི་ཟླ་༨ པ་དང་
༡༢ པའི་བར་ན་ འབྲུག་བཟོོ་སྐྲུན་ཚོོགས་པ་དང་ འབྲུག་བཟོོ་སྐྲུན་དང་སྐྱེལ་འདྲེན་དབང་འཛིན་གཅིག་
ཁར་མཉམ་འབྲེལ་ཐོོག་ལས་ ཁག་འབགཔ་ཚུ་ལུ་ ལྕོགས་གྲུབ་གོང་འཕེལ་གྱི་གོ་བསྡུར་ཞལ་འཛོོམས་
དང་ གོ་བརྡའི་ལས་རིམ་ཚུ་འགོ་འདྲེན་འཐབ་ཅི། འདི་ཚུ་ནང་ མཁོ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཉེན་ཁ་དང་ བཟང་སྤྱོོད་
ཀྱི་འགན་ཁུར་ དེ་ལས་ ལས་ཚོོགས་ཀྱ་དྲང་སྤྱོོད་ཚུ་སྒྲིང་སྒྲིང་བཟོོ་དགོ་པའི་ཐད་ཁར་ གཙོོ་བོོ་བཏོོན་
ཡོོདཔ་ཨིན། ལས་རིམ་འདི་གིས་ འབྲུག་གི་ངན་ལྷད་ཀྱི་ཉེན་ཁ་ཆེ་བའི་ཚོོང་ལས་ཅིག་ལུ་ དྲང་སྤྱོོད་ཀྱི་
གནས་ཚད་རྩ་བརྟན་བཟོོ་ནི་ནང་ གལ་ཆེ་བའི་ཐབས་ལམ་སྒྲིག་དོོ་ཡོོད་པའི་རྟགས་སྟོོནམ་ཨིན།
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མི་སྡེ་ལས་ཚོོགས་དང་ བརྡ་བརྒྱུད་གིས༌ མི༌སེར༌འབྲེལ༌གཏོོགས༌དང༌ གྱལ་རིམ་གསུམ་པའི་འགན་འཁྲི་ནང་ 
གལ་གནད་ཆེ་བའི་འགན་ཁུར་འབག་སྟེ་ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དམངས་གཙོོ་རིང་ལུགས་དང་གོང་འཕེལ་ཐད་ཁར་ 
གལ་ཆེ་ཤོོས་ཅིག་སྦེ་གནས་ཏེ་ཡོོད། གཞུང་སྐྱོང་ལམ་ལུགས་ནང་ འགག་བཤེར་དང་ཚད་མཉམ་ཡར་དྲགས་གཏང་
ནི་ནང་ ནང་འཁོད་ཚད་འཛིན་ཚུ་སྒྲིང་སྒྲིང་བཟོོ་ནི་དང་ མི་མང་བློོ་གཏད་དང་ལྕོགས་གྲུབ་ཅན་གྱི་གཙུག་སྡེ་ཅིག་སྦེ་
གནས་བཅུག་སྟེ་ གཙུག་སྡེ་འདི་ཚུ་དོོན་སྨིན་ཅན་ཡོོདཔ་ངེས་གཏན་བཟོོ་ཐབས་ལུ་ ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་
ཚོོགས་ཀྱིས་འཕྲོོ་མཐུད་དེ་ར་ མི་སྡེ་ལས་ཚོོགས་དང་ བརྡ་བརྒྱུད་ཚུ་དང་གཅིག་ཁར་ ལཱ་འབད་དོོ་ཡོོདཔ་ཨིན།

•	•	 འབྲུག་གི་མི་སྡེ་ལས་ཚོོགས་ཀྱི་འགན་འཁྲི་གནས་ཚད།: འབྲུག་གི་མི་སྡེ་ལས་ཚོོགས་ཀྱི་འགན་འཁྲི་གནས་ཚད།: སྙན་ཞུའི་ལོོ་འདི་ནང་ མི་སྡེ་ལས་ཚོོགས་
དབང་འཛིན་གྱིས་སྦ་གསང་མེད་པའི་ལས་ཚོོགས་དང་ ཐོོན་སྐྱེད་འཛིན་སྐྱོང་ལེགས་ཤོོམ་ དེ་ལས་ ངོས་
ལེན་ཅན་གྱི་ཐག་བཅད་དང་ སྒྲིག་བཅོས་ཅན་གྱི་འགོ་ཁྲིདཔ་གི་གཞི་དོོན་བཞི་གི་འོོག་ལུ་ འགན་འཁྲི་
གི་བརྡ་མཚོོན་༢༥ གི་ཐད་ཁར་ ཐོོ་བཀོད་འབད་དེ་ཡོོད་པའི་མི་སྡེ་ལས་ཚོོགས་༥༤  བསྐྱར་ཞིབ་འབད་
དེ་ཡོོདཔ་ཨིན། པར་རིས་༣.༡པར་རིས་༣.༡ ནང་ལུ་ བཀོད་དོོ་བཟུམ་ དཔྱ་སྙོམས་ཀྱི་བསྟར་སྤྱོོད་གནས་ཚད་འདི་ 
བརྒྱ་དཔྱ་༤༩ ཨིནམ་ད་ སྦ་གསང་མེད་པའི་ལས་ཚོོགས་ཀྱི་བརྒྱ་དཔྱ་༥༨.༠༧ ཐོོབ་སྟེ་ མཐོོ་ཤོོས་
ཐོོབ་ཡོོདཔ་ཨིན། ཨིན་རུང་ འདས་པའི་ལོོ་དང་ཕྱདཔ་ད་ བརྒྱ་ཆ་༢༦.༦༠ མར་བབས་སོོང་ཡོོདཔ་
ད་ དེ་ཡང་ གཙོོ་བོོ་ར་ མི་སྡེ་ལས་ཚོོགས་༡༢ གི་ དྲན་སྐུལ་ཐེངས་མང་རབས་ཅིག་འབད་རུང་ 
དགོས་མཁོ་ཅན་གྱི་ཡིག་ཆ་ཚུ་ བྱིན་མ་ཚུགས་མི་ལུ་བརྟེན་ཨིན། ལས་ཚོོགས་ཚུ་གིས་ སྐུགས་རླད་
ཀོར་ཐོོབ་ཡོོདཔ་ལས་ སྤྱིར་སྙོམས་ཀྱི་སྐུགས་ལུ་ ཐོོ་སྦོོམ་སྦེ་ར་ ཕོོག་ཡོོདཔ་ཨིན། ད༌ལས༌ཕར༌ 
ངན༌ལྷད༌བཀག༌སྡོོམ༌ལྷན༌ཚོོགས༌དང༌ མི་སྡེ་ལས་ཚོོགས་དབང་འཛིན༌གྱིས༌ འབྲུག་གི་མི་སྡེ་ལས་
ཚོོགས་ཀྱི་འགན་འཁྲི་གནས་ཚད་ནང་གསེས་ དམིགས་བསལ་དུ་ དྲང་སྤྱོོད་དང་འབྲེལ་བའི་གནད་
དོོན་ཚུའི༌ཐད༌ཁར༌  དམིགས་གཏད་ཅན་གྱི་བར་འཛུལ་ཐབས་ལམ་ཚུ༌ བསྟར༌སྤྱོོད༌འབད༌ནི༌ནང༌ 
གྲུབ་འབྲས་སྐྱོ་དྲགས་ཡོོད་པའི་མི་སྡེ་ལས་ཚོོགས་ཚུ་ལུ་ དམིགས༌གཏད༌བསྐྱེད༌ནི༌ཨིན། 
རྒྱལ༌ཁབ༌ཀྱི༌གཞུང༌སྐྱོང༌དང༌ གོང༌འཕེལ༌གྱི༌ བྱ༌རིམ༌ཚུ༌ནང༌ འཕྲོོ་མཐུད་དེ་ར་ ཆ་གནས་དང་ བློོ་
གཏད་ཅན་ དེ་ལས་ འགན་ཁུར་ཅན་གྱི་ལས་སྡེ་ཅིག་སྦེ་ གནས་ཐབས༌ངེས༌གཏན༌བཟོོ༌ཐབས་ལུ་ མི་
སྡེ་ལས༌ཚོོགས༌ཚུ་ནང་ འགན༌འཁྲི༌སྒྲིང༌སྒྲིང༌བཟོོ༌དགོཔ༌གལ༌ཆེ།

༣.༣	 མི༌སྡེ༌ལས༌ཚོོགས༌དང༌བརྡ༌བརྒྱུད༌ཀྱི༌དྲང༌སྤྱོོད།
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•	•	 བརྡ་བརྒྱུད་ནང་ ངན་ལྷད་ཉེན་ཁ་དབྱེ་ཞིབ། : བརྡ་བརྒྱུད་ནང་ ངན་ལྷད་ཉེན་ཁ་དབྱེ་ཞིབ། : སྙན་ཞུའི་ལོོ་འདི་ནང་ ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་
ཚོོགས་ཀྱིས༌ འབྲུག༌གི༌བརྡ༌བརྒྱུད༌གཙུག༌སྡེ༌ཚུའི༌དོོན༌ལུ༌ དབྱེ་ཞིབ་ཅིག་འགོ་འདྲེན་འཐབ་ཡོོདཔ་
ཨིན། སྤྱི་ལོོ་༢༠༡༩ ལས་༢༠༢༤ བར་ན་ བརྡ༌བརྒྱུད༌ཀྱི་ཐད་ཁར་ ཁྱབ་ཆེ་སུ་ཅིག་ མི་སྟོོབས་
ཀྱི༌བྱ༌རིམ༌དང༌ལྐོག༌ཟ༌ དེ༌ལས༌ ཚུལ༌མིན༌གྱི༌བྱ༌སྤྱོོད༌དང༌ འབྲེལ༌བའི་ཉོགས་བཤད་༡༣ འཐོོབ་ཡོོདཔ་
ཨིན། གནད་དོོན་འདི་གིས་ ངན་ལྷད་འདི་རྒྱ་ཆེ་དྲགས་སྦེ་ཡོོད་པའི་བརྡ་སྟོོནམ་མེན་རུང་ སྣང་མེད་སྦེ་
བཞག་པ་ཅིན་ བརྡ་བརྒྱུད་ཀྱི་དྲང་སྤྱོོད་ལུ་ ཐོོ་ཕོོག་ཉེན་ཡོོད་པའི་སྐོར་ ནན་ཏན་འབདཝ་ཨིན། ངོས་
འཛིན་འབད་ཡོོད་པའི་ཉེན་ཁ་གཙོོ་ཅན་ཚུ་ཡང་ ཕྱིའི་ཨེབ་ཤུགས་ལུ་བརྟེན་ གནས་ཚུལ་ཚུ་ག་ཨིནམ་
སྦེ་སྙན་ཞུ་འབད་མི་ཚུགས་ནི་དང་ འཐུས་ཐོོབ་ཀྱི་ནང་དོོན་དང་འབྲེལ་བའི་ཚུལ་མིན་བྱ་སྤྱོོད་ དེ་ལས་ 
བརྡ་བརྒྱུདཔ་ཚུ་ལུ་ ནང་གསུག་སྤྲོོད་ལེན་དང་ གཡོོག་བཙུགས་འབད་ནི་ནང་དབང་ཚད་ལོོག་སྤྱོོད་ དེ་
བཟུམ་སྦེ་ ཁེ་ཕན་ལྟག་སྤྲོོད་གསལ་སྟོོན་འབད་ནི་ལམ་ལུགས་མེད་མི་ཚུ་ཨིན།

འདི་འབདཝ་ལས་ དབྱེ་ཞིབ་འདི་ལུ་བརྟེན་ ཞུན་དག་པའི་ལམ་སྟོོན་སྒྲིང་སྒྲིང་བཟོོ་དགོཔ་དང་ འཐུས་
ཐོོབ་ཀྱི་ནང་དོོན་ཚུ་གསལ་སྟོོན་ངེས་ཏིག་འབད་དགོཔ་ དེ་ལས་ ཁྱོསམ་དང་ཕྱག་མཇལ་གསལ་སྟོོན་གྱི་
སྒྲིག་གཞི་ གཞི་བཙུགས་འབད་དགོཔ་དང་ ཞུན་དག་དང་བདག་སྐྱོང་དང་འབྲེལ་བའི་ལས་གཡོོགཔ་
ཚུ་གིས་ ལོོ་བསྟར་ཁེ་ཕན་ལྟག་སྤྲོོད་འབད་ནིའི་སྲོོལ་འགོ་བཙུགས་དགོ་པའི་གྲོས་འདེབས་འབད་ཡོོདཔ་
ཨིན། དེ་མ་ཚད་ ཞིབ་འཇུག་འདི་གིས་ བརྡ་བརྒྱུདཔ་ཚུ་གིས་དོོན་ལུ་ གློ་འབུར་གྱི་སྦྱོོང་ཚན་ཐུང་
ཀུ་ལས་ལྷག་སྟེ་ ལྕོགས་གྲུབ་གཞི་བཞག་གི་སྦྱོོང་བརྡར་ཚུ་བྱིན་དགོཔ་དང་ མི་མང་ལུ་བརྡ་དོོན་སྤེལ་
ནི་ནང་ ལག་དེབ་ཚུ་ལུ་དམ་དམ་སྦེ་གནས་དགོ་པའི་ནན་ཏན་འབད་ཡོོདཔ་ཨིན། མི་མང་གི་བློོ་གཏད་
ཡར་དྲགས་གཏང་ནི་དང་ བརྡ་བརྒྱུད་འདི་ རྒྱལ་ཡོོངས་དྲང་སྤྱོོད་རིམ་ལུགས་ཀྱི་ གཞི་འགྱམ་གཙོོ་བོོ་
ཅིག་སྦེ་ མི་ཉམས་རྒྱུན་སྐྱོང་འབད་ཐབས་ལུ་ ཉེན་ཁ་འདི་ཚུ་བསལ་དགོཔ་འདི་གལ་གནད་ཅན་ཅིག་
ཨིན།
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ཡོངས་ོགས་བར་ོད་འབད་ཡོད་། མ་་་བར་ོད་འབད་ཡོད་། བར་ོད་མ་འབད་བར་ཡོད་། 

པར་རིས་༣.༡: པར་རིས་༣.༡: སྦ་གསང་མེད་པའི་ལས་ཚོོགས་ཀྱི་བསྟར་སྤྱོོད་གནས་ཚད།



04
དོན་ཚན་

པ། དང་བླངས་དང་རིག་ཞིབ་ 
དེ་ལས་ འཕྲུལ་རིག་ཐོོག་ 
ངན་ལྷད་བཀག་ཐུབ།

57 ངན་ལྷད་བཀག་སྡོམ་ལྷན་ཚོགས། | ལོ་བསྟར་སྙན་ཞུ་༢༠༢༤-༢༠༢༥

༤.༡ ངན་ལྷད་སྙན་ཞུ་དང་འདྲི་གཏུགས།

༤.༢ ཞིབ་དཔྱད་དང་དེའི་གྲུབ་འབྲས།
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....༤.༡ ངན་ལྷད་སྙན་ཞུ་དང་འདྲི་གཏུགས།

རྩིས་ལོོ་༢༠༢༤-༢༠༢༥ ལུ་ ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་ལུ་ ངན་ལྷད་ཉོགས་བཤད་༣༦༤ སྙན་ཞུ་འབད་ཡོོད་
མི་ལས་ ཟླ་རིམ་བཞིན་དཔྱ་སྙོམས་ལུ་ ངན་ལྷད་སྙན་ཞུ་༣༠.༣ ཐོོ་བཀོད་འབད་ཡོོད་མི་འདི་ འདས་པའི་ལོོ་ནང་ 
ངན་ལྷད་སྙན་ཞུ་༢༦.༨ ཐོོ་བཀོད་འབད་ཡོོད་མི་དང་འཁྲིལཝ་ད་ ཡར་སེང་སོོང་ཡོོདཔ་ཨིན།

ཀ༽ རྒྱུན་ལམ་དང་འཁྲིལ་ ཐོོབ་ཡོོད་པའི་ངན་ལྷད་སྙན་ཞུ།

སྙན་ཞུའི་དུས་ཚོོད་ནང་ ངན་ལྷད་ཉོགས་བཤད་༣༦༤ སྙན་ཞུ་འབད་
མིའི་གྲལ་ལས་ ཡོོངས་འབྲེལ་འཆར་སྒོའི་ཐོོག་ལས་ ཉོགས་བཤད་
༡༦༦ སྙན་ཞུ་འབད་ཡོོདཔ་ལས་ ངན་ལྷད་སྙན་ཞུ་འབད་ནིའི་དོོན་
ལུ་ གཤམ་འཁོད་པར་རིས་༤.༡པར་རིས་༤.༡  ནང་བཀོད་ཡོོདཔ་བཞིན་ མཐོོ་
ཤོོས་ཅིག་སྦེ་ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་འདུག། འདིའི་ཤུལ་ལས་ར་ དོོན་
རྐང་བཙུགས་ཐོོག་ལས་ ཉོགས་བཤད་༡༠༠ བཀོད་ཡོོད་མི་
གིས་ ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་ལུ་ བློོ་གཏད་ཡོོད་པའི་བརྡ་སྟོོནམ་ཨིན། ཉོགས་བཤད་བཀོད་ནིའི་
རྒྱུན་ལམ་ཆ་འཇོག་འབད་ཡོོད་མི་ཚུའི་གྲལ་ལས་ དམའ་ཤོོས་ར་ མའི་ཨེ་སི་སི་ཨེཔ་ཟེར་མི་ བརྡ་འཕྲིན་
རིམ་ལུགས་ཐོོག་ལས་ ཉོགས་བཤད་༡༢ (༣.༣༠%)	 དང་ བརྒྱུད་འཕྲིན་ཐོོག་ལས་ ཉོགས་བཤད་
བདུན་ (༡.༩༠%) བཀོད་ཡོོདཔ་ལས་ ཉོགས་བཤད་བཀོད་ནིའི་རྒྱུན་ལམ་དེ་གཉིས་ཀྱི་སྐོར་ལས་ ཧ་གོ་མི་
ཉུང་ཤོོས་ཡོོད་མི་དང་ དེ་ཚུ་ལག་ལེན་འཐབ་ནི་ལུ་ བྱ་སྟབས་མ་བདེཝ་ཡོོདཔ་ཨིན་པའི་བརྡ་སྟོོན་མས། སྤྱིར་
བཏང་ལུ་ ཨང་ཅན་རིམ་ལུགས་ཐོོག་ལས་ སྙན་ཞུ་འབད་ནི་དེ་ཁྱབ་ཆེ་དྲགས་ཡོོད་རུང་ སྔོན་ལས་ལག་ལེན་
འཐབ་བཞིན་ཡོོད་མི་ ཉོགས་བཤད་བཀོད་ནིའི་རྒྱུན་ལམ་ཚུ་ ད་ལྟོོ་ཡང་ མི་སེར་ཆ་ཕྲན་ཅིག་གིས་ ལག་
ལེན་འཐབ་བཞིན་འདུག།

པར་རིས་༤.༡:པར་རིས་༤.༡: རྒྱུན་ལམ་དང་འཁྲིལ་ ཐོོབ་ཡོོད་པའི་ངན་ལྷད་སྙན་ཞུ།

364
ངན་ལྷད་སྙན་ཞུ་བསྡོམས་ 

30.3
དཔྱ་སྙོམས་ལུ་ ཟླཝ་རེ་ནང་   
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ཁ༽ ངན་ལྷད་སྙན་ཞུའི་འབྱུང་ཁུངས།

ངན་ལྷད་སྙན་ཞུ་བསྡོོམས་༣༦༤ ཐོོ་བཀོད་འབད་ཡོོད་མི་ལས་ པར་རིས་༤.༢པར་རིས་༤.༢ ནང་བཀོད་ཡོོདཔ་བཞིན་ 
ངན་ལྷད་སྙན་ཞུ་༢༠༤ (བརྒྱ་དཔྱ་༥༦) ངོ་སྟོོན་ཅན་གྱི་མི་ངོ་ཚུ་ལས་ ཐོོབ་ཡོོད་པའི་ཉོགས་བཤད་དང་ 
༡༦༠ (བརྒྱ་དཔྱ་༥༦) ངོ་སྟོོན་འབད་དེ་མེད་མི་ལས་ ཐོོབ་ཡོོད་པའི་ཉོགས་བཤད་ཨིན། ངན་ལྷད་སྙན་
ཞུ་བཀོད་མི་མང་ཤོོས་ཀྱིས་ ཁོང་རའི་ངོ་རྟགས་ཕྱིར་བཤད་འབད་མི་གིས་ ངན་ལྷད་སྙན་ཞུ་འབད་ནིའི་དོོན་
ལུ་ ཆ་འཇོག་འབད་ཡོོད་པའི་ཐབས་ལམ་ཚུ་ལུ་ བློོ་གཏད་ཡར་སེང་འགྱོ་བཞིན་ཡོོད་མི་དང་ ཉོགས་བཤད་
བདག་སྐྱོང་འཐབ་ཐངས་ལུ་ ཡིད་ཆེས་ཡོོད་པའི་བརྡ་སྟོོནམ་ཨིན་པས། དེ་བཞིན་དུ་ རང་སོོའི་ངོ་སྟོོན་མ་
འབད་བར་ ཉོགས་བཤད་བཀོད་མི་ཡང་ རྒྱ་ཆེ་དྲགས་སྦེ་ཡོོདཔ་ལས་ དེ་གིས་རང་སོོའི་ཉེན་སྲུང་ལུ་ འཕྲོོ་
མཐུད་དེ་ར་ཚ་གྱང་ཡོོད་མི་དང་ དགྲ་ལན་འཇལ་ཉེན་ཡོོད་མི་ལུ་ འདྲོོགཔ་འཇིགས་སྐྱེད་མིའམ་ ངན་ལྷད་
སྙན་ཞུ་འབད་མི་ལུ་ སྲུང་སྐྱོབས་འབད་ཚུགས་པའི་ ཐབས་ལམ་སྒྲིང་སྒྲིང་མེད་པའི་བརྡ་སྟོོནམ་ཨིན། དེ་
སྦེ་ ངོ་སྟོོན་ཅན་དང་ ངོ་སྟོོན་མ་འབད་བར་ཉོགས་བཤད་བཀོད་མི་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་ ཧ་ལམ་ཚད་སྙོམས་
སུ་ཅིག་ཡོོད་མི་གིས་ གཤམ་ལུ་བཀོད་ཡོོད་པའི་ གནད་དོོན་གཉིསཔ་འདི་ ག་ནི་བ་གལ་ཆེ་བའི་བརྡ་སྟོོན་
མས། དེ་ཡང་།

༡༽	གསང་བའི་ཐོོག་ལས་དང་ རང་སོོའི་སྐོར་ལས་ ངོ་སྟོོན་མ་འབད་བར་ ངན་ལྷད་སྙན་ཞུ་འབད་ཚུགས་
པའི་ ཉོགས་བཤད་བཀོད་ནིའི་རྒྱུན་ལམ་སྒྲིང་སྒྲིང་དགོ་ནི་ཨིན་མི་དང་།

༢༽	ཉེན་སྲུང་གི་ཐབས་ལམ་སྒྲིང་སྒྲིང་བཟོོ་དགོཔ་དང་ ངོ་རྐྱང་ཚུ་གིས་ སྦ་གསང་མེད་པར་ སྙན་ཞུ་འབད་
ནི་ལུ་ སེམས་ཤུགས་བསྐྱེད་བཅུག་ནིའི་དོོན་ལུ་ མི་མང་ལུ་གོ་བརྡའི་ཞབས་ཏོོག་སྤྲོོད་ནི་གཉིས་ཨིན།

་ོན་ཡོད་།, ༢༠༤ 

་ོན་ད་།, ༡༦༠ 

པར་རིས་༤.༢: པར་རིས་༤.༢: ཉོགས་བཤད་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས།
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ངོ་སྟོོན་འབད་ཡོོད་མི་ཚུ་ལས་ ཐོོབ་ཡོོད་པའི་ངན་ལ﻿ྷ�ྷད་སྙན་ཞུ་བསྡོོམས་ ༢༠༤ ནང་ ཕོོ་མོོའི་ཁྱད་པར་སྦོོམ་
ཡོོདཔ་སྦེ་མཐོོང་ཡོོད། དེའི་གྲལ་ལས་ ངན་ལྷད་སྙན་ཞུ་༡༦༧ (བརྒྱ་དཔྱ་༨༨.༥) ཕོོ་རྒས་ཚུ་གིས་ བཀོད་ཡོོདཔ་ད་ 
ཨམ་སྲུ་ཚུ་གིས་ ཉོགས་བཤད་༡༨ (བརྒྱ་དཔྱ་༡༡.༥) བཀོད་ཡོོད། དེའི་གྲངས་སུ་ མི་སྡེའི་སྡེ་ཚན་གྱིས་ བཀོད་
ཡོོད་པའི་ཉོགས་བཤད་གསུམ་ཡང་ཚུདཔ་ཨིན། དེ་བཟུམ་མིའི་ཁྱད་པར་ཞུགས་མི་འདི་ ཨམ་སྲུ་ཚུ་གིས་ སྙན་ཞུ་
འབད་ནིའི་རྒྱུན་ལམ་འདྲན་འདྲ་སྦེ་སྤྱོོད་མ་ཚུགས་མི་དང་ མི་སྡེ་ནང་འགན་ཁུར་སོོ་སོོ་འབག་དགོ་མི། དེ་ལས་ ཁོང་
རའི་ཉེན་སྲུང་དང་ དགྲ་ལན་འཇལ་ཉེན་ཡོོད་མི་ལུ་ འདྲོོགཔ་འཇིགས་སྐྱེད་མི་ལ་སོོགས་པའི་ ཕོོ་མོོའི་དབྱེ་བ་དང་
འབྲེལ་བའི་གནད་དོོན་ཚུ་ལས་བརྟེན་ ངན་ལྷད་སྙན་ཞུ་འབད་ནི་ནང་ བཅའ་མར་གཏོོགས་ནི་ལས་ ཟུར་དོོ་ཡོོདཔ་
ཨིན་པའི་བརྡ་སྟོོན་མས། ནི་བཟུམ་མིའི་ཁྱད་པར་ཞུགས་མི་འདི་ བསལ་དགོ་པ་ཅིན་ ཕོོ་མོོའི་དབྱེ་བ་དང་འབྲེལ་
བའི་གནད་དོོན་ཚུ་ སེམས་ཁར་བཀལ་ཏེ་ གོ་བརྡའི་ཞབས་ཏོོག་སྤྲོོད་དགོ་པའི་ཁར་ ཨམ་སྲུ་ཚུ་གིས་ ཕོོ་རྒས་དང་
འདྲན་འདྲ་སྦེ་ ངན་ལྷད་སྙན་ཞུ་བཀོད་ཚུགསཔ་བཟོོ་ནི་ལུ་ ཉེན་སྐྱོབས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་ཚུ་ བཙུགས་དགོཔ་ཁག་ཆེ་
ནི་ཨིན་མས། ལྷག་པར་དུ་ ཐིག་ཁྲམ་༤.༡ཐིག་ཁྲམ་༤.༡ ནང་བཀོད་ཡོོདཔ་བཞིན་ ངན་ལྷད་སྙན་ཞུ་༡༦ ལས་སྡེ་ཁག་སོོ་སོོ་ཚུ་
ལས་ འདྲི་གཏུགས་འབད་ཡོོདཔ་ཨིན། 
 
ཐིག་ཁྲམ་༤.༡: ཐིག་ཁྲམ་༤.༡: ལས་སྡེ་སོོ་སོོ་ལས་འདྲི་གཏུགས་འབད་ཡོོད་པའི་ ངན་ལྷད་སྙན་ཞུ་ཀྱི་གྱངས་ཁ།

ལས་སྡེ་སོོ་སོོ་ལས་འདྲི་གཏུགས་འབད་ཡོོད་པའི་ ངན་ལྷད་སྙན་ཞུའི་གྱངས་ཁ།ལས་སྡེ་སོོ་སོོ་ལས་འདྲི་གཏུགས་འབད་ཡོོད་པའི་ ངན་ལྷད་སྙན་ཞུའི་གྱངས་ཁ།

ཨང་།ཨང་། ལས་སྡེ།ལས་སྡེ། ངན་ལྷད་སྙན་ཞུའི་གྱངས་ཁ།ངན་ལྷད་སྙན་ཞུའི་གྱངས་ཁ།

1 འབྲུག་གོང་འཕེལ་དངུལ་ཁག་ཚད། 3

2 འབྲུག་རྒྱལ་ཡོོངས་དངུལ་ཁང་ཚད། 2

3 བཀའ་ཁྲིམས་བཀོད་འཛིན་ལས་ཁུངས། ནང་སྲིད་ལྷན་ཁག། 1

4 དངུལ་རྩིས་ལྷན་ཁག། 1

5 སྤ་རོོ་རྫོོང་ཁག། 1

6 རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན། 4

7 རྒྱལ་གཞུང་འབྲུག་གི་འགག་སྡེ། 1

8 བསམ་རྩེ་རྫོོང་ཁག། 1

9 འབྲུག་ཚོོང་འབྲེལ་ལས་འཛིན། 2
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ག༽ ངན་ལྷད་སྙན་ཞུ་གུར་ དང་ལན་འབད་ཡོོད་མི།

སྙན་ཞུའི་དུས་ཚོོད་ནང་ ངན་ལྷད་ཉོགས་བཤད་བསྡོོམས་༣༦༤ ཐོོ་བཀོད་འབད་ཡོོད་མི་ལས་ ཉོགས་
བཤད་༡༩༦ དེ་ དང་ལེན་འབད་དགོཔ་མེད་པར་བཞག་ཡོོདཔ་ཨིན། ལྷག་ལུས་ཉོགས་བཤད་༡༦༨ ལས་  
པར་རིས་༤.༣ པར་རིས་༤.༣ ནང་བཀོད་ཡོོདཔ་བཞིན་ ཉོགས་བཤད་༢༩ ལས་སྡེ་སོོ་སོོར་ བདག་སྐྱོང་གི་དང་ལན་
འབད་ནིའི་དོོན་ལུ་བཏང་ཡོོདཔ་དང་ ༧༣ གོ་བརྡའི་དོོན་ལུ་ བརྗེ་སོོར་འབད་ཡོོད་པའི་ཁར་ ཉོགས་བཤད་
དགུ་ བདག་སྐྱོང་དང་འབྲེལ་བའི་དབྱེ་ཞིབ་འབད་ནི་དང་ ༡༨ བརྡ་དོོན་ཁ་གསོོ་འབད་ནི་ དེ་ལས་ ༣༩ 
ཞིབ་དཔྱད་འབད་དགོ་པའི་ གྲངས་སུ་བཙུགས་ཡོོདཔ་ཨིན།

པར་རིས་༤.༣: པར་རིས་༤.༣: ངན་ལྷད་སྙན་ཞུ་གུར་ གྲོས་ཐག་ཆོད་ཡོོད་མི།

དང་ན་ན་། 

༨.༠% 
བདག་ང་་ད་བ། 

༢.༥% 

དང་ན་ཁ་ང་འབད་དཔ་

ད་པར་མག་ལ་བཞག་། 

༥༣.༨% 

བ་དོན་ཁ་གསོ། 

༤.༩% 

བ་དད། 

༡༠.༧% 

་བ་དོན་་བ་སོར། 

༢༠.༡% 
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དང་ལན་འབད་དགོ་པའི་ ངན་ལྷད་སྙན་ཞུ་བསྡོོམས་༡༦༨ ཡོོད་མི་ལས་ གཤམ་འཁོད་དོོན་ཚན་ནང་ ངན་
ལྷད་ཀྱི་གཞི་དོོན་དང་གནོོད་འགེལ་ གནོོད་འགེལ་འཐབ་སའི་ལས་སྡེ་ དེ་ལས་ ལས་འགན་དང་འཁྲིལ་ 
དབྱེ་དཔྱད་མཐིལ་ཕྱིནམ་སྦེ་འབད་ཡོོདཔ་ཨིན། 

•	•	 གཞི་དོོན།:གཞི་དོོན།: སྙན་ཞུའི་དུས་ཚོོད་ནང་ ངན་ལྷད་སྙན་ཞུ་འབད་ཡོོད་མིའི་གྲལ་ལས་ གཞི་དོོན་གྱི་ཐད་ཁར་
འབད་བ་ཅིན་ མ་དངུལ་དང་འབྲེལ་བའི་ངན་ལྷད་སྐོར་ མཐོོ་ཤོོས་སྙན་ཞུ་འབད་ཡོོདཔ་དང་ དེ་ཡང་ 
ངན་ལྷད་སྙན་ཞུ་༡༦༧ འབད་ཡོོད་མི་ལས་ ༥༧ (བརྒྱ་དཔྱ་༣༣.༩) ཨིནམ་ལས་ དེ་གིས་ དངུལ་
འབྲེལ་འཛིན་སྐྱོང་དང་ ལྟ་རྟོོག་འབད་ནི་ནང་ འཕྲོོ་མཐུད་དེ་ར་ ངན་ལྷད་འབྱུང་ཉེན་ཡོོད་པའི་བརྡ་སྟོོན་
འབདཝ་མས། འདིའི་ཤུལ་ལས་ར་ མཁོ་སྒྲུབ་དང་གན་འཛིན་ཐད་ ངན་ལྷད་སྙན་ཞུ་༣༣ ཐོོ་བཀོད་
འབད་ཡོོད་མི་འདི་ཨིནམ་ད་ དེ་གིས་ མཁོ་སྒྲུབ་འབད་ནི་དང་ གན་འཛིན་བསྟར་སྤྱོོད་འབད་ནི་ནང་ 
ངན་ལྷད་འབྱུང་ཉེན་ཡོོད་པའི་བརྡ་སྟོོནམ་ཨིན། མི་མང་རྒྱུ་དངོས་དང་འབྲེལ་བའི་ངན་ལྷད་སྙན་ཞུ་༢༤ 
(བརྒྱ་དཔྱ་༡༤.༣) དང་ རང་བཞིན་ཐོོན་སྐྱེད་དང་འབྲེལ་བའི་ ངན་ལྷད་སྙན་ཞུ་༢༣ (བརྒྱ་དཔྱ་༡༣.༧) 
བཀོད་ཡོོད་མི་ཡང་ མཐོོ་ཤོོས་ཅིག་ཨིནམ་ལས་ གཞིས་གནས་ལག་ལེན་དང་ ཐོོན་སྐྱེད་རྒྱུན་སྐྱོང་
འབད་ནི་ནང་ ངན་ལྷད་ཁྱབ་ཡོོད་པའི་བརྡ་སྟོོནམ་མ་ཚད་ མི་སྟོོབས་ཐོོན་སྐྱེད་ནང་ ངན་ལྷད་སྙན་ཞུ་༢༡ 
(བརྒྱ་དཔྱ་༡༢.༥) བཀོད་ཡོོད་མི་གིས་ ལས་བྱེདཔ་དང་མི་སྟོོབས་འཛིན་སྐྱོང་ལམ་ལུགས་ནང་ བྱ་ངན་
འབད་དོོ་ཡོོད་པའི་བརྡ་སྟོོན་མས། དེ་ཚུ་ལས་ཆ་མ་འདྲཝ་སྦེ་ པར་རིས་༤.༤པར་རིས་༤.༤ ནང་བཀོད་ཡོོདཔ་བཞིན་ 
སྲིད་བྱུས་དང་བཅའ་ཡིག་གི་ཐད་དུ་ ངན་ལྷད་སྙན་ཞུ་དྲུག (བརྒྱ་དཔྱ་༡༢.༥) དང་ མི་མང་ཞབས་ཏོོག་
མཁོ་སྤྲོོད་ནང་ ངན་ལྷད་སྙན་ཞུ་བཞི་ (བརྒྱ་དཔྱ་༢.༤) བཀོད་ཡོོད་མི་འདི་ དམའ་ཤོོས་ཅིག་ཨིན་པས།

པར་རིས་༤.༤: པར་རིས་༤.༤: གཞི་དོོན་དང་འཁྲིལ་དབྱེ་ཡོོད་པའི་ ངན་ལྷད་སྙན་ཞུ།
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•	•	 ལས་སྡེ།:ལས་སྡེ།: སྙན་ཞུའི་དུས་ཚོོད་ནང་ ལས་སྡེ་ཚུ་ནང་ ངན་ལྷད་འཐབ་ཡོོད་པའི་སྐོར་ སྙན་ཞུ་འབད་ཡོོད་
མིའི་བར་ནང་ ཁྱད་པར་སྦོོམ་ཡོོདཔ་ད་ དེ་གིས་ ངན་ལྷད་འབྱུང་ཉེན་ ཡང་ན་ ནན་ཞིབ་ཚད་གཞི་མ་
འདྲཝ་ཡོོད་ལུགས་སྟོོནམ་ཨིན་པས། ལྷན་ཁག་ཚུ་ལུ་ ངན་ལྷད་སྙན་ཞུ་༤༦ ཐོོ་བཀོད་འབད་ཡོོད་མི་
འདི་ མཐོོ་ཤོོས་ཨིནམ་ད་ འདིའི་ཤུལ་ལས་ར་ རྒེད་འོོག་བདག་སྐྱོང་ལུ་༣༢ ཨིན་པའི་ཁར་ སྒེར་སྡེ་
ལུ་༢༣ དང་ རྫོོང་ཁག་བདག་སྐྱོང་ལུ་༢༡ བཀོད་དེ་ཡོོད་མི་ཡང་ མཐོོ་ཤོོས་ཀྱི་གྲངས་སུ་ཨིན་པས། དེ་
ཚུ་དང་ཆ་མ་མཚུངས་པར་ ཆོས་སྡེ་ལུ་༡ དང་ རྩ་ཁྲིམས་ཅན་གྱི་གཙུག་སྡེ་ལུ་༢ སྙན་ཞུ་འབད་ཡོོད་མི་
འདི་ དམའ་ཤོོས་ཨིནམ་ད་ དེ་གིས་ ལས་སྡེ་འདི་གཉིས་ཀྱི་ལས་སྣ་ཚུ་ནང་ ངན་ལྷད་འབྱུང་ནིའི་ཉེན་
ཁ་ཉུང་བའམ་ ངན་ལྷད་སྙན་ཞུ་མ་འབད་བར་ལུས་དོོ་ཡོོད་པའི་བརྡ་ཚོོན་སྟོོནམ་ཨིན། པར ་རིས་༤.༥ པར ་རིས་༤.༥ 
ནང་བཀོད་ཡོོདཔ་བཞིན་ གཞན་མི་ལས་སྡེ་ཁག་ཚུ་ནང་ ངན་ལྷད་སྙན་ཞུའི་གྱངས་ཁ་ མང་ཉུང་རན་
ཏོོག་ཏོོ་སྦེ་བཀོད་ཡོོད། དེ་ཡང་ དམག་སྡེ་ལུ་༡༡ དང་ དངུལ་འབྲེལ་གཙུག་སྡེ་གུར་༡༠ ལས་འཛིན་
ལུ་༨ དེ་ལས་ རང་སྐྱོང་ལས་སྡེ་ལུ་༨ བཀོད་དེ་འདུག། 

པར་རིས་༤.༥:པར་རིས་༤.༥: ལས་སྡེ་ཁག་དང་འཁྲིལ་དབྱེ་ཡོོད་པའི་ ངན་ལྷད་སྙན་ཞུ།
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•	•	 གནོོད་འགེལ།:གནོོད་འགེལ།: སྙན་ཞུའི་དུས་ཚོོད་ནང་ དང་ལན་འབད་དགོ་པའི་ངན་ལྷད་སྙན་ཞུ་༡༦༨ བཀོད་ཡོོད་མི་
ལས་ མང་ཤོོས་ར་ བྱ་སྒོ་ལོོག་སྤྱོོད་འབད་ཡོོད་པའི་སྙན་ཞུ་༨༦ (བརྒྱ་དཔྱ་༥༡.༢) བཀོད་ཡོོདཔ་ལས་ 
རང་སོོའི་སྒེར་གྱི་ཁེ་ཕན་དོོན་ལུ་ གོ་གནས་ལོོག་སྤྱོོད་འབདཝ་ཨིན་པའི་བརྡ་ཚོོནམ་ཨིན་དང་ འདིའི་
ཤུལ་ལས་ར་ པར་རིས་༤.༦པར་རིས་༤.༦ ནང་གསལ་བཀོད་འབད་ཡོོདཔ་བཞིན་ ལྐོག་ཟའི་སྙན་ཞུ་༣༢ (བརྒྱ་དཔྱ་
༡༩.༠) དང་ ནང་གསུག་གི་སྙན་ཞུ་༡༨ (བརྒྱ་དཔྱ་༡༠.༧) ཨིནམ་ད་ འདི་གིས་ ངན་ལྷད་ཚུ་དངུལ་
འབྲེལ་དང་ སྤྲོོད་ལེན་ཐོོག་ལས་འཐབ་དོོ་ཡོོད་པའི་བརྡ་སྟོོནམ་ཨིན། རྒྱུན་མཐུད་དེ་ར་འབྱུང་ནི་མེད་རུང་ 
ཚ་གྱང་ཆེ་བའི་གནོོད་འགེལ་ཅིག་ཨིན་མི་ ཁེ་ཕན་ལྟག་སྤྲོོད་ཀྱི་ཐད་ སྙན་ཞུ་༤ དང་ ཐོོབ་བརྗོད་རྫུན་
ཞུགས་འབད་ཡོོད་པའི་སྐོར་༢ དེ་ལས་ ར་གས ལ་ཁུངས་དག་མེད་པའི་རྒྱུ་ནོོར་གྱི་བདག་དབང་འཆང་
མི་དང་ ཁེ་དབང་གི་གནས་ཚུལ་ལོོག་སྤྱོོད་འབད་བའི་སྙན་ཞུ་རེ་རེ་བཀོད་ཡོོད་མི་དེ་ གྱངས་ཁ་ལས་
དཔྱདཔ་ད་ ཉུང་སུ་ཅིག་ཨིན་རུང་ ངན་ལྷད་ཀྱི་བྱ་ངན་ཚུ་ སྣ་འཛིངས་ཆེ་བའི་ཁར་ སྦ་གསང་ཐོོག་
ལས་འཐབ་དོོ་ཡོོད་པའི་མངོན་གསལ་འབདཝ་མས། གཞན་ཟེར་མིའི་དབྱེ་ཁག་ནང་ ངན་ལྷད་སྙན་ཞུ་
༢༤ (བརྒྱ་དཔྱ་༡༤.༣) བཀོད་ཡོོད་མིའི་གྲངས་སུ་ ཁྲིམས་འགལ་ཐོོག་ལས་ས་ཆ་འབྲེལ་སྤྱོོད་འཐབ་
མི་དང་ གནང་བ་མེད་པར་བཟོོ་སྐྲུན་འབད་མི་ ཁས་ལེན་གནས་གོང་གཡོོ་བཅོས་འབད་མི་ དངུལ་
འབྲེལ་གྱི་གཡོོ་སྒྱུ་འཐབ་མི་ ཁྲལ་འབབ་ལས་ཟུར་ཐབས་སྒྲིག་མི་ ཚོོང་ལས་ཚུ་ཚུལ་མིན་གླར་སྤྱོོད་སྤྲོོད་
མི་ བརྫུས་བཟོོ་འབད་མི་ ཐོོན་སྐྱེད་ལོོག་སྤྱོོད་འབད་མི་ སྤུས་ཚད་མེད་པའི་ མི་མང་ཁ་འབག་གི་ལཱ་
འབད་མི་ དེ་ལས་ ཡོོངས་འབྲེལ་ཐོོག་རྒྱལ་འགྲན་འཐབ་མི་དང་ མི་ངོའི་བརྫུས་གཟུགས་འབད་མི་ལ་
སོོགས་པའི་ ཁྲིམས་འགལ་གྱི་བྱ་ངན་འཐབ་མི་ཚུ་ཚུདཔ་ཨིན།

པར་རིས་༤.༦: པར་རིས་༤.༦: ངན་ལྷད་གནོོད་འགེལ་དང་འཁྲིལ་དབྱེ་ཡོོད་པའི་ ངན་ལྷད་སྙན་ཞུ།
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•	•	 གནོོད་འགེལ་འཐབ་ས།:གནོོད་འགེལ་འཐབ་ས།: སྙན་ཞུའི་དུས་ཚོོད་ནང་ ཐིམ་ཕུ་ལུ་ ངན་ལྷད་འཐབ་ཡོོད་པའི་སྙན་ཞུ་༤༣ 
བཀོད་མི་འདི་ མཐོོ་ཤོོས་ཨིནམ་ལས་ རྒྱལ་ས་ལྟེ་བ་ལུ་ ངན་ལྷད་ཁྱབ་ཆེ་དྲགས་སྦེ་འཐབ་དོོ་ཡོོད་པའི་
བརྡ་སྟོོནམ་ཨིན། འདི་གི་ཤུལ་ལས་ར་ པར་རིས་༤.༧ པར་རིས་༤.༧ ནང་གསལ་བཀོད་འབད་ཡོོདཔ་བཞིན་ སྤ་རོོ་
ལུ་༣༣ དང་ བསམ་རྩེ་ལུ་༡༣ ཆུ་ཁ་ལུ་༡༢ ། དེ་ལས་ མོོང་སྒར་ལུ་༡༡ བཀོད་ཡོོདཔ་ཨིན། དེ་བཟུམ་
སྦེ་ སྤུ་ན་ཁ་ལུ་༩ དང་ དབང་འདུས་ཕོོ་བྲང་ལུ་༧ ། དེ་ལས་ གསར་སྤང་དང་ བསམ་གྲུབ་ལྗོངས་
མཁར་ལུ་ སྙན་ཞུ་དྲུག་རེ་བཀོད་ཡོོདཔ་ཨིན། བཀྲིས་སྒང་དང་ བཀྲིས་གཡང་རྩེ་ ལྷུན་རྩེ་དང་ དར་
དཀར་ནང་རྫོོང་ཁག་ཚུ་ལུ་ ངན་ལྷད་སྙན་ཞུ་གསུམ་རེ་བཀོད་ཡོོདཔ་ཨིནམ་ད་ དགའ་ས་དང་ པདྨ་
དགའ་ཚལ་རྫོོང་ཁག་གཉིས་ལུ་ ངན་ལྷད་སྙན་ཞུ་ གཅིག་ཡང་བཀོད་དེ་མེདཔ་ལས་ དེ་གིས་ དོོན་
ངོ་མ་སྦེ་ར་ ངན་ལྷད་བྱུང་བྱུངམ་མེད་པའི་བརྡ་སྟོོནམ་ཨིནམ་ད་ ཡང་ན་ མི་རློོབས་ཉུང་མིའམ་ ལས་
སྣ་ཉུང་བའི་རྐྱེན་ལས་བརྟེན་འོོང་སྲིད་ནི་ཨིན་མས། ལྷག་པར་དུ་ ངན་ལྷད་སྙན་ཞུ་གསུམ་གྱི་ཐད་ཁར་ 
གནོོད་འགེལ་འཐབ་པའི་ས་གནས་ ཐད་ཀར་དུ་ངོས་འཛིན་མ་ཚུགས།

 

•	•	 ལས་འགན།:ལས་འགན།: ངན་ལྷད་སྙན་ཞུ་མང་ཤོོས་ར་ ཞི་གཡོོགཔ་ཚུ་གིས་འཐབ་ཡོོད་པའི་སྐོར་ལས་ཨིནམ་
ད་ ཡོོངས་བསྡོོམས་ལུ་ ངན་ལྷད་སྙན་ཞུ་༧༡ (བརྒྱ་དཔྱ་༤༢.༦) ཞི་གཡོོགཔ་གུར་ཨིནམ་ལས་ ཞི་
གཡོོག་ལཱ་སྡེ་ནང་ དྲང་སྤྱོོད་ལུ་ཐོོ་སྦོོམ་སྦེ་ར་ ཕོོག་ཉེན་ཡོོད་པའི་བརྡ་སྟོོནམ་ཨིན། འདིའི་ཤུལ་ལས་
ར་ ས་གནས་གཞུང་གི་ལས་བྱེདཔ་ལུ་༣༣ ལས་འཛིན་གྱི་ལས་བྱེདཔ་ལུ་༡༧ དེ་ལས་ དམག་སྡེ་ལུ་
༡༢ བཀོད་དེ་ཡོོདཔ་ཨིན། ཚོོང་ལས་འཐབ་མི་དང་ སོོ་ནམ་པ་ལུ་ ངན་ལྷད་སྙན་ཞུ་བདུན་རེ་བཀོད་

པར་རིས་༤.༧: པར་རིས་༤.༧: གནོོད་འགེལ་འཐབ་ས་དང་འཁྲིལ་དབྱེ་ཡོོད་པའི་ ངན་ལྷད་སྙན་ཞུ།
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ཡོོད་མི་དང་ སྒེར་སྡེའི་ལས་བྱེདཔ་ལུ་དྲུག་ དེ་ལས་ ཁ་འབག་ལས་གཡོོགཔ་ལུ་༤ བཀོད་ཡོོད་མི་འདི་ 
ཉུང་ཤོོས་ཅིག་ཨིན་པས། དེ་བཟུམ་སྦེ་ པར་རིས་༤ .༨པར་རིས་༤ .༨ ནང་བཀོད་ཡོོདཔ་བཞིན་ ཞི་བའི་མི་སྡེ་ལས་
ཚོོགས་དང་ ཕྱིའི་ལས་གཡོོགཔ་ ཆོས་སྒོར་བཞུགས་མི་བླ་སློོབ། དེ་ལས་ ཁས་བླངས་པ་ཚུ་ལུ་ ངན་
ལྷད་སྙན་ཞུ་གཉིས་དང་བཞིའི་བར་ན་བཀོད་དེ་ཡོོདཔ་ལས་ དེ་གིས་ངན་ལྷད་ཀྱི་ཉེན་ཁ་ དེམ་ཅིག་ར་
མེད་པའི་བརྡ་སྟོོནམ་ཨིན་རུང་ ལས་འགན་ཁག་སོོ་སོོ་ག་རའི་ནང་ ངན་ལྷད་འབྱུང་ཉེན་ཡོོད་པའི་བརྡ་
སྟོོནམ་ཨིན།

ང་༽	 བརྡ་དོོན་ཁ་གསོོ་འབད་དགོ་པའི་གྲངས་སུ་ཚུད་མི་ ངན་ལྷད་སྙན་ཞུ།

སྙན་ཞུའི་དུས་ཚོོད་ནང་ ངན་ལྷད་སྙན་ཞུ་༡༨ བརྡ་དོོན་ཁ་གསོོ་འབད་དགོ་པའི་གྲངས་སུ་ཚུད་ཡོོདཔ་ད་ དེ་
གུར་ ལས་སྡེ་ཚུ་ལུ་ བདག་སྐྱོང་གི་དང་ལན་འབད་ནིའི་དོོན་ལུ་ བཏང་ཡོོད་པའི་ངན་ལྷད་སྙན་ཞུ་གསུམ་
དང་ བརྡ་དོོན་གྱི་དོོན་ལུ་ བརྗེ་སོོར་འབད་ཡོོད་མི་ ངན་ལྷད་སྙན་ཞུ་གཅིག་ ཁ་སྐོང་བཀལ་ཡོོད་མི་ཚུ་
བརྩིཝ་ད་ བརྡ་དོོན་ཁ་གསོོ་འབད་དགོ་པའི་གྲངས་སུ་ ངན་ལྷད་སྙན་ཞུ་༢༢ ཡོོདཔ་ཨིན། དེའི་གྲལ་ལས་  
ཐིག་ཁྲམ་༤.༣ ཐིག་ཁྲམ་༤.༣ པའི་ནང་བཀོད་ཡོོདཔ་བཞིན་ སྙན་ཞུ་གསུམ་འདི་ འབྲེལ་ཡོོད་ལས་སྡེ་ལུ་ དང་ལན་ཁ་
སྐོང་འབད་དགོཔ་སྦེ་བཏང་ཡོོདཔ་དང་ ཞིབ་དཔྱད་འབད་དགོ་པའི་གྲངས་སུ་གཅིག་དང་ བདག་སྐྱོང་དང་
འབྲེལ་བའི་དབྱེ་ཞིབ་འབད་དགོ་པའི་གྲངས་སུ་ གཅིག་བཙུགས་ཡོོད་པའི་ཁར་ ༡༧ གུར་ དང་ལན་ག་ནི་
ཡང་འབད་མ་དགོ་པར་བཞག་ཡོོདཔ་ལས་ བརྡ་དོོན་ཁ་གསོོ་འབད་དགོཔ་གཅིག་ཡང་མེདཔ་ཨིན། 

པར་རིས་༤.༨:པར་རིས་༤.༨: ལས་འགན་དང་འཁྲིལ་དབྱེ་ཡོོད་པའི་ ངན་ལྷད་སྙན་ཞུ།
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ཐིག་ཁྲམ་༤.༣: ཐིག་ཁྲམ་༤.༣: བརྡ་དོོན་ཁ་གསོོ་འབད་དགོ་པའི་གྲངས་སུ་ཚུད་མི་ ངན་ལྷད་སྙན་ཞུའི་གནས་ཚད་དང་ འདས་པའི་
ལོོ་ནང་ བརྡ་དོོན་ཁ་གསོོ་འབད་མ་ཚུགས་པར་ལུས་མི།

ལོོ།ལོོ།
བརྡ་དོོན་ཁ་བརྡ་དོོན་ཁ་

གསོོའི་གྱངས་ཁ།གསོོའི་གྱངས་ཁ།

བརྡ་དོོན་ཁ་གསོོ་འབད་མིའི་ཞིབ་བཤེར་གུར་ གྲོས་ཆོད།བརྡ་དོོན་ཁ་གསོོ་འབད་མིའི་ཞིབ་བཤེར་གུར་ གྲོས་ཆོད།

འབད་བའི་བསྒང་འབད་བའི་བསྒང་
ཡོོད་མི།ཡོོད་མི།

དང་ལན་མ་འབད་དང་ལན་མ་འབད་
བར་ལུས་མི།བར་ལུས་མི།
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་ད
པྱད
་ཀྱི
་གྲ
ངས
་

སུ་
བཙུ
གས

་མི
།

སུ་
བཙུ
གས

་མི
།

དང
་ལེ
ན་
གྱི་
དོོན
་ལུ
་

དང
་ལེ
ན་
གྱི་
དོོན
་ལུ
་

བརྗེ
་སོ
ོར།

བརྗེ
་སོ
ོར།

གོ་
བརྡ
འི་
དོོན
་ལུ
་

གོ་
བརྡ
འི་
དོོན
་ལུ
་

བརྗེ
་སོ
ོར།

བརྗེ
་སོ
ོར།

བད
ག་
སྐྱོང
་དང

་
བད
ག་
སྐྱོང
་དང

་
འབྲེ
ལ་
བའི
་ད
བྱེ་
ཞིབ

།
འབྲེ
ལ་
བའི
་ད
བྱེ་
ཞིབ

།

2024-2025 22 17 1 3 0 1 0 0

2023-2024 4 3 0 1 0 0 0 0

2021-2022 1 1 0 0 0 0 0 0

བསྡོོམས།བསྡོོམས། 2727
2121 11 44 00 11 00 00

2727

ཅ༽	 བདག་སྐྱོང་གི་དང་ལན་དང་ གོ་བརྡའི་དོོན་ལུ་བརྗེ་སོོར་འབད་དགོ་པའི་གྲངས་སུ་ཚུད་མི་ 
ངན་ལྷད་སྙན་ཞུ།

སྙན་ཞུའི་དུས་ཚོོད་ནང་ ལས་སྡེ་ཚུ་ལུ་ བརྗེ་སོོར་འབད་དགོ་པའི་གྲངས་སུ་ཚུད་མི་ ངན་ལྷད་སྙན་ཞུ་༡༠༢ 
ལས་ ༢༩ བདག་སྐྱོང་གི་དང་ལེན་འབད་ནི་དང་ ༧༣ གོ་བརྡའི་དོོན་ལུ་ བརྗེ་སོོར་འབད་དེ་ཡོོདཔ་ཨིན། 
རྩིས་ལོོ་༢༠༡༩-༢༠༢༠ ལས་འགོ་བཟུང་སྟེ་ བདག་སྐྱོང་གི་དོོན་ལུ་ བརྗེ་སོོར་འབད་ཡོོད་པའི་ངན་ལྷད་སྙན་
ཞུའི་གནས་ཚད་ ཐིག་ཁྲམ་༤.༤  ཐིག་ཁྲམ་༤.༤ ནང་བཀོད་ཡོོདཔ་ཨིན།
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ཐིག་ཁྲམ་༤.༤: ཐིག་ཁྲམ་༤.༤: བདག་སྐྱོང་གི་དང་ལན་འབད་ནིའི་དོོན་ལུ་ བརྗེ་སོོར་འབད་ཡོོད་པའི་ངན་ལྷད་སྙན་ཞུ་དང་ འདས་
པའི་ལོོ་ནང་ དང་ལན་སྙན་ཞུ་མ་འཐོོབ་པར་ལུས་པའི་ ངན་ལྷད་སྙན་ཞུའི་གནས་ཚད།

ལོོ།ལོོ།
དང་ལེན་དོོན་ལུ་དང་ལེན་དོོན་ལུ་
བརྗེ་སོོར་འབད་མི།བརྗེ་སོོར་འབད་མི།

དང་ལེན་སྙན་ཞུ་གུར་གྲོས་ཆོད།དང་ལེན་སྙན་ཞུ་གུར་གྲོས་ཆོད།

བསྐྱར་ཞིབ་བསྐྱར་ཞིབ་
འབད་བཞིན་འབད་བཞིན་
ཡོོད་མི།ཡོོད་མི།

བསྡོོམས།བསྡོོམས།
དང་ལན་སྙན་དང་ལན་སྙན་
ཞུ་མ་ལྷོོད་མི།ཞུ་མ་ལྷོོད་མི།

མཇུ
ག་
སྒྲིལ

།
མཇུ
ག་
སྒྲིལ

།

ཞིབ
་ད
པྱད
་གྲ
ངས
་སུ
་

ཞིབ
་ད
པྱད
་གྲ
ངས
་སུ
་

བཙུ
གས

་མི
།

བཙུ
གས

་མི
།

བརྡ
་དོ
ོན་
ཁ་
གསོ

ོའི་
བརྡ
་དོ
ོན་
ཁ་
གསོ

ོའི་
གྲང
ས་
སུ་
བཙུ
གས

་མི
།

གྲང
ས་
སུ་
བཙུ
གས

་མི
།

དང
་ལེ
ན་
ཁ་
སྐོང
་དོནོ

་ལུ
་

དང
་ལེ
ན་
ཁ་
སྐོང
་དོནོ

་ལུ
་

ཕྱིར
་ཕུ
ད་འ

བད
་མི
།

ཕྱིར
་ཕུ
ད་འ

བད
་མི
།

2024-2025 29 20 0 0 2 0 22 7

2023-2024 4 3 0 0 0 0 3 1

2022-2023 4 4 0 0 0 0 4 0

2021-2022 9 8 0 0 0 0 8 1

2020-2021 4 3 0 0 1 0 4 0

2019-2020 1 1 0 0 0 0 1 0

བསྡོོམས།བསྡོོམས། 5151
3939 00 00 33

00 4242 99
4242

སྙན་ཞུའི་དུས་ཚོོད་ནང་ བདག་སྐྱོང་གི་དང་ལེན་འབད་ནིའི་དོོན་ལུ་ ངན་ལྷད་སྙན་ཞུ་༢༩ བརྗེ་སོོར་འབད་
ཡོོད་མི་ལས་ ༢༢ ཐད་ཀར་ དང་ལེན་སྙན་ཞུ་ལྷོོད་ཡོོདཔ་དང་ དེའི་གྲལ་ལས་ ༡༦ བདེན་པ་ཡོོདཔ་
སྦེ་ཐོོན་ཡོོདཔ་མ་ཚད་ གཉིས་ཆ་ཤས་ཙམ་བདེན་པ་ཡོོད་རུང་ བཞི་ལུ་བདེན་པ་ག་ནི་ཡང་མེདཔ་སྦེ་ཐོོན་
ཡོོདཔ་ཨིན། དང་ལེན་སྙན་ཞུ་ལྷོོད་ཡོོད་མི་དང་འཁྲིལ་ དང་ལེན་འབད་ཡོོད་མི་ཚུ་ བཅུད་བསྡུ་སྟེ་ ཐིག་ཐིག་
ཁྲམ་༤.༥ཁྲམ་༤.༥ ནང་བཀོད་ཡོོད།

ཐིག་ཁྲམ་༤.༥: ཐིག་ཁྲམ་༤.༥: བདག་སྐྱོང་གི་དང་ལེན་འབད་ཡོོད་མི་དང་ དེའི་གྲུབ་འབྲས་བཅུད་སྡུད།

ཨང་།ཨང་། དང་ལེན་འབད་ཡོོད་པའི་དབྱེ་བ།དང་ལེན་འབད་ཡོོད་པའི་དབྱེ་བ། འབོོར་ཚད།འབོོར་ཚད།

1 བདག་སྐྱོང་ ཡང་ན་ སྒྲིག་ཆད་དང་ལེན་བཀལ་ཡོོད་མི། 6

2 ལམ་ལུགས་ལེགས་བཅོས་ ཡང་ན་ སྒྱུར་བཅོས་འགོ་བཙུགས་ཡོོད་མི། 7

3 ཞིབ་དཔྱད་གྲངས་སུ་བཙུགས་མི། 1

4 གོ་བརྡ་སྤེལ་ཡོོད་མི། 2

5 འབྲེལ་ཡོོད་ལས་སྡེ་ལུ་བརྗེ་སོོར་འབད་ཡོོད་མི། 8

6 དངུལ་ཚུ་ བསྐྱར་ལེན་འབད་ཡོོད་མི། དངུལ་ཀྲམ་ 720,634.000
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སྙན་ཞུའི་དུས་ཚོོད་མཇུག་བསྡུཝ་ད་ ལས་སྡེ་ཚུ་ལས་ ངན་ལྷད་སྙན་ཞུ་དགུ་མ་ལྷོོད་པར་ལུས་མི་འདི་ འདས་པའི་
ལོོ་ནང་ དང་ལེན་སྙན་ཞུ་མ་ལྷོོད་པར་ལུས་མི་༢༢ ཡོོད་མི་དང་ཕྱདཔ་ད་ རྒྱ་ཆེ་དྲགས་སྦེ་ མར་ཕབ་སོོང་ཡོོདཔ་
ཨིན། དེ་སྦེ་ འཕྲོོ་མཐུད་དེ་ར་ མར་ཕབ་སོོང་མི་འདི་གིས་ བདག་སྐྱོང་ཉོགས་བཤད་འདུམ་འགྲིགས་སྡེ་ཚན་གྱིས་ 
བདག་སྐྱོང་དང་འབྲེལ་བའི་དབྱེ་ཞིབ་དང་ བསྐྱར་འདྲི་གི་ལས་སྣ་ཚུ་ དོོན་སྨིན་ཅན་གྱི་ཐོོག་ལས་ གང་མགྱོགས་
འབད་ཡོོད་པའི་བརྡ་སྟོོནམ་ཨིན།
 
ཐིག་ཁྲམ་༤.༦:ཐིག་ཁྲམ་༤.༦: ལས་སྡེ་ཚུ་ལས་ དང་ལེན་སྙན་ཞུ་མ་ལྷོོད་པར་ཡོོད་མིའི་གནས་ཚད།

ཨང་།ཨང་། ལས་སྡེ།ལས་སྡེ། 2021-20222021-2022 2022-20232022-2023 2023-20242023-2024 2024-20252024-2025 བསྡོོམས།བསྡོོམས།

1 དར་དཀར་ལ་རྒེད་འོོག། (ཐིམ་ཕུ) 0 0 0 1 1

2 སྤ་རོོ་རྫོོང་ཁག། 0 0 0 2 2

3 སྤུ་ན་ཁ་རྫོོང་ཁག། 1 0 0 1 2

4 རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན། 0 0 1 1 2

5 རྒྱལ་གཞུང་དངུལ་ལས་དབང་འཛིན། 0 0 0 1 1

6 བཀྲིས་གཡང་རྩེ་རྫོོང་ཁག། 0 0 0 1 1

བསྡོོམས།བསྡོོམས། 99

ཆ༽ བདག་སྐྱོང་དང་འབྲེལ་བའི་དབྱེ་ཞིབ་ འབད་དགོ་པའི་གྲངས་སུ་ཚུད་མི་ ངན་ལྷད་སྙན་ཞུ།

སྙན་ཞུའི་དུས་ཚོོད་ནང་ ངན་ལྷད་སྙན་ཞུ་དགུ་ལུ་ བདག་སྐྱོང་དང་འབྲེལ་བའི་དབྱེ་ཞིབ་འབད་ནིའི་དོོན་
ལུ་ ལཱ་འགན་སྤྲོོད་ཡོོདཔ་ཨིན། ལྷག་པར་དུ་ བརྡ་དོོན་ཁ་གསོོ་འབད་མི་ལུ་ གཞི་བཞག་ཐོོག་ལས་དང་ 
གསང་ལས་འཐབ་པའི་ཤུལ་ལས་ སྙན་ཞུ་རེ་ བདག་སྐྱོང་དང་འབྲེལ་བའི་དབྱེ་ཞིབ་འབད་ནིའི་དོོན་ལུ་ ལཱ་
འགན་སྤྲོོད་མི་བརྩིཝ་ད་ སྙན་ཞུ་༡༡༡༡ གུར་ བདག་སྐྱོང་དང་འབྲེལ་བའི་དབྱེ་ཞིབ་འབད་ནིའི་ལཱ་འགན་སྤྲོོད་
ཡོོདཔ་ཨིན། བདག་སྐྱོང་དང་འབྲེལ་བའི་དབྱེ་ཞིབ་འབད་ནི་ལུ་ ལཱ་འགན་སྤྲོོད་ཡོོད་མི་ག་ར་ སྙན་ཞུའི་དུས་
ཚོོད་ནང་ར་ མཇུག་བསྡུ་ཡོོདཔ་ལས་ བསྣར་བཞག་ལུས་མི་ ཕུད་རྡོོག་གཅིག་ཡང་མེདཔ་ཨིན།

སྙན་ཞུའི་དུས་ཚོོད་ནང་ ངན་ལྷད་སྙན་ཞུ་༡༡ གུར་ བདག་སྐྱོང་དང་འབྲེལ་བའི་དབྱེ་ཞིབ་འབད་མིའི་གྲལ་
ལས་ དངུལ་འབྲེལ་ལུ་༥ འབད་ཡོོད་མི་འདི་ མཐོོ་ཤོོས་ཨིནམ་ད་ འདིའི་ཤུལ་ལས་ མི་སྟོོབས་ལུ་༣ 
དང་ མི་མང་རྒྱུ་དངོས་གུར་༢ དེ་ལས་ མཁོ་སྒྲུབ་དང་གན་འཛིན་གུར་༡ དབྱེ་ཞིབ་འབད་ཡོོདཔ་ཨིན། 
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ལས་སྡེའི་ཐད་ བདག་སྐྱོང་གི་དབྱེ་ཞིབ་མང་ཤོོས་ར་ ལྷན་ཁག་ལུ་༤ དང་ རྩ་ཁྲིམས་ཅན་གྱི་གཙུག་སྡེ་
ལུ་༢ ། དེ་ལས་ དམག་སྡེ་དང་ རང་སྐྱོང་ལས་སྡེ་ རྫོོང་ཁག་བདག་སྐྱོང་དང་ དངུལ་འབྲེལ་གཙུག་སྡེ།  
དེ་བཟུམ་སྦེ་ར་ ས་གནས་གཞུང་ཚུ་ལུ་ རེ་རེ་དབྱེ་ཞིབ་འབད་ཡོོདཔ་ཨིན། ལས་འགན་ལས་དཔྱད་པ་ཅིན་ 
དབྱེ་ཞིབ་འབད་མི་ལུ་བརྟེན་ ཞི་གཡོོགཔ་༧ དང་ ལས་འཛིན་གྱི་ལས་བྱེདཔ་༢ དམག་མི་༡ ། དེ་ལས་ 
བཙག་འཐུ་ལས་སྒྲུབ་པའི་འཐུས་མི་༡ ལུ་ བདག་སྐྱོང་ངམ་སྒྲིག་ཆད་ཀྱི་དང་ལེན་བཀལ་ཡོོདཔ་ཨིན།

ངན་ལྷད་སྙན་ཞུ་༡༡ གུར་ བདག་སྐྱོང་དང་འབྲེལ་བའི་དབྱེ་ཞིབ་འབད་ཡོོད་མི་ལས་ རྩོོད་ཉོགས་བཞི་
ནང་ བདག་སྐྱོང་ངམ་སྒྲིག་ཆད་ཀྱི་དང་ལེན་བཀལ་ཡོོདཔ་མ་ཚད་ རྩོོད་ཉོགས་དྲུག་གི་ཐད་ཁར་ ལམ་
ལུགས་ལེགས་བཅོས་སམ་ སྒྱུར་བཅོས་འབད་ནི་འགོ་བཙུགས་ཡོོདཔ་ད། གཅིག་རྐྱངམ་གཅིག་ ཞིབ་
དཔྱད་འབད་དགོ་པའི་གྲངས་སུ་བཙུགས་ཡོོདཔ་ཨིན། རྩོོད་ཉོགས་དྲུག་གུར་ གོ་བརྡའི་ཐབས་ལམ་ཚུ་ 
བསྟར་སྤྱོོད་འབད་ཡོོདཔ་ད་ རྩོོད་ཉོགས་གསུམ་ འབྲེལ་ཡོོད་ལས་སྡེ་ལུ་འདྲི་གཏུགས་འབད་ཡོོདཔ་ཨིན། 
དམིགས་བསལ་དུ་ དངུལ་ཀྲམ་ཡོོངས་བསྡོོམས་ས་ཡ་༧.༤༨༣༧.༤༨༣ བསྐྱར་ལེན་འབད་ཡོོདཔ་ལས་ དངུལ་
བསྐྱར་ལེན་འབད་ཡོོད་མི་འདི་ མཐོོ་ཤོོས་ཅིག་ཨིན།

ཇ༽ རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་གྱིས་ འདྲི་གཏུགས་འབད་ཡོོད་པའི་ངན་ལྷད་སྙན་ཞུ།

སྙན་ཞུའི་དུས་ཚོོད་ནང་ ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིས་ ཐིག་ཁྲམ་༤.༧  ཐིག་ཁྲམ་༤.༧ ནང་བཀོད་ཡོོདཔ་བཞིན་ 
རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་ལས་ གཡོོ་སྒྱུ་དང་ངན་ལྷད་འཐབ་ཡོོད་པའི་དོོགས་པ་ལུ་བརྟེན་ སྙན་ཞུ་
༤ འདྲི་གཏུགས་འབད་ཡོོདཔ་ཨིན། 

ཐིག་ཁྲམ་༤.༧: ཐིག་ཁྲམ་༤.༧: རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་ལས་ ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་ལུ་ འདྲི་གཏུགས་
འབད་དེ་ བསྣར་བཞག་ལུས་ཡོོད་མི་སྙན་ཞུའི་གནས་ཚད། 

ལོོ།ལོོ།

གནས་ཚད།གནས་ཚད།

བསྣར་བཞག་བསྣར་བཞག་
ལུས་མི་འདྲི་ལུས་མི་འདྲི་
གཏུགས།གཏུགས།

ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས།ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས། རྩོོད་དཔོོན་ཡོོངས་ཁྱབ་ཡིག་ཚང་།རྩོོད་དཔོོན་ཡོོངས་ཁྱབ་ཡིག་ཚང་། ཁྲིམས་ཀྱི་འདུན་ས།ཁྲིམས་ཀྱི་འདུན་ས།

ལས་སྡེ་ལས་སྡེ་
གཞན།གཞན།

མཇུག་མཇུག་
སྒྲིལ།སྒྲིལ།

ལཱ་
འག

ན་
མ་
སྤྲོོད
་པ
ར་

ལཱ་
འག

ན་
མ་
སྤྲོོད
་པ
ར་

ཡོོད
་མི
།

ཡོོད
་མི
།

ཞིབ
་ད
པྱད
་འ
བད
་

ཞིབ
་ད
པྱད
་འ
བད
་

བཞི
ན་
ཡོོད
་མི
།

བཞི
ན་
ཡོོད
་མི
།

བསྐྱ
ར་
ཞིབ

་འ
བད
་

བསྐྱ
ར་
ཞིབ

་འ
བད
་

བཞི
ན་
ཡོོད
་མི
།

བཞི
ན་
ཡོོད
་མི
།

བསྟ
ར་
སྤྱོོད
་འ
བད
་

བསྟ
ར་
སྤྱོོད
་འ
བད
་

དགོ
པ་
ཡོོད
་མི
།

དགོ
པ་
ཡོོད
་མི
།

ཉེས
་བ
ཤེར
་འ
བད
་

ཉེས
་བ
ཤེར
་འ
བད
་

བཞི
ན་
ཡོོད
་མི
།

བཞི
ན་
ཡོོད
་མི
།

སྤྱི་ལོོ་2024-2025 4 3 0 0 0 0 0 1

སྤྱི་ལོོ་2023-2024 3 0 1 2 0 0 0 0

སྤྱི་ལོོ་2022-2023 
དང་ སྤྱི་ལོོ་2019 
དང་ དེའི་ཧེ་མ།

42 0 6 14 13 3 3 3

བསྡོོམས།བསྡོོམས། 4949 33 77 1616 1313 33 33 44
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ཉ༽ ཞིབ་དཔྱད་འབད་དགོ་པའི་གྲངས་སུ་ཚུད་མིའི་ངན་ལྷད་སྙན་ཞུ།

སྙན་ཞུའི་དུས་ཚོོད་ནང་ ཐོོ་བཀོད་འབད་ཡོོད་མི་ ངན་ལྷད་སྙན་ཞུ་༢༩ ཞིབ་དཔྱད་འབད་དགོ་པའི་གྲངས་
སུ་ཚུད་ཡོོདཔ་མ་ཚད་ བརྡ་དོོན་ཁ་གསོོ་འབད་མིའི་ཞིབ་བཤེར་དང་འཁྲིལ་ སྙན་ཞུ་གཅིག་ ཞིབ་དཔྱད་
འབད་དགོ་པའི་གྲངས་སུ་བཙུགས་ཡོོདཔ་ལས་  སྙན་ཞུའི་དུས་ཚོོད་ནང་ ཐིག་ཁྲམ་༤.༨  ཐིག་ཁྲམ་༤.༨ པའི་ནང་བཀོད་
ཡོོདཔ་བཞིན་ ངན་ལྷད་སྙན་ཞུ་བསྡོོམས་༤༠ ཞིབ་དཔྱད་འབད་དགོ་པའི་གྲངས་སུ་ཚུད་ཡོོདཔ་ཨིན། 

ཐིག་ཁྲམ་༤.༨: ཐིག་ཁྲམ་༤.༨: ཞིབ་དཔྱད་འབད་དགོ་པའི་གྲངས་སུ་ཚུད་ཡོོད་པའི་ངན་ལྷད་སྙན་ཞུ།

ངན་ལྷད་སྙན་ཞུ་འབད་བའི་ལོོ།ངན་ལྷད་སྙན་ཞུ་འབད་བའི་ལོོ། ཁ་གསལ།ཁ་གསལ། ངན་ལྷད་སྙན་ཞུའི་གྱངས་ཁ།ངན་ལྷད་སྙན་ཞུའི་གྱངས་ཁ།

2024-2025
ངན་ལྷད་སྙན་ཞུ། 39

བརྡ་དོོན་ཁ་གསོོ་འབད་དེ་ ཞིབ་དཔྱད་འབད་དགོ་པའི་གྲངས་སུ་བཙུགས་མི། 1

བསྡོོམས།བསྡོོམས། 4040

ཞིབ་དཔྱད་འབད་དགོ་པའི་གྲངས་སུ་ཚུད་ཡོོད་མི་ ངན་ལྷད་སྙན་ཞུ་༤༠༤༠ ངན་ལྷད་ཀྱི་གཞི་དོོན་དང་ གནོོད་འགེལ་ 
ལས་སྡེ་དང་ གནོོད་འགེལ་འཐབ་ས། དེ་ལས་ ལས་འགན་དང་འཁྲིལ་ དབྱེ་དཔྱད་འབད་དེ་གཤམ་གསལ་བཀོད་
ཡོོད། 

•	•	 གཞི་དོོན།:གཞི་དོོན།: ཞིབ་དཔྱད་འབད་དགོ་པའི་གྲངས་སུ་ཚུད་ཡོོད་མི་ ངན་ལྷད་སྙན་ཞུ་ཚུའི་གྲལ་ལས་ གཞི་
དོོན་གྱི་ཐད་ལས་དཔྱད་པ་ཅིན་ མང་ཤོོས་ར་ དངུལ་འབྲེལ་གྱི་ངན་ལྷད་སྙན་ཞུ་༢༦ བཀོད་ཡོོདཔ་ལས་ 
དངུལ་འབྲེལ་ལས་དོོན་ཚུ་ ཚུལ་བཞིན་མིན་པར་ ཚུལ་མིན་གྱི་སྒོ་ལས་ འཛིན་སྐྱོང་འཐབ་དོོ་ཡོོད་པའི་
བརྡ་སྟོོནམ་ལས་ ཚ་གྱང་ཆེ་ཤོོས་སྦེ་ར་ཡོོདཔ་ད་ དེའི་ཤུལ་ལས་ར་ མཁོ་སྒྲུབ་དང་གན་འཛིན་ཐད་ཁར་ 
ངན་ལྷད་སྙན་ཞུ་༡༠ བཀོད་ཡོོད་མི་འདི་ཨིནམ་ལས་ དེ་གིས་ རིན་སྡུར་འབད་པའི་ནམ་དུས་ལུ་དང་ 
མཁོ་སྤྲོོདཔ་གདམ་འཐུ་འབད་བའི་སྐབས། དེ་ལས་ གན་འཛིན་དང་འཁྲིལ་ ཁག་འབག་གི་ལཱ་བསྟར་
སྤྱོོད་འབད་བའི་དུས་ཚོོད་ནང་ ངན་ལྷད་འབྱུང་ཉེན་ཡོོད་པའི་བརྡ་སྟོོནམ་ཨིན། རང་བཞིན་ཐོོན་སྐྱེད་
དང་འབྲེལ་བའི་ངན་ལྷད་སྙན་ཞུ་གཉིས་ ཞིབ་དཔྱད་འབད་དགོ་པའི་གྲངས་སུ་ཚུད་ཡོོད་པའི་ཁར་ མི་
མང་རྒྱུ་དངོས་དང་མི་སྟོོབས་ཐོོན་སྐྱེད་དང་འབྲེལ་བའི་ངན་ལྷད་སྙན་ཞུ་རེ་རེ་ཐོོ་བཀོད་འབད་དེ་ཡོོད། དེ་
གིས་ པར་རིས་༤.༩ པར་རིས་༤.༩ པའི་ནང་བཀོད་ཡོོདཔ་བཞིན་ གཞི་དོོན་དེ་ཚུ་ནང་ ངན་ལྷད་དེ་ རེ་ཚེ་སྐབས་
ལས་བརྒལ་ མི་འབྱུང་ནི་ཨིན་རུང་ ཉེན་ཁ་དེ་ཚུ་འཕྲོོ་མཐུད་དེ་ར་ཡོོད་པའི་ཁར་ དམིགས་བསལ་དུ་ 
གཞིས་གནས་འཛིན་སྐྱོང་དང་ ལས་བྱེདཔ་གསར་བཙུགས་སམ་གོ་གནས་ཡར་སེང་སྐབས་ ངན་ལྷད་
ཀྱི་དབང་ལུ་ཐལ་ནིའི་ཉེན་ཁ་ཡོོདཔ་ཨིན། 
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•	•	 གནོོད་འགེལ།:གནོོད་འགེལ།: གནོོན་འགེལ་གྱི་ཐད་ཁར་ ཞིབ་དཔྱད་འབད་དགོ་པའི་གྲངས་སུ་ཚུད་ཡོོད་མི་ ངན་ལྷད་
སྙན་ཞུ་ཚུ་གི་གྲལ་ལས་ པར་རིས་༤.༡༠པར་རིས་༤.༡༠ ནང་གསལ་བཀོད་འབད་ཡོོདཔ་བཞིན་ མང་ཤོོས་ར་ ལྐོག་
ཟའི་སྙན་ཞུ་༡༩ དང་ འདིའི་ཤུལ་ལས་ ནང་གསུག་༡༦ དང་ བྱ་སྒོ་ལོོག་སྤྱོོད་འབད་ཡོོད་པའི་སྙན་
ཞུ་༣ བཀོད་ཡོོདཔ་ཨིན། གནོོད་འགེལ་གསུམ་པོོ་དེ་ ལོོ་རེ་བཞིན་ མཐོོ་ཤོོས་ཅིག་སྦེ་སྙན་ཞུ་འབད་
ཡོོདཔ་ལས་ རྐྱེན་ངན་ལུ་བརྟེན་འབྱུང་ཐེངས་ཤིག་སྦེ་ བྱུང་བྱུངམ་མེན་པར་ དེ་ནང་ཤུམ་ཚུད་ཡོོད་
པའི་བྱ་སྒོ་ངན་པ་ཅིག་ཨིན་པའི་ཁར་ ནང་འཁོད་ཀྱི་ཚད་འཛིན་དམ་དམ་དགོ་པའི་ཁར་ བསྟར་སྤྱོོད་ཀྱི་
ཐབས་ལམ་སྒྲིང་སྒྲིང་དགོ་པའི་བརྡ་སྟོོན་མས། ར་གསལ་ཁུངས་དག་མེད་པའི་རྒྱུ་ནོོར་གྱི་བདག་དབང་
འཆང་མི་དང་ ཐོོབ་བརྗོད་རྫུན་ཞུགས་ཀྱི་ཐད་ སྙན་ཞུ་རེ་རེ་བརྒལ་བཀོད་དེ་མེདཔ་ཨིན།

པར་རིས་༤.༩: པར་རིས་༤.༩: གཞི་དོོན་དང་འཁྲིལ་དབྱེ་ཡོོད་མི་ ཞིབ་དཔྱད་འབད་དགོ་པའི་གྲངས་སུ་ཚུད་མི་ངན་ལྷད་སྙན་ཞུ།
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•	•	 ལས་སྡེ།:ལས་སྡེ།: ལས་སྡེའི་གྲལ་ལས་ ལྷན་ཁག་ལུ་བཀོད་ཡོོད་མི་ངན་ལྷད་སྙན་ཞུ་ལས་ ༡༢ ཞིབ་དཔྱད་
འབད་དགོ་པའི་གྲངས་སུ་ཚུད་ཡོོད་པ་དང་ འདིའི་ཤུལ་ལས་ རྫོོང་ཁག་བདག་སྐྱོང་ལུ་ བཀོད་མི་ངན་
ལྷད་སྙན་ཞུ་ལས་ ༡༡ ཞིབ་དཔྱད་འབད་དགོ་པའི་གྲངས་སུ་ཚུད་དེ་ཡོོད། དེ་བཟུམ་སྦེ་ པར་རིས་པར་རིས་
༤.༡༡༤.༡༡ ནང་གསལ་བཀོད་འབད་ཡོོདཔ་བཞིན་ དམག་སྡེ་ལུ་༦ དང་ དངུལ་འབྲེལ་གཙུག་སྡེ་ལུ་༣ 
ཞིབ་དཔྱད་འབད་དགོ་པའི་གྲངས་སུ་ཚུད་ཡོོད། རང་སྐྱོང་ལས་སྡེ་དང་ ཞི་བའི་མི་སྡེ་ལས་ཚོོགས་ དེ་
ལས་ ས་གནས་གཞུང་ལུ་བཀོད་ཡོོད་མི་ལས་ སྙན་ཞུ་གཉིས་རེ་ ཞིབ་དཔྱད་འབད་དགོ་པའི་གྲངས་སུ་
ཚུད་ཡོོདཔ་མ་ཚད་ ལས་འཛིན་དང་ སྒེར་སྡེ་ལུ་བཀོད་ཡོོད་མི་ ངན་ལྷད་སྙན་ཞུ་ རེ་རེ་རྐྱངམ་གཅིག་ 
ཞིབ་དཔྱད་འབད་དགོ་པའི་གྲངས་སུ་ཚུད་ཡོོད་མི་འདི་ དམའ་ཤོོས་ཅིག་ཨིན་པས།

•	•	 གནོོད་འགེལ་འཐབ་ས།:གནོོད་འགེལ་འཐབ་ས།: ཞིབ་དཔྱད་འབད་དགོ་པའི་གྲངས་སུ་ཚུད་མི་ ངན་ལྷད་སྙན་ཞུ་མཐོོ་ཤོོས་ར་ 
སྤ་རོོ་ལུ་༡༤ དང་ ཐིམ་ཕུ་ལུ་༦ བསམ་རྩེ་ལུ་༥ ། དེ་ལས་ མོོང་སྒར་ལུ་༣ ཐོོ་བཀོད་འབད་
ཡོོད། པར་རིས་༤.༡༢ པར་རིས་༤.༡༢ པའི་ནང་ གསལ་བཀོད་འབད་དེ་ཡོོད་དོོ་བཟུམ་སྦེ་ བུམ་ཐང་དང་ཧཱ་ སྤུ་ན་ཁ་
དང་ བསམ་གྲུབ་ལྗོངས་མཁར་ དེ་ལས་ དབང་འདུས་ཕོོ་བྲང་ལུ་ ངན་ལྷད་སྙན་ཞུ་གཉིས་རེ་ ཞིབ་
དཔྱད་འབད་དགོ་པའི་གྲངས་སུ་ཚུད་ཡོོདཔ་ད་ བཀྲིས་གཡང་རྩེ་དང་ གཞལམ་སྒང་གི་ཐད་ སྙན་ཞུ་
རེ་རེ་ ཞིབ་དཔྱད་འབད་དགོ་པའི་གྲངས་སུ་ཚུད་ཡོོདཔ་ཨིན། དེ་གིས་ དམིགས་བསལ་གྱི་རྫོོང་ཁག་ཚུ་
ནང་ ངན་ལྷད་ཁྱབ་ཆེ་དྲགས་ཡོོད་པའི་བརྡ་སྟོོནམ་ཚད་ ལྷག་པར་དུ་ སྤ་རོོ་རྫོོང་ཁག་ནང་ ཁྱབ་ཆེཝ་
སྦེ་ ཡོོད་ལུགས་སྟོོནམ་ཨིན་རུང་ གྱངས་ཁ་མཐོོ་མི་དེ་གིས་ ངན་ལྷད་ཁྱབ་ཆེ་དྲགས་མེན་པར་ ངན་
ལྷད་སྙན་ཞུ་འབད་ནིའི་འགན་ཁུར་ལེགས་ཤོོམ་སྦེ་འབག་མི་དང་ མི་མང་ཤེས་རྟོོག་ཡོོད་པའི་བརྡ་མཚོོན་
ཡང་སྟོོནམ་ཨིན། 

པར་རིས་༤.༡༡:པར་རིས་༤.༡༡: ལས་སྡེ་དང་འཁྲིལ་ ཞིབ་དཔྱད་འབད་དགོ་པའི་གྲངས་སུ་ཚུད་ཡོོད་པའི་ ངན་ལྷད་སྙན་ཞུ།
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ངངནན་་དད་་ནན་་་་ངངསས་་ཁཁ།།
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•	•	 ལས་འགན།:ལས་འགན།: ཞིབ་དཔྱད་འབད་དགོ་པའི་གྲངས་སུ་ཚུད་མི་ ངན་ལྷད་སྙན་ཞུའི་གྲལ་ལས་ མང་ཤོོས་ར་ 
ཞི་གཡོོགཔ་གི་ཐད་ཁར་ སྙན་ཞུ་༢༣ བཀོད་ཡོོད་མི་འདི་ཨིནམ་ད་ དེ་ཡང་ ཞི་གཡོོགཔ་ཚུ་ལུ་ མི་
མང་ཐོོན་སྐྱེད་དང་ཞབས་ཏོོག་ཐད་ཁར་ ཐག་གཅད་ཀྱི་དབང་ཚད་སྦོོམ་ཡོོདཔ་ལས་ ངན་ལྷད་ཀྱི་བྱ་ངན་
འཐབ་ནིའི་གོ་སྐབས་ མང་རབས་ཅིག་ཐོོབ་མི་ལུ་བརྟེན་ཨིན་པས། དེའི་ཤུལ་ལས་ར་ དམག་མི་ལུ་
༦ དང་ ལས་འཛིན་གྱི་ལས་བྱེདཔ་ལུ་༤ བཀོད་ཡོོད་མི་ཚུ་ ཞིབ་དཔྱད་འབད་དགོ་པའི་གྲངས་སུ་ཚུད་
ཡོོདཔ་ད་ པར་རིས་༤.༡༣པར་རིས་༤.༡༣ པའི་ནང་བཀོད་ཡོོདཔ་བཞིན་ ས་གནས་གཞུང་གི་ལས་བྱེདཔ་ལུ་གཉིས་
དང་ ཚོོང་ལས་འཐབ་མི་དང་ ཁག་འབག་ལས་བྱེདཔ། ཁས་བླངས་པ་དང་ ཞི་བའི་མི་སྡེ་ལས་ཚོོགས་
ཀྱི་ལས་བྱེདཔ་ དེ་ལས་ ཆོས་སྒོར་བཞུགས་མི་བླ་སློོབ་ཀྱི་ཐད་ཁར་ ངན་ལྷད་སྙན་ཞུ་རེ་རེ་བཀོད་ཡོོད་
མི་འདི་ ཞིབ་དཔྱད་འབད་དགོ་པའི་གྲངས་སུ་ཚུད་ཡོོདཔ་ཨིན།

པར་རིས་༤.༡༢:པར་རིས་༤.༡༢: གནོོད་འགེལ་འཐབ་ས་དང་འཁྲིལ་ ཞིབ་དཔྱད་འབད་དགོ་པའི་གྲངས་སུ་ཚུད་ཡོོད་པའི་ ངན་ལྷད་སྙན་ཞུ།
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པར་རིས་༤.༡༣: པར་རིས་༤.༡༣: ལས་འགན་དང་འཁྲིལ་  ཞིབ་དཔྱད་འབད་དགོ་པའི་གྲངས་སུ་ཚུད་ཡོོད་མི་ ངན་ལྷད་སྙན་ཞུ།
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ཀ༽ རྩོོད་ཉོགས་མང་ཉུང་དང་ དེའི་གྲུབ་འབྲས། 

སྙན་ཞུའི་དུས་ཚོོད་ནང་ རྩོོད་ཉོགས་༣༩ ཞིབ་དཔྱད་འབད་ནི་འགོ་བཙུགས་ཡོོདཔ་ལ་ ཐིག་ཁྲམ་༤.༩ ཐིག་ཁྲམ་༤.༩ 
ནང་ བཀོད་ཡོོདཔ་བཞིན་ འདས་པའི་ལོོ་ནང་ཞིབ་དཔྱད་མཇུག་མ་བསྡུ་བར་ཡོོད་མི་ རྩོོད་ཉོགས་༢༢ ཁ་
སྐོང་བཀལཝ་ད་ རྩོོད་ཉོགས་བསྡོོམས་༦༡ ཞིབ་དཔྱད་འབད་ནི་འགོ་བཙུགས་ཡོོདཔ་ཨིན། དེའི་གྲལ་
ལས་ རྩོོད་ཉོགས་༣༩ མཇུག་བསྡུ་ཡོོདཔ་ལས་ རྩོོད་ཉོགས་བརྒྱ་དཔྱ་༦༣.༩༣ ཞིབ་དཔྱད་འབད་ཚར་ཏེ་
ཡོོད། རྩོོད་ཉོགས་ཚུ་ ཞིབ་དཔྱད་འབད་ཚར་ནིའི་དོོན་ལུ་ འདས་པའི་ལོོ་ནང་ དཔྱ་སྙོམས་ལུ་ ལཱ་འབད་
བའི་ཉིནམ་༥༤.༧ འགོར་ཡོོད་མི་དང་ཕྱདཔ་ད་ དུས་ཅི་ དཔྱ་སྙོམས་ཚད་གཟུང་དུས་ཚོོད་ མར་ཕབ་འབད་
ཚུགས་ཏེ་ ལཱ་འབད་བའི་ཉིནམ་༥༡.༠༩ རྐྱངམ་གཅིག་འགོར་ཡོོདཔ་ཨིན།

ཐིག་ཁྲམ་༤.༩: ཐིག་ཁྲམ་༤.༩: རྩོོད་ཉོགས་མང་ཉུང་དང་ ཞིབ་དཔྱད་ཀྱི་གནས་ཚད།

ཁ་གསལ།ཁ་གསལ།

རྙིངམ།རྙིངམ། གསརཔ།གསརཔ།

བསྡོོམས།བསྡོོམས། %%
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ཞིབ་དཔྱད་མཇུག་མ་བསྡུ་བར་ སྤྱི་ལོོ་༢༠༢༤-༢༥ ལུ་ 
འཕྲོོ་མཐུད་མི།

4 0 18 0 0 0 22 36.07%36.07%

ལོོ་འདི་ནང་ ཞིབ་དཔྱད་འབད་ནི་ འགོ་བཙུགས་ཡོོད་པའི་ 
རྩོོད་ཉོགས་གསརཔ།

0 0 0 6 13 20 39 63.94%63.94%

རྩོོད་ཉོགས་བསྡོོམས།རྩོོད་ཉོགས་བསྡོོམས། 44 1818 1919 2020 6161 100%100%

དང་བླངས་ཐོོག་ལས་ཞིབ་དཔྱད་འབད་མི།དང་བླངས་ཐོོག་ལས་ཞིབ་དཔྱད་འབད་མི། 44 1919 2323 37.70%37.70%

ཞིབ་དཔྱད་མཇུག་བསྡུ་མི།ཞིབ་དཔྱད་མཇུག་བསྡུ་མི། 33 77 33 1313 1313 3939 63.93%63.93%

ཞིབ་དཔྱད་གནས་ཚད།ཞིབ་དཔྱད་གནས་ཚད།

༡. ཞིབ་དཔྱད་མཇུག་བསྡུ་མི།:༡. ཞིབ་དཔྱད་མཇུག་བསྡུ་མི།:

རྩོོད་དཔོོན་ཡོོངས་ཁྱབ་ཡིག་ཚང་ལུ་ བཏང་ཡོོད་མི། 1 0 5 1 11 9 26*26* 42.62%42.62%

བདག་སྐྱོང་དང་ལན་གྱི་དོོན་ལུ་ ལས་སྡེ་ནང་འདྲི་གཏུགས་
འབད་ཡོོད་མི།

1 0 1 1 1 4 88 13.11%13.11%

དང་ལན་ཁ་སྐོང་འབད་མ་དགོཔ་ལས་ མཇུག་སྒྲིལ་འབད་
ཡོོད་མི།

1 0 1 1 1 0 55 8.12%8.12%

༢. ཞིབ་དཔྱད་འབད་བཞིན་ཡོོད་མི།༢. ཞིབ་དཔྱད་འབད་བཞིན་ཡོོད་མི། 1 0 11 3 0 7 2222 36.07%36.07%

བསྡོོམས།བསྡོོམས། 44 00 1818 66 1313 2020 6161 100%100%

*རྩོོད་ཉོགས་༢༦ དེ་ སྤྱི་ལོོ་༢༠༢༥ ཟླ་༧ པའི་ཤུལ་ལས་བཏང་མི་ཚུ་ཨིན།

༤.༢	 ཞིབ་དཔྱད་དང་དེའི་གྲུབ་འབྲས།
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རྩོོད་ཉོགས་༣༩ ཞིབ་དཔྱད་འབད་ཚར་ཡོོད་མིའི་གྲལ་ལས་  རྩོོད་བཤེར་འབད་ནིའི་དོོན་ལུ་ རྩོོད་ཉོགས་
༢༦ བཏང་ཡོོདཔ་ད་ ལས་སྡེ་ཚུ་ནང་ བདག་སྐྱོང་ངམ་སྒྲིག་ཆད་ཀྱི་དང་ལན་བཀལ་ནིའི་དོོན་ལུ་ རྩོོད་
ཉོགས་བརྒྱད་ འདྲི་གཏུགས་འབད་ཡོོདཔ་མ་ཚད་ རྩོོད་ཉོགས་ལྔ་ དང་ལེན་ཁ་སྐོང་འབད་དགོཔ་མེདཔ་
ལས་ མཇུག་སྒྲིལ་འབད་བཞག་ཡོོད། དམིགས་བསལ་དུ་ གསང་ལས་འབད་དེ་ དང་བླངས་ཐོོག་ལས་
ཞིབ་དཔྱད་འབད་བའི་རྩོོད་ཉོགས་གསརཔ་ བརྒྱ་དཔྱ་༣༡.༡༥ ཡར་སེང་སོོང་ཡོོད་མི་འདི་ འདས་པའི་ལོོ་
ནང་ བརྒྱ་དཔྱ་༡༥.༦ འབད་ཡོོད་མི་དང་ཕྱདཔ་ད་  ལོོག་ལྟབ་ལས་ལྷག་སྟེ་ ཡར་སེང་སོོང་ཡོོདཔ་ལས་ 
དེ་གིས་ གསང་ལས་ཐོོག་ལས་ ཁྲིམས་བསྟར་སྤྱོོད་འབད་ནི་ལུ་ ཐག་བཏོོགས་ཏེ་ཐབས་བྱུས་སོོར་སྒྱུར་
འབད་ཡོོད་པའི་བརྡ་སྟོོནམ་ཨིན།

ཁ༽ དོོགས་ཟོོན་ཅན་གྱི་མི་ངོམ་ཁ་གསལ།

རྩོོད་ཉོགས་གཅིག་ནང་ ལོོག་ཅི་ར་གྲལ་གཏོོགས་ཡོོད་མི་ ངོ་རྐྱང་ཚུ་མ་བརྩི་བར་ མི་ངོམ་བསྡོོམས་༤༨༥ 
ལུ་ ཉེས་པ་བཀལ་ཏེ་ཡོོད་མིའི་གྲལ་ལས་ པར་རིས་༤.༡༤ པར་རིས་༤.༡༤ ནང་བཀོད་ཡོོདཔ་བཞིན་ མཐོོ་ཤོོས་ར་ སྒེར་
སྡེའི་ལས་བྱེདཔ་༣༤༦ དང་ འདིའི་ཤུལ་ལས་ ཞི་གཡོོགཔ་༤༢ ། དམག་མི་༣༧ དང་ སོོ་ནམ་པ་༢༢ 
། ལས་འཛིན་གྱི་ལས་བྱེདཔ་༡༧ དང་ ཚོོང་ལས་འཐབ་མི་༡༦ ཡོོདཔ་མ་ཚད་ ཁས་བླངས་པ་༣ དང་ 
བཙག་འཐུ་ལས་སྒྲུབ་པའི་འཐུས་མི་༡ ། དེ་ལས་ དབྱེ་ཁག་གཞན་ཟེར་མི་ནང་ལས་ ངོ་རྐྱང་གཅིག་ཡོོད་
མི་འདི་ བརྒྱ་ཆ་དཔྱད་པ་ཅིན་ བརྒྱ་དཔྱ་༡ གི་འོོག་རྒྱུ་ཨིནམ་ད། ཁག་འབག་གི་ལས་བྱེདཔ་དང་ ཞི་བའི་
མི་སྡེ་ལས་ཚོོགས་ལས་འབད་བ་ཅིན་ ཉེས་པ་བཀལ་ཡོོད་མི་གཅིག་ཡང་མེདཔ་ཨིན། གནས་སྡུད་དེ་གིས་ 
དོོགས་ཟོོན་ཅན་གྱི་མི་ངོམ་ཚུ་ རྒྱ་ཆེ་དྲགས་སྦེ་ སྒེར་སྡེའི་ལས་བྱེདཔ་ཨིནམ་སྦེ་སྟོོནམ་ལས་ ལས་འགན་
འདིའི་དབྱེ་ཁག་ནང་ ངན་ལྷད་ཀྱི་ཉེན་ཁ་སྦོོམ་ཡོོདཔ་མ་ཚད་ བྱ་སྒོ་ངན་པ་འཐབ་ནིའི་གོ་སྐབས་ཡོོད་པའི་
བརྡ་སྟོོནམ་ཨིན་པས། དེ་སྦེ་ གནས་སྟངས་འགྱུར་འགྱོ་མི་ཡང་ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་འདི་ གོང་འཕེལ་ཉུང་
སུ་སྦེ་འགྱོ་བའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གནས་ཚད་ཁར་ ངན་ལྷད་ཀྱི་ཉེན་ཁ་ཡང་ མི་མང་ལས་སྡེ་ནང་ ཁྱབ་ཆེ་
དྲགས་ཡོོད་མི་ལས་ འོོང་འབབ་ཆུང་རིམ་བར་མའི་རྒྱལ་ཁབ་ལུ་ མཐར་འཁྱོལ་སོོང་མི་དང་འབྲེལ་ སྒེར་
སྡེ་ཡར་སེང་སོོང་སྟེ་ གོང་འཕེལ་གྱི་ཕྱག་འགན་ཡང་འཐེབ་འབགཔ་ལས་ དྲང་སྤྱོོད་ཀྱི་ཐད་ཁར་ གདོོང་
ལེན་གསརཔ་འབྱུང་པ་ལས་བརྟེན་ རྒྱལ་ཁབ་ནང་ ངན་ལྷད་ཀྱི་གནས་སྟངས་འགྱུར་འགྱོ་དོོ་ཡོོད་པའི་བརྡ་
མཚོོན་སྟོོནམ་ཨིན་པས།
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ག༽ ཕོོ་མོོའི་དབྱེ་བ་དང་འཁྲིལ་ དོོགས་ཟོོན་ཅན་གྱི་མི་ངོམ་ཁ་གསལ།

སྙན་ཞུའི་དུས་ཚོོད་ནང་ དོོགས་ཟོོན་ཅན་གྱི་མི་ངོམ་མང་ཤོོས་ར་ ཕོོ་རྒས་ཨིནམ་ད་ པར་རིས་༤.༡༥ པར་རིས་༤.༡༥ པའི་
ནང་བཀོད་ཡོོདཔ་བཞིན་ ཕོོ་རྒས་༤༤༡ (བརྒྱ་དཔྱ་༩༠.༩༣) དང་ ཨམ་སྲུ་༤༤ (བརྒྱ་དཔྱ་༩.༠༧) 
ཨིན་མས། དེ་སྦེ་ ཕོོ་མོོ་གཉིས་ཀྱི་
བར་ན་ ཁྱད་པར་སྦོོམ་ཞུགས་ཡོོད་
མི་ གནས་སྡུད་དེ་དང་འཁྲིལ་བ་
ཅིན་ ཕོོ་རྒས་ཚུ་གིས་ ཉེས་ལས་
མང་ཤོོས་འཐབ་དོོ་ཡོོད་པའི་བརྡ་
སྟོོནམ་ལས་ དེ་གིས་ སྤྱིར་བཏང་
ཉེས་ཁྲིམས་རིག་པ་དང་འཁྲིལ་རུང་ 
ཨམ་སྲུ་དང་ཕྱདཔ་ད་ ཕོོ་རྒས་ཚུ་
གིས་ ཉེས་ལས་ཀྱི་བྱ་ངན་མངམ་
འཐབ་ཨིན་ཟེར་ བཀོད་ཡོོད་མི་
དང་གཅིག་ཁར་རྟགས་མཐུན་མས། 

པར་རིས་༤.༡༤: པར་རིས་༤.༡༤: དོོགས་ཟོོན་ཅན་གྱི་མི་ངོམ་ཁ་གསལ།
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ང་༽ ལས་སྡེ་དང་འཁྲིལ་ དོོགས་ཟོོན་ཅན་གྱི་མི་ངོམ་ཁ་གསལ།

སྙན་ཞུའི་དུས་ཚོོད་ནང་ པར་རིས་༤.༡༥ པར་རིས་༤.༡༥ པའི་ནང་བཀོད་ཡོོདཔ་བཞིན་ གནོོད་འགེལ་མང་ཤོོས་ར་ སྒེར་
སྡེ་ནང་ཕྱག་ལཱ་གནང་མི་ ངོ་རྐྱང་༣༦༦ གིས་འཐབ་ཡོོད་མི་འདི་ ལཱ་སྡེ་ཁག་སོོ་སོོའི་ནང་ ངན་ལྷད་འཐབ་
མི་ངོ་རྐྱང་ཚུའི་ཡོོངས་བསྡོོམས་ལས་ཀྱང་ མཐོོ་ཤོོས་ཅིག་ཨིན་པས།  དེ་གིས་ གཞུང་དང་གཙུག་སྡེའི་
ལས་བྱེདཔ་མེན་པའི་ངོ་རྐྱང་ཚུ་གིས་ འཕྲལ་འཕྲལ་ར་ ངན་ལྷད་འཐབ་ཨིན་པའི་བརྡ་སྟོོནམ་ཨིནམ་ད་ དེ་
ཡང་ སྒེར་སྡེ་ནང་ མི་རློོབས་མངམ་མ་ཚད་ ལས་སྣ་ཚུ་སྣ་མང་སྦེ་ཡོོད་མི་དང་ སྒྲིག་གཞི་ཐོོག་ ཚད་
འཛིན་འབད་ནི་མེདཔ་ལས་འོོང་སྲིད་ནི་ཨིན་པས། འདི་ལས་མ་འདྲཝ་སྦེ་ དམག་སྡེ་ནང་ མི་ངོ་༣༧ དང་ 
རྫོོང་ཁག་བདག་སྐྱོང་ལས་༣༧ ཡོོད་མི་དེ་ གྱངས་ཁ་ལས་དཔྱད་པ་ཅིན་ རན་ཏོོག་ཏོོ་ཅིག་ཨིན་རུང་ དེ་
གིས་ ལས་སྡེའི་འགན་ཁུར་གྱི་ཁྱབ་དབང་དང་། མི་མང་གིས་ ལས་སྡེ་གཉིས་ཀྱི་འགན་འཁྲི་འབག་ནི་
ལུ་ རེ་འདོོད་བསྐྱེད་མི་ལུ་བརྟེན་ཏེ་ འོོང་སྲིད་ནི་ཨིན་པས། དེའི་ཤུལ་ལས་ར་ སོོ་ནམ་པ་༢༢ ལུ་ ཉེས་
པ་བཀལ་ཡོོདཔ་ཨིན། གནོོད་འགེལ་འཐབ་ཡོོད་མི་ལུ་བརྟེན་ ཉེས་འཛུགས་ཀྱི་གྱངས་ཁ་ལས་འབད་བ་
ཅིན་ ལས་འཛིན་ལུ་ཉེས་འཛུགས་གྱངས་ཁ་༩ དང་ དངུལ་འབྲེལ་གཙུག་སྡེ་ལུ་༨ ། དེ་ལས་ ལྷན་
ཁག་ལུ་༥ བཀལ་ཡོོད་མི་འདི་ དམའ་ཤོོས་ཨིནམ་ད་ དེ་ཡང་ འཛིན་སྐྱོང་ལམ་ལུགས་སྒྲིང་སྒྲིང་ཡོོད་པའི་
ཁར་ དམ་དམ་སྦེ་ལག་ལེན་འཐབ་དོོ་ཡོོད་མི་དང་ ལྟ་རྟོོག་དམ་དམ་འབད་མི་ལས་བརྟེན་ཏེ་ འོོང་སྲིད་ནི་
ཨིན་པས། གཞན་ཟེར་མི་དབྱེ་ཁག་ནང་ཚུད་མི་ ངོ་རྐྱང་གཅིག་ཡོོད་མི་འདི་ཡང་ མི་ངོམ་དེ་ལུ་ དམིགས་
བསལ་གྱི་ལས་འགན་མེད་པའི་ཁར་ ཐོོ་ནང་ཡོོད་མི་ལས་སྡེ་ག་གི་འོོག་ལུ་ཡང་ མ་ཚུདཔ་ལས་བརྟེན་ཨིན། 
སྤྱིར་བཏང་ལུ་ ལས་སྡེ་ནང་ དོོགས་ཟོོན་ཅན་གྱི་མི་ངོམ་གྱངས་ཁ་ལས་དཔྱད་པའི་སྐབས་ གནོོད་འགེལ་
འདི་ཁྱབ་ཆེ་དྲགས་སྦེ་ སྒེར་སྡེ་ནང་འཐབ་དོོ་ཡོོད་པའི་བརྡ་སྟོོནམ་ཨིནམ་ད་ མི་མང་ལས་སྡེ་དང་གཙུག་
སྡེའི་སྒྲིག་བཀོད་ལམ་ལུགས་ལས་བརྟེན་ ངན་ལྷད་རེ་རེ་གཉིས་གཉིས་ལས་བརྒལ་མ་གཏོོགས་ འབྱུང་
ནི་མེདཔ་མ་ཚད་ དེ་གིས་ ངན་ལྷད་ཀྱི་ཁྱབ་ཚད་དང་ དེའི་ཚད་འཛིན། དེ་ལས་ བསྟར་སྤྱོོད་ཀྱི་ཐད་
ཁར་ ཁྱད་པར་སྦོོམ་ཡོོད་པའི་བརྡ་སྟོོནམ་ཨིན་པས། ལྷག་པར་དུ་ སྒེར་སྡེའི་ངོ་རྐྱང་ཚུ་གི་སྟེང་ཁར་ ཉེས་
འཛུགས་བཀལ་མི་འདི་ ཡར་སེང་སོོང་ཡོོདཔ་ལས་ དེ་བཟུམ་མའི་འགྲོས་ལས་དཔྱད་རུང་ སྒེར་སྡེ་ནང་ 
ངན་ལྷད་དར་ཁྱབ་འགྱོ་དོོ་ཡོོད་པའི་ཉེན་བརྡ་ཨིན་ལས་ ངན་ལྷད་སྔོན་འགོག་འབད་ནིའི་གཞི་བཀོད་སྒྲིང་
སྒྲིང་དང་ཚད་འཛིན་ དེ་ལས་ ལྟ་རྟོོག་དམ་དམ་འབད་དགོཔ་གལ་ཆེ་བས།
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པར་རིས་༤.༡༥: པར་རིས་༤.༡༥: ལས་སྡེ་དང་འཁྲིལ་ དོོགས་ཟོོན་ཅན་གྱི་མི་ངོམ་ཁ་གསལ།
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དདོོགགསས་་ཟཟོོནན་་ཅཅནན་་་་ཁཁ་་གགསསལལ།།

ཅ༽	 ཉེས་འཛུགས་བཀལ་ཡོོད་པའི་གནད་འགེལ་གྱི་གྱངས་ཁ་དང་ ཉེས་པ་བཀལ་ཡོོད་པའི་མི་ངོ་
ཚུའི་གྱངས་ཁ།

རྩོོད་ཉོགས་གཅིག་ལུའམ་ལེ་ཤ་ནང་ ལོོག་ལོོག་གྲལ་གཏོོགས་ཡོོད་མི་ ངོ་རྐྱང་ཚུ་མ་བརྩི་བར་ མི་ངོམ་
བསྡོོམས་༥༩༡་༥༩༡ ལུ་ ཉེས་པ་བཀལ་ཡོོདཔ་ཨིན། དེའི་གྲལ་ལས་ མི་ངོ་༥༤༧ (བརྒྱ་དཔྱ་92.55%) གི་
སྟེང་ཁར་ ཉེས་འཛུགས་བཀལ་ནིའི་གྲོས་འདེབས་འབད་ཐོོག་ རྩོོད་བཤེར་གྱི་དོོན་ལུ་འདྲི་གཏུགས་འབད་
ཡོོདཔ་ད་ མི་ངོ་༤༣ (བརྒྱ་དཔྱ་༠.༡༧%) འབྲེལ་ཡོོད་ལས་སྡེ་ནང་ བདག་སྐྱོང་གི་དང་ལེན་འབད་དགོཔ་
སྦེ་ བཏང་ཡོོདཔ་མ་ཚད་ མི་ངོ་གཅིག་ལུ་ཉེན་བརྡ་འབད་ཡོོདཔ་ཨིན། མི་ངོ་༥༤༧ པོོ་ རྩོོད་བཤེར་འབད་
ནིའི་དོོན་ལུ་བཏང་ཡོོད་མི་ཚུའི་སྟེང་ཁར་ གནོོད་འགེལ་ཁག་༢༧ འཐབ་ཡོོད་མི་ལུ་ ཉེས་འཛུགས་གྱངས་
ཁ་༡༦༣༧ བཀལ་ཡོོདཔ་མ་ཚད་ དོོགས་ཟོོན་ཅན་གྱི་མི་ངོམ་མང་ཤོོས་ཀྱི་སྟེང་ཁར་ ཉེས་འཛུགས་ཁག་
ལེ་ཤ་བཀལ་ཡོོདཔ་ཨིན། ཉེས་འཛུགས་ཁག་སོོ་སོོ་ལེ་ཤ་བཀལ་ཡོོད་མི་ཚུ་བརྩིཝ་ད་ རྩོོད་བཤེར་དོོན་ལུ་ 
འདྲི་གཏུགས་འབད་ཡོོད་པའི་མི་ངོའི་གྱངས་ཁ་འདི་ མི་ངོ་༦༡༦ ལུ་ཡར་སེང་སོོང་ཡོོདཔ་ཨིན།

ཉེས་འཛུགས་བཀལ་ཡོོད་མི་གྱངས་ཁའི་གྲལ་ལས་ གནོོད་འགེལ་ཅིག་ནང་བཅའ་མར་གཏོོགས་པའི་
གནོོད་འགེལ་ཨིནམ་ད་ པར་རིས་༤.༡༥  པར་རིས་༤.༡༥ པའི་ནང་བཀོད་ཡོོདཔ་བཞིན་ མི་ངོ་༤༤༧ གྱི་སྟེང་ཁར་ ཉེས་
འཛུགས་གྱངས་ཁ་༥༨༡ བཀལ་ཡོོདཔ་ཨིན། འདིའི་ཤུལ་ལས་ར་ སྤྱི་གཡོོགཔ་ཚུ་གིས་ མང་དངུལ་ 
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ཡང་ན་ བདོོག་གཏད་ལྐོག་ཟའི་ཉེས་འཛུགས་གྱངས་ཁ་༣༨༦ དང་ ལོོག་སྤྱོོད་གྲངས་སུ་ཚུད་པའི་བྱ་སྒོའི་
ཉེས་འཛུགས་གྱངས་ཁ་༣༡༣ བཀལ་ཡོོདཔ་མ་ཚད་ ལོོག་སྤྱོོད་ཀྱི་བྱ་སྒོ་ཕྱིར་བཤོོལ་གུར་ ཉེས་འཛུགས་
གྱངས་ཁ་༡༧༦ བཀལ་ཡོོད་མི་འདི་ཡང་ མཐོོ་ཤོོས་ཅིག་ཨིནམ་ལས་ གཞུང་དོོན་འགན་ཁུར་ཚུ་སྒྲུབ་ནི་
ནང་ ལམ་ལུགས་ལུ་སྐྱོན་ཡོོད་པའི་བརྡ་སྟོོནམ་ཨིན་པས། དེ་བཟུམ་སྦེ་ ནང་གསུག་དང་འབྲེལ་བའི་གནོོད་
འགེལ་ དམིགས་བསལ་དུ་ སྤྱི་གཡོོགཔ་ལུ་ ནང་གསུག་བྱིན་པའི་ཉེས་འཛུགས་གྱངས་ཁ་༤༡ དང་ 
སྤྱི་གཡོོགཔ་གིས་ ནང་གསུག་ལེན་པའི་ཉེས་འཛུགས་གྱངས་ཁ་༤༣ བཀལ་ཡོོད་མི་ལུ་དཔྱད་རུང་ ནང་
གསུག་སྤྲོོད་ལེན་གྱི་གནོོད་འགེལ་འདི་ འཕྲོོ་མཐུད་དེ་ར་འཐབ་བཞིན་ལུས་ནིའི་ཉེན་ཁ་འདུག། བརྫུས་བཟོོ་
དང་ གཡོོ་སྒྱུ་ལག་ལེན་ ཚུལ་མིན་གླར་སྤྱོོད་ དེ་ལས་ མི་མང་གི་བརྗེད་ཐོོར་སྐྱོན་ཞུགས་རྐྱབ་པའི་གནོོད་
འགེལ་ཡང་ གཅིག་དང་གསུམ་གྱི་བར་ན་འཐབ་ཡོོདཔ་ལས་ དེ་གིས་ བྱ་ངན་ཚུ་སྐབས་སྐབས་ལས་
འཐབ་ནི་མེདཔ་ ཡང་ཅིན་ བྱ་ངན་འདི་ རྟོོག་ཞིབ་འབད་མ་ཚུགས་པར་ལུས་དོོ་ཡོོད་པའི་བརྡ་སྟོོན་མས། 
ཞིབ་བཤེར་འདི་གིས་ ལམ་ལུགས་སྒྲིང་སྒྲིང་མེད་པའི་བརྡ་སྟོོནམ་མ་ཚད་ འབྲེལ་མཐུན་ཐོོག་ལས་བྱ་ངན་
འཐབ་མི་དང་ དབང་ཚད་ལོོག་སྤྱོོད་འབད་མི་འདི་ ལྟ་རྟོོག་ལམ་ལུགས་ ལེགས་ཤོོམ་མེད་མི་ལས་བརྟེན་
འོོང་སྲིད་ནི་ཨིན་མས། ནང་གསུག་འདི་ ལོོག་ཅི་ར་འཐོོན་སྲིད་ནིའི་ཉེན་ཁ་ཡོོད་པའི་ཁར་ དར་ཁྱབ་འགྱོ་སྟེ་
མེད་པའི་གནོོད་འགེལ་ཚུ་ རེ་རེ་གཉིས་གཉིས་ལས་བརྒལ་མེད་མི་འདི་ གནོོད་འགེལ་ཚུ་འཐབ་ནི་མེདཔ་
མེན་པར་ རྟོོག་ཞིབ་འབད་མ་ཚུགས་པར་ལུས་དོོ་ཡོོད་པའི་བརྡ་སྟོོན་མས།

པར་རིས་༤.༡༧: པར་རིས་༤.༡༧: ཉེས་འཛུགས་བཀལ་ཡོོད་པའི་གནད་འགེལ་གྱི་གྱངས་ཁ་དང་ ཉེས་པ་བཀལ་ཡོོད་པའི་མི་ངོའི་གྱངས་ཁ།
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ཆ༽ བཙན་འཚོོལ་དང་ བཙན་ལེན་ དེ་ལས་ དོོ་དམ་ནང་བཞག་མི།

སྙན་ཞུའི་དུས་ཚོོད་ནང་ ཞིབ་དཔྱད་འབད་བའི་སྐབས་ བཙན་འཚོོལ་དང་བཙན་ལེན་ཐེངས་བཞི་འབད་
ཡོོདཔ་མ་ཚད་ མི་ངོ་གཉིས་ གནས་སྐབས་དགོངས་ཕོོག་བཏང་ཡོོདཔ་ད་ ཚོོང་ལས་ཆོག་ཐམ་༡༢ 
མཚམས་འཇོག་འབད་ཡོོད་པའི་ཁར་ མི་ངོ་གསུམ་དོོ་དམ་ནང་བཞག་ཡོོད་མི་འདི་ འདས་པའི་ལོོ་ནང་༢༣ 
དོོ་དམ་ནང་བཞག་མི་དང་ཕྱདཔ་ད་ མར་ཕབ་སོོང་ཡོོདཔ་ཨིན། ལྷག་པར་དུ་ དྲི་རྩད་ཐེངས་༡༥༢༣ འབད་
ཡོོད་མི་འདི་ དུས་ཚོོད་གུར་ཕབ་ད་ མི་ངོའི་ལཱ་གི་དུས་ཚོོད་ ༢,༩༥༠.༠༤ འགོར་ཡོོདཔ་ད་ དཔྱ་སྙོམས་
ལུ་ དྲི་རྩད་རེ་ལུ་ དུས་ཡུན་ཆུ་ཚོོད་༡.༢ འགོར་ནུག། ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིས་ བཙན་ལེན་
འབད་ཡོོད་པའི་ཡིག་ཆ་དང་ གློག་རིག་འཕྲུལ་ཆས་དང་འཕྲུལ་ཆས་ དེ་ལས་ ས་ཆ་བརྩིས་ཏེ་ཅ་དངོས་
བསྡོོམས་༢,༠༡༢ མཐའ་བཏོོག་འབད་ཡོོདཔ་མ་ཚད་ དངུལ་ཀྲམ་ས་ཡ་༤.༣༠༠ ཡང་ མཐའ་བཏོོག་
འབད་ཡོོདཔ་ཨིན། ཅ་དངོས་དེ་ཚུ་ སྐབས་འབབ་དང་བསྟུན་ སླར་ལོོག་ཇོ་བདག་ ཡང་ན་ རྩོོད་དཔོོན་
ཡོོངས་ཁྱབ་ཡིག་ཚང་ལུ་སྤྲོོད་ཡོོདཔ་ཨིན།

ཇ༽ རྩོོད་བཤེར་འདྲི་གཏུགས་དང་ དེའི་གྲུབ་འབྲས།

སྙན་ཞུའི་དུས་ཚོོད་ནང་ རྩོོད་ཉོགས་༢༠ རྩོོད་བཤེར་(ཟུར་སྦྲགས་༡ཟུར་སྦྲགས་༡ པར་གཟིགས) དོོན་ལུ་ འདྲི་
གཏུགས་འབད་ཡོོདཔ་མ་ཚད་ སྙན་ཞུའི་དུས་ཚོོད་རྫོོགསཔ་ད་ རྩོོད་ཉོགས་དྲུག་འདྲི་གཏུགས་འབད་
ཡོོདཔ་ཨིན། དེའི་གྲལ་ལས་ ད་ལྟོོ་ རྩོོད་དཔོོན་ཡོོངས་ཁྱབ་ཡིག་ཚང་གིས་ རྩོོད་གཞི་༤༩ བསྐྱར་ཞིབ་
(ཟུར་སྦྲགས་༢ཟུར་སྦྲགས་༢ པར་གཟིགས) འབད་བཞིན་ཡོོདཔ་མ་ཚད་ རྩོོད་གཞི་༡༨ ཐོོག་མའི་ཁྲིམས་ཀྱི་འདུན་
སར་(ཟུར་སྦྲགས་༣ཟུར་སྦྲགས་༣ པར་གཟིགས) ཚུ་ནང་ ཉེས་བཤེར་འབད་བཞིན་ཡོོདཔ་ཨིན། ས་ཁྱོན་ཡོོངས་ཁྱབ་
སོོ་སོོའི་ཁྲིམས་འདུན་ལས་ འཁྲུན་ཆོད་༣༤ (ཟུར་སྦྲགས་༤ཟུར་སྦྲགས་༤ པར་གཟིགས) གནང་ཡོོད་མི་ནང་ ཉེས་
འཛུགས་བཀལ་ཡོོད་པའི་མི་ངོ་༧༩ ལས་ ༦༦ གུར་ ཁྲིམས་གཅོད་སྒྲུབ་ཡོོདཔ་ད་ མི་ངོ་དགུ་ ཉེས་མེད་
ཉེས་གྲོལ་བཏང་ཡོོདཔ་མ་ཚད་ རྩོོད་གཞི་བཞི་ ཕྱིར་ཕུད་བཏང་ཡོོདཔ་ཨིན། ཕྱིར་ཕུད་འཁྲུན་ཆོད་མ་བརྩི་
བར་ ཐིག་ཁྲིམ་༤.༡༠ ཐིག་ཁྲིམ་༤.༡༠ པའི་ནང་བཀོད་པ་ལྟར་ སྙན་ཞུ་ལོོའི་ཁྲིམས་གཅོད་ཀྱི་གནས་ཚད་འདི་ བརྒྱ་དཔྱ་
༨༨ གུར་གནས་ཡོོདཔ་ཨིན།
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ཐིག་ཁྲམ་༤.༡༠: ཐིག་ཁྲམ་༤.༡༠: རྩོོད་བཤེར་གྱི་གྲུབ་འབྲས།

ལོོ།ལོོ།

འཁྲུན་ཆོད་གནང་ཡོོད་མི།འཁྲུན་ཆོད་གནང་ཡོོད་མི།

རྩོོད་གཞིའི་རྩོོད་གཞིའི་
གྱངས་ཁ།གྱངས་ཁ།

ཉེས་འཛུགས་ཉེས་འཛུགས་
བཙུགས་ཡོོད་མི།བཙུགས་ཡོོད་མི།

ཁྲིམས་གཅོད་ཁྲིམས་གཅོད་
སྒྲུབ་ཡོོད་མི།སྒྲུབ་ཡོོད་མི།

ཉེས་མེད་ཉེས་གྲོལ་ཉེས་མེད་ཉེས་གྲོལ་
བཏང་ཡོོད་མི།བཏང་ཡོོད་མི།

ཕྱིར་ཕུད་ཕྱིར་ཕུད་
བཏང་ཡོོད་མི།བཏང་ཡོོད་མི།

ཁྲིམས་གཅོད་ཁྲིམས་གཅོད་
གནས་ཚད།གནས་ཚད།

སྤྱི་ལོོ་2024 པའི་ཟླ་༦ པ་
ལས་ 2025པའི་ཟླ་༧ པ་ཚུན།

34 79 66 9 4 88.00%88.00%

སྤྱི་ལོོ་202༣ པའི་ཟླ་༦ པ་ལས་ 
202༤ པའི་ཟླ་༧ པ་ཚུན། 

21 101 87 6 8 93.50%93.50%

སྤྱི་ལོོ་20༢༢ པའི་ཟླ་༦ པ་ལས་ 
202༣ པའི་ཟླ་༧ པ་ཚུན། 

25 69 51 17 1 75.00%75.00%

སྤྱི་ལོོ་202༡ པའི་ཟླ་༦ པ་ལས་ 
202༢ པའི་ཟླ་༧ པ་ཚུན། 

30 127 109 14 4 88.60%88.60%

སྤྱི་ལོོ་202༠ པའི་ཟླ་༦ པ་ལས་ 
202༡ པའི་ཟླ་༧ པ་ཚུན། 

34 116 71 24 21 74.70%74.70%

བསྡོོམས།བསྡོོམས། 143143 492492 384384 7070 3838
84.58%84.58%

འདས་པའི་རྩིས་ལོོ་ལྔ་གི་ ཁྲིམས་གཅོད་གནས་ཚད།འདས་པའི་རྩིས་ལོོ་ལྔ་གི་ ཁྲིམས་གཅོད་གནས་ཚད།

ཉ༽ ལས་སྡེ་དང་འཁྲིལ་ ཁྲིམས་གཅོད་སྒྲུབ་ཡོོད་པའི་མི་ངོའི་ཁ་གསལ།

སྙན་ཞུའི་དུས་ཚོོད་ནང་ པར་རིས་༤.༡༨  པར་རིས་༤.༡༨ ནང་ གསལ་བཀོད་འབད་ཡོོདཔ་བཞིན་ ཁྲིམས་གཅོད་སྒྲུབ་
པའི་མི་ངོ་༦༦ ལས་ མང་ཤོོས་ར་ སྒེར་སྡེ་ནང་ལས་ མི་ངོ་༢༦ ཨིནམ་ལས་ དེ་གིས་ ཁེ་སང་བཟོོ་ནིའི་
དམིགས་གཏད་བསྐྱེད་དོོ་ཡོོད་མི་དང་ ནང་འཁོད་ཚད་འཛིན་ལམ་ལུགས་འཛིན་སྒྲིང་སྒྲིང་མེད་མི། དེ་ལས་ 
དམ་འཛིན་གྱི་ལྟ་རྟོོག་ཚུ་ འདྲན་འདྲ་སྦེ་འབད་མ་ཚུགས་པ་ལས་བརྟེན་ཨིན་པའི་བརྡ་སྟོོན་མས། དེ་བཟུམ་
སྦེ་ ཁྲོམ་སྡེ་ནང་ལས་ཁྲིམས་གཅོདགྲུབ་མི་༡༠ དང་ དངུལ་འབྲེལ་གཙུག་སྡེ་ལས་༩ ཡོོད་ལས་ དེ་
གིས་ ས་གནས་གཞུང་ནང་ ལམ་ལུགས་ལས་བརྟེན་པའི་ཉེན་ཁ་ཡོོད་མི་དང་ མ་དངུལ་འབོོར་ཆེ་ཏོོག་ཏོོ་
སྦེ་ གཏོོང་ལེན་འབད་བའི་བརྡ་སྟོོནམ་མ་ཚད། ལྷན་ཁག་ལས་ ཁྲིམས་གཅོད་སྒྲུབ་པའི་མི་ངོ་༧ ཡོོད་མི་
དང་ རྫོོང་ཁག་བདག་སྐྱོང་ནང་ལས་༥ ཡོོད་མི་གིས་ གྲོས་ཆོད་བཏོོན་ནིའི་ལམ་ལུགས་ནང་ དྭངས་གསལ་
མེད་མི་དང་ མ་དངུལ་ལོོག་སྤྱོོད་ལ་སོོགས་པའི་ ལས་སྡེའི་ལས་དོོན་ལམ་ལུགས་ མགུ་རྙོག་དྲགས་དང་
སྒྲིང་སྒྲིང་མེདཔ་ལས་བརྟེན་ འོོང་སྲིད་ནི་ཨིན་པས། ཞི་བའི་མི་སྡེ་ལས་ཚོོགས་དང་ གཞུང་དབང་ཚོོང་ལས་
ཁང་ལས་ ཁྲིམས་གཅོད་སྒྲུབ་མི་གཅིག་ཡང་མེདཔ་ལས་ དེ་གིས་ འཛིན་སྐྱོང་ལམ་ལུགས་སྒྲིང་སྒྲིང་ཡོོད་
པའི་བརྡ་སྟོོནམ་ཨིན་རུང་ ལས་སྡེ་དེ་ཚུ་ནང་ གནོོད་འགེལ་འཐབ་མི་ཚུ་ རྟོོག་ཞིབ་འབད་མ་ཚུགས་མི་
དང་ ངན་ལྷད་སྙན་ཞུ་མ་འབད་བའི་བརྡ་ཡང་སྟོོནམ་ཨིན་པས།
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ཏ༽	སོ ོར་ཆུད་དོོན་ལུ་ གསོོལ་འདེབས་ཕུལ་ཡོོད་མི་དང་ སོོར་ཆུད་འབད་དགོཔ་སྦེ་ བཀའ་
བསྩལ་ཡོོད་མིའི་གནས་ཚད།

ཐིག་ཁྲམ་༤.༡༡ ཐིག་ཁྲམ་༤.༡༡ ནང་ སྤྱི་ལོོ་༢༠༠༦ ལས་འགོ་བཟུང་སྟེ་ ཞིབ་དཔྱད་འབད་དེ་ རྩོོད་བཤེར་འབད་ཡོོད་
པའི་རྩོོད་གཞི་ནང་ ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིས་ སོོར་ཆུད་དོོན་ལུ་གསོོལ་འདེབས་ཕུལ་ཡོོད་མི་
དང་ ཁྲིམས་འདུན་ནས་སོོར་ཆུད་འབད་དགོཔ་སྦེ་ བཀའ་བསྩལ་ཡོོད་མིའི་སྐོར་ལས་ ཁ་གསལ་བཀོད་
ཡོོདཔ་ཨིན།

ཐིག་ཁྲམ་༤.༡༡: ཐིག་ཁྲམ་༤.༡༡: སོོར་ཆུད་དོོན་ལུ་གསོོལ་འདེབས་ཕུལ་ཡོོད་མི་དང་ སོོར་ཆུད་འབད་དགོཔ་སྦེ་བཀའ་བསྩལ་ཡོོད་
མིའི་གནས་ཚད།

ཨང་།ཨང་། ལོོ།ལོོ།
ཞིབ་དཔྱད་འབད་ཞིབ་དཔྱད་འབད་
བའི་རྩོོད་ཉོགས་བའི་རྩོོད་ཉོགས་
ཀྱི་གྱངས་ཁ།ཀྱི་གྱངས་ཁ།

ཞིབ་དཔྱད་འབད་མིའི་ཞིབ་དཔྱད་འབད་མིའི་
གྲལ་ལས་ རྩོོད་བཤེར་གྲལ་ལས་ རྩོོད་བཤེར་
གྱི་དོོན་ལུ་ འདྲི་གཏུགས་གྱི་དོོན་ལུ་ འདྲི་གཏུགས་
འབད་ཡོོད་པའི་རྩོོད་གཞི།འབད་ཡོོད་པའི་རྩོོད་གཞི།

རྩོོད་བཤེར་རྩོོད་བཤེར་
འབད་དེ་འཁྲུན་འབད་དེ་འཁྲུན་
ཆོད་གནང་ཆོད་གནང་
ཡོོད་མི།ཡོོད་མི།

ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིས་སོོར་ཆུད་དོོན་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིས་སོོར་ཆུད་དོོན་
ལུ་གསོོལ་འདེབས་ཕུལ་ཡོོད་མི་ལུ་གསོོལ་འདེབས་ཕུལ་ཡོོད་མི་

བསྡོོམས།བསྡོོམས།

ཁྲིམས་འདུན་གྱིས་ བཀའ་ཁྲིམས་འདུན་གྱིས་ བཀའ་
བསྩལ་བའི་སོོར་ཆུད།བསྩལ་བའི་སོོར་ཆུད།

རྩོོད་དཔོོན་ཡོོངས་རྩོོད་དཔོོན་ཡོོངས་
ཁྱབ་ཡིག་ཚང་གིས་ ཁྱབ་ཡིག་ཚང་གིས་ 
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སྙན
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་འ
བད
་ནུ
ག།

སྤྱི་ལོོ་༢༠༢༤ སྤྱི་ཟླ་༦ པའི་སྤྱི་ཚེས་༡༦ ལུ་ འབྲུག་གི་འགག་སྡེ་གིས་ སྐྱིད་ཆུ་ལྷ་ཁང་དང་ སྟག་ཚང་ལུ་ཡོོད་མི་ 
འགག་སྡེའི་དམག་མི་ཚུ་གིས་ ཤོོག་འཛིན་སྤྲོོད་མི་ འགོ་དཔོོན་དང་བདེ་སྲུངཔ། དེ་ལས་ ལྟ་བཤལ་ལམ་སྟོོན་པ་
ཚུ་དང་གཅིག་ཁར་ ཁ་མཐུད་དེ་ རྒྱལ་རབས་རྗེས་དྲན་གྱི་འཐུས་ཚུ་ ཚུལ་མིན་ཐོོག་ལས་སྤྱོོད་ཡོོདཔ་སྦེ་ ཁ་ཉེས་
བཀལ་ཡོོད་པའི་རྩོོད་ཉོགས་ ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་ལུ་ འདྲི་གཏུགས་འབད་ཡོོདཔ་ཨིན། དེ་བཟུམ་སྦེ་ 
སྤྱི་ལོོ་༢༠༢༤ སྤྱི་ཟླ་༨ པའི་སྤྱི་ཚེས་༦ ལུ་ སྤུ་ན་ཁ་རྫོོང་ནང་ཕྱག་ཞུ་མི་ འགག་སྡེའི་དམག་མི་ཚུ་གིས་ ཤོོག་འཛིན་
སྤྲོོད་མི་འགོ་དཔོོན་དང་ ལྟ་བཤལ་ལམ་སྟོོན་པ་ཚུ་དང་གཅིག་ཁར་ཁ་མཐུད་དེ་ རྒྱལ་རབས་རྗེས་དྲན་གྱི་འཐུས་ཚུ་ 
ཚུལ་མིན་ཐོོག་ལས་སྤྱོོད་ཡོོདཔ་སྦེ་ ཁ་ཉེས་བཀལ་ཡོོད་པའི་རྩོོད་ཉོགས་ཁ་སྐོང་ འདྲི་གཏུགས་འབད་ཡོོདཔ་ཨིན། 
འབྲུག་གི་འགག་སྡེའི་ཞིབ་དཔྱད་དང་འཁྲིལཝ་ད་ འགག་སྡེའི་དམག་མི་༣༣ དང་ ཤོོག་འཛིན་སྤྲོོད་མི་འགོ་དཔོོན་
བཞི། དེ་ལས་ ལྟ་བཤལ་ལམ་སྟོོན་པ་༣༧༧ གྱིས་ སྟག་ཚང་དང་སྐྱིད་ཆུ་ལྷ་ཁང་ལས་ རྒྱལ་རབས་རྗེས་དྲན་གྱི་
འཐུས་ དངུལ་ཀྲམ་ས་ཡ་༣.༢ ལྐོག་ཟ་འབད་ཡོོདཔ་སྦེ་བཀོད་ཡོོད་པའི་ཁར་ འགག་སྡེའི་དམག་མི་༤ དང་ ཤོོག་
འཛིན་སྤྲོོད་མི་འགོ་དཔོོན་གཉིས་ དེ་ལས་ ལྟ་བཤལ་ལམ་སྟོོན་པ་༡༧ གྱིས་ སྤུ་ན་ཁ་རྫོོང་ མཇལ་བར་འགྱོ་མི་
ལས་བསྡུ་ཡོོད་པའི་ རྒྱལ་རབས་རྗེས་དྲན་གྱི་འཐུས་ དངུལ་ཀྲམ་ས་ཡ་༠.༡༦༩ ལྐོག་ཟ་འབད་ཡོོདཔ་སྦེ་བཀོད་དེ་
འདུག།

ཨིན་རུང་ར་ ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིས་ ཞིབ་དཔྱད་འབད་བའི་སྐབས་ འགག་སྡེའི་དམག་མི་༣༣ དང་ 
ཤོོག་འཛིན་སྤྲོོད་མི་འགོ་དཔོོན་གཉིས་ བདེ་སྲུངཔ་གཉིས་ དེ་ལས་ ལྟ་བཤལ་ལམ་སྟོོན་པ་༣༡༧ ལས་༢༤༩ གིས་ 
སྟག་ཚང་ལྷ་ཁང་ མཇལ་བར་འགྱོ་མི་ལས་བསྡུ་ཡོོད་པའི་ རྒྱལ་རབས་རྗེས་དྲན་གྱི་འཐུས་ དངུལ་ཀྲམ་ས་ཡ་
༤.༦༢༡ ལྐོག་ཟ་འབད་ཡོོདཔ་སྦེ་ཐོོན་ཡོོད། དེ་བཟུམ་སྦེ་ འགག་སྡེའི་དམག་མི་༢༧ དང་ ཤོོག་འཛིན་སྤྲོོད་མི་འགོ་
དཔོོན་གཉིས་ བདེ་སྲུངཔ་གཅིག་ དེ་ལས་ ལྟ་བཤལ་ལམ་སྟོོན་པ་༡༥༡ ལས་༡༢༨ ཀྱིས་ སྐྱིད་ཆུ་ལྷ་ཁང་ མཇལ་
བར་འགྱོ་མི་ལས་བསྡུ་ཡོོད་པའི་ རྒྱལ་རབས་རྗེས་དྲན་གྱི་འཐུས་ དངུལ་ཀྲམ་ས་ཡ་༠.༦༦༧  ལྐོག་ཟ་འབད་དེ་
འདུག། ལྷག་པར་དུ་ འགག་སྡེའི་དམག་མི་བཞི་དང་ ཤོོག་འཛིན་སྤྲོོད་མི་འགོ་དཔོོན་གཉིས་ དེ་ལས་ ལྟ་བཤལ་
ལམ་སྟོོན་པ་༦༨ ལས་༤༠ གིས་ སྤུ་ན་ཁ་རྫོོང་ མཇལ་བར་འགྱོ་མི་ལས་བསྡུ་ཡོོད་པའི་ རྒྱལ་རབས་རྗེས་དྲན་གྱི་
འཐུས་ དངུལ་ཀྲམ་ས་ཡ་༠.༣༦༡ ལྐོག་ཟ་འབད་དེ་འདུག།

༤.༣	 སྙན་ཞུའི་དུས་ཚོོད་ནང་ ཞིབ་དཔྱད་འབད་ཡོོད་པའི་
རྩོོད་ཉོགས་ ཁག་དག་པ་ཅིག་གི་གསལ་བཀོད།

རྩོོད་ཉོགས་རྩོོད་ཉོགས་
༡ པ།༡ པ། རྒྱལ་རབས་རྗེས་དྲན་གྱི་འཐུས་ ཚུལ་མིན་སྤྱོོད་ཡོོད་མི། 
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ཞིབ་དཔྱད་འབད་བའི་སྐབས་ གོང་ལུ་བཀོད་ཡོོད་པའི་གཡོོ་སྒྱུ་ ལག་ལེན་འཐབ་ནིའི་དོོན་ལུ་ གཤམ་གསལ་བཀོད་
ཡོོད་པའི་བྱ་ངན་གྱི་སྦྱོོར་འཇུག་གཙོོ་བོོ་གཉིས་ ལག་ལེན་འཐབ་ཡོོདཔ་སྦེ་ ཤེས་རྟོོག་བྱུང་ཡོོད། 

•	•	 ཤོོག་འཛིན་སླར་ལོོག་ཚོོང་སྒྱུར་འཐབ་ཡོོདཔ།ཤོོག་འཛིན་སླར་ལོོག་ཚོོང་སྒྱུར་འཐབ་ཡོོདཔ།

བྱ་ངན་འཐབ་ཐངས་འདི་ཡང་ དང་པ་ར་ ལྟ་བཤལ་ལམ་སྟོོན་པའམ་ ལྟ་བཤལ་པ་གིས་ ཤོོག་འཛིན་
བཙོོང་ས་ལས་ ཤོོགས་འཛིན་ཉོ་སྟེ་ ལྷ་ཁང་གི་འཛུལ་སྒོའི་ས་ཁོང་ནང་ལྷོོདཔ་ད་ སྒྲིག་གཡོོག་ནང་ཡོོད་
མི་ འགག་སྡེའི་དམག་མི་ལུ་ བདེན་དཔྱད་ཀྱི་དོོན་ལུ་སྟོོན་པའི་ཤུལ་ བྱ་སྒོའི་རིམ་པ་དང་འཁྲིལཝ་ད་ 
དམག་མི་གིས་ ཤོོག་འཛིན་གྱི་ཤོོག་ལེབ་ཕྱེད་ཀ་ཅིག་ཧྲལ་ཏེ་བཞག་དགོཔ་དང་ གཞན་མི་ཤོོག་ལེབ་
ཕྱེད་ཀ་ཅིགཔོོ་འདི་ ལྟ་བཤལ་ལམ་སྟོོན་པ་ ཡང་ན་ ལྟ་བཤལ་པ་ལུ་སྤྲོོད་དགོཔ་ཨིན་རུང་ འགག་སྡེའི་
དམག་མི་གིས་ ཤོོག་འཛིན་ཧྲིལ་བུ་ལེན་བཞག་ཡོོད་མི་ལས་ དམིགས་བསལ་དུ་ ཟད་འགྲོ་ཚབ་སྤྲོོད་
ནིའི་དོོན་ལུ་ དངུལ་སྤྲོོད་པའི་ཤོོག་འཛིན་མ་དགོ་མི་ སྒེར་གྱི་སྐུ་མགྲོན་ཚུ་ལས་ལེན་ནུག། ཤོོག་འཛིན་
ཚུ་ལེན་པའི་ཤུལ་ལས་ ཤོོག་འཛིན་འགོ་དཔོོན་ལུ་ སླར་ལོོག་སྤྲོོད་པའི་མཐར་ འགོ་དཔོོན་འདི་གིས་ 
ལྟ་བཤལ་པ་གཞན་ལུ་བཙོོང་ཡོོད་རུང་། དེའི་སྐོར་ ཤུལ་ལས་ཁྱད་པར་ཐོོན་ནི་ལས་འཛེམ་ནི་དང་ རྟོོག་
ཞིབ་འབད་མ་ཚུགསཔ་སྦེ་བཞག་ཐབས་ལུ་ ཤུལ་ལས་སླར་ལོོག་བཙོོང་པའི་ཤོོག་འཛིན་གྱི་ བརྗེད་ཐོོ་
ཚུ་ག་ནི་ཡང་མ་བཞག་པས། 

ཤོོག་འཛིན་ཚུ་ སླར་ལོོག་བཙོོང་སྟེ་ཐོོབ་ཡོོད་མི་མ་དངུལ་ཚུ་ མགུ་མཐུད་དེ་གྱོས་ངན་འཐབ་མི་རྩ་ཕན་ 
འགག་སྡེའི་དམག་མི་དང་ ཤོོག་འཛིན་འགོ་དཔོོན། དེ་ལས་ སྒྲིག་གཡོོག་ནང་ཡོོད་མི་བདེ་སྲུངཔ་དང་ 
ལྟ་བཤལ་ལམ་སྟོོན་པ་ཚུའི་བར་ན་ བགོ་བཤའ་རྐྱབ་ནུག། ཤོོག་འཛིན་འགོ་དཔོོན་གྱིས་ ཚུལ་མིན་
ཐོོག་ལས་ཐོོབ་ཡོོད་པའི་མ་དངུལ་གྱི་ཁེ་འབབ་ཚུ་ ཁོང་རའི་རྩིས་ཁྲ་ནང་ ཉིནམ་དེ་ནང་ར་ ཡང་ཅིན་ 
ཉིནམ་གཅིག་དང་གཉིས་ཀྱི་ནང་འཁོད་ནང་བཙུགས་བྱིན་ནུག།

•	•	 ཤོོག་འཛིན་མེད་པར་ འགག་སྡེའི་དམག་ཤོོག་འཛིན་མེད་པར་ འགག་སྡེའི་དམག་
མི་དང་གཅིག་ཁར་ཁ་མཐུད་དེ་ ལྷ་ཁང་མི་དང་གཅིག་ཁར་ཁ་མཐུད་དེ་ ལྷ་ཁང་
མཇལ་བར་འཛུལ་བཅུག་མི།མཇལ་བར་འཛུལ་བཅུག་མི།

བྱ་ངན་འདི་ནང་ལུ་ ལྟ་བཤལ་ལམ་སྟོོན་པ་ཚུ་
གིས་ ལྷ་ཁང་ནང་འཛུལ་ནིའི་ཤོོག་འཛིན་མ་
བཏོོག་པར་ ལྟ་བཤལ་པ་ལས་ ཐད་ཀར་དུ་ 
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འཐུས་ལེན་འབག་སྟེ་ ལྷ་ཁང་གི་འཛུལ་སྒོའི་ས་ཁོངས་ནང་ལྷོོདཔ་ད་ སྒྲིག་གཡོོག་ནང་ཡོོད་མི་ འགག་
སྡེའི་དམག་མི་དང་མཉམ་འབྲེལ་འབད་ཡོོདཔ་ད་ ལྟ་བཤལ་པ་ལས་ལེན་ཡོོད་མི་འཐུས་འདི་ ཁོང་རའི་
བར་ན་ བགོ་བཤའ་རྐྱབ་སྟེ་འདུག། དེའི་དགའ་ཚོོར་སྦེ་ འགག་སྡེའི་སྒྲིག་གཡོོག་དམག་མི་གིས་ ལྟ་
བཤལ་པ་ཚུ་ ཤོོག་འཛིན་མེད་པར་ ལྷ་ཁང་དང་རྫོོང་མཇལ་བར་འཛུལ་བཅུག་ནུག། བྱ་ངན་ཚུ་སྦ་
གསང་སྦེ་བཞག་ནིའི་དོོན་ལུ་ དམག་མི་གིས་ མནོོ་ཞིང་བསམ་བཞིན་དུ་ བརྗེད་ཐོོ་མ་བཞག་པ་ལས་
བརྟེན་ ལྟ་རྟོོག་བྱ་རིམ་ཚུ་ནང་ ཞིབ་རྟོོག་འབད་མ་ཚུགས་པས། 

གོང་འཁོད་གཡོོ་སྒྱུ་ཐོོག་ལས་ རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་འོོང་འབབ་ལུ་ གྱོང་རྒུད་དངུལ་ཀྲམ་ས་ཡང་༥.༦༥༠ ཕོོག་ཡོོདཔ་
ཨིན། 

ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིས་ ཞིབ་དཔྱད་འབད་བའི་སྐབས་ རྒྱལ་རབས་རྗེས་དྲན་གྱི་འཐུས་བསྡུ་ལེན་
འབད་ནི་ནང་ ཚུལ་མིན་གྱི་བྱ་ངན་འཐབ་ཡོོདཔ་མ་ཚད་ སྤྱིར་བཏང་ལམ་ལུགས་ནང་ར་ སྐྱོན་ཡོོད་པའི་ཁར། ལྟ་
བཤལ་ལཱ་སྡེ་ནང་ ངན་ལྷད་འབྱུང་ཉེན་ཡོོད་པའི་མངོན་གསལ་བྱུང་ཡོོད། དེ་ནང་ ཕྱིའི་ངོ་ཚབ་ཚུ་གིས་ ཡུན་བརྟན་
གོང་འཕེལ་གྱི་འཐུས་ལོོག་སྤྱོོད་འབད་ནི་དང་ གཡོོ་སྒྱུ་ཅན་གྱི་འགྲུལ་ཡིག་ཞབས་ཏོོག་སྤྲོོད་མི་ལུ་ གཡོོ་སྒྱུའི་ཐོོག་
ལས་རིན་བཀོད་འབད་ནི་ དེ་ལས་ བར་འཐུས་སྣ་མང་སྦེ་ ལེན་ནིའི་ལམ་ལུགས་ ཁྱབ་ཆེ་དྲགས་ཡོོད་མི་ཚུ་ཚུདཔ་
ཨིན། དེ་ཚུ་མ་བསལ་བར་བཞག་པ་ཅིན་ གནད་དོོན་དེ་ལས་བརྟེན་ ང་བཅས་རའི་འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ ལྟ་བཤལ་
ལས་ཁང་གི་དྲང་སྤྱོོད་དང་ཡུན་བརྟན་ལུ་ ཚབས་ཆེན་སྦེ་ར་ གནོོད་ཉེན་ཡོོདཔ་མ་ཚད་ རྒྱལ་ཡོོངས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོོར་
དང་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གཏམ་སྙན་ལུ་ཡང་ གནོོད་ནི་ཨིན་པས། ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིས་ བྱ་ངན་དེ་གི་
གནོོད་པ་བཀལ་ནིའི་ཉེན་ཁ་ཡོོདཔ་ལས་ སྤྱི་ལོོ་༢༠༢༥ ཟླ་༡ པའི་ཚེས་༡༥ ལུ་ འབྲེལ་ཡོོད་ལས་སྡེ་དང་གཅིག་
ཁར་ གྲོས་འཛོོམས་འགོ་འདྲེན་འཐབ་སྟེ་ ཞིབ་དཔྱད་འབད་བཞིན་ཡོོད་རུང་ ཞིབ་དཔྱད་ཀྱི་ཞིབ་བཤེར་དང་ དེ་
ལས་བརྟེན་ ཤེས་རྟོོག་བྱུང་པའི་གནད་དོོན་ཚུ་ སྤྱན་འབུལ་ཞུ་ཡོོད། འབྲེལ་ཡོོད་ལས་སྡེ་ཚུ་ཡང་ སྤ་རོོ་དང་སྤུ་ན་
ཁ་ ཐིམ་ཕུ་རྫོོང་ཁག་བདག་སྐྱོང་དང་སྲོོལ་འཛིན་ལྷན་ཁག་ འབྲུག་གི་འགག་སྡེ་དང་ལྟ་བཤལ་ལས་ཁུངས་ དེ་ལས་ 
འབྲུག་གི་ལྟ་བཤལ་ཚོོགས་པ་ དང་ འབྲུག་གི་ལྟ་བཤལ་ཚོོང་ལས་སྡེ་ཚན་ཚུ་ཨིན།

ཞལ་འཛོོམས་ཚོོགས་དགོ་པའི་གནད་དོོན་གཙོོ་བོོ་ར་ ཞིབ་དཔྱད་འབད་དེ་ཤེས་རྟོོག་བྱུང་པའི་གནད་དོོན་ཚུ་ལུ་ 
གཞི་བཞག་སྟེ་ ལམ་ལུགས་ལེགས་སྒྱུར་ཚུ་ ཡོོངས་རྫོོགས་སྦེ་གཏང་ནི་དང་ ལྟ་བཤལ་ལཱ་སྡེ་དང་འབྲེལ་བའི་ 
གདོོང་ལན་དངོས་འཛིན་འབད་ཡོོད་མི་ཚུ་ མཉམ་འབྲེལ་གྱི་ཐོོག་ལས་ བསལ་ཐབས་བསྒྲིག་ནིའི་དོོན་ལུ་ཨིན། 
ཞལ་འཛོོམས་ཀྱི་ཤུལ་ལས་ ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིས་ ལམ་ལུགས་ནང་སྟབས་མ་བདེཝ་ཡོོད་མི་ཚུ་
དང་། དེའི་ཐད་ཁར་ ལེགས་སྒྱུར་འབད་དགོ་པའི་གྲོས་འདེབས་ཚུ་ ཡིག་ཐོོག་ལུ་བཀོད་དེ་ འབྲེལ་ཡོོད་ལས་སྡེ་
ཚུ་ལུ་བཏང་ཡོོདཔ་ཨིན།
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ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིས་ སྤ་རོོ་རྫོོང་ཁག་བདག་སྐྱོང་གི་ བཟོོ་རིག་སྡེ་ཚན་ནང་ ལམ་ལུགས་ནང་ལུ་
གཞི་ཚུད་ཡོོད་པའི་ངན་ལྷད་བྱ་གཞག་ཚུ་ ཞིབ་དཔྱད་རྒྱ་ཆེཝ་འབད་དེ་ མཇུག་བསྡུ་ཡོོདཔ་ཨིན། དེ་ཡང་ གསང་
ལས་ཐོོག་ལས་ ཐོོབ་ཡོོད་པའི་བརྡ་དོོན་དང་ སྟ་གོན་དབྱེ་ཞིབ་དང་འཁྲིལཝ་ད་ ཀུན་སྤྱོོད་རྣམ་གཞག་དང་མ་
མཐུན་པའི་ལཱ་འབད་ཡོོདཔ་མ་ཚད་ མི་མང་མཁོ་སྒྲུབ་དང་ གོང་འཕེལ་གྱི་ལས་སྣ་ཚུ་འབད་བའི་སྐབས་ ཁྲིམས་
ལས་འགལ་ཡོོདཔ་སྦེ་མཐོོང་པའི་ཤུལ་ སྤྱི་ལོོ་༢༠༢༤ ཟླ་༨ པའི་ཚེས་༡༢ ལུ་ ཞིབ་དཔྱད་འབད་ནི་འགོ་བཙུགས་
ཡོོདཔ་ཨིན། ཞིབ་དཔྱད་འབད་བའི་སྐབས་ བཟོོ་རིག་འགོ་དཔོོན་གཉིས་ འཛིན་གཟུང་འབད་དེ་ དོོ་དམ་འོོག་ལུ་
བཞག་དགོཔ་ཐོོན་ཡོོདཔ་མ་ཚད་ ཁོང་རའི་ཡིག་ཚང་དང་ སྡོོད་ཁྱིམ་ཚུ་ནང་ བཙན་འཚོོལ་དང་བཙན་ལེན་འབད་
དགོཔ་ཐོོན་ཡོོདཔ་ཨིན། ཞིབ་དཔྱད་དེ་ཡང་ སྤྱི་ལོོ་༢༠༡༨ ལས་༢༠༢༤ ཚུན་ འགོ་འདྲེན་འཐབ་ཡོོད་པའི་ལས་སྣ་
ཚུ་ནང་ ཞིབ་དཔྱད་འབད་བའི་སྐབས་ ངན་ལྷད་ལུ་ཤུམ་ཚུད་ཡོོདཔ་མ་ཚད་ བྱ་ངན་ཚུ་ཁྱབ་ཆེ་དྲགས་སྦེ་ལག་ལེན་
འཐབ་སྟེ་ མི་མང་མཁོ་སྒྲུབ་དང་ ལས་འགུལ་བསྟར་སྤྱོོད་ཚུ་ དྲང་སྤྱོོད་ཀྱི་སྒོ་ལས་འབད་དགོཔ་ཨིན་རུང་ ནེ་སྦེ་
ཚུལ་མཐུན་མ་འབད་བར་ ངན་ལྷད་ཀྱི་དབང་ལུ་ཐལ་ཡོོད་མི་ལུ་བརྟེན་ མཁོ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཞི་རྩ་ཚུ་ ཉམས་ཆག་ཤོོར་
ཡོོད་པའི་མངོན་གསལ་བྱུང་ཡོོད།

ཞིབ་དཔྱད་འབདཝ་ད་ རིན་སྡུར་འབད་བའི་སྐབས་ལུ་དང་ དེའི་ཤུལ་ལས་ ལས་འགུལ་བསྟར་སྤྱོོད་འབད་བའི་
སྐབས་ བཟོོ་རིག་འགོ་དཔོོན་ཚུ་གིས་ བྱ་སྒོ་ལོོག་སྤྱོོད་དང་ ཡིག་ཆས་གཡོོ་སྒྱུ། དེ་ལས་ ནང་གསུག་དང་ གཡོོ་
སྒྱུ་ལག་ལེན་ལ་སོོགས་པའི་ཐོོག་ལས་ འཚབས་ཆེན་ཅན་གྱི་ཡིག་ཚང་གི་བྱ་བ་ངན་པ་ འཐབ་ཡོོདཔ་མངོན་གསལ་
བྱུང་ཡོོད། སྒྲུབ་བྱེད་ཚུ་དང་འཁྲིལཝ་ད་ ཁོང་གིས་ ཆོག་ཐམ་ཡོོད་མི་ཁག་འབགཔ་ཚུ་དང་གཅིག་ཁར་ མགུ་མཐུད་
ཡོོདཔ་ད་ སྤྱི་གཡོོག་པའི་འགོ་གནས་འཆང་རུང་ ཁག་འབག་པའི་ཚབ་སྦེ་ རིན་སྡུར་བཀོད་ཡོོདཔ་མ་ཚད་ ལས་
འགུལ་ཚུ་ཡང་ ཁོང་ར་གིས་བསྟར་སྤྱོོད་འབད་དེ་འདུག། དེ་བཟུམ་མའི་ཀུན་སྤྱོོད་རྣམ་གཞག་དང་མ་མཐུན་པའི་བྱ་
བ་དང་ གཡོོ་སྒྱུ་ལག་ལེན་འཐབ་མི་ལུ་བརྟེན་ མཁོ་སྒྲུབ་ཀྱི་བྱ་རིམ་ལས་འགལ་ཡོོདཔ། མཁོ་སྒྲུབ་ནང་ལག་ལེན་
འཐབ་དགོ་པའི་ དྲང་སྤྱོོད་ལམ་ལུགས་ཀྱི་གཞི་རྩ་ཚུ་ལུ་གནོོད་ཡོོདཔ་མ་ཚད་ ཚུལ་མིན་གྱི་ཐོོག་ལས་ འོོས་འབབ་
ཅན་གྱི་ཁག་འབགཔ་ཚུ་གིས་ གོ་སྐབས་ལེན་མ་ཚུགསཔ་བཟོོ་སྟེ་འདུག། སྒྲུབ་བྱེད་དང་འཁྲིལཝ་ད་ བཟོོ་རིག་
འགོ་དཔོོན་ཚུ་གིས་ རྫོོང་ཁག་བདག་སྐྱོང་ནང་ གོ་གནས་འཆང་ཡོོད་རུང་ ཆོག་ཐམ་འཆང་ཡོོད་མི་ཁག་འབགཔ་
ཚུ་དང་གཅིག་ཁར་མགུ་མཐུད་དེ་ རིན་བཀོད་བྱ་རིམ་ནང་ ངོ་ཚབ་འབད་ཞིནམ་ལས་ ཁག་འབག་གི་ལཱ་ཐོོབ་པའི་
ཤུལ་ལས་ བཟོོ་རིག་འགོ་དཔོོན་ཁོང་ར་ཚུ་གིས་ བསྟར་སྤྱོོད་འབད་ནུག། དེ་བཟུམ་མའི་ཀུན་སྤྱོོད་རྣམ་གཞག་དང་
མ་མཐུན་མི་བྱ་བ་དང་ གཡོོ་སྒྱུ་ལག་ལེན་འཐབ་མི་ལུ་བརྟེན་ མཁོ་སྒྲུབ་བཅའ་ཡིག་ལས་འགལ་ཡོོད་པའི་ཁར་ 
མཁོ་སྒྲུབ་ལམ་ལུགས་ཀྱི་གཞི་རྩ་ཚུ་ལུ་གནོོད་ཡོོདཔ་མ་ཚད་ འོོས་འབབ་ཅན་གྱི་ཁག་འབགཔ་ཚུ་ལུ་ གོ་སྐབས་
འདྲ་མཉམ་སྦེ་ བྱིན་ནི་ལུ་གནོོད་དེ་འདུག།

རྩོོད་ཉོགས་རྩོོད་ཉོགས་
༢ པ།༢ པ།

རྫོོང་ཁག་བདག་སྐྱོང་གི་ བཟོོ་རིག་སྡེ་ཚན་ནང་ འཐབ་
ཡོོད་པའི་ངན་ལྷད (༢༠༡༨-༢༠༢༤ ཚུན)།
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ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིས་ ཞིབ་དཔྱད་འབདཝ་ད་ བཟོོ་རིག་འགོ་དཔོོན་ཚུ་གིས་ རིན་སྡུར་དབྱེ་ཞིབ་
ཚོོགས་ཆུང་གི་ཁྲི་འཛིན་ ཡང་ན་ འཐུས་མི་སྦེ་ཕྱག་ཞུ་བཞིན་ཡོོད་རུང་ གསང་བའི་ཐོོག་ལས་ ཁག་འབག་གི་ཆོག་
ཐམ་ལེན་ཡོོད་པའི་ཁར་ ཁེ་ཕན་ལྟག་སོྤྲོད་གསལ་སྟོོན་འབད་ནི་ཕར་བཞག་ ཁས་ལེན་གནས་གོང་ནང་ སྐུགས་
བྱིན་པའི་སྐབས་ བརྫུས་བཟོོ་འབད་ཡོོད་པའི་རིན་སྡུར་ཡིག་ཆ་བཙུགས་ཡོོད་པའི་སྐོར་ ཤེས་བཞིན་དུ་ཁས་ལེན་
གནས་གོང་བཀོད་མི་ཚུ་ འགྲན་སྡུར་ཅན་གྱི་སྒོ་ལས་ བཀོད་ཡོོདཔ་སྦེ་མཐོོང་བཅུག་ནིའི་དོོན་ལུ་  ཁག་འབག་གི་
ལཱ་འདི་ ཁོང་ར་གིས་འཐོོབ་ཚུགས་པའི་སྐུགས་བྱིན་ཐོོག་ལས་ གཡོོ་སྒྱུ་ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་ དེ་བཞིན་ཁག་འབག་
གི་ལཱ་ཚུ་ ཁོང་ར་གིས་ཐོོབ་ཚུགས་ནུག།

•	•	 ནང་གསུག་དང་བྱ་སྒོ་ལོོག་སྤྱོོད།:ནང་གསུག་དང་བྱ་སྒོ་ལོོག་སྤྱོོད།: ས་ཁོངས་ལྟ་རྟོོག་འབད་མི་བཟོོ་རིག་འགོ་དཔོོན་གྱིས་ དངུལ་འབྲེལ་
གྱི་ཁེ་ཕན་ཐོོབ་མི་ལུ་བརྟེན་ ངོ་རྫུས་ཅན་གྱི་ཁག་འབགཔ་དང་གཅིག་ཁར་མགུ་མཐུད་དེ་ སྤུས་ཚད་
དམ་འཛིན་དང་ལྟ་རྟོོག་གི་ལས་འགན་ཚུ་ ལེགས་ཤོོམ་སྦེ་ མ་སྒྲུབ་པར་བཞག་ནུག། བཟོོ་རིག་འགོ་
དཔོོན་སོོ་སོོ་ཅིག་གིས་ མོོ་རའི་རྨགཔ་གི་ཁེ་ཕན་ལུ་ ཆོག་ཐམ་འཆང་མི་གིས་མ་ཤེསཔ་སྦེ་ ཆོག་ཐམ་
ལེ་ཤ་ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་ རིན་སྡུར་ཁག་ལེ་ཤ་ནང་ ཁས་ལེན་གནས་གོང་བཀོད་ཐོོག་ལས་ ཚད་
འཛིན་གྱི་རིན་སྡུར་བྱ་རིམ་གཡོོ་བཅོས་འབད་དེ་ གཡོོ་སྒྱུའི་ཐོོག་ལས་ ཁག་འབག་གི་ལཱ་ཚུ་ཐོོབ་ནུག།

•	•	 ཤན་ཞུགས་དོོན་ལུ་ཁེ་ཕན་སྤྲོོད་དང་ དངུལ་ཁང་ནང་གཡོོ་སྒྱུ་ལག་ལེན།:ཤན་ཞུགས་དོོན་ལུ་ཁེ་ཕན་སྤྲོོད་དང་ དངུལ་ཁང་ནང་གཡོོ་སྒྱུ་ལག་ལེན།: བཟོོ་རིག་འགོ་དཔོོན་ཅིག་
གིས་ སྒེར་གྱི་ངོ་རྐྱང་གཅིག་དང་ འབྲུག་གི་དངུལ་ཁང་ཚད་འཛིན་གྱི་འགོ་དཔོོན་དང་གཅིག་ཁར་ ཁ་
མཐུད་དེ་ཡོོད་པའི་ཁར་ དངུལ་ཁང་གི་འགོ་དཔོོན་གྱིས་ དངུལ་ཁང་འགན་ལེན་ཡིག་ཆ་བརྫུས་མ་བཟོོ་
ཡོོདཔ་མ་ཚད་ དངུལ་ཁང་འདི་གི་ནང་འཁོད་ལམ་ལུགས་ལོོག་སྤྱོོད་འབད་དེ་ དངུལ་ཚུ་ཁོ་རའི་རྩིས་
ཁྲ་དང་ འབྲེལ་ཡོོད་ཀྱི་རྩིས་ཁྲ་ནང་བཙུགས་ནུག།

•	•	 རིན་སྡུར་བྱ་རིམ་གཡོོ་བཅོས།:རིན་སྡུར་བྱ་རིམ་གཡོོ་བཅོས།: བཟོོ་རིག་འགོ་དཔོོན་གཞན་མི་ཅིག་གིས་ གཞི་གཡོོགཔ་གི་ཀུན་སྤྱོོད་
རྣམ་གཞག་ལས་འགལ་ཏེ་རིན་སྡུར་བཀོད་མི་ གཞན་མི་ཚུ་ ནོོར་ཁྲིད་འབད་ནིའི་དོོན་ལུ་ རིན་སྡུར་
ཡིག་ཆ་ནང་ སྔོན་རྩིས་ཡར་སེང་འབད་དེ་བཙུགས་ཡོོདཔ་ཚད། མོོ་གིས་ མོོ་རའི་ཉེ་ཚན་ཚུའི་ཆོག་
ཐམ་ཚུ་ མ་ཤེསཔ་སྦེ་ལག་ལེན་འཐབ་ཡོོདཔ་ད་  ལས་འགུལ་བསྟར་སྤྱོོད་དང་འཛིན་སྐྱོང་ཡང་ མོོ་
ར་གིས་འབད་བ་མ་ཚད་ དངུལ་སྤྲོོད་ལེན་འབད་དགོ་མི་ཚུ་ཡང་ མོོ་རའི་རྩིས་ཁྲ་ནང་ལས་གཏོོང་ལེན་
འབད་ཡོོདཔ་ལས་ ཁག་འབགཔ་ལས་བརྟེན་པའི་ཁེ་ཕན་ཐོོབ་མི་ཡང་  མོོ་ར་ཨིནམ་སྦེ་ གཏན་
འཁེལ་སོོང་ཡོོདཔ་ཨིན།
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ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིས་ བཟོོ་སྐྲུན་ལས་འགུལ་༡༧ ནང་ ཞིབ་དཔྱད་འབད་ཡོོདཔ་ད་ དེའི་གྲལ་
ལས་ ལས་འགུལ་ཁག་༡༦ དེ་ སྤ་རོོ་རྫོོང་ཁག་ནང་དང་ གཞན་མི་གཅིགཔོོ་དེ་ ཧཱ་རྫོོང་ཁག་ནང་འབད་ཡོོདཔ་
ཨིན། སྤྱི་གཡོོགཔ་བསྡོོམས་དྲུག་ (གཙོོ་ཅན་གཉིས་དང་ཁ་སྐོང་བཞི་) དང་ སྒེར་གྱི་ངོ་རྐྱང་༢༡ བཅས་ མི་ངོ་
༢༧ ལུ་ ཉེས་པ་བཀལ་ཡོོདཔ་མ་ཚད་ ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིས་ ནང་གསུག་ལེན་ཡོོད་མི་དང་ ངན་
ལྷད་ཀྱི་གྱོས་ངན་འཐབ་མི་ལུ་བརྟེན་ ཉེས་ལས་ཀྱི་ཁེ་འབབ་བརྩིས་ཏེ་ དངུལ་ཀྲམ་བསྡོོམས་ས་ཡ་༡༣.༠༠ བསྐྱར་
ལེན་འབད་དགོ་པའི་གྲོས་འདེབས་བཀོད་ཡོོདཔ་ཨིན། ཁག་འབག་གི་ཆོག་ཐམ་བརྒྱད་ གཡོོ་སྒྱུའི་ཐོོག་ལས་ རིན་
བཀོད་འབད་ནི་དང་ ལས་འགུལ་བསྟར་སྤྱོོད་འབད་ནི་ནང་ ལག་ལེན་ཐབ་ཡོོདཔ་ལས་བརྟེན་ མཚམས་འཇོག་
བཀག་ཆ་འབད་དེ་བཞག་ཡོོདཔ་ཨིན།

རྩོོད་ཉོགས་འདི་གིས་ མི་མང་ལུ་ཞབས་ཏོོག་མཁོ་སྤྲོོད་འབད་ནི་ནང་ མགུ་མཐུད་གྱོས་ངན་དང་དབང་ཚད་ལོོག་
སྤྱོོད་འབད་ནི་ལུ་ ཤུམ་ཚུད་དེ་ཁྱབ་ཆེ་དྲགས་སྦེ་ཉེས་ལས་འཐབ་ཡོོད་མི་ཚུ་ ཞིབ་རྟོོག་འབད་ཚུགས་ཏེ་ཡོོདཔ་ལས་ 
མི་མང་མཁོ་སྒྲུབ་ལམ་ལུགས་ནང་ ནང་འཁོད་ཚད་འཛིན་བྱ་རིམ་སྒྲིང་སྒྲིང་བཟོོ་དགོ་པའི་ཁར་ དྭངས་གསལ་དང་
འགན་འཁྲིའི་ལམ་ལུགས་ སྒྲིང་སྒྲིང་བཟོོ་དགོཔ་ཡོོད་ལུགས་སྟོོན་མས།
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ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིས་ དབང་འདུས་ཆ་འོོག་ མཁོ་ཐང་ཁ་ནགས་ཚལ་འཛིན་སྐྱོང་སྡེ་ཕྲན་ནང་ 
ནགས་ཚལ་འགོ་དཔོོན་ཚུ་གིས་ ལྐོག་ཟ་དང་བྱ་སྒོ་ལོོག་སྤྱོོད་འབད་ཡོོད་པའི་ཐད་ཁར་ ཞིབ་དཔྱད་འབད་ཚར་ཏེ་
ཡོོདཔ་ཨིན། རྩོོད་ཉོགས་འདི་ དང་པ་ར་ ཐིམ་ཕུ་ ལུང་ཕྱོོགས་ཅ་དམ་དང་འོོང་འབབ་ཡིག་ཚང་གིས་ འོོང་འབབ་
རྩིས་ཞིབ་འབད་བའི་སྐབས་ ཤེས་རྟོོག་བྱུང་ཡོོདཔ་ད་ ཞིབ་དཔྱད་འབད་བའི་སྐབས་ གཡོོ་སྒྱུ་ལག་ལེན་ཐོོག་ལས་ 
རྩིས་ལོོ་༢༠༡༨-༢༠༡༩ ལུ་ རྒྱལ་ཁམས་ལུ་ འོོང་འབབ་དངུལ་ཀྲམ་ས་ཡ་༨.༥༩༥ གྱོང་རྒུད་བཀལ་ཡོོདཔ་སྦེ་ཐོོན་
ནུག།

ཞིབ་དཔྱད་དེ་ཡང་ དབང་ཚད་ལོོག་སོྤྱོད་དང་ འོོང་འབབ་གཡོོ་བཅོས་འབད་དེ་ ཤིང་ཆས་རིགས་རྣམས་ཁྲིམས་
འགལ་ཐོོག་ལས་ གཏོོང་ལེན་འབད་བཅུག་ཡོོད་མི་དང་ དངུལ་འབྲེལ་བརྗེད་ཐོོ་ཚུ་གཡོོ་བཅོས་འབད་མི། དེ་ལས་ 
ཡིག་ཆས་ཚུ་ཚུལ་མིན་སྒོ་ལས་སྤྲོོད་ཡོོད་མི་ལུ་གཙོོ་བོོར་བཟུང་སྟེ་ ཞིབ་དཔྱད་འབད་ཡོོདཔ་ཨིན། 

ཞིབ་དཔྱད་ལས་བརྟེན་པའི་ཞིབ་བཤེར་གཙོོ་བོོ་ཚུ་ཡང་:

•	•	 འོོང་འབབ་ཀྱི་འབྱོོར་རྟགས་ཆ་མེད་དང་ གཡོོ་བཅོས་འབད་ཡོོདཔ།:འོོང་འབབ་ཀྱི་འབྱོོར་རྟགས་ཆ་མེད་དང་ གཡོོ་བཅོས་འབད་ཡོོདཔ།: ནགས་ཚལ་འཛིན་སྐྱོས་སྡེ་ཕྲན་གྱི་ 
འོོང་འབབ་བདག་གཉེར་པ་གིས་ འོོང་འབབ་དང་འབྲེལ་བའི་རྩིས་ཀྱི་བརྡ་དོོན་ཚུ་ ཕྱི་འགྱུར་སྦེ་བཀོད་
དེ་ འོོང་འབབ་ཚུ་ཁ་སྒྱུར་གཏང་ཐབས་ལུ་དམིགས་ཏེ་ འོོང་འབབ་བདག་སྐྱོང་དང་འཛིན་སྐྱོང་བརྡ་དོོན་
རིམ་ལུགས་ནང་ལས་ འོོང་འབབ་ཀྱི་འབྱོོར་རྟགས་ཚུ་གཡོོ་སྒྱུའི་ཐོོག་ལས་ ཆ་མེད་བཏང་ཡོོདཔ་མ་ཚད་ 
འོོང་འབབ་འབྱོོར་རྟགས་ཀྱི་འདྲ་གཉིསམ་དང་འདྲ་གསུམ་མ་ནང་ གཡོོ་སྒྱུའི་ཐོོག་ལས་ ཤིང་ཆས་ཀྱི་
འབོོར་ཚད་དང་དེའི་རྒུད་འཐུས་ཚུ་ མར་ཕབ་འབད་དེ་བཀོད་ཐོོག་ལས་ འོོང་འབབ་དངུལ་ཀྲམ་ས་ཡ་
༢.༡༡༩ ལྐོག་ཟ་འབད་ནུག། 

•	•	 གཡོོ་སྒྱུའི་ཐོོག་ལས་ ཤིང་ཆས་ཕྱིར་ཚོོང་གི་བརྒྱུད་འགྲུལ་བཀའ་རྒྱ་བྱིན་ཡོོདཔ།:གཡོོ་སྒྱུའི་ཐོོག་ལས་ ཤིང་ཆས་ཕྱིར་ཚོོང་གི་བརྒྱུད་འགྲུལ་བཀའ་རྒྱ་བྱིན་ཡོོདཔ།: ཞིབ་དཔྱད་པ་ཚུ་
གིས་ ཞིབ་དཔྱད་འབད་བའི་སྐབས་སུ་ འོོང་འབབ་འབྱོོར་རྟགས་ཀྱི་ཨང་ཚུ་ ལོོག་ཅི་ལོོག་ཅི་ར་ལག་
ལེན་འཐབ་ཐོོག་ལས་ བརྡ་དོོན་ཚུ་ཡང་ མ་ཚངམ་སྦེ་འཛོོལ་ཏེ་བཀོད་དེ་ ཤིང་ཆས་ཕྱིར་ཚོོང་གི་བརྒྱུད་
འགྲུལ་བཀའ་རྒྱ་ སྤྲོོད་ཡོོད་པའི་ཤེས་རྟོོག་བྱུང་ཡོོད། གཡོོ་སྒྱུའི་ཐོོག་ལས་ ཤིང་ཆས་ཕྱིར་ཚོོང་གི་
བརྒྱུད་འགྲུལ་བཀའ་རྒྱ་བསྡོོམས་༤༦ སྤྲོོད་མི་ལུ་བརྟེན་ དངུལ་འབྲེལ་གྱི་གྱོང་རྒུད་དངུལ་ཀྲམ་ས་ཡ་
༣.༦༢༩ བཀལ་ནུག།

རྩོོད་ཉོགས་རྩོོད་ཉོགས་
༣ པ།༣ པ།

དབང་འདུས་ཆ་འོོག་ མཁོ་ཐང་ཁ་ནགས་ཚལ་འཛིན་སྐྱོང་སྡེ་
ཕྲན་ནང་ ལྐོག་ཟ་དང་བྱ་སྒོ་ལོོག་སྤྱོོད།
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•	•	 ཉེས་ཆད་བསྡུ་ལེན་མ་འབད་བར་བཞག་ཡོོདཔ།:ཉེས་ཆད་བསྡུ་ལེན་མ་འབད་བར་བཞག་ཡོོདཔ།: ནགས་ཚལ་དང་རང་བཞིན་སྲུང་སྐྱོབས་བཅའ་ཁྲིམས་ 
༡༩༩༥ ཅན་མ་དང་ དེའི་བཅའ་ཡིག་དང་འཁྲིལཝ་ད་ ཁྲིམས་འགལ་ཐོོག་ལས་ ཤིང་ཆས་བཏོོན་མི་
ཚུ་ལུ་ ཉེས་ཆད་བཀལ་དགོཔ་ཨིན་རུང་ ཞིབ་དཔྱད་འབདཝ་ ཤིང་ཆས་ཕྱིར་ཚོོང་གི་བརྒྱུད་འགྲུལ་
བཀའ་རྒྱ་ མ་སྤྲོོད་པའི་ཧེ་མ་དང་ ཤིང་ཆས་ཚུ་མ་གཏང་བའི་ཧེ་མ་ ཉེས་ཆད་བསྡུ་དགོཔ་ཨིན་རུང་ 
མ་བསྡུ་བར་བཏང་ཡོོད་མི་ལུ་བརྟེན་ འོོང་འབབ་ཀྱི་གྱོང་རྒུད་དངུལ་ཀྲམ་ས་ཡ་༢.༢༧༧ ཕོོག་སྟེ་འདུག།

•	•	 ནགས་ཚལ་གནོོད་འགེལ་སྙན་ཞུ་འབད་བའི་ གསོོལ་ར་ཐོོབ་བརྗོད་རྫུན་ཞུགས་བཀོད་ཡོོདཔ།:ནགས་ཚལ་གནོོད་འགེལ་སྙན་ཞུ་འབད་བའི་ གསོོལ་ར་ཐོོབ་བརྗོད་རྫུན་ཞུགས་བཀོད་ཡོོདཔ།: ནགས་
ཚལ་འགོ་དཔོོན་ཚུ་གིས་ ཉེས་ཆད་ཚུ་བསྡུ་ལེན་འབད་བའི་གཞུང་འབྲེལ་གྱི་ཐོོ་མེད་པའི་ཁར་ ཉེས་
ཆད་བསྡུ་བསྡུཝ་མེད་རུང་ བསྡུ་ལེན་འབད་ཡོོད་ཟེར་བཀོད་དེ་ དངུལ་ཀྲམ་ས་ཡ་༠.༢༤༢ ཐོོབ་བརྗོད་
རྫུན་ཞུགས་བཀོད་ཐོོག་ལས་ལོོག་སྤྱོོད་འབད་ནུག།

•	•	 རྩོོད་ཐག་གཅད་ནིའི་བྱ་རིམ་ལས་འགེལ་ཡོོདཔ།:རྩོོད་ཐག་གཅད་ནིའི་བྱ་རིམ་ལས་འགེལ་ཡོོདཔ།: ཞིབ་དཔྱད་འབད་བའི་སྐབས་ བཅའ་ཁྲིམས་དང་
མ་འཁྲིལ་བར་ ནགས་ཚལ་གནོོད་འགེལ་ཚུ་ འབྲེལ་ཡོོད་དབང་ཆ་ཡོོད་པའི་འགོ་དཔོོན་གྱིས་ རྩོོད་
ཐག་མ་གཅད་པར་བཞག་ཡོོདཔ་སྦེ་ཐོོན་ཡོོདཔ་ད་ དེ་སྦེ་ ཤེས་ཅི་མཐོོང་ཅི་ར་བྱ་སྒོ་མ་སྒྲུབ་པར་ ཕྱིར་
བཤོོལ་འབད་མི་ལུ་བརྟེན་ ངན་ལྷད་བྱ་ངན་ཚུ་ དམ་འཛིན་མ་འབད་བར་འཕྲོོ་མཐུད་དེ་ར་ འཐབ་ཡོོད་
པའི་ཁར་ དེ་གིས་ ཧེང་སྐལ་ར་ འོོང་འབབ་ལུ་གྱོང་རྒུད་ཕོོག་ཡོོད་པའི་མངོན་གསལ་བྱུང་ཡོོད།

•	•	 སྒེར་གྱི་ངོ་རྐྱང་དང་གཅིག་ཁར་མགུ་མཐུད་ཡོོདཔ།:སྒེར་གྱི་ངོ་རྐྱང་དང་གཅིག་ཁར་མགུ་མཐུད་ཡོོདཔ།: ཞིབ་དཔྱད་ཀྱི་ཞིབ་བཤེར་དང་འཁྲིལཝ་ད་ མི་མང་
ལས་སྡེའི་བདག་དབང་ལུ་ཡོོད་པའི་ ཤིང་ཆས་ཕྱིར་ཚོོང་གི་བརྒྱུད་འགྲུལ་བཀའ་རྒྱའི་ཡིག་དེབ་ ལོོག་
སྤྱོོད་འབད་ཡོོདཔ་སྦེ་ཤེས་རྟོོག་བྱུང་ཡོོད། དེ་ཡང་ འགོ་དཔོོན་གྱིས་ སྒེར་གྱི་ཤིང་དྲ་འཕྲུལ་ཁང་གི་
འཛིན་སྐྱོང་འགོ་དཔོོན་དང་གཅིག་ཁར་ མགུ་མཐུད་དེ་ ཁྲིམས་འགལ་ཐོོག་ལས་ ཤིང་ཆས་བཏོོན་ནི་
དང་ སྒེར་སྡེ་ནང་ལས་ ཐོོབ་བརྗོད་རྫུན་ཞུགས་བཀོད་ནིའི་དོོན་ལུ་ ཚུལ་མིན་གྱི་སྒོ་ལས་ ལོོག་སྤྱོོད་
འབད་ནུག།
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རྩོོད་ཉོགས་འདི་གིས་ ནགས་ཚལ་ལཱ་སྡེ་ནང་ ངན་ལྷད་ཀྱི་བྱ་ངན་འཐབ་ནི་ལུ་ཤུམ་ཚུད་ཡོོད་མི་དང་ མི་མང་གི་
ལམ་ལུགས་གཡོོ་སྒྱུ་འབད་ནི་ དེ་ལས་ ལམ་ལུགས་ལུ་དམ་དམ་སྦེ་ གནས་ནི་མེད་དོོ་ཡོོད་པའི་ཤེས་རྟོོག་བྱུང་ཡོོད། 
རྩོོད་ཉོགས་འདི་ནང་ སྤྱི་གཡོོགཔ་ལྔ་དང་ སྒེར་གྱི་ངོ་རྐྱང་གཅིག་བརྩིས་ཏེ་ མི་ངོ་དྲུག་ལུ་ཉེས་པ་བཀལ་ཡོོད་པའི་
ཁར་ ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིས་ ངན་ལྷད་ཀྱི་གྱོས་ངན་འཐབ་མི་ལུ་བརྟེན་ ངན་ལྷད་ཁེ་འབབ་དངུལ་
ཀྲམ་ས་ཡ་༨.༥༩༥ བསྐྱར་ལེན་འབད་དགོ་པའི་གྲོས་འདེབས་ཕུལ་ཡོོདཔ་ཨིན།
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སྤྱི་ལོོ་༢༠༢༣ ཟླ་༨ པའི་ཚེས་༡༠ ལུ་ རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་གྱིས་ འབྲུག་ཚོོང་འབྲེལ་ལས་འཛིན་
ནང་ སྤྱི་ལོོ་༢༠༢༠ ཟླ་༡ པ་ལས་ སྤྱི་ལོོ་༢༠༢༢ ཟླ་༡༢ པ་ཚུན་ཚོོད་ཀྱི་ཐད་ཁར་ ཁྲིམས་བསྟུན་རྩིས་ཞིབ་སྙན་
ཞུ་སྤྲོོད་ནུག། རྩིས་ཞིབ་སྙན་ཞུའི་ནང་ འབྲུག་ཚོོང་འབྲེལ་ལས་འཛིན་གྱི་ཡིག་ཚང་ལྟེ་བ་དང་ ལུང་ཕྱོོགས་ཡིག་ཚང་
གཉིས་ཆ་རའི་ནང་ ཨེ་པོོ་ལོོ་སྡེ་ཕྲན་གྱིས་ བཞག་ཡོོད་པའི་འཁོར་ལོོའི་མཛོོད་ཐོོ་ནང་ ཆད་དཀོན་སྦོོམ་ཡོོདཔ་ཨིན་
ངོས་འཛིན་འབད་ནུག། དེའི་ཤུལ་ལས་ འབྲུག་ཚོོང་འབྲེལ་ལས་འཛིན་གྱིས་ ནང་འཁོད་རྩིས་ཞིབ་འབད་དེ་ སྤྱི་ལོོ་
༢༠༢༤ ཟླ་༨ པའི་ཚེས་༢༤ ལུ་ རྩོོད་ཉོགས་འདི་ འཁོར་ལོོ་འཛིན་སྐྱོང་དང་ ཚོོང་སྒྱུར་གྱི་རྩིས་དང་ མཛོོད་ཐོོ་
བཞག་མི་ལས་བྱེདཔ་ཚུ་ལུ་ ཁ་ཉེས་བཀལ་ཏེ་ ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་ལུ་བཏང་ཡོོདཔ་ཨིན། འབྲུག་ཚོོང་
འབྲེལ་ལས་འཛིན་གྱིས་ བཏང་མིའི་སྙན་ཞུ་ནང་ མཛོོད་ཐོོ་ནང་ཆད་དཀོན་ཡོོད་མི་གིས་མ་དོོ་བར་ ཚོོང་སྒྱུར་གྱི་ཅ་
དངོས་འཐོོབ་ནི་ཡོོད་མི་ལུ་ཡང་ ཆད་དཀོན་ཡོོདཔ་སྦེ་བཀོད་ནུག། ངན་ལྷད་འཐབ་ཡོོད་པའི་ཁྱབ་ཚད་དང་ གཞན་
བདག་སྐྱོང་གི་གནད་དོོན་ཚུ་ལུ་ གཞི་བཞག་ཐོོག་ལས་ ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིས་ ཞིབ་དཔྱད་ཁག་
གཉིས་སྦེ་ འབད་ནི་འགོ་བཙུགས་ཡོོད།
 
ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིས་ ཞིབ་དཔྱད་འབད་བའི་སྐབས་ འབྲུག་ཚོོང་འབྲེལ་ལས་འཛིན་གྱི་ ཡིག་
ཚང་ལྟེ་བ་དང་ ཕུན་ཚོོགས་གླིང་ལུང་ཕྱོོགས་ཡིག་ཚང་གཉིས་ཆ་རའི་ནང་ ཕྱག་ཞུ་མི་གོ་གནས་དབྱེ་རིམ་མ་འདྲཝ་ 
ལས་རོོགསཔ་ལས་འགོ་བཙུགས་ཏེ་ འཛིན་སྐྱོང་འགོ་དཔོོན་ཚུན་ ཚོོང་སྒྱུར་འཐབ་ནིའི་ལས་འགན་ཡོོད་མི་ ལས་
བྱེདཔ་ལ་ལུ་ཅིག་གིས་  སྣུམ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོོ་ཚུ་ ལོོག་སྤྱོོད་འབད་ནི་ནང་ འབྲེལ་གཏོོགས་འབད་དེ་འདུག། 
ཕུན་ཚོོགས་གླིང་ཡིག་ཚང་ནང་ ཚོོང་སྒྱུར་འཐབ་མི་ལས་བྱེདཔ་གཉིས་ཀྱིས་ དངུལ་ཀྲམ་ས་ཡ་༣.༧༢༣ གནས་པའི་ 

རྩོོད་ཉོགས་རྩོོད་ཉོགས་
༤ པ།༤ པ།

འབྲུག་ཚོོང་འབྲེལ་ལས་འཛིན་ནང་ སྣུམ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོོ་
ཚུ་ ཚུལ་མིན་ལོོག་སྤྱོོད་འབད་ཡོོདཔ།
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འཁོར་ལོོ་༥༠༩ དང་ འཁོར་ལོོའི་ནང་ཤབ་འགྱིབ་༢༡༢ ངོ་མ་སྦེ་མེདཔ་མ་ཚད་ རྩིས་ཁྲ་ཚུ་ཡང་ ངོ་སྟོོན་འབད་
མ་ཚུགས། དེ་བཟུམ་སྦེ་ ཐིམ་ཕུ་ཡིག་ཚང་ལྟེ་བ་ནང་ལུ་ཡང་ ཅ་དངོས་ངོ་མ་སྦེ་ཡོོད་མེད་ ཞིབ་དཔྱད་འབད་བའི་
སྐབས་ དངུལ་ཀྲམ་ས་༡.༠༡༠ གནས་པའི་ཅ་དངོས་མེདཔ་སྦེ་མཐོོང་ཡོོདཔ་ཨིན། ཞིབ་དཔྱད་འབད་བའི་སྐབས་ 
དེ་སྦེ་ མཛོོད་ཐོོ་ནང་ཆད་དཀོན་ཐོོན་མི་དེ་ ལས་བྱེདཔ་གཉིས་ཀྱིས་ སྣང་མེད་ཐོོག་ལུའམ་ ངེས་མེད་ཀྱི་གནས་
སྟངས་འཚུབས་ཅན་དང་ མ་ཤེསཔ་མ་མཐོོང་པར་ ཡང་ན་ ཁོང་ར་གཉིས་འབྲེལ་གཏོོགས་མེད་པར་ ཆད་དཀོན་
བྱུང་བྱུངམ་མེན་པར་ ཁོ་ར་གཉིས་ཀྱིས་ མནོོ་བཞིན་བསམ་བཞིན་དུ་ དམིགས་གཏད་ཐོོག་ལས་ ལོོག་སྤྱོོད་འབད་
མི་དང་ གཡོོ་སྒྱུ་ལག་ལེན་འཐབ་མི། དེ་ལས་ སྦ་གསང་འབད་མི་ལུ་བརྟེན་ཏེ་ཨིན་པའི་ཤེས་རྟོོག་བྱུང་ཡོོད། སྒྲུབ་
བྱེད་དང་འཁྲིལཝ་ད་ ལས་བྱེདཔ་གཉིས་ཀྱིས་ དངུལ་ཀྲམ་ས་ཡ་༠.༥༡༩ གནས་པའི་འཁོར་ལོོ་མེད་མི་ཚུ་གི་ ཁ་
བྱང་བཀོད་ནིའི་དོོན་ལུ་ ལས་སྡེའི་ཐོོན་སྐྱེད་འཆར་གཞི་རིམ་ལུགས་ནང་ ཅ་དངོས་ཚུ་གཏོོང་ལེན་འབད་ཡོོད་པའི་ 
ཐོོ་ཡིག་རྫུས་མ་བཟོོ་སྟེ་འདུག། དེ་བཟུམ་སྦེ་ ཐིམ་ཕུ་ལུ་ཡོོད་མི་ལས་བྱེདཔ་ཚུ་གི་ཡང་ དངུལ་ཀྲམ་ས་ཡ་༠.༥༡༩ 
གནས་པའི་ཅ་དངོས་ཐད་ཁར་ བྱ་ངན་དེ་བཟུམ་འཐབ་ནུག། ལས་བྱེད་དེ་ཚུ་གིས་ ནང་འཁོད་བུ་ལོོན་སྲིད་བྱུས་དང་ 
བྱ་རིམ་ཚུ་དང་མ་འཁྲིལ་བར་ དུས་ཚོོད་སོོ་སོོའི་ནང་ ཚོོང་སྒྱུར་འཐབ་སྟེ་ ཐོོབ་ཡོོད་པའི་འོོང་འབབ་ཚུ་ མཉམ་རུབ་
ཐོོག་ལུའམ་ ངོ་རྐྱང་སོོ་སོོ་སྦེ་ལྐོག་ཟ་འབད་ནུག། དེ་ཡང་ ཅ་ཆས་ཉོ་མི་ཚུ་ལས་ཅ་ཆས་ཀྱི་རིན་ཚུ་ ཁོང་རའི་རྩིས་ཁྲ་
ནང་བཙུགས་བཅུག་པའི་ཤུལ་ ཚོོང་མགྲོན་པ་ཚུ་གིས་མ་ཤེསཔ་སྦེ་ ཁོ་རའི་བུ་ལོོན་གྱི་ཐོོ་ནང་རྫུན་ཞུགས་བཀོད་དེ་
འདུག། དེ་བཟུམ་མིའི་བྱ་ངན་ཚུ་ སྡེ་ཚན་འགོ་དཔོོན་གྱི་འགོ་ཁྲིད་ཐོོག་ལུ་འཐབ་ཡོོདཔ་ད་ ཁོ་གིས་ འཛིན་སྐྱོང་དང་
འབྲེལ་བའི་དམ་འཛིན་འབད་ནི་ཕར་བཞག་ ཁོང་རའི་ལས་བྱེདཔ་གི་ཐད་ཁར་དང་ ཚོོང་སྒྱུར་ཚུ་ དག་བརྩོོན་གྱི་སྒོ་
ལས་འབད་ནི་མེན་པར་ ཁོ་རའི་གོ་གནས་ལོོག་སྤྱོོད་འབད་བ་མ་ཚད་ ལམ་ལུགས་ནང་སྐྱོན་ཡོོད་མི་ཚུ་ ཁོ་རའི་
ཁེ་ཕན་ལུ་སྤྱོོད་དེ་ ཕུན་ཚོོགས་གླིང་ལུང་ཕྱོོག་ཡིག་ཚང་ལས་ དངུལ་ཀྲམ་ས་ཡ་༢.༣༣༣ གནས་པའི་སྣུམ་འཁོར་
གྱི་འཁོར་ལོོ་དང་ ཐིམ་ཕུ་ཡིག་ཚང་ལྟེ་བ་ལས་ དངུལ་ཀྲམ་ས་ཡ་༡.༣༦༨ གནས་པའི་སྣུམ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོོ་ཚུ་ 
རིན་སྤྲོོད་པ་མེདཔ་མ་ཚད་ ཡིག་ཆ་ག་ནི་ཡང་མ་བཟོོ་བར་ ཚུལ་མིན་ཐོོག་ལས་སྤྱོོད་དེ་འདུག།

ཞིབ་དཔྱད་ཞིབ་བཤེར་གྱིས་ བཟང་སྤྱོོད་མེད་པའི་འགོ་ཁྲིད་ཡོོད་ལུགས་ཀྱི་བརྡ་སྟོོནམ་མ་ཚད་ དགག་བཤེར་དང་
ཚད་མཉམ་གྱི་ཐབས་ལམ་ཚུ་ ལག་ལེན་འཐབ་ཚུགས་པའི་ ནང་འཁོད་ལམ་ལུགས་སྒྲིང་སྒྲིང་མེད་པའི་ཁར་ འཛིན་
སྐྱོང་ལམ་ལུགས་ལེགས་ཤོོམ་མེད་པའི་བརྡ་སྟོོནམ་ཨིན་པས།



05
དོན་ཚན་

པ།
ལས་ཚོོགས་ཀྱི་
གནས་ལུགས།

༥.༡ གཞི་བཀོད་དང་ ལས་བྱེདཔ་བསྐོ་བཞག་ དེ་ལས་ ལྕོགས་གྲུབ

༥.༢ ལས་ཚོོགས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་བཏོོན་ཡོོད་མི།

༥.༣ ལས་སྡེའི་སྲོོལ་རྒྱུན་དང་ ལཱ་གི་བྱ་རིམ།

༥.༤ ཁྲིམས་ཀྱི་གཞི་བཀོད།

༥.༥ རྒྱལ་ཡོོངས་གནས་ཚད་ཀྱི་མཐུན་འབྲེལ།

༥.༦ རྒྱལ་སྤྱིའི་འབྲེལ་མཐུན།

༥.༧ སྤྱི་ཚོོགས་ཀྱིས་གནང་ཡོོད་པའི་གྲོས་ཆོད་དང་ དེའི་བསྟར་སྤྱོོད་གནས་ཚད།

97 ངན་ལྷད་བཀག་སྡོམ་ལྷན་ཚོགས། | ལོ་བསྟར་སྙན་ཞུ་༢༠༢༤-༢༠༢༥



98ངན་ལྷད་བཀག་སྡོམ་ལྷན་ཚོགས། | ལོ་བསྟར་སྙན་ཞུ་༢༠༢༤-༢༠༢༥

.....

ཀ༽ ལས་ཚོོགས་གཞི་བཀོད་དང་ ལས་བྱེདཔ་བསྐོ་བཞག།

ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིས་ ལོོ་ལྔའི་ཆར་གཞི་༡༣ པའི་ནང་ དགོས་མཁོ་དང་བསྟུན་ བྱ་
སྒོའི་བྱ་རིམ་ཚུ་ སྒྲིག་བཅོས་འབད་ཚུགས་ནི་དང་ དང་ལེན་འབད་ཆོག་ཆོག་སྦེ་ གནས་ཐབས་ལུ་
དམིགས་ཏེ་ ཆ་འཇོག་འབད་ཡོོད་པའི་ ལས་བྱེདཔ་གི་གྱངས་ཁ་༡༥༨ ཡོོད་མི་ལས་༡༦༥ ལུ་ བསྐྱར་
ཞིབ་འབད་དེ་ ཡར་སེང་འབད་ཐོོག་ལས་ ལས་ཚོོགས་གཞི་བཀོད་འདི་སྒྲིང་སྒྲིང་བཟོོ་ཡོོདཔ་ཨིན། དེ་
ཡང་ བརྡ་དོོན་འཕྲུལ་རིག་འགོ་དཔོོན་དང་ བརྡ་དོོན་འཕྲུལ་རིག་ལས་རོོགསཔ་ དངུལ་རྩིས་འགོ་
དཔོོན་ རྩིས་འཛིན་ལས་རོོགསཔ་ དེ་ལས་ སྲིད་བྱུས་དང་འཆར་གཞི་སྡེ་ཚན་ནང་ དྲང་སྤྱོོད་དར་
ཁྱབ་ལས་རོོགསཔ་གི་གོ་གནས་ སླར་ལོོག་བཙུགས་ཡོོད་པའི་ཁར་ བདག་སྐྱོང་ཉོགས་བཤད་འདུམ་
འགྲིགས་སྡེ་ཕྲན་འདི་ སྡེ་ཚན་ལུ་ རྒྱ་སྐྱེད་འབད་དེ་ བདེ་སྒྲིག་འབད་ཡོོདཔ་ཨིན།

སྤྱི་ལོོ་༢༠༢༥ སྤྱི་ཟླ་༦ པ་ཚུན་ཚོོད་ལུ་ ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་ནང་ ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་འཐུས་
མི་དང་ དེད་ གཡོོགཔ་ཚུ་ དེ་ལས་ སྤྱི་གཡོོགཔ་དང་གཞི་རིམ་ལས་གཡོོགཔ་ཚུ་མ་རྩིས་བར་ ལས་
བྱེདཔ་ཡོོངས་བསྡོོམས་༡༣༤ ཡོོད་མི་ལས་ ཨམ་སྲུ་༥༧ དང་ ཕོོ་སྐྱེས་༧༧ ཡོོད་མི་ལས་ ལོོ་ཚད་ཐད་ 
དཔྱ་སྙོམས་ལུ་ལོོ་ཚད་༣༤.༢ ལང་མི་ཚུ་ཡོོདཔ་ཨིན་པས། ལས་བྱེདཔ་མང་ཤོོས་ཅིག་ར་ ལོོ་ཚད་༣༠ 
ལས་༤༠ གི་བར་ན་འབད་མི་ཚུ་ཨིནམ་དང་ བརྒྱ་ཆ་ལས་ བརྒྱ་དཔྱ་༢༣.༡ འདི་ ཁག་འབག་གི་ལས་
བྱེད་བསྐོ་བཞག་འབད་ཡོོདཔ་ད་ གཞན་མི་ཚུ་ ག་ར་གཏན་འཇགས་ཀྱི་ལས་བྱེདཔ་ཨིན། ཉམས་མྱོོང་
གི་ཐད་ཁར་ ལས་བྱེདཔ་༤ གིས་ ལོོ་ངོ་༡༥ ལྷགཔ་ཅིག་ཕྱག་ཞུ་ཡོོདཔ་ད་ ལས་བྱེདཔ་༢༠ ལུ་ ལོོ་
ངོ་༡༠ ལས་༡༥ གི་ཉམས་མྱོོང་ཡོོད་པའི་ཁར་ ལས་བྱེདཔ་༣༧ ལུ་ ལོོ་ངོ་༥ ལས་༩ གི་བར་ན་ ཕྱག་
ཞུ་ཡོོད་པའི་ཉམས་མྱོོང་ཡོོདཔ་ཨིན། ལས་བྱེདཔ་༥༦ ལུ ལོོ་ངོ་༡ ལས་༥ གི་བར་ན་ ཕྱག་ཞུ་ཡོོད་
པའི་ཉམས་མྱོོང་ཡོོད་མི་འདི་ སྡེ་ཚན་སྦོོམ་ཤོོས་ཅིག་ཨིནམ་དང་ ལས་བྱེདཔ་༡༧ གིས་ ལོོ་༡ གི་འོོག་
རྒྱུ་ ཕྱག་ཞུ་བཞིན་ཡོོདཔ་ལས་ ལྷན་ཚོོགས་ནང་ ཉམས་མྱོོང་ཡོོད་མི་ལས་བྱེདཔ་རྙིངམ་ལས་  ལས་
བྱེདཔ་གསརཔ་གི་གྱངས་ཁ་མངམ་སྦེ་ཡོོདཔ་ཨིན།

༥.༡	 གཞི་བཀོད་དང་ ལས་བྱེདཔ་བསྐོ་བཞག་ དེ་ལས་ 
ལྕོགས་གྲུབ།
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སྙན་ཞུའི་ལོོ་འདི་ནང་ ལས་བྱེདཔ་༡༠ ཡུན་རིང་སྦྱོོང་བརྡར་འབད་རུང་ དམིགས་བསལ་ངལ་གསོོ་ ཡང་ན་ ལས་
ཚབ་སྦེ་བཏང་ཡོོདཔ་ལས་ དོོན་ངོ་མ་སྦེ་ཕྱག་ཞུ་མི་ ལས་བྱེདཔ་ཡོོངས་བསྡོོམས་༡༢༤ རྐྱངམ་གཅིག་ལུས་ཡོོདཔ་
ཨིན། ཐིག་ཁྲམ་༥.༡ཐིག་ཁྲམ་༥.༡ ནང་ བཀོད་ཡོོད་དོོ་བཟུམ་སྦེ་ ལས་བྱེདཔ་༡༢ དགོངས་ཞུ་འགྱོ་ཡོོད་རུང་ ལས་བྱེདཔ་
གསརཔ་༡༦ གསར་བཙུགས་འབད་དེ་ སྡེ་ཚན་ཚུ་ནང་ཐབས་བྱུས་ཀྱི་སྒོ་ལས་ གཡོོག་བཙུགས་འབད་མི་ལུ་བརྟེན་ 
ལཱ་འགན་ཚུ་ འཕྲོོ་མཐུད་དེ་ར་འབད་ཚུགས་ཅི།

ཐིག་ཁྲམ་༥.༡ :ཐིག་ཁྲམ་༥.༡ : ལས་བྱེདཔ་གསར་བཙུགས་འབད་ཡོོད་མི་དང་ དགོངས་ཞུ་འགྱོ་མིའི་བཅུད་སྡུད།

ལས་ཁུངས་/སྡེ་ཚན།ལས་ཁུངས་/སྡེ་ཚན།
བསྐྱར་བཟོོ་འབད་དེ་ཆ་བསྐྱར་བཟོོ་འབད་དེ་ཆ་
འཇོག་འབད་ཡོོད་མི་འཇོག་འབད་ཡོོད་མི་
ལས་བྱེདཔ་གྱངས་ཁ། ལས་བྱེདཔ་གྱངས་ཁ། 

ལས་བྱེདཔ་ལས་བྱེདཔ་
གྱངས་ཁ། (སྤྱི་གྱངས་ཁ། (སྤྱི་
ལོོ་༢༠༢༤/༦/༣༠ ལོོ་༢༠༢༤/༦/༣༠ 

ཚུན)ཚུན)

དགོངས་ཞུ་དགོངས་ཞུ་
འགྱོ་མི།འགྱོ་མི།

གསར་བཙུགས་གསར་བཙུགས་
འབད་མི།འབད་མི།

ནང་འཁོད་ནང་འཁོད་
གནས་སོོར།གནས་སོོར།

ལས་བྱེདཔ་ལས་བྱེདཔ་
གྱངས་ཁ། (སྤྱི་གྱངས་ཁ། (སྤྱི་
ལོོ་༢༠༢༥/༦/༣༠ ལོོ་༢༠༢༥/༦/༣༠ 

ཚུན)ཚུན)

ཞིབ་དཔྱད་ལས་ཁུངས།ཞིབ་དཔྱད་ལས་ཁུངས། ༣༤ ༣༣ ༢ ༤ ༥ ༣༠

ཁྱད་རིག་རྒྱབ་སྐྱོར་ལས་ཁུངས།ཁྱད་རིག་རྒྱབ་སྐྱོར་ལས་ཁུངས། ༢༧ ༡༩ ༠ ༠ ༧ ༢༠

སྔོན་འགོག་དང་ཤེས་ཡོོན་ལས་སྔོན་འགོག་དང་ཤེས་ཡོོན་ལས་
ཁུངས།ཁུངས།

༢༥ ༡༨ ༤ ༢ ༣ ༢༠

དབྱེ་དཔྱད་དང་ཞིབ་འཚོོལ་སྡེ་ཚན།དབྱེ་དཔྱད་དང་ཞིབ་འཚོོལ་སྡེ་ཚན། ༡༧ ༡༦ ༣ ༡ ༧ ༡༧

ཁྲིམས་དོོན་སྡེ་ཚན།ཁྲིམས་དོོན་སྡེ་ཚན། ༡༢ ༡༠ ༠ ༠  ༥ ༡༡

སྲིད་བྱུས་དང་འཆར་གཞི་སྡེ་ཚན།སྲིད་བྱུས་དང་འཆར་གཞི་སྡེ་ཚན། ༧ ༦ ༠ ༠  ༢ ༤

བུམ་ཐང་ལུང་ཕྱོོགས་ཡིག་ཚང་།བུམ་ཐང་ལུང་ཕྱོོགས་ཡིག་ཚང་། ༨ ༤ ༡ ༢  ༡ ༦

བཀྲིས་སྒང་ལུང་ཕྱོོགས་ཡིག་ཚང་།བཀྲིས་སྒང་ལུང་ཕྱོོགས་ཡིག་ཚང་། ༨ ༦ ༡ ༡ ༣ ༥

ཕུན་ཚོོགས་གླིང་ལུང་ཕྱོོགས་ཡིག་ཕུན་ཚོོགས་གླིང་ལུང་ཕྱོོགས་ཡིག་
ཚང་།ཚང་།

༡༠ ༧ ༡ ༣ ༧ ༡༠

དྲུང་གཡོོག་ཞབས་ཏོོག་སྡེ་ཚན།དྲུང་གཡོོག་ཞབས་ཏོོག་སྡེ་ཚན།

མི་སྟོོབས་དང་སྦྱོོང་བརྡར་ཞབས་
ཏོོག

༣ ༣ ༠ ༡ ༡ ༣

བདག་སྐྱོང་དང་དངུལ་འབྲེལ་
ཞབས་ཏོོག

༡༡ ༦ ༠ ༠ ༡ ༦

བརྡ་དོོན་དང་བརྒྱུད་འབྲེལ་ཞབས་
ཏོོག

༢ ༠ ༠ ༢ ༠ ༢

ཉེན་སྲུང་ཞབས་ཏོོག ༡ ༠ ༠ ༠ ༠ ༠

བསྡོོམས།བསྡོོམས། ༡༦༥༡༦༥ ༡༢༨༡༢༨ ༡༢༡༢ ༡༦༡༦ ༤༢༤༢ ༡༣༤༡༣༤
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ཁ༽ ལས་བྱེདཔ་འཛུལ་འདོོད་བསྐྱེད་ཐབས་དང་ གཏན་འཇག་བཞག་ཐབས།

སྙན་ཞུའི་ལོོ་འདི་ནང་ ཐིག་ཁྲམ་༥.༢ཐིག་ཁྲམ་༥.༢ ནང་བཀོད་ཡོོདཔ་བཞིན་ ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་
ལས་ ལས་བྱེདཔ་༡༢ དགོངས་ཞུ་འགྱོ་ཡོོདཔ་ལས་ འདས་པའི་ལོོ་ནང་ ལས་བྱེདཔ་བརྒྱ་དཔྱ་༡༧.༩ 
དགོངས་ཞུ་འགྱོ་ཡོོད་མི་དང་ཕྱདཔ་ད་ བརྒྱ་དཔྱ་༨.༣༣ གུར་ མར་ཕབ་སྦོོམ་སྦེ་འགྱོ་ཡོོདཔ་ཨིན། 
དགོངས་ཞུ་འགྱོ་མིའི་གནས་ཚད་ མར་ཕབ་སོོང་ཡོོད་མི་འདི་ དུས་ཐུང་ལེགས་བཅོས་ཅིག་ཨིན་རུང་ 
ལོོ་ངོ་ལྔ་གི་རིང་ལུ་ དགོངས་ཞུའི་གནས་ཚད་འདི་ དཔྱ་སྙོམས་ལུ་བརྒྱ་ཆ་༡༢.༨ ཨིནམ་ལས་ སྤྱིར་
བཏང་ཞི་གཡོོག་ནང་ དགོངས་ཞུའི་གནས་ཚད་དཔྱ་སྙོམས་དང་ཕྱདཔ་ད་ མཐོོ་ཤོོས་ཨིནམ་ལས་ བྱ་
སྒོ་སྒྲུབ་མི་ལས་གཡོོགཔ་བརྟན་ཏོོག་ཏོོ་འབད་བཞག་ནི་ལུ་ གདོོང་ལན་འཕྲོོ་མཐུད་དེ་རང་འབྱུང་བཞིན་
ཡོོད་པའི་བརྡ་ཨིན།

ཐིག་ཁྲམ་༥.༢:ཐིག་ཁྲམ་༥.༢: འདས་པའི་ལོོ་དྲུག་ནང་དགོངས་ཞུ་འགྱོ་མིའི་གནས་ཚད།

ལོོ།ལོོ།
ལས་བྱེདཔ་བསྡོོམས། (སྙན་ལས་བྱེདཔ་བསྡོོམས། (སྙན་
ཞུའི་དུས་ཚོོད་མཇུག་བསྡུཝ་ད་)ཞུའི་དུས་ཚོོད་མཇུག་བསྡུཝ་ད་)

གསར་བཙུགས་འབད་བའི་གསར་བཙུགས་འབད་བའི་
ལས་བྱེདཔ་གྱངས་ཁ།ལས་བྱེདཔ་གྱངས་ཁ།

དགོངས་ཞུ་འགྱོ་བའི་དགོངས་ཞུ་འགྱོ་བའི་
ལས་བྱེདཔ་གྱངས་ཁ། ལས་བྱེདཔ་གྱངས་ཁ། 

དགོངས་ཞུའི་དགོངས་ཞུའི་
གནས་ཚད། (%)གནས་ཚད། (%)

སྤྱི་ལོོ་༢༠༢༤ སྤྱི་ཟླ་༧ པ་ – སྤྱི་ལོོ་༢༠༢༤ སྤྱི་ཟླ་༧ པ་ – 
སྤྱི་ལོོ་༢༠༢༥ སྤྱི་ཟླ་༦ པ།སྤྱི་ལོོ་༢༠༢༥ སྤྱི་ཟླ་༦ པ།

༡༣༤ ༡༦ ༡༢ ༨.༣༣%

སྤྱི་ལོོ་༢༠༢༣ སྤྱི་ཟླ་༧ པ་ – སྤྱི་ལོོ་༢༠༢༣ སྤྱི་ཟླ་༧ པ་ – 
སྤྱི་ལོོ་༢༠༢༤ སྤྱི་ཟླ་༦ པ།སྤྱི་ལོོ་༢༠༢༤ སྤྱི་ཟླ་༦ པ།

༡༢༨ ༡༥ ༢༨ ༡༧.༩༥%

སྤྱི་ལོོ་༢༠༢༢ སྤྱི་ཟླ་༧ པ་ – སྤྱི་ལོོ་༢༠༢༢ སྤྱི་ཟླ་༧ པ་ – 
སྤྱི་ལོོ་༢༠༢༣ སྤྱི་ཟླ་༦ པ། སྤྱི་ལོོ་༢༠༢༣ སྤྱི་ཟླ་༦ པ། 

༡༤༡ ༣༨ ༢༥ ༡༥.༠༦%

སྤྱི་ལོོ་༢༠༢༡ སྤྱི་ཟླ་༧ པ་ – སྤྱི་ལོོ་༢༠༢༡ སྤྱི་ཟླ་༧ པ་ – 
སྤྱི་ལོོ་༢༠༢༢ སྤྱི་ཟླ་༦ པ།སྤྱི་ལོོ་༢༠༢༢ སྤྱི་ཟླ་༦ པ།

༡༢༨ ༡༩ ༢༠ ༡༣.༥༡%

སྤྱི་ལོོ་༢༠༢༠ སྤྱི་ཟླ་༧ པ་ – སྤྱི་ལོོ་༢༠༢༠ སྤྱི་ཟླ་༧ པ་ – 
སྤྱི་ལོོ་༢༠༢༡ སྤྱི་ཟླ་༦ པ།སྤྱི་ལོོ་༢༠༢༡ སྤྱི་ཟླ་༦ པ།

༡༢༩ ༢༤ ༡༣ ༩.༡༥%

༢༠༡༩༢༠༡༩ ༡༡༨ ༡༩ ༦ ༤.༣༨%



འཕྲོོ་མཐུད་དེ་ར་ ལས་ཚོོགས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་
ལེགས་ཐོོན་དོོན་ལུ་ ལྕོགས་གྲུབ་ཡར་དྲགས། ལྕོགས་གྲུབ་ཡར་དྲགས།
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དེ་བཟུམ་སྦེ་ དགོངས་ཞུ་འགྱོ་མི་དེ་གིས་ གཙུག་སྡེ་གི་བྱ་སྒོ་སྒྲུབ་ནིའི་ལྕོགས་གྲུབ་ནང་ ཉེན་ཁ་ཡོོད་པའི་བརྡ་སྟོོན་
མས། ལས་བྱེདཔ་༡༢ དགོངས་ཞུ་འགྱོ་མི་ལས་ ལས་བྱེདཔ་༩ འདི་ ཁྱད་རིག་དང་འཛིན་སྐྱོང་སྡེ་རིམ་ནང་ལས་ལས་བྱེདཔ་༩ འདི་ ཁྱད་རིག་དང་འཛིན་སྐྱོང་སྡེ་རིམ་ནང་ལས་
ཨིནམ་ད་ཨིནམ་ད་ ལས་བྱེདཔ་༢ འདི་ ལྟ་བཀོད་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་སྡེ་རིམ་ནང་ལས་དང་ ལས་བྱེདཔ་༡ ལག་ལེན་སྡེ་རིམ་
ནང་ལས་ཨིན་མི་འདི་ ཚེ་འདས་སོོང་ཡོོད་མི་འདི་ཨིན། གལ་ཆེ་ཤོོས་རང་ དགོངས་ཞུ་འགྱོ་མི་ལས་བྱེདཔ་གྲལ་དགོངས་ཞུ་འགྱོ་མི་ལས་བྱེདཔ་གྲལ་
ལས་ ཁོང་༤ ལུ་ ལོོ་ངོ་༧ ལས་༡༢ གི་བར་ན་ ཕྱག་ཞུ་བའི་མཉམ་མྱོོང་ཡོོདཔ་ལས་ ཁོང་༤ ལུ་ ལོོ་ངོ་༧ ལས་༡༢ གི་བར་ན་ ཕྱག་ཞུ་བའི་མཉམ་མྱོོང་ཡོོདཔ་ལས་བརྟེན་ མཁས་རིག་དང་ 
གཙུག་སྡེའི་ཤེས་རྟོོགས་ལུ་ ཤུགས་སྦེ་རང་གནོོད་ཡོོདཔ་མ་ཚད་ དམིགས་བསལ་དུ་ དབྱེ་ཞིབ་དང་ཞིབ་འཚོོལ་དབྱེ་ཞིབ་དང་ཞིབ་འཚོོལ་
སྡེ་ཚན་ནང་སྡེ་ཚན་ནང་ལས་ དགོངས་ཞུ་འགྱོ་མི་༣ ཐོོན་པ་ལས་ སྡེ་ཚན་འདི་ལུ་ ཤུགས་སྦེ་རང་གནོོད་ཡོོདཔ་ལས་ སྡེ་
ཕྲན་འདི་ གཞུང་འབྲེལ་གསང་བའི་བྱ་སྒོ་དང་ ཞིབ་འཚོོལ་ཐོོག་ལས་ བར་འཛུལ་འབད་ནིའི་ལས་འགན་འབག་
ནི་ཅིག་འབདཝ་ལས་ སྡེ་ཕྲན་གྱི་བྱ་སྒོ་ཚུ་ འཕྲོོ་མཐུད་ག་དེ་སྦེ་ སྒྲུབ་ཚུགས་ག་ཟེར་བའི་ཚ་གྱང་ལང་དགོཔ་ཐོོན་
ཡོོདཔ་ཨིན། 

གྱངས་ཁ་ལས་ལྷག་སྟེ་ དགོངས་ཞུ་འགྱོ་མིའི་འགྲོས་ལས་དཔྱད་པ་ཅིན་ གདོོང་ལེན་ཁག་གཉིས་སྟོོན་མི་དེ་ཡང་ 
ལས་བྱེདཔ་༡༦ གསར་བཙུགས་འབད་མི་ལུ་བརྟེན་ དགོངས་ཞུ་འགྱོ་མིའི་ས་སྟོོང་བསུབ་སྟེ་ བྱ་སྒོ་ཚུ་འཕྲོོ་མཐུད་
དེ་རང་ འབད་ནི་ནང་ ཕན་ཐོོགས་འབྱུང་ཡོོད་རུང་ འབྲིང་རིམ་ལས་རྒན་རིམ་གྱི་བར་ན་ཨིན་མི་ ལས་བྱེདཔ་ཚུ་ 
དགོངས་ཞུ་འགྱོ་མི་གིས་ མཁས་ལྡན་གྱི་ལས་བྱདཔ་ཚུ་གཏན་འཇགས་བཞག་མ་ཚུགས་པའི་བཀའ་ངལ་ཡོོདཔ་མ་
ཚད་ དམིགས་བསལ་དུ་ མཁས་རིག་གཡོོག་སྡེའི་དབྱེ་ཁག་ནང་ གཏན་འཇགས་བཞག་ནི་ལཱ་ཁག་ཡོོད་པའི་བརྡ་
སྟོོན་མས།  ལས་བྱེདཔ་ཚུ་ གཏན་འཇགས་སྦེ་བཞག་མ་ཚུགས་པའི་གདོོང་ལན་འདི་ ལས་བྱེདཔ་གཏན་འཇགས་
བཞག་ནིའི་ཐབས་ལམ་སྒྲིང་སྒྲིང་དང་ གོ་གནས་ཡར་སེང་གི་འདུན་ལམ་ དེ་ལས་ མཁས་རིག་ཚུ་ངོས་འཛིན་
འབད་ཐོོག་ལས་ བསལ་ཚུགས་ན་མ་གཏོོགས་ དེ་མིན་ ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིས་ ལོོ་བསྟར་བཞིན་
དུ་ ལྕོགས་གྲུབ་དང་ ཉམས་མྱོོང་ཅན་གྱི་ལས་བྱེདཔ་ ཚུ་འབྱང་ནིའི་ཉེན་ཁ་འདུག། དེ་འབདཝ་ལས་ གཙུག་སྡེའི་
ལྕོགས་གྲུབ་ཉམས་མ་བཅུག་པར་ བཞག་སྟེ་ ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་གྱི་ལས་འགན་ཚུ་ འཕྲོོ་མཐུད་དེ་རང་ འབད་
ཚུགསཔ་ངེས་བརྟན་བཟོོ་ནིའི་དོོན་ལུ་ ཡུན་བརྟན་གྱི་ཐོོག་ལས་ མཁས་ལྡན་གྱི་ལས་བྱེདཔ་ཚུ་ གཏན་འཇགས་
བཞག་ནི་ནང་ ཟད་འགྲོ་གཏང་དགོཔ་འདུག།



103 ངན་ལྷད་བཀག་སྡོམ་ལྷན་ཚོགས། | ལོ་བསྟར་སྙན་ཞུ་༢༠༢༤-༢༠༢༥

ག༽ མི་སྟོོབས་ལྕོགས་གྲུབ།

ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིས་ ངན་ལྷད་ཀྱི་རྩོོད་ཉོགས་མགུ་རྙོག་དྲགས་སྦེ་ ཐོོན་བཞིན་ཡོོད་
མི་འདི་ འཛིན་སྐྱོང་འཐབ་ནི་ལུ་ འཕྲོོ་མཐུད་དེ་རང་ལྕོགས་གྲུབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཆགས་བཞིན་ཡོོད་མི་ཚུ་ 
སེམས་ཁར་བསྐྱེད་དེ་ ལྕོགས་གྲུབ་གོང་འཕེལ་གཏང་ནི་འདི་ གཙུག་སྡེའི་ཐབས་བྱུས་གཙོོ་བོོ་ཅིག་སྦེ་ 
གཙོོ་རིམ་བཟུང་སྟེ་ཡོོདཔ་ཨིན། སྙན་ཞུའི་ལོོ་ནང་ ལས་བྱེདཔ་གསརཔ་བསྐོ་བཞག་འབད་ཡོོད་ཚུ་ལུ་ 
སྤྱིར་བཏང་སྦྱོོང་ཚན་དང་ ལག་ལེན་དངོས་བསྟར་གྱི་སྦྱོོང་བརྡར་ཚུ་རྩིས་ཏེ་ རིམ་མང་སྦྱོོང་བརྡར་ཚུ་ 
གཞི་བཙུགས་འབད་ཡོོདཔ་ལས་ གཞི་རྟེན་རིག་རྩལ་བྱིན་ནི་དང་ ཁྲིམས་དོོན་གྱི་གནས་ཚད་ཚུ་གུར་
གནས་ཚུགས་ནི་ དེ་ལས་ འགོ་ཐོོག་ལས་ར་ ལག་ལེན་གྱི་ལྕོགས་གྲུབ་ཚུ་བཟོོ་ཐབས་ལུ་ དམིགས་
ཏེ་བཙུགས་ཡོོདཔ་ཨིན།

ངོ་སྤྲོོད་སློོབ་སྦྱོོང་ལས་ལྷག་སྟེ་ ལས་བྱེདཔ་ཚུ་གིས་ ཞིབ་དཔྱད་དང་ ཁྲིམས་དོོན་དབྱེ་དཔྱད་ སྔོན་
འགོག་ དེ་ལས་ གོ་བ་བརྡ་སྤྲོོད་ཚུའི་ཐད་ཁར་ དམིགས་བསལ་དུ་བཟོོ་ཡོོད་མི་ སྦྱོོང་བརྡར་ལས་རིམ་
ཚུ་ནང་ བཅའ་མར་གཏོོགས་མི་གི་མ་ཚད་པར་ རྒྱལ་ཁབ་ནང་འཁོད་དང་ ཕྱིའི་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཆ་
རའི་ནང་ ཁྱད་རིག་གོང་འཕེལ་གྱི་ལས་རིམ་ཚུ་ནང་ བཅའ་མར་གཏོོགས་མི་ལུ་བརྟེན་ ཕན་ཐོོགས་
བྱུང་ཡོོདཔ་ཨིན། སྦྱོོང་བརྡར་དེ་ཚུ་ལུ་ བརྩོོན་ཤུགས་བསྐྱེད་མི་ལུ་བརྟེན་ ཁྱད་རིག་གོང་འཕེལ་བཏང་
ཚུགས་ཏེ་ཡོོདཔ་མ་ཚད་ ལས་ཁུངས་དང་སྡེ་ཚན་སོོ་སོོའི་ལཱ་འགན་ཚུ་གི་སྐོར་ལས་ཡང་ ལྷབ་སྦྱང་
འབད་ཚུགས་ཏེ་ཡོོད། ཨིན་རུང་ སྦྱོོང་བརྡར་གྱི་འཆར་དངུལ་ལུ་ ཚད་བཟོོ་སྟེ་ཡོོདཔ་ལས་ གཞི་
རྟེན་གནས་རིམ་གྱི་སྦྱོོང་བརྡར་གྱི་མ་དོོ་བར་ མཁས་ལྡན་གྱི་སྦྱོོང་བརྡར་ཚུ་ ཚད་ཅིག་ལས་བརྒལ་མ་
གཏོོགས་བྱིན་མ་ཚུགས་མི་ལུ་བརྟེན་ ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིས་ མགུ་རྙོག་ཅན་གྱི་རྩོོད་
ཉོགས་དང་ གལ་གནད་ཆེ་བའི་རྩོོད་ཉོགས་ཚུ་ དང་ལེན་འབད་མ་ཚུགས་པར་ལུས་ནིའི་ཉེན་ཁ་ ཡོོདཔ་
ཨིན།

གདོོང་ལན་དེ་ཚུ་བསལ་ཐབས་དམིགས་ཏེ་ ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིས་ ཡིག་ཚང་ལྟེ་བ་དང་ 
ལུང་ཕྱོོགས་ཡིག་ཚང་ཚུ་གི་བར་ན་ མཉམ་འབྲེལ་ཡར་དྲག་བཏང་ཐོོག་ ལས་འགན་ཚུ་ སྒྲིག་བཅོས་
འབད་དེ་སྒྲུབ་ཐབས་ལུ་ ཐབས་བྱུས་སྒྲིང་སྒྲིང་བཟོོ་ཡོོད། ལུང་ཕྱོོགས་སྡེ་ཚན་ཚུ་གིས་ དམིགས་བསལ་
དུ་ ཉོགས་བཤད་འཛིན་སྐྱོང་དང་ གོ་བ་བརྡསྤྲོོད་ ཁྱབ་སྤེལ་ སྔོན་འགོག་ དེ་ལས་ ཞིབ་དཔྱད་ཚུ་
ནང་ ཁག་ཆེ་བའི་འགན་ཁུར་འབག་ཡོོདཔ་མ་ཚད་ སྙན་ཞུའི་ལོོ་འདི་ནང་ རྩོོད་ཉོགས་༡༤ ཞིབ་དཔྱད་
འབད་དེ་མཇུག་བསྡུ་ཡོོདཔ་ཨིན། དེ་གིས་ ཡུན་བརྟན་ཐོོག་ལས་ཞབས་ཏོོག་ཕུལ་ནི་དང་ ཐོོན་སྐྱེད་
དཀོན་པའི་དཀའ་ངལ་ཚུ་ བསལ་ནི་ནང་ ཕན་རླབས་འབྱུང་ཡོོད་རུང་ གཙུག་སྡེ་ལུ་ བློོ་གཏད་ཡུན་
རིང་བསྐྱེད་བཞིན་གནས་ཐབས་ལུ་ མཁས་ལྡན་གྱི་སྦྱོོང་བརྡར་ཚུ་ནང་ ཟད་སོོང་བཏང་མི་ལུ་ རག་ལས་
ནི་ཨིན་པས།
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ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིས་ རྩིས་ལོོ་༢༠༢༤-༢༠༢༥ ལོོའི་ ལོོ་བསྟར་ལས་དོོན་དམིགས་གཏད་ཚུ་ 
བསྟར་སྤྱོོད་དབྱེ་ཞིབ་འབདཝ་ད་ བརྒྱ་དཔྱ་༩༡.༦༩༡.༦ བསྟར་སྤྱོོད་འབད་ཚར་ཡོོདཔ་སྦེ་ཐོོན་ཡོོདཔ་ཨིན། ལས་དོོན་
གྲུབ་འབྲས་འདི་ གཙོོ་བོོ་རང་ དུས་ཚོོད་ཁར་ཉོགས་བཤད་འཛིན་སྐྱོང་དང་ འདུམ་འགྲིག་འབད་ནི་དང་ དང་བླངས་
དང་གསང་ལས་ཐོོག་ལས་ ཞིབ་དཔྱད་མང་ཤོོས་སྦེ་འབད་ནི་ བསྟར་སྤྱོོད་དམ་དམ་འབད་དེ་གནས་ཚད་སྒྲིང་སྒྲིང་
བཟོོ་ནི་  གནས་སྡུད་དང་བསྟུན་པའི་ ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ཐབས་ཤེས་ཚུ་ རྒྱ་ཆེཝ་སྦེ་ལག་ལེན་འཐབ་ནི་ ངན་
ལྷད་བཀག་སྡོོམ་གྱི་ཤེས་ཡོོན་དང་གོ་བ་བརྡསྤྲོོད་རྒྱ་ཆེ་དྲགས་སྦེ་སྤེལ་ནི་ ངོས་ལེན་ཅན་གྱི་སྲིད་བྱུས་གསར་བཟོོ་
འབད་ནི་ མི་སྟོོབས་ལྕོགས་གྲུབ་གོང་འཕེལ་གཏང་ནི་ དེ་ལས་ དོོན་སྨིན་ཅན་གྱི་སྒོ་ལས་དྲུང་གཡོོག་ཞབས་ཏོོག་
བྱིན་ནི་ ལ་སོོགས་པའི་གཞི་དོོན་གུར་ དབྱེ་ཞིབ་འབད་དེ་ཡོོདཔ་ཨིན། དངུལ་འབྲེལ་གྱི་ཐད་ཁར་ འཆར་དངུལ་
ས་ཡ་༡༥༢.༩༡༠ ལས་ དངུལ་ཀྲམ་ས་ཡ་༡༥༡.༠༠༢ ལག་ལེན་འཐབ་ཡོོདཔ་ལས་ འཆར་དངུལ་ཚུ་ དོོན་སྨིན་
ཅན་གྱི་སྒོ་ལས་ ལག་ལེན་འཐབ་ཡོོདཔ་སྦེ་ མཐོོང་ཡོོདཔ་ཨིན།

གསང་ཕོོད་ཀྱི་ལོོའི་དོོན་ལུ་ ལོོ་བསྟར་ལས་དོོན་དམིགས་གཏད་འདི་ རྒྱལ་ཡོོངས་དྲང་སྤྱོོད་དང་ འབྲུག་གི་ངན་ལྷད་
བཀག་སྡོོམ་ལམ་ལུགས་ཚུ་ ལཱ་འགན་གཙོོ་བོོ་གསུམ་ ཞིབ་དཔྱད་དང་ སྔོན་འགོག་ དེ་ལས་ མི་མང་ཤེས་ཡོོན་
ཚུ་གི་ཐོོག་ལས་ སྒྲིང་སྒྲིང་བཟོོ་ནི་དང་ མཐུན་སྒྲིག་འབད་ནི་ཨིན། ངན་ལྷད་བཟློོག་ཐུབ་ཡར་དྲག་གཏང་ནིའི་དོོན་
ལུ་ དང་བླངས་ཐོོག་ལས་ཞིབ་དཔྱད་འབད་ནི་ལུ་ གཙོོ་བོོར་བཏོོན་ནི་དང་ ངན་ལྷད་ཉེན་ཁ་ཡོོད་མི་གཙུག་སྡེ་ཚུའི་
ལམ་ལུགས་ཆ་མཉམ་ནང་ སྔོན་འགོག་གི་ཐབས་ལམ་སྒྲིག་ནི་ནང་ དམིགས་གཏད་བསྐྱེད་ཡོོདཔ་ཨིན། དེ་དང་
གཅིག་ཁར་ ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིས་ ན་གཞོོན་དྲང་སྤྱོོད་ལས་རིམ་གྱི་མ་དོོ་བར་ བརྗོད་དོོན་ཐོོག་
གི་སྦྱོོང་བརྡར་དང་ ཡོོངས་འབྲེལ་ཐོོག་ལས་ལྷབ་སྦྱང་འབད་ནི་གི་སློོབ་ཚན་ཚུ་ རྒྱ་སྐྱེད་བཏང་ཐོོག་ལས་ ངན་ལྷད་
བཀག་སྡོོམ་གྱི་ལས་འགན་སྒྲུབ་ནི་ནང་ མི་སྡེའི་འབྲེལ་གཏོོགས་ཡོོདཔ་བཟོོ་ནི་ཨིན། སྤྱི་ལོོ་༢༠༢༥-༢༠༢༦ གི་དོོན་
ལུ་ འཆར་དངུལ་ཡོོངས་བསྡོོམས་དངུལ་ཀྲམ་ས་ཡ་༡༧༠.༠༨༢ ཆ་འཇོག་གྲུབ་ཡོོད་མི་ལས་ རྒྱུན་སྐྱོང་ འཆར་
དངུལ་ས་ཡ་༡༢༩.༤༥༢ དང་ གསར་སྒྲུབ་འཆར་དངུལ་ས་ཡ་༤༠.༦༣༠ ཡོོདཔ་ཨིན་པས།

༥.༢ ལས་ཚོོགས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་བཏོོན་ཡོོད་མི།
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•	•	 མ་འོོངས་གྲ་སྒྲིག་ཅན་གྱི་ལས་བྱེདཔ་དོོན་ལུ་ ཨང་གནས་ཅན་གྱི་ལམ་ལུགས་ཐོོག་ལས་བཟོོ་ཡོོད་པའི་མ་འོོངས་གྲ་སྒྲིག་ཅན་གྱི་ལས་བྱེདཔ་དོོན་ལུ་ ཨང་གནས་ཅན་གྱི་ལམ་ལུགས་ཐོོག་ལས་བཟོོ་ཡོོད་པའི་
བྱ་རིམ།བྱ་རིམ།

དྲང་སྤྱོོད་ལམ་ལུགས་ཚུ་སྒྲིང་སྒྲིང་བཟོོ་ནི་ལུ་ འཕྲུལ་རིག་ལས་བརྟེན་པའི་ བསྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་ཕན་པ་
ཚུ་ ངོས་འཛིན་འབད་དེ་ ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིས་ བཟོོད་བསྲན་དང་འཇོན་ཐངས་ཅན་
སྦེ་གནས་ཐབས་དང་ ཡུན་རིང་ལུ་ འབྲེལ་ཆགས་ཅན་སྦེ་གནས་ཐབས་ལུ་ ཨང་གནས་ཅན་གྱི་རིམ་
ལུགས་ཚུ་ ཐབས་བྱུས་གལ་ཆེན་སྦེ་ འཕྲོོ་མཐུད་དེ་རང་ སྒྲིང་སྒྲིང་བཟོོ་བཞིན་ཡོོདཔ་ཨིན། སྙན་ཞུའི་
ལོོ་ནང་ གྲུབ་འབྲས་གཙོོ་བོོ་ཅིག་ ལེགས་བཅོས་འབད་ཡོོད་པའི་ གློག་རིག་ཐོོག་གི་ཞིབ་དཔྱད་རིམ་
ཚན་འདི་ གསར་བཏོོན་འབད་དེ་ ཁྲིམས་མཐུན་བརྟག་དཔྱད་དང་ བསྐྱར་འདྲི་ དེ་ལས་ རིག་ཞིབ་
ལས་རིམ་ཚུ་ཡང་ ལག་ལེན་འཐབ་བཏུབ་སྦེ་ རྒྱ་སྐྱེད་འབད་དེ་ཡོོདཔ་ཨིན།  བཅོས་མའི་རིག་པའི་
ལག་ལེན་ཚུ་རྩིས་ཏེ་ དབྱེ་དཔྱད་དང་ བརྙན་མཐོོང་ དེ་ལས་ སྙན་ཞུ་འབད་ནིའི་དོོན་ལུ་ འཛོོལ་བ་
མེད་པར་ དུས་ཚོོད་ཁར་ལག་ལེན་འཐབ་ཚུགསཔ་བཟོོ་ནིའི་དོོན་ལུ་ ལེགས་བསྒྱུར་ཐོོག་ལས་རྒྱ་སྐྱེད་
བཏང་ཡོོདཔ་ཨིན། 

དེ་དང་གཅིག་ཁར་ ངན་ལྷད་སྔོན་འགོག་གི་ཐབས་ལམ་དང་ ངན་ལྷད་བྱུང་ཡོོད་པའི་བརྡ་དོོན་གཉིས་ཆ་
ར་ གཅིག་ཁར་མཉམ་སྡེབ་འབད་ཡོོད་མི་ ལས་སྡེའི་གནས་ཚད་ཁར་ དྲང་སྤྱོོད་ཀྱི་གནས་རིམ་བཏོོན་
ནིའི་དོོན་ལུ་ སྐུགས་བྱིན་ནི་གི་ ལས་སྡེའི་དྲང་སྤྱོོད་ལེགས་ཐོོན་གྱི་སྐུགས་ཐོོབ་ཚད་གཞི་ (ཨེ་ཨའི་
ཨེམ་ཨེསི) ཟེར་མི་རིམ་ལུགས་ཅིག་ གསར་བཙུགས་འབད་ཡོོདཔ་ཨིན། དེ་མ་ཚད་ སྔོན་འགོག་དང་ 
མི་མང་ཤེས་ཡོོན་གྱི་ལས་རིམ་ཚུའི་ ལཱ་ཤུལ་གྲུབ་འབྲས་བརྟག་ཞིབ་འབད་ནིའི་དོོན་ལུ་ ཡོོངས་འབྲེལ་
ཐོོག་ལུ་ གློག་རིག་རིམ་ལུགས་གཉིས་ བཟོོ་བའི་བསྒང་ཡོོདཔ་ཨིན། དེ་ཚུ་ག་ར་ སྤྱི་ལོོ་༢༠༠༦ ལས་
འགོ་བཙུགས་ཏེ་ ཉོགས་བཤད་ཐོོ་བཀོད་འབད་ཡོོད་མི་དང་ ཞིབ་དཔྱད་འབད་ཡོོད་མི་ དེ་ལས་ རྩོོད་
གཞི་ཚུ་གུར་འཁྲུན་ཆོད་གནང་ཡོོད་མིའི་གནས་སྡུད་ཚུ་ཡོོད་མི་ ཨང་གནས་ཅན་གྱི་གནས་སྡུད་རིམ་
ལུགས་གཅིག་ཁར་ མཉམ་སྡེབ་འབད་ནི་ཨིནམ་དང་ དེ་ལས་བརྟེན་ གཙུག་སྡེའི་སྐོར་ལས་ ཤེས་
རྟོོགས་ཐོོབ་ནི་ཨིནམ་མ་ཚད་ སྔོན་འགོག་དང་བསྟར་སྤྱོོད་འབད་ནི་ དེ་ལས་ ཐབས་བྱུས་འཆར་གཞི་
བརྩོོམ་ནིའི་དོོན་ལུ་ དུས་ཚོོད་ཁར་ དབྱེ་དཔྱད་འབད་ཚུགསཔ་བཟོོ་ནིའི་དོོན་ལུ་ཨིན།

༥.༣	ལས་སྡེའི་སྲོོལ་རྒྱུན་དང་ ལཱ་གི་བྱ་རིམ།
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ནང་འཁོད་ཀྱི་འཇོན་ཐངས་ཡར་དྲག་གཏང་ཐབས་ལུ་དམིགས་ཏེ་ ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིས་ རང་
ཤུགས་ རིམ་ལུགས་ དཔེར་ན་ ངོས་འཛིན་འཕྲུལ་ཆས་དང་ ཡོོངས་འབྲེལ་ཐོོག་ལས་ ངལ་གསོོ་ཞུ་ནི་དང་ ལྟ་
སྐོར་བྱོོན་མིའི་འཛིན་སྐྱོང་རིམ་ལུགས་ ཡི་གུ་གཏོོང་ལེན་ལྟ་རྟོོག་རིམ་ལུགས་ དེ་ལས་ བརྡ་དོོན་མཛོོད་སྒོའི་རིམ་
ལུགས་ཚུ་ཨིན། ཉེན་སྲུང་ཐབས་ལམ་དང་ གློག་རིག་གནོོད་མཉེན་སྲུང་གྱང་རིམ་ལུགས་ གློག་གནས་ངོ་འདྲ་ དེ་
ལས་ གནས་སྡུད་ཉེན་སྲུང་ལམ་སྟོོན་བྱ་རིམ་ཚུ་ གསང་བའི་གནས་སྡུད་ཚུ་ཉེན་སྲུང་འབད་ནི་དང་ ལཱ་འགན་ཚུ་ 
འཕྲོོ་མཐུད་དེ་རང་འབད་ཚུགས་ནིའི་དོོན་ལུ་ གལ་གནད་ཆེ་ཤོོས་ཅིག་སྦེ་རང་ཡོོདཔ་ཨིན། 

མཐའ་མཇུག་ལུ་ དེ་བཟུམ་མིའི་གློག་ཐོོག་རིམ་ལུགས་ཚུ་ སོོ་སོོ་སྦེ་མེན་པར་ དྲང་ཁྲིམས་གཡོོག་སྡེའི་ཞབས་ཏོོག་
རིམ་ལུགས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཅིག་སྦེ་ ཡུན་རིང་དམིགས་གཏད་ཅིག་ཨིན་མི་ རྩོོད་བཤེར་ལས་སྡེ་དང་ དྲང་ཁྲིམས་ལྷན་
སྡེ་ དེ་ལས་ ལྟ་རྟོོག་འབད་མིའི་ལས་སྡེ་ཚུ་གི་བར་ནང་ དཀའ་ངལ་ག་ནི་ཡང་མེད་པར་ མཉམ་འབྲེལ་འབད་
ཚུགས་ནིའི་དོོན་ལུ་ དམིགས་ཏེ་བཟོོ་བཀོད་འབད་ཡོོདཔ་ཨིན། ལམ་ལུགས་ཚུ་ག་ར་ ཆ་འཇོག་འབད་དེ་ བཀོད་
སྒྲིག་འབད་ཡོོད་པའི་ཐབས་ལམ་དེ་གིས་ བརྡ་དོོན་མགྱོགས་དྲགས་སྦེ་ བརྗེ་སོོར་འབད་ཚུགས་ནི་དང་ འདྲ་བཤུས་
མར་ཕབ་འབད་ནི་ དེ་ལས་ མཉམ་འབྲེལ་གྱི་ཐོོག་ལས་ ངན་ལྷད་གདོོང་ལན་འབད་ནི་ནང་ ཕན་ཐོོགས་འབྱུང་ནི་
ཨིན། ལཱ་གི་གྲུབ་འབྲས་ཐོོན་བཞིན་ཡོོད་རུང་ གྲ་སྒྲིག་ཅན་གྱི་མ་འོོངས་འཆར་སྣང་ཚུ་སྒྲུབ་ནི་དང་ རིག་ཞིབ་ལུ་
བརྟེན་པའི་ དྲང་ཁྲིམས་ཀྱི་ལས་དོོན་ཚུ་ མཉམ་སྡེབ་འབད་ཡོོད་མི་ ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་གྱི་གཙུག་སྡེ་སྦེ་གནས་
ནིའི་མཆར་སྣང་སྒྲུབ་ནིའི་དོོན་ལུ་ ཨང་གནས་ཅན་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་དང་ མི་སྟོོབས་ལྕོགས་གྲུབ་གོང་འཕེལ་བཏང་ནི་
ནང་ ཡུན་བརྟན་ཐོོག་ལས་མ་རྩ་བཙུགས་དགོཔ་ཁག་ཆེ་ནི་ཨིན་མས།

•	•	 ལས་གཡོོགཔ་ཚུ་གིས་ སེམས་ཤུགས་བསྐྱེད་བཅུག་ནིའི་དོོན་ལུ་ རྒྱབ་སྐྱོར་དང་ཕན་བདེའི་ལས་ལས་གཡོོགཔ་ཚུ་གིས་ སེམས་ཤུགས་བསྐྱེད་བཅུག་ནིའི་དོོན་ལུ་ རྒྱབ་སྐྱོར་དང་ཕན་བདེའི་ལས་
འཆར།འཆར།

ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིས་ སྙན་ཞུའི་ལོོ་འདི་ནང་ ལས་བྱེདཔ་ཚུ་གི་མཐའ་དོོན་ཐབས་ལམ་
ཚུ་ འཕྲོོ་མཐུད་དེ་ རང་སྒྲིང་སྒྲིང་བཟོོ་བཞིན་ཡོོདཔ་ད་ ཕན་བདེ་སྐྱིནའགྲུལ་ལས་རིམ་འོོག་ལུ་ མཐའ་
དོོན་མ་དངུལ་ལེན་མི་དེ་ འཕྲོོ་མཐུད་དེ་རང་ ཡར་སེང་འགྱོ་བཞིན་ཡོོདཔ་ཨིན། སྐྱིན་འགྲུལ་བསྡོོམས་
༡༤༢ བྱིན་ཡོོདཔ་ལས་ དེ་གིས་ ལས་བྱེདཔ་ ༡༠༣ ལུ་ ཕན་ཐོོགས་བྱུང་ཡོོདཔ་མ་ཚད་ དངུལ་
འབྲེལ་གྱི་ལྕོགས་གྲུབ་དང་ ལས་བྱེདཔ་ཚུ་གི་བདེ་སྐྱིད་ལུ་ རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་ནི་ནང་ དངོས་སུ་སྦེ་རང་ 
ཕན་ཐོོགས་ཡོོད་པའི་བརྡ་སྟོོན་མས། འདི་བཟུམ་གྱི་ལས་རིམ་འདི་ ཁྱད་རིག་ཅན་གྱི་འགོ་དཔོོན་ཚུ་ 
དགོས་མཁོ་མཐོོ་དྲགས་ཡོོད་མི་དང་ དགོངས་ཞུ་འགྱོ་མི་འཕྲོོ་མཐུད་དེ་རང་ཐོོན་པ་ལས་བརྟེན་ ལས་
བྱེདཔ་ཚུ་གིས་ འཕྲོོ་མཐུད་དེ་རང་ སེམས་ཤུགས་བསྐྱེད་བཅུག་ནི་དང་ བརྒྱུད་སྐུལ་འབད་ནིའི་དོོན་ལུ་ 
ཁག་ཆེཝ་མ་ཚད་ འཕྲོོ་མཐུད་དེ་རང་ ཁག་ཆེ་ནི་ཨིན་མས།



ལས་ཚོོགས་ཀྱི་ལམ་
ལུགས་སྒྲིང་སྒྲིང་བཟོོ་
ཐབས་ལུ་ བརྡ་དོོན་བརྡ་དོོན་
སྤྲོོད་ལེན་སྤྲོོད་ལེན་ཡར་དྲགས།
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•	•	 ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་གཞི་བཙུགས་འབད་དེ་ ལོོ་ངོ་༡༩ འཁོར་བའི་བརྩི་སྲུང་དང་ ལས་ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་གཞི་བཙུགས་འབད་དེ་ ལོོ་ངོ་༡༩ འཁོར་བའི་བརྩི་སྲུང་དང་ ལས་
བྱེདཔ་ཚུ་གི་གྲུབ་འབྲས་ལུ་ངོས་འཛིན།བྱེདཔ་ཚུ་གི་གྲུབ་འབྲས་ལུ་ངོས་འཛིན།

སྤྱི་ལོོ་༢༠༢༤ སྤྱི་ཟླ་༡༢ པའི་ཚེས་༣༡ ལུ་ ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིས་ “ལོོ་ངོ་༡༩ གི་
རིང་ལུ་ སེམས་ཤུགས་དང་ དགོས་དོོན་ དེ་ལས་ ཡར་འཕེལ་” ཟེར་བའི་ བརྗོད་དོོན་གུར་ གཞི་
བཙུགས་ཀྱི་ཉིནམ་ཐེངས་ ༡༩ པ་ བརྩི་སྲུང་ཞུ་ཡི། དུས་སྟོོན་འདི་ཁར་ དྲང་སྤྱོོད་དང་ འགན་འཁྲི་
ཡར་འཕེལ་བཏང་ནི་ནང་ ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་སྤྱི་རུབ་མདུན་ལམ་དང་ གཅིག་མཐུན་
ཉམས་མྱོོང་ དེ་ལས་ ཡུན་བརྟན་གྱི་ཁས་བླངས་ཚུ་ རྗེས་དྲེན་ཐོོག་ལས་བརྩི་སྲུང་ཞུ་ཡི། གྲུབ་འབྲས་ཚུ་ 
བརྩི་སྲུང་ཞུ་མི་དང་འབྲེལ་ ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་གཞི་བཙུགས་འབད་མི་ཚུ་གི་ འགྲེམས་
སྟོོན་ས་ཁོངས་ཅིག་ འགོ་འབྱེད་འབད་དེ་བརྩི་སྲུང་ཞུ་ཡོོདཔ་དང་ དེ་ཡང་ ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་
ཚོོགས་གཞི་བཙུགས་འབད་མི་ཚུ་གི་འཆར་སྣང་དང་ བརྩོོན་ཤུགས་བསྐྱེད་ཡོོད་མི་ཚུ་ གུས་བཏུད་ཞུ་
ནིའི་དོོན་ལུ་གཞི་བཙུགས་འབད་དེ་ ཕན་གྲོགས་འབད་ཡོོདཔ་ཨིན། ལས་རིམ་འདི་ནང་ འཇིགས་མེད་
སེང་གེ་དབང་ཕྱུག་ ཁྲིམས་དོོན་སློོབ་སྡེ་དང་ མཉམ་འབྲེལ་འབད་དེ་ ལས་འཛིན་གྱི་འགན་འཁྲི་གི་
སྐོར་ལས་ བརྗོད་དོོན་གྱི་ཞལ་འཛོོམས་ཅིག་ཡང་ འགོ་འདྲེན་འཐབ་ཡོོད་མི་ལུ་བརྟེན་ ངན་ལྷད་བཀག་
སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིས་ ངན་ལྷད་བཟློོག་ཐབས་ཀྱི་ཁྲིམས་དང་ གཙུག་སྡེའི་གཞི་བཀོད་ཚུ་ སྒྲིང་སྒྲིང་
བཟོོ་ནི་ལུ་ གཙོོ་བོོར་བཏོོན་བཞིན་ཡོོད་མི་ལུ་ ཤུགས་སྣོོན་འབད་ཡོོདཔ་ཨིན།

ལོོ་བསྟར་བཞིན་དུ་ སྤྱི་ཟླ་༡༢ པའི་ཚེས་༣༡ ལུ་ གཞི་བཙུགས་ཉིནམ་བརྩི་སྲུང་ཞུ་མི་འདི་ སྤྱི་ལོོ་
༢༠༠༥ ལུ་ མི་དབང་འབྲུག་རྒྱལ་བཞི་པ་མཆོག་གིས་ གནང་མིའི་བཀའ་རྒྱ་དང་འཁྲིལ་ གཞི་བཙུགས་
འབད་ཡོོད་མི་ཚུ་ རྗེས་དྲེན་འབད་ནིའི་དོོན་ལུ་ གལ་གནད་ཆེ་བའི་དུས་སྟོོན་རྐྱངམ་གཅིག་མེན་པར་ 
གནས་རིམ་ག་རའི་ནང་ དྲང་སྤྱོོད་དང་ དྭངས་གསལ་ དེ་ལས་ འགན་འཁྲི་ཚུ་ ཡར་དྲག་གཏང་ནི་ལུ་ 
ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིས་ ཁག་ཆེ་བའི་འགན་ཁུར་ཚུ་ ལེགས་ཤོོམ་སྦེ་སྒྲུབ་ནི་ལུ་ ཡང་
བསྐྱར་དུ་ཁས་བླངས་བསྐྱོར་གསོོ་འབད་ནི་ལུ་ ཁག་ཆེ་བའི་དུས་སྐབས་ཅིག་ཡང་ཨིན།



109 ངན་ལྷད་བཀག་སྡོམ་ལྷན་ཚོགས། | ལོ་བསྟར་སྙན་ཞུ་༢༠༢༤-༢༠༢༥

•	•	 བརྡ་དོོན་དབྱེ་སེལ་དང་འཛིན་སྐྱོང་གནས་ཚད།: བརྡ་དོོན་དབྱེ་སེལ་དང་འཛིན་སྐྱོང་གནས་ཚད།: སྤྱི་ལོོ་༢༠༢༥ སྤྱི་ཟླ་༣ པའི་ཚེས་༡༩ ལུ་ ངན་ལྷད་
བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་ བདག་བསྙེར་ལུ་ཡོོད་པའི་བརྡ་དོོན་ཚུ་ ལེགས་ཤོོམ་སྦེ་འཛིན་སྐྱོང་འཐབ་
ནིའི་དོོན་ལུ་ ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིས་  བརྡ་དོོན་དབྱེ་སེལ་དང་འཛིན་སྐྱོང་གནས་ཚད་
ཆ་འཇོག་འབད་ཡོོདཔ་ཨིན། ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་བཅའ་ཁྲིམས་༢༠༡༡ ཅན་མའི་ དོོན་ཚན་༣༢ དང་
༡༦(༡)(༡) པ་དང་ ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་ ཀུན་སྤྱོོད་རྣམ་གཞག་དང་འཁྲིལ་ གནས་
ཚད་འདི་ནང་ བརྡ་དོོན་ཚུ་གི་ མཁོ་གལ་ཆེ་ཧིང་དང་ གསང་བའི་གནས་ཚད་ དེ་ལས་ བརྡ་དོོན་ཚུ་ 
ཕྱིར་བཤད་འབད་མིའམ་ མེདཔ་བཏང་མི་ལུ་བརྟེན་ འབྱུང་སྲིད་པའི་ཉེན་ཁ་ཚུ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ བརྡ་དོོན་
དབྱེ་ནིའི་གཞི་བཀོད་ཚུ་ ཁ་གསལ་བཀོད་ཡོོདཔ་ཨིན། གནས་ཚད་དེ་ནང་ལུ་ བརྡ་དོོན་ཚུ་གསང་བ་སྦེ་
བཞག་ནི་དང་ བརྡ་དོོན་ག་ཨིནམ་ངོ་མ་སྦེ་ འཛོོལ་བ་མེད་པར་བཞག་ནི་ དེ་ལས་ དྲང་སྤྱོོད་ཀྱི་ཐོོག་
ལས་བཞག་དགོ་པའི་ཐབས་ལམ་ཚུ་བཀོད་ཡོོདཔ་མ་ཚད་ བརྡ་དོོན་ཐོོབ་སྤྱོོད་འབད་ནི་དང་ ཕྱིར་བཤད་
འབད་ནི་ བཏོོང་ལེན་འབད་ནི་ དེ་ལས་ ཉེན་སྲུང་ཐོོག་ལས་མེདཔ་གཏང་ནིའི་གཞི་རྩ་ཚུ་བཀོད་ཡོོདཔ་
ཨིན། གནས་ཚད་ལག་ལེན་འཐབ་མི་ལུ་བརྟེན་ གཙུག་སྡེའི་ཉེན་སྲུང་ཐབས་ལམ་སྒྲིང་སྒྲིང་བཟོོཝ་མ་
ཚད་ བརྡ་དོོན་ཚུ་འགན་ཁུར་ཅན་སྦེ་བདག་འཛིན་འཐབ་ནི་དང་ མེདཔ་བཏངམ་ཨིནམ་ངེས་བརྟན་
བཟོོ་ནི་ཨིན་པའི་ཁར་ སྤྱིར་བཏང་ལུ་ ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་ནང་ གསང་བའི་གནས་ཚད་ 
ཡར་འཕེལ་གཏང་ནི་གི་རེ་བ་ཡོོདཔ་ཨིན།

•	•	 པར་སྐྲུན་ལམ་སྟོོན།: པར་སྐྲུན་ལམ་སྟོོན།: ངན་ལྷད་བཀག་སོྡོམ་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིས་ ལས་བྱེདཔ་ཚུ་ གཞུང་འབྲེལ་དང་ རང་
སོོའི་རང་དབང་ཐོོག་ལས་ པར་སྐྲུན་འབད་དགོ་པ་ཅིན་ ལམ་སྟོོན་འབད་ནིའི་དོོན་ལུ་ ཚད་ལྡན་གྱི་བྱ་
སྒོའི་རིམ་པ་ཚུ་བཀོད་དེ་ པར་སྐྲུན་ལམ་སྟོོན་ཅིག་ཡང་ ཆ་འཇོག་འབད་ཡོོད། ལམ་སྟོོན་འདི་ ཀུན་
སྤྱོོད་རྣམ་གཞག་གི་གནས་ཚད་དང་ གསང་བ་བཞག་དགོ་པའི་འགན་ཁུར་ དེ་ལས་ གཙུག་སྡེ་གི་དྲང་
སྤྱོོད་གནས་ཚད་ཚུ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ ཁྱད་རིག་གོང་འཕེལ་དང་ གསར་གཏོོད་ དེ་ལས་ སློོབ་རིག་དང་
འབྲེལ་བའི་ལཱ་ཚུ་ནང་ འབྲེལ་ཁར་གཏོོགས་ནི་ནང་ སེམས་ཤུགས་བསྐྱེད་བཅུག་ནི་ལུ་དམིགས་ཏེ་བཟོོ་
ཡོོདཔ་ཨིན།

•	•	 འཛམ་གླིང་སྤྱི་ཚོོགས་ངན་ལྷད་གདོོང་ལན་ཆོད་ཡིག་ བསྟར་སྤྱོོད་བསྐྱར་ཞིབ་ཚོོགས་ཆུང་།: འཛམ་གླིང་སྤྱི་ཚོོགས་ངན་ལྷད་གདོོང་ལན་ཆོད་ཡིག་ བསྟར་སྤྱོོད་བསྐྱར་ཞིབ་ཚོོགས་ཆུང་།: སྤྱི་ལོོ་༢༠༢༥ 
སྤྱི་ཟླ་༢ པའི་ཚེས་༡༧ ལས་༢༡ ཚུན་ ཝི་ཡ་ན་ལུ་ཚོོགས་པའི་ འཛམ་གླིང་སྤྱི་ཚོོགས་ངན་ལྷད་གདོོང་
ལན་ཆོད་ཡིག་ བསྟར་སྤྱོོད་བསྐྱར་ཞིབ་ཚོོགས་ཆུང་གི་ཞལ་འཛོོམས་ཐེངས་༡༦ པའི་ནང་ བཅའ་མར་

༥.༤	ཁྲིམས་ཀྱི་གཞི་བཀོད།
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གཏོོགས་ཡོོདཔ་ད་ དེ་བསྒང་ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ བསྐྱར་ཞིབ་སྐོར་ཐེངས་གཉིས་པ་འབད་ཡོོད་མིའི་
སྙན་ཞུའི་ ལས་སྤྱོོད་བཅུད་བསྡུས་འདི་ གཞུང་འབྲེལ་དུ་ ཆ་འཇོག་འབད་ཡོོདཔ་ཨིན། བསྐྱར་ཞིབ་
སྐོར་ཐེངས་གཉིས་པ་འདི་ བཱ་ཧ་རེན་དང་ ཨའིསི་ལེནཌ་གིས་ བསྐྱར་ཞིབ་འབད་ཡོོདཔ་དང་ དེ་
བསྒང་ འཛམ་གླིང་སྤྱི་ཚོོགས་ངན་ལྷད་གདོོང་ལན་ཆོད་ཡིག་གི་ ལེའུ་༢ པ་ (སྔོན་འགོག་ཐབས་ལམ་
)དང་ ལེའུ་༥ པ་(ངན་ལྷད་ཀྱི་ཁེ་འབབ་བསྐྱར་ལེན་)གུར་ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་ ག་སྟེ་སྦེ་གནས་
ཡོོདཔ་ཨིན་ན་ དེའི་གནས་ཚད་ཚུ་ དབྱེ་ཞིབ་འབད་ཡོོདཔ་ཨིན་པས།

ལས་སྤྱོོད་བཅུད་བསྡུས་ནང་ སྤྱི་ལོོ་༢༠༡༩-༢༠༢༣ ལོོའི་ རྒྱལ་ཡོོངས་དྲང་སྤྱོོད་དང་ངན་ལྷད་བཀག་
སྡོོམ་ཐབས་བྱུས་བཟོོ་ནི་ནང་ འབྲེལ་ཡོོད་ལས་སྡེ་ཚུ་ བཅའ་མར་གཏོོགས་བཅུག་སྟེ་ཡོོད་མི་དང་ སྤྱི་
གཡོོག་གསར་བཙུགས་དང་བསྐོ་བཞག་འབད་ནི་གི་ བྱ་རིམ་ཡོོངས་རྫོོགས་ཡོོད་མི་ ཁྲིམས་བཟོོ་འབད་
ནི་ནང་ མི་མང་གྲོས་བསྟུན་འབད་མི་ དེ་ལས་ ཉེས་ཁྲིམས་བསྟར་སྤྱོོད་འབད་བའི་སྐབས་ ཁྲིམས་
ཀྱི་རིམ་གྱིས་པ་བརྩི་འཇོག་འབད་མི་ཚུ་ ལག་ལེན་ལེགས་ཤོོམ་ཨིན་པའི་ ངོས་ལེན་འབད་ཡོོདཔ་ཨིན། 
དེ་དང་གཅིག་ཁར་ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གནས་ཚད་ལེགས་ཤོོམ་བཟོོ་ནིའི་དོོན་ལུ་ གཤམ་འཁོད་ཚུ་
བརྩི་འཇོག་འབད་དེ་ གཙོོ་རིམ་ཐོོག་ལས་ལེགས་བསྒྱུར་འབད་དགོ་པའི་གྲོས་འདེབས་བཀོད་ཡོོདཔ་
ཨིན། 

-	 ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་བྱ་སྒོའི་ལག་ལེན་དང་ དངུལ་འབྲེལ་རང་དབང་ཐབས་ལམ་སྒྲིག་
དགོཔ།

-	 རྩ་ཁྲིམས་ཅན་གྱི་གོ་གནས་འཆང་མི་ཚུ་གི་དོོན་ལུ་ ཕྱིར་དབྱུང་གི་བྱ་རིམ་ཚུ་ གསལ་ཏོོག་ཏོོ་བཟོོ་ནིའི་
དོོན་ལུ་ གནས་དབྱུང་གི་བཅའ་ཁྲིམས་ཆ་འཇོག་འབད་དགོཔ།

-	 བརྡ་དོོན་ཐོོབ་ཐངས་དང་ཕྱིར་བཤད་འབད་ནིའི་དོོན་ལུ་ བཅའ་ཁྲིམས་ཆ་འཇོག་འབད་དགོཔ།

-	 ཁེ་ཕན་ལྟག་སྤྲོོད་འཛིན་སྐྱོང་འབད་ནིའི་གཞི་བཀོད་ཚུ་ མཉམ་སྡེབ་འབད་དེ་གཅིག་མཚུངས་བཟོོ་དགོཔ་
དང་། 

-	 དངུལ་ཟོོལ་བཀག་སྡོོམ་དང་ ཁེ་ཕན་ཅན་གྱི་བདག་དབང་ཚུ་ དྭངས་གསལ་བཟོོ་ནིའི་ཐབས་ལམ་ཚུ་ 
ཧེང་སྐལ་རང་ སྒྲིང་སྒྲིང་བཟོོ་དགོཔ།

གྲོས་འདེབས་འདི་ཚུ་གིས་ འབྲུག་གི་གཞུང་སྐྱོང་ལམ་ལུགས་འདི་ འཛམ་གླིང་སྤྱི་ཚོོགས་ངན་ལྷད་
གདོོང་ལན་ཆོད་ཡིག་གི་ གནས་ཚད་དང་བསྟུན་ མཐུན་སྒྲིག་འབད་ནི་གི་དོོན་ལུ་ བསྐྱར་ཞིབ་ཀྱི་གྲོས་
གཞི་གསལ་ཏོོག་ཏོོ་སྦེ་ བཀོད་ཡོོདཔ་ཨིན། མ་འོོངས་པ་ལུ་ ད་ལྟོོ་ཡོོད་པའི་ལམ་ལུགས་ལེགས་ཤོོམ་
ཚུ་ ཡུན་བརྟན་སྦེ་བཞག་ནི་རྐྱངམ་གཅིག་ གདོོང་ལན་ཡོོདཔ་མེན་པར་ འབྲུག་གི་དྲང་སྤྱོོད་གཞི་བཀོད་
ཚུ་ ཧེང་སྐལ་རང་ སྒྲིང་སྒྲིང་བཟོོ་ནིའི་དོོན་ལུ་ གྲོས་འཆར་འདི་ཚུ་ ཁྲིམས་བཟོོ་དང་ གཙུག་སྡེ་བསྐྱར་
ཞིབ་འབད་ནི་ནང་ཡང་ ད་ལས་ཕར་ གདོོང་ལན་འབྱུང་བཞིན་སྡོོད་ནི་ཨིན་མས།
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ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིས་ རྒྱལ་ཡོོངས་དྲང་སྤྱོོད་ལམ་ལུགས་ཚུ་སྒྲིང་སྒྲིང་བཟོོ་ནི་ལུ་ ཡུན་བརྟན་གྱི་
བརྩོོན་ཤུགས་བསྐྱེད་བཞིན་ཡོོད་མིའི་ཆ་ཤས་བཟུམ་ཅིག་སྦེ་ ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིས་ རྒྱལ་ཡོོངས་
གཙུག་སྡེ་ཚུ་དང་ ཁྱད་རིག་ལས་སྡེ་ དེ་ལས་ ཤེས་རིག་གི་མཉམ་འབྲེལ་པ་ཚུ་དང་གཅིག་ཁར་ ངན་ལྷད་བཀག་
སྡོོམ་གྱི་དམིགས་དོོན་ཚུ་སྒྲུབ་ནིའི་དོོན་ལུ་ འབྲེལ་གཏོོགས་འབད་ཡོོདཔ་ཨིན། དེ་སྦེ་ མཉམ་འབྲེལ་འབད་མི་ལུ་
བརྟེན་ མཉམ་རུབ་ཐོོག་དཀའ་ངལ་སེལ་ནི་དང་ ཤེས་ཡོོན་བརྗེ་སོོར་འབད་ནི་ དེ་ལས་ གཡོོག་སྡེའི་དོོན་ལུ་ ཐད་
ཀར་གྱི་ཐབས་ལམ་བཟོོ་ནིའི་དོོན་ལུ་ ཕན་ཐོོགས་འབྱུང་ཡོོདཔ་མ་ཚད་ སྤྱི་རུབ་ཐོོག་ལས་ ངན་ལྷད་གདོོང་ལན་
འབད་ནི་ལུ་ ཧེང་སྐལ་རང་ཕན་ཐོོགས་ཡོོདཔ་ཨིན། སྙན་ཞུའི་ལོོ་འདི་ནང་ ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིས་ 
གཤམ་གསལ་གྱི་ལས་རིམ་ཚུ་ འགོ་འདྲེན་འཐབ་ཡོོདཔ་ཨིན།

 ཀ༽ སྤྱི་རུབ་ཀྱི་དམིགས་གཏད་སྒྲུབ་ཐབས་ལུ་ གཡོོག་སྡེའི་མཉམ་འབྲེལ།

•	•	 ཕྱོོགས་གསུམ་གྱི་གྲོས་འཛོོམས།:ཕྱོོགས་གསུམ་གྱི་གྲོས་འཛོོམས།: སྤྱི་ལོོ་༢༠༢༥ སྤྱི་ཟླ་༣ པའི་ཚེས་༦ ལས་༨ ཚུན་ རྩོོད་དཔོོན་ཡོོངས་
ཁྱབ་ཡིག་ཚང་གི་འགོ་འདྲེན་གྱི་ཐོོག་ལུ་ གཞལམ་སྒང་རྫོོང་ཁག་ པཱན་སྦང་ལུ་ ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་
ལྷན་ཚོོགས་དང་ རྩོོད་དཔོོན་ཡོོངས་ཁྱབ་ཡིག་ཚང་ དེ་ལས་ རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་གྱི་བར་
ན་ གཙུག་སྡེའི་མཉམ་རུབ་དང་ མཉམ་འབྲེལ་སྒྲིང་སྒྲིང་བཟོོ་ནིའི་དོོན་ལུ་ ཕྱོོགས་གསུམ་ཞལ་འཛོོམས་
ཐེངས་༣ པ་ འགོ་འདྲེན་འཐབ་ཡོོདཔ་ཨིན། ཞལ་འཛོོམས་ཚོོགས་པའི་སྐབས་ལུ་ གྲོས་བསྡུར་གཙོོ་
བོོ་རང་ ཧེ་མའི་གྲོས་ཆོད་ཚུ་གི་བསྐྱར་འདྲི་འབད་ཡོོདཔ་མ་ཚད་ མ་དངུལ་སོོར་ཆུད་འབད་ཡོོད་མི་གི་ 
གྱངས་ཁ་ཚུ་མཐུན་སྒྲིག་འབད་ནི་ ལས་སྡེ་རེ་རེ་གི་དོོན་ལུ་ ཚད་བཟུང་དུས་ཚོོད་གཏན་འབེབས་བཟོོ་ནི་ 
སྤྱི་རུབ་གནས་སྡུད་བརྗེ་སོོར་གྱི་རིམ་ལུགས་བཟོོ་ནི་ དེ་ལས་ ཉེས་ཆད་བརྒྱ་ཆ་༢༤ བཀལ་དགོཔ་ཡོོད་
མི་གུར་ གྲོས་འཆར་ཕུལ་ནི་གི་ཐད་ཁར་ གྲོས་བསྡུར་འབད་ཡོོདཔ་ཨིན། གྲུབ་འབྲས་གཙོོ་བོོ་ཅིགཔ་
འདི་ སྤྱི་ལོོ་༢༠༢༥ སྤྱི་ཟླ་༣ པའི་ཚེས་༡༥ ལུ་ ཁྲིམས་འགེལ་ལུ་བརྟེན་དགོས་མཁོ་ཡོོད་པའི་མི་ངོ་གི་ 
གནད་དོོན་དང་ལན་གྱི་བྱ་སྒོའི་རིམ་པ་བཟོོ་སྟེ་ མཉམ་འབྲེལ་ཐོོག་ལས་ཆ་འཇོག་འབད་ཡོོདཔ་མ་ཚད་ 
དངུལ་རྩིས་ལྷན་ཁག་ལུ་ དངུལ་རྩིས་དང་རྩིས་ཁྲའི་ལག་དེབ་ནང་ བརྒྱ་ཆ་༢༤ བཀལ་དགོཔ་ཡོོད་
པའི་དོོན་ཚན་ འཕྲི་སྣོོན་འབད་དགོ་པའི་གཞུང་འབྲེལ་གྱི་གྲོས་འཆར་བཀོད་ཡོོདཔ་ཨིན། ཞལ་འཛོོམས་
འདི་ལས་བརྟེན་ ལས་སྡེ་གསུམ་གྱི་བར་ནང་ བསམ་འཆར་སོོ་སོོ་ཡོོད་མི་ཚུ་ ཁྱད་རིག་གི་ཐོོག་ལས་
བསལ་ནི་ལུ་ ཕན་ཐོོགས་འབྱུང་ཡོོདཔ་མ་ཚད་ གཙུག་སྡེ་གསུམ་ཆ་ར་གིས་ འགན་འཁྲི་དང་ དྭངས་
གསལ་ དེ་ལས་ མི་མང་གི་བློོ་གཏད་ཡར་དྲག་བཏང་ནི་གི་ གཅིག་མཐུན་དམིགས་གཏད་ནན་བསྐྱར་
འབད་ཡོོདཔ་ཨིན།

༥.༥ རྒྱལ་ཡོོངས་གནས་ཚད་ཀྱི་མཐུན་འབྲེལ།



113 ངན་ལྷད་བཀག་སྡོམ་ལྷན་ཚོགས། | ལོ་བསྟར་སྙན་ཞུ་༢༠༢༤-༢༠༢༥

•	•	 དྲང་ཁྲིམས་གཡོོག་སྡེ།:དྲང་ཁྲིམས་གཡོོག་སྡེ།: ད་ལྟོོ་ བསྟར་སྤྱོོད་འབད་
བཞིན་ཡོོད་པའི་ དྲང་ཁྲིམས་གཡོོག་སྡེའི་ཐབས་
བྱུས་ཀྱི་འཆར་གཞི་༢ པ་དང་བསྟུན་ སྤྱི་ལོོ་༢༠༢༥ 
སྤྱི་ཟླ་༥ པའི་ཚེས་༨ ལུ་ ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་
ཚོོགས་ཀྱིས་ ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་གྱི་ཐབས་བྱུས་
འཆར་གཞི་༢༠༢༡-༢༠༣༠ ཅན་མའི་སྐོར་ལས་ སྤྱན་འབུལ་ཕུལ་ཡོོདཔ་དང་ དེ་ནང་ ངན་ལྷད་བཀག་
སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིས་ དྲང་ཁྲིམས་ གཡོོག་སྡེའི་བརྡ་སྟོོན་སྦེ་ཆ་འཇོག་གྲུབ་ཡོོད་མི་ དྲང་སྤྱོོད་བརྟག་
ཞིབ་རིམ་ལུགས་དང་ གློག་ཐོོག་ལྷབ་སྦྱང་གི་གློག་ཚན་ དེ་ལས་ མཉམ་སྡེབ་ཀྱི་གནས་སྡུད་བརྗེ་སོོར་
རིམ་ལུགས་ལ་སོོགས་པའི་ ལེགས་བསྒྱུར་གྱི་ལས་སྣ་འགོ་བཙུགས་མི་ཚུ་ སྤྱན་འབུལ་ཕུལ་ཡོོད། 
ཞལ་འཛོོམས་འདི་གིས་ ལས་སྡེ་སོོ་སོོའི་ནང་གདོོང་ལན་ཚུ་ ཅོག་གཅིགཔ་སྦེ་ཐོོན་བཞིན་ཡོོད་མི་གིས་ 
གནད་དོོན་ཚུ་གི་སྐོར་ལས་ གྲོས་བསྟུན་འབད་ནིའི་གོ་སྐབས་བྱིན་ཡོོདཔ་ལས་ དྲང་ཁྲིམས་ཀྱི་ཞབས་
ཏོོག་ཚུ་ འཐོོབ་སྤྱོོད་འབད་ཚུགསཔ་བཟོོ་ནི་དང་ འཇོན་ཐངས་དང་འགན་འཁྲི་ཡར་དྲག་བཏང་ནི་གི་
དོོན་ལུ་ དྲང་ཁྲིམས་ཀྱི་ཞབས་ཏོོག་སྤྲོོད་མི་ལས་སྡེ་ཚུ་གི་བར་ན་ མཉམ་འབྲེལ་འབད་ཚུགས་ནི་ནང་ 
ཕན་ཐོོགས་འབྱུང་ཡོོད། 

•	•	 མཉམ་འབྲེལ་ཞིབ་འཚོོལ་དང་རིག་ཞིབ་མཐུད་འབྲེལ།:མཉམ་འབྲེལ་ཞིབ་འཚོོལ་དང་རིག་ཞིབ་མཐུད་འབྲེལ།: ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིས་ ཁྲིམས་
འགེལ་གྱི་བྱ་ངན་དང་ ཉེན་ཁ་གསརཔ་ཚུ་ མགུ་རྙོག་དྲགས་སྦེ་འབྱུང་བཞིན་ཡོོད་མི་ཚུ་ ངོས་ལེན་
འབད་དེ་ རྒྱལ་ཡོོངས་ནང་བཟོོད་བསྲན་སྒྲིང་སྒྲིང་བཟོོ་ཐབས་ལུ་ འབྲུག་གི་མཉམ་འབྲེལ་ ཞིབ་འཚོོལ་
དང་རིག་ཞིབ་མཐུད་འབྲེལ་ཟེར་མི་ གློག་རིག་རིམ་ལུགས་ཀྱི་སྐོར་ལས་  བསམ་གཞི་ཅིག་བཟོོ་
ཡོོདཔ་ཨིན། འདི་གི་དོོན་ལུ་ ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིས་ ཁྲིམས་བསྟར་སྤྱོོད་འབད་མི་
ལས་སྡེ་ བཀའ་ཁྲིམས་བཀོད་འཛིན་ལས་ཁུངས་དང་ འོོང་འབབ་དང་ཅ་དམ་ལས་ཁུངས་ རྒྱལ་གཞུང་
འབྲུག་གི་འགག་སྡེ་ དེ་ལས་ རྒྱལ་གཞུང་དངུལ་ལས་དབང་འཛིན་ཚུ་དང་གཅིག་ཁར་ མཉམ་འབྲེལ་
དང་ བརྡ་དོོན་བརྗེ་སོོར་འབད་ནི་ དེ་ལས་ མཉམ་རུབ་ཐོོག་ལས་དབྱེ་ཞིབ་ཚུ་ ག་སྟེ་སྦེ་འབད་ནི་ཨིན་
ནའི་སྐོར་ལས་ གྲོས་བསྟུན་ འབད་ནི་འགོ་བཙུགས་ཡོོདཔ་ཨིན། གྲོས་བསྟུན་དེ་ལས་བརྟེན་ ཁྲིམས་
འགེལ་གྱི་ཉེན་ཁ་ཚུ་ དང་བླངས་ཐོོག་ལས་ ཞིབ་དཔྱད་དང་དབྱེ་ཞིབ་འབད་ནི་ དེ་ལས་ སྔོན་འགོག་
འབད་དེ་ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཉེན་སྲུང་དང་ གཅིག་སྒྲིལ་ཉེན་སྐྱོབས་འབད་ཚུགས་པའི་ ལྕོགས་གྲུབ་
ཡར་སེང་འབད་ནིའི་དོོན་ལུ་  ལས་སྡེ་ཚུ་གི་བར་ན་ མཉམ་འབྲེལ་འབད་ས་ཅིག་གསར་བཟོོ་འབད་ནི་
ནང་ གཞི་འགྱམ་བཙུགས་ཡོོདཔ་ཨིན། 
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ཁ༽ ངན་ལྷད་བཀག་ཐུབ་ཀྱི་བརྩོོན་ཤུགས་ཚུ་ གཙོོ་རིམ་བཟུང་ནི་ནང་ ཟུང་ཕྱོོགས་མཉམ་འབྲེལ།

•	•	 རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན།:རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན།: སྤྱི་ལོོ་༢༠༢༤ སྤྱི་ཟླ་༡༢ པའི་ཚེས་༢༠ ལུ་ 
ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་དང་ རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་གཉིས་
ཀྱི་བར་ན་  གོ་བརྡའི་ཆིངས་ཡིག་བསྐྱར་ཞིབ་འབད་དེ་ མཚན་རྟགས་བཀོད་
ཡོོདཔ་ལས་ དེ་གིས་ འགན་ཁྲི་ཅན་གྱི་རིམ་ལུགས་སྒྲིང་སྒྲིང་བཟོོ་ནི་དང་ གཞུང་
སྐྱོང་ལེགས་ལྡན་གོང་འཕེལ་བཏང་ནི་ལུ་ མཉམ་འབྲེལ་རྩ་བརྟན་བཟོོ་ཡོོདཔ་ཨིན།

•	•	 རྒྱལ་གཞུང་ཞི་གཡོོག་ལྷན་ཚོོགས།:རྒྱལ་གཞུང་ཞི་གཡོོག་ལྷན་ཚོོགས།: བཟོོད་བསྲན་ཅན་གྱི་གཙུག་སྡེའི་ནང་ མི་
སྟོོབས་འཛིན་སྐྱོང་གི་འགན་ཁུར་གལ་ཅན་ཚུ་ ངོས་འཛིན་འབད་དེ་ ངན་ལྷད་
བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིས་ ལས་བྱེདཔ་ཚད་གཞི་དང་ ལས་སྡེའི་གཞི་བཀོད་ 
གཞི་འཛིན་ལས་སྡེའི་གཞི་བཀོད་ དེ་ལས་ ལྕོགས་གྲུབ་གོང་འཕེལ་གྱི་སྐོར་
ལས་ རྒྱལ་ཡོོངས་ཞི་གཡོོག་ལྷན་ཚོོགས་དང་གཅིག་ཁར་ ཟུང་ཕྱོོགས་མཉམ་འབྲེལ་ ཞལ་འཛོོམས་
འགོ་འདྲེན་འཐབ་ཡོོད། གྲོས་བསྟུན་དེ་ལུ་བརྟེན་ མི་སྟོོབས་སྲིད་བྱུས་དང་ བྱ་སྒོའི་རིམ་པ་ ཁྱད་རིག་
གོང་འཕེལ་ རིག་རྩལ་འཛིན་སྐྱོང་ དེ་ལས་ སྤྱིར་བཏང་ཞི་གཡོོག་ནང་ལུ་ དྲང་སྤྱོོད་གཙོོ་གཞུང་སྦེ་
བཙུགས་ནིའི་དོོན་ལུ་ མཉམ་འབྲེལ་འབད་ཐབས་ལུ་ ཆིངས་ཡིག་ཟིན་བྲིས་འབད་ཡོོདཔ་ཨིན།

•	•	 རྒྱལ་གཞུང་འབྲུག་གི་འགག་སྡེ།:རྒྱལ་གཞུང་འབྲུག་གི་འགག་སྡེ།: ཞིབ་དཔྱད་ཀྱི་ལྕོགས་གྲུབ་གོང་འཕེལ་བཏང་ནིའི་
དོོན་ལུ་ ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་དང་ རྒྱལ་གཞུང་འབྲུག་གི་འགག་སྡེ་
གཉིས་ཀྱིས་ ཞིབ་དཔྱད་ཀྱི་ལྕོགས་གྲུབ་ཡར་སེང་འབད་ནིའི་དོོན་ལུ་  རྫུན་སྦྱོོར་
འཛིན་ཆས་དང་  གོང་འཕེལ་སོོང་ཡོོད་མི་ ཨང་གནས་ཅན་གྱི་ ཚན་རིག་བརྟག་
དཔྱད་ཀྱི་གློག་རིག་མཉེན་ཆས་ཐོོབ་སྤྱོོད་འབད་ནི་ དེ་ལས་ གཞན་ཁྱད་རིག་གི་
ལས་རིམ་ལ་སོོགས་པའི་ གློག་རིག་འཕྲུལ་ཆས་དང་ ཐབས་ཤེས་ཚུ་ནང་ དམིགས་བསལ་གྱི་སྦྱོོང་
བརྡར་བྱིན་ནིའི་གྲོས་འཆར་འགོ་བཙུགས་ཡོོདཔ་ཨིན། གྲོས་འཆར་འདི་ཡང་ མཉམ་རུབ་ཐོོག་ལས་
མཁས་རིག་གོང་འཕེལ་གཏང་ནི་དང་ ངན་ལྷད་དང་ གཞན་འབྲེལ་ཡོོད་གནོོད་འགེལ་ཚུ་ སྒྲུབ་བྱེད་ལུ་
གཞི་བཞག་སྟེ་ ཞིབ་དཔྱད་འབད་ཚུགསཔ་བཟོོ་ནིའི་དོོན་ལུ་ དམིགས་གཏད་བསྐྱེདཔ་ཨིན།
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•	•	 འཇིགས་མེད་སེང་གེ་དབང་ཕྱུག་ ཁྲིམས་དོོན་སློོབ་སྡེ།:འཇིགས་མེད་སེང་གེ་དབང་ཕྱུག་ ཁྲིམས་དོོན་སློོབ་སྡེ།: སྤྱི་ལོོ་༢༠༢༥ སྤྱི་
ཟླ་༥ པའི་ཚེས་༢༩ ལུ་ ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིས་ ངན་ལྷད་
བཀག་སྡོོམ་གྱི་གཞི་བཀོད་དང་ འབྲུག་གི་རྒྱལ་ཡོོངས་འགན་འཁྲིའི་ལམ་
ལུགས་ལུ་གཙོོ་བོོར་བཏོོན་ཏེ་ སྤྱི་ལོོ་༢༠༢༧ ལོོའི་ སློོབ་རིམ་སྡེ་ཚན་དང་ 
གཅིག་ཁར་ བཀོད་སྒྲིག་ཅན་གྱི་ཞལ་འཛོོམས་ཅིག་འགོ་འདྲེན་འཐབ་ཡོོད། 
དེ་མ་ཚད་ ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་ལས་བྱེདཔ་ཚུ་གིས་ཡང་ འཇིགས་མེད་སེང་གེ་དབང་
ཕྱུག་ཁྲིམས་དོོན་སློོབ་སྡེ་ནང་ འགོ་འདྲེན་འཐབ་ཡོོད་མི་ སེམས་ཁམས་ཉེན་སྲུང་གི་ཞལ་འཛོོམས་ཅིག་
ནང་བཅའ་མར་གཏོོགས་ཡོོདཔ་ད་ དེ་གི་ཤུལ་ལས་ ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་ནང་ ནང་འཁོད་
ལས་རིམ་ཅིག་འགོ་འདྲེན་འཐབ་སྟེ་ ལས་སྡེ་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་ འཕྲོོ་མཐུད་དེ་རང་ མཉམ་འབྲེལ་
འབད་དེ་ཡོོད།

•	•	 རྒྱལ་པོོའི་ཞིང་བརྡ་དོོན་འཕྲུལ་རིག་མཐོོ་རིམ་སློོབ་གྲྭ།:རྒྱལ་པོོའི་ཞིང་བརྡ་དོོན་འཕྲུལ་རིག་མཐོོ་རིམ་སློོབ་གྲྭ།: ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་
ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིས་ རྒྱལ་པོོའི་ཞིང་བརྡ་དོོན་འཕྲུལ་རིག་མཐོོ་རིམ་སློོབ་གྲྭ་དང་
གཅིག་ཁར་ བརྒྱུད་འཕྲིན་གཏོོང་ལེན་གྱི་ གནས་སྡུད་བརྗེད་ཐོོ་དབྱེ་དཔྱད་
རིམ་ལུགས་དང་ མཆེད་སྤུན་མཐུན་འབྲེལ་བརྟག་ཞིབ་རིམ་ལུགས་བཟོོ་
ནིའི་དོོན་ལུ་ མཇུག་བསྡུས་ལས་འགུལ་གྱི་བསམ་གཞི་བཟོོ་ནི་ནང་ མཉམ་
འབྲེལ་འབད་ཡོོདཔ་ཨིན། ལས་འགུལ་དེ་ལས་བརྟེན་ ལམ་ལུགས་ལུ་བརྟེན་པའི་ཉེན་ཁ་ངོས་འཛིན་
འབད་ནི་དང་ སྔོན་འགོག་གི་ཐབས་ལམ་དང་ ཞིབ་དཔྱད་ཀྱི་ལྕོགས་གྲུབ་ཚུ་ཡར་དྲག་གཏང་ནི་ནང་ 
གློག་རིག་འཕྲུལ་དང་ གནས་སྡུད་ལུ་བརྟེན་པའི་ཐབས་ལམ་ཚུ་ ལག་ལེན་འཐབ་ནི་འདི་ ཡར་སེང་
བཏང་ཚུགས་པའི་རེ་བ་བསྐྱེདཔ་ཨིན།

•	•	 འབྲུག་བཟོོ་སྐྲུན་ཚོོགས་པ།:འབྲུག་བཟོོ་སྐྲུན་ཚོོགས་པ།: སྤྱི་ལོོ་༢༠༢༤ སྤྱི་ཟླ་༨ པའི་ཚེས་༡༥ ལུ་ ངན་ལྷད་
བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིས་ དྲང་སྤྱོོད་ཡར་དྲག་གཏང་ནིའི་དོོན་ལུ་ འབྲུག་
བཟོོ་སྐྲུན་ཚོོགས་པ་དང་གཅིག་ཁར་ གོ་བརྡའི་ཆིངས་ཡིག་གུ་ མཚན་རྟགས་
བཀོད་ཡོོདཔ་ཨིན། དེ་སྦེ་མཉམ་འབྲེལ་འབད་མི་ལུ་བརྟེན་ དམིགས་གཏད་
ཅན་གྱི་སྒོ་ལས་ བར་འཛུལ་འབད་ཐོོག་དང་ ལྕོགས་གྲུབ་ཡར་དྲག་གཏང་
ནིའི་གོ་བསྡུར་ཞལ་འཛོོམས་ དེ་ལས་ མཉམ་འབྲེལ་ཐོོག་ལས་ དང་ལན་འབད་དེ་ 
འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ ངན་ལྷད་ཀྱི་ཉེན་ཁ་ཆེ་བའི་ལས་སྡེ་ཅིག་ཨིན་མི་ བཟོོ་སྐྲུན་ལས་སྡེ་ནང་ ཉེན་
ཁ་མར་ཕབ་འབད་ནི་དང་ ཀུན་སྤྱོོད་ཐོོག་ལས་ཕྱག་འགན་སྒྲུབ་ནིའི་སྲོོལ་ཡར་དྲག་གཏང་ནི་ དེ་ལས་ 
འགན་འཁྲི་ལམ་ལུགས་བརྟན་ཏོོག་ཏོོ་བཟོོ་ནི་གི་དམིགས་གཏད་བསྐྱེདཔ་ཨིན།
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ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིས་ རྒྱལ་སྤྱི་དང་ལུང་ཕྱོོགས་ནང་ འགོ་འདྲེན་འཐབ་མི་ ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་
གྱི་ལས་རིམ་ཚུ་ནང་ འཕྲོོ་མཐུད་དེ་འབྲེལ་གཏོོགས་འབད་མི་དང་བསྟུན་ ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིས་ 
ངན་ལྷད་བཟློོག་ཐབས་སྒྲིག་ནིའི་དོོན་ལུ་ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ཡང་ རྒྱལ་སྤྱིའི་གནས་ཚད་ནང་ བཅའ་མར་གཏོོགས་ཏེ་ 
མིང་གཏམ་བཏོོན་ནི་ནང་ བརྩོོན་ཤུགས་བསྐྱེད་དེ་ཡོོད། དེ་སྦེ་འབྲེལ་གཏོོགས་འབད་མི་ལུ་བརྟེན་ ངན་ལྷད་ཀྱི་ཉེན་
ཁ་ཐོོན་བཞིན་ཡོོད་མི་ཚུ་བསལ་ནི་དང་ རྒྱལ་ཡོོངས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་ཚུ་ རྒྱལ་སྤྱིའི་ནང་ངོས་ལེན་ཡོོད་པའི་གནས་
ཚད་དང་མཐུནམ་སྦེ་བཟོོ་ནི་ དེ་ལས་ དྲང་སྤྱོོད་དང་ གཞུང་སྐྱོང་ལེགས་ལྡན་གོང་འཕེལ་གཏང་ནིའི་དམིགས་གཏད་
ཚུ་ ཧེང་སྐལ་རང་རྩ་བརྟན་བཟོོ་ནིའི་དོོན་ལུ་ ཤེས་ཡོོན་དང་ ཐབས་བྱུས་ དེ་ལས་ གསར་གཏོོད་ཅན་གྱི་ལག་ལེན་
ཚུ་ བརྗེ་སོོར་འབད་ནི་གི་གོ་སྐབས་ཐོོབ་ཡོོདཔ་ཨིན། སྙན་ཞུའི་ལོོ་འདི་ནང་ ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིས་ 
གཤམ་གསལ་གྱིལས་རིམ་ཚུ་ འགོ་འདྲེན་འཐབ་ཡོོདཔ་ཨིན། དེ་ཡང་།

•	•	 ཐའི་ལེནཌ་གི་རྒྱལ་ཡོོངས་ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས།:ཐའི་ལེནཌ་གི་རྒྱལ་ཡོོངས་ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས།: སྤྱི་ལོོ་༢༠༢༥ སྤྱི་ཟླ་
༤ པའི་ཚེས་༤ ལུ་ ངན་ལྷད་བཀག་སོྡོམ་ལྷན་ཚོོགས་དང་ ཐའི་ལེནཌ་གི་རྒྱལ་
ཡོོངས་ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་གཉིས་ཀྱི་བར་ནང་ གོ་བརྡའི་ཆིངས་ཡིག་
བསྐྱར་གསོོ་འབད་དེ་ མཚན་རྟགས་བཀོད་ཡོོདཔ་ལས་ ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་
འབད་ནི་ནང་ ཧེ་མ་ལས་མཉམ་འབྲེལ་འབད་བཞིན་ཡོོད་མི་འདི་ རྩ་བརྟན་བཟོོ་
ཡོོད་པའི་ཁར་ མཉམ་རུབ་ཀྱི་ཐོོག་ལས་ ལས་སྣ་འགོ་འདྲེན་འཐབ་པའི་ཁར་ གཙུག་སྡེ་གཉིས་ཀྱི་བར་
ན་ ཁྱད་རིག་མཉམ་མྱོོང་བརྗེ་སོོར་འབད་ཐོོག་ལས་ འཕྲོོ་མཐུད་དེ་རང་ ལུང་ཕྱོོགས་ཀྱི་མཉམ་འབྲེལ་
འབད་ཚུགསཔ་ངེས་བརྟན་བཟོོ་ཡོོད། 

•	•	 ཨཱསི་ཊེ་ལི་ཡའི་ སྤྱི་མཐུན་ཁྲིམས་སྲུང་འགག་པ།:ཨཱསི་ཊེ་ལི་ཡའི་ སྤྱི་མཐུན་ཁྲིམས་སྲུང་འགག་པ།: སྤྱི་ལོོ་༢༠༢༤ སྤྱི་ཟླ་༨ པའི་
ཚེས་༩ ལུ་ ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་དང་ ཨཱསི་ཊེ་ལི་ཡ་གི་སྤྱི་གཞུང་
ཁྲིམས་སྲུང་འགག་པ་གཉིས་ཀྱིས་ མཉམ་འབྲེལ་ཐོོག་ལས་ དྲང་སྤྱོོད་གཞི་
བཀོད་དང་ གྲོས་ཐག་བཅད་ནིའི་དཔེ་སོྟོན་ཚུ་ལུ་ གཙོོ་བོོར་བཏོོན་ཏེ་ ཉིནམ་
ཕྱེད་ཀྱི་ཞལ་འཛོོམས་འགོ་འདྲེན་འཐབ་ཡོོདཔ་ད་ དེ་གི་ཤུལ་ལས་ སྤྱི་ལོོ་༢༠༢༥ 
སྤྱི་ཟླ་༢ པའི་ཚེས་༢༤ ལས་༢༦ ཚུན་ ཉིན་གྲངས་གསུམ་གྱི་རིང་ ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་

༥.༦ རྒྱལ་སྤྱིའི་འབྲེལ་མཐུན།



རྒྱལ་སྤྱི་མཐུན་འབྲེལ། 
ངན་ལྷད་གདོོང་ལེན་དོོན་ལུ་ རྒྱལ་སྤྱིའི་མཐུན་

ལམ་ཡར་དྲགས།
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དང་ བཀའ་ཁྲིམས་བཀོད་འཛིན་ལས་ཁུངས་དང་ འོོང་འབབ་དང་ཅ་དམ་ལས་ཁུངས་ རྒྱལ་གཞུང་
འབྲུག་གི་འགག་སྡེ་ དེ་ལས་ རྒྱལ་གཞུང་དངུལ་ལས་དབང་འཛིན་གྱི་ལས་བྱེདཔ་ཚུ་ལུ་ ཞིབ་དཔྱད་
འཛིན་སྐྱོང་གི་སྦྱོོང་བརྡར་ལས་རིམ་ཅིག་ འགོ་འདྲེན་འཐབ་ཡོོདཔ་ཨིན། སྦྱོོང་བརྡར་འདི་ལས་བརྟེན་ 
དངུལ་འབྲེལ་གྱི་བྱ་ངན་དང་ ངན་ལྷད་གདོོང་ལན་འབད་ནིའི་དོོན་ལུ་  ཞིབ་དཔྱད་ཀྱི་འདྲི་རྩད་ཀྱི་རིག་
རྩལ་དང་ ལས་སྡེ་བར་ན་ མཉམ་འབྲེལ་ཡར་དྲག་གཏང་ཚུགས་ཏེ་ཡོོདཔ་ཨིན།

•	•	 འཛམ་གླིང་དངུལ་ཁང་།: འཛམ་གླིང་དངུལ་ཁང་།: སྤྱི་ལོོ་༢༠༢༤ 
སྤྱི་ཟླ་༡༡ པའི་ཚེས་༢༩ ལུ་ ངན་ལྷད་
བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིས་ ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་འཛིན་སྐྱོང་སྡེ་ཚན་དང་ འབྲེལ་ཡོོད་ལས་སྡེ་ཚུ་ལུ་ རྒྱལ་
ཁབ་ཀྱི་སྲིད་བྱུས་དང་ གཙུག་སྡེའི་བརྟག་ཞིབ་ཀྱི་དོོན་ཚན་གུར་ གོ་བསྡུར་ཞལ་འཛོོམས་འགོ་འདྲེན་
འཐབ་ཡོོདཔ་མ་ཚད་ ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིས་ ཚོོང་སྡེའི་རྒྱུན་བཀོད་དབང་འཛིན་དང་
གཅིག་ཁར་ མཉམ་འབྲེལ་ཐོོག་ལས་ ཚོོང་སྡེའི་ཁེ་ཕན་བདག་དབང་འཆང་མི་གི་ དྭངས་གསལ་ཡར་
དྲག་གཏང་ནིའི་སྐོར་ལས་ གློག་ཐོོག་དང་ ངོ་བཅར་ཐོོག་ལས་གྲོས་བསྟུན་འབད་ཡོོདཔ་དང་ དེ་སྒང་ 
འབྲེལ་ཡོོད་སྲིད་བྱུས་དང་ ཁྲིམས་ལུགས་ཀྱི་སྐོར་ལས་གྲོས་བསྡུར་འབད་ཡོོདཔ་ཨིན། སྤྱི་ལོོ་༢༠༢༥ 
སྤྱི་ཟླ་༤ པའི་ནང་ ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིས་ ཝ་ཤིང་ཊོན་ཌི་སི་ལུ་སྦེ་ འཛམ་གླིང་ངན་
ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ མཉམ་འབྲེལ་ཞལ་འཛོོམས་ནང་ འབྲུག་གི་ངོ་ཚབ་སྦེ་ བཅའ་མར་གཏོོགས་ཡོོདཔ་
ལས་ འབྲུག་གི་ རྒྱལ་སྤྱིའི་གནས་ཚད་ཁར་ ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་གྱི་མཐུན་འབྲེལ་ ཧེང་སྐལ་རང་ 
ཡར་འཕེལ་བཏང་ཡོོདཔ་ཨིན།

•	•	 བཱ་སེལ་གཞུང་སྐྱོང་སྤེལ་ཁང་།:བཱ་སེལ་གཞུང་སྐྱོང་སྤེལ་ཁང་།: ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིས་ ཐའི་
ལེནཌ་དང་ རྒྱལ་སྤྱིའི་དྭངས་གསལ་ བཱ་རཱ་ཟིལ་ མོོ་རོོ་ཀོ་ དེ་ལས་ ཧོོང་
ཀོང་རྒྱལ་ཁབ་ཚུ་གི་ ལག་ལེན་དྲག་ཤོོས་ལས་ དཔེ་ལེན་ཏེ་ ཌི་ཨེ་ཨེམ་ཊི་
ཨེསི་ཨའི་-བིསི་ཟེར་མི་ འགན་འ་དང་བཟང་སྤྱོོད་ དེ་ལས་ བློོ་གཏད་ཅན་
དང་མཐར་འལ་ཅན་་མི་ངོ་དང་ ཚོོང་འབྲེལ་ཐབས་བྱུས་ཟིན་བྲིས་འབད་ཡོོད་
མི་འདི་ བསྐྱར་ཞིབ་ འབད་ནི་ནང་ ཕན་ཐོོགས་འབྱུང་ཡོོད།
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•	•	 ཅཱན་ཌི་ལར་གཞུང་སྐྱོང་སྤེལ་ཁང་།:ཅཱན་ཌི་ལར་གཞུང་སྐྱོང་སྤེལ་ཁང་།: ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིས་ 
གཙུག་སྡེ་ལུ་བཟོོད་བསྲན་ཡོོདཔ་ངེས་བརྟན་བཟོོ་ནི་དང་ ཡུན་བརྟན་གནས་
ཐབས་ལུ་ དང་བླངས་ཐོོག་ལས་བར་འཛུལ་འབད་ནི་དང་ དྲང་སྤྱོོད་བརྟག་
ཞིབ་འབད་ནི་ དྲང་སྤྱོོད་དབྱེ་དཔྱད་འབད་ནི་ དེ་ལས་ རིག་རྩལ་གཏན་
འཇག་བཞག་ནི་དང་ འཛིན་སྐྱོང་ཐབས་ལམ་ཚུ་ བསྐྱར་ཞིབ་འབད་ནི་ནང་ ཅཱན་ཌི་ལར་གཞུང་སྐྱོང་
སྤེལ་ཁང་གྲལ་གཏོོགས་འབད་བཅུག་ཡོོདཔ་ཨིན།

•	•	 ཨེ་ཤི་ཡ་གོང་འཕེལ་དངུལ་ཁང་དང་ དཔལ་འབྱོོར་མཉམ་འབྲེལ་དང་གོང་ཨེ་ཤི་ཡ་གོང་འཕེལ་དངུལ་ཁང་དང་ དཔལ་འབྱོོར་མཉམ་འབྲེལ་དང་གོང་
འཕེལ་ལས་ཚོོགས་ཀྱི་ ཨེ་ཤི་ཡ་དང་པེ་སི་ཕིག་གི་དོོན་ལུ་ ངན་ལྷད་བཀག་འཕེལ་ལས་ཚོོགས་ཀྱི་ ཨེ་ཤི་ཡ་དང་པེ་སི་ཕིག་གི་དོོན་ལུ་ ངན་ལྷད་བཀག་
སྡོོམ་སྩོོལ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལུང་ཕྱོོགས་གྲོས་འཛོོམས།:སྡོོམ་སྩོོལ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལུང་ཕྱོོགས་གྲོས་འཛོོམས།: འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་ སྤྱི་ལོོ་
༢༠༢༤ སྤྱི་ཟླ་༩ པའི་ཚེས་༢༥ ལས་༢༧ ཚུན་ གཞུང་གིས་ ཚོོང་སྡེ་ནང་ 
ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་གྱི་ཐབས་ལམ་གུར་ གནས་མི་ལུ་སེམས་ཤུགས་མཐུན་
རྐྱེན་ ཟེར་བའི་བརྗོད་དོོན་ཐོོག་ལུ་ ཨེ་ཤི་ཡ་དང་པེ་སི་ཕིག་གི་ ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་སྩོོལ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལུང་
ཕྱོོགས་གྲོས་འཛོོམས་ཅིག་ ཐིམ་ཕུག་ལུ་ འགོ་འདྲེན་འཐབ་ཡོོདཔ་ཨིན། གྲོས་འཛོོམས་འདི་ འབྲུག་
གཞུང་གི་ཁ་ཐུག་ལས་ ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་དང་ ཨེ་ཤི་ཡ་གོང་འཕེལ་དངུལ་ཁང་དང་ 
དཔལ་འབྱོོར་ མཉམ་འབྲེལ་དང་གོང་འཕེལ་ལས་ཚོོགས་ཀྱི་དྲུང་ཆེན་ཡིག་ཚང་གཉིས་ཀྱིས་ མཉམ་
འབྲེལ་ཐོོག་ལས་ འགོ་འདྲེན་འཐབ་ཡོོདཔ་དང་ གྲོས་འཛོོམས་འདི་ནང་ སྒེར་སྡེ་འདི་ དྲང་སྤྱོོད་གོང་
འཕེལ་གཏང་ནི་དང་ ཡུན་བརྟན་གོང་འཕེལ་གཏང་ནིའི་དོོན་ལུ་ མཉམ་འབྲེལ་འབད་དགོ་པའི་གཡོོག་
སྡེ་གཙོོ་བོོ་ཅིག་སྦེ་ ངོས་འཛིན་འབད་བཞིན་ཡོོད་མིའི་སྐོར་ གསལ་བཀོད་འབད་ཡོོདཔ་ཨིན། ལས་
རིམ་འདི་ནང་ལུ་ ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་སྩོོལ་སྒྲུབ་ཀྱི་འཐུས་མི་རྒྱལ་ཁབ་༡༨ ལས་ མི་ངོ་༥༧ དང་ 
རྒྱལ་སྤྱིའི་ལས་སྡེ་༩ དེ་ལས་ ཞི་བའི་མི་སྡེ་ལས་ཚོོགས་དང་ སྒེར་སྡེ་ཚུ་རྩིས་ཏེ་ རྒྱལ་ཡོོངས་ཀྱི་
གཙུག་སྡེ་༦༣ ལས་ མི་ངོ་༩༧ ལྷག་ཙམ་ཅིག་གིས་ བཅའ་མར་གཏོོགས་ཡོོདཔ་ཨིན། ཉིནམ་གསུམ་
གྱི་རིང་ལུ་ ཚོོགས་པའི་གྲོས་འཛོོམས་འདི་ནང་ ཚོོང་འབྲེལ་གྱི་དྲང་སྤྱོོད་སྐོར་རྒྱལ་ཡོོངས་ཀྱི་གྲོས་བསྡུར་
དང་  སེམས་ཤུགས་མཐུན་རྐྱེན་བྱིན་ནིའི་གཞི་བཀོད་ཀྱི་ཞལ་འཛོོམས་ དེ་ལས་ མི་མང་དྲང་སྤྱོོད་
མཐུན་འབྲེལ་གྱི་ཞལ་འཛོོམས་ཚོོགས་ཡོོད་པའི་ཁར་ དེ་དང་གཅིག་ཁར་ ཁྲིམས་བསྟར་སྤྱོོད་ཀྱི་མཐུན་
འབྲེལ་གྱི་གྲོས་བསྟུན་ཚུ་ འགོ་འདྲེན་འཐབ་ཡོོདཔ་ཨིན། རྒྱལ་ཁབ་༡༡ གི་ གསལ་བཤད་པ་དང་ 
འབྲུག་པའི་མི་མང་ལས་སྡེ་དང་སྒེར་སྡེ་ལས་ གསལ་བཤདཔ་ཚུ་གིས་ ཚོོང་སྡེ་ནང་ངན་ལྷད་ཀྱི་ཐབས་
ལམ་ལུ་ གནས་ནི་ནང་སེམས་ཤུགས་བསྐྱེད་བཅུག་ནིའི་དོོན་ལུ་ མཐུན་རྐྱེན་དང་ཁྲིམས་ཆད་བཀལ་ནི་
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གཉིས་ མཐུན་སྒྲིག་འབད་དགོ་པའི་སྐོར་ལས་ ལམ་ལུགས་དྲག་ཤོོས་ཚུ་ བརྗེ་སོོར་འབད་ཡི། གྲོས་
འཛོོམས་འདི་ནང་ ལུང་ཕྱོོགས་ཀྱི་མཉམ་འབྲེལ་ལས་སྡེ་གཙོོ་བོོ་ཚུ་དང་གཅིག་ཁར་ ཟུང་ཕྱོོགས་ཞལ་
འཛོོམས་འགོ་འདྲེན་འཐབ་ཚུགས་པ་ལས་བརྟེན་ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་འདི་ ཚོོང་འབྲེལ་དྲང་སྤྱོོད་དང་ 
ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་གྱི་ཐབས་ལམ་ལེགས་སྒྱུར་འབད་ནིའི་དོོན་ལུ་ ལུང་ཕྱོོགས་ནང་ མཉམ་འབྲེལ་
འབད་ འོོས་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་སྦེ་གནས་ནི་ནང་ ཕན་ཐོོགས་འབྱུང་ཡོོད།
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ཀ༽ སྤྱི་ཚོོགས་བཞི་པའི་ཚོོགས་ཐེངས་༢ པའི་གྲོས་ཆོད།

ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིས་ རྩོོད་དཔོོན་ཡོོངས་ཁྱབ་ཡིག་ཚང་དང་གཅིག་ཁར་མཉམ་འབྲེལ་ཐོོག་ ད་
ཚུན་བར་ ངན་ལྷད་དང་འབྲེལ་བའི་འཁྲུན་ཆོད་གནང་ཡོོད་པའི་ ཡོོངས་བསྡོོམས་བཏོོན་ཡོོད་པའི་ཁར་ ད་ལྟོོའི་རིང་
ལུ་ མ་དངུལ་སོོར་ཆུད་འབད་ཡོོད་མིའི་སྐོར་ལས་ གཞུང་སྐྱོང་ལེགས་ལྡན་ཚོོགས་ཆུང་ལུ་ གསལ་ཞུ་ཕུལ་ཡོོདཔ་
དང་ དེ་བསྟུན་གྱི་སྙན་ཞུ་འདི་ སྤྱི་ལོོ་༢༠༢༥ ཟླ་༥ པའི་ཚེས་༢༧ ལུ་ ཕུལ་ཡོོདཔ་ཨིན།

ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིས་ སྤྱི་ལོོ་༢༠༠༦ ལུ་ གཞི་བཙུགས་འབད་བའི་ཤུལ་ ངན་ལྷད་ཀྱི་རྩོོད་
ཉོགས་ བསྡོོམས་༤༨༢ ཞིབ་དཔྱད་འབད་ཡོོད་མི་ལས་ ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིས་ ཉེས་ཆད་བརྒྱ་ཆ་
༢༤ བཀལ་དགོ་མི་མ་རྩིས་བར་ ཡོོངས་བསྡོོམས་དངུལ་ཀྲམ་ས་ཡ་༣,༩༡༨.༩༨༠ སོོར་ཆུད་འབད་དགོ་པའི་ཞུ་བ་
ཕུལ་ཡོོད། ཞིབ་དཔྱད་འབད་མི་རྩོོད་ཉོགས་ཡོོངས་བསྡོོམས་ལས་ རྩོོད་ཉོགས་༣༡༣ རྩོོད་བཤེར་འབད་དེ་ འཁྲུན་
ཆོད་བཏོོན་ཡོོདཔ་ལས་ ཁྲིམས་ཀྱི་འདུན་ས་ལས་ དངུལ་ཀྲམ་ས་ཡ་༡,༣༦༤.༤༣༠ ལྷག་ཙམ་ཅིག་ སོོར་ཆུད་
འབད་དགོཔ་སྦེ་ བཀའ་རྒྱ་གནང་ཡོོདཔ་ཨིན། ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིས་ ཉེས་རྩོོད་ཀྱི་སོོར་ཆུད་འབད་
དགོཔ་སྦེ་བཀོད་ཡོོད་མིའི་ཐོོག་ཁར་ བདག་སྐྱོང་གི་ཐོོག་ལས་ དངུལ་ཀྲམ་ས་ཡ་༦༠.༧༤༤ སོོར་ཆུད་འབད་ནི་འགོ་
བཙུགས་ཡོོད་ས་ལས་ དངུལ་ཀྲམ་ས་ཡ་༡༡.༢༣༨ ཐོོབ་ཚུགས་ཏེ་ཡོོདཔ་ཨིན། སོོར་ཆུད་ཀྱི་དོོན་ལུ་བཀོད་ཡོོད་པའི་
དངུལ་གྱི་འབོོར་ཚད་འདི་ ཁྲིམས་མཐུན་ཐོོག་ལས་བརྟན་འབེབས་བཟོོ་ཡོོད་མི་ཨིན་རུང་ ཞིབ་དཔྱད་ཀྱི་ཁྱབ་དབང་
འདི་ལུ་ཚུད་མི་འདི་ དངུལ་ཀྲམ་ས་ཡ་༥,༣༧༡.༣༢༦ ཨིན་པས།

༥.༧	སྤྱི་ཚོོགས་ཀྱིས་གནང་ཡོོད་པའི་གྲོས་ཆོད་དང་ 
དེའི་བསྟར་སྤྱོོད་གནས་ཚད།

1
ད་ལྟོོ་ཚུན་ཚོོད་ ངན་ལྷད་དང་འབྲེལ་བའི་ འཁྲུན་ཆོད་ཡོོངས་བསྡོོམས་བཏོོན་བཏོོནམ་དང་ 
རྩོོད་གཞི་འདི་ཚུ་ནང་ མ་དངུལ་སོོར་ཆུད་དང་ རྒྱུ་དངོས་ལོོག་ཐོོབ་ཀྱི་ སྐབས་བབས་ཀྱི་
གནས་རིམ་ཚུ་ ཤུལ་མའི་ཚོོགས་ཐེངས་ནང་ ཁ་གསལ་སྦེ་ སྙན་ཞུ་ཆ་ཚང་ཅིག་ བསྡུ་སྒྲིག་
འབད་དེ་ཕུལ་དགོ།
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གཞུང་སྐྱོང་ལེགས་ལྡན་ཚོོགས་ཆུང་ལུ་ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ ངན་ལྷད་ཀྱི་རྩོོད་གཞི་ནང་ཁྲིམས་གཅོད་སྒྲུབ་པའི་ 
སྤྱིར་སྙོམས་གནས་ཚད་བརྒྱ་ཆ་༨༢.༨ ཨིན་མི་འདི་ ལུང་ཕྱོོགས་ནང་མཐོོ་ཤོོས་ཅིག་ཨིན་མི་དང་ འདས་པའི་སྙན་
ཞུའི་ལོོ་འདི་ནང་ བརྒྱ་ཆ་༩༣.༥ ཨིན་པའི་སྐོར་སྙན་ཞུ་ཕུལ་ཡོོདཔ་དང་ དེ་གིས་ གཙུག་སྡེ་གི་བསྟར་སྤྱོོད་ཚུ་ དམ་
དམ་འབད་དོོ་ཡོོད་པའི་བརྡ་མཚོོན་སྟོོནམ་མ་ཚད་ ཐེ་ཚོོམ་གྲོལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་མངོན་རྟགས་ཀྱི་གཞི་རྩ་དང་
འཁྲིལ་  སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་གཞི་མཐོོ་དྲགས་སྦེ་ ལག་ལེན་འཐབ་བཞིན་ཡོོད་མི་ལུ་བརྟེན་ཨིན་པའི་སྐོར་གསལ་ཞུ་
ཕུལ་ཡོོདཔ་ཨིན། འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ ཉེས་བཤེར་འབད་བའི་མཐའ་མར་ ཉེས་མེད་ཉེས་གྲོལ་བྱུང་བཏང་ཡོོད་
པའི་མི་ངོ་ཚུ་ལུ་ རང་ཤུགས་ཀྱིས་ཐོོག་ལས་ རྒུད་འཐུས་སྤྲོོད་དགོ་པའི་ཁྲིམས་མེདཔ་མ་ཚད་ ཉེས་འཛུགས་བཀལ་
བའི་ཤུལ་ ཉེས་མེད་ཉེས་གྲོལ་བཏངམ་ཙམ་ཅིག་གིས་ རྒུད་འཐུས་ཐོོབ་དབང་མེདཔ་ཨིན། ཨིན་རུང་ མི་ངོ་ཚུ་
གིས་ ཁོང་རའི་སྟེང་ཁར་འགོ་བཙུགས་ཡོོད་མི་རྩོོད་བཤེར་ལས་བརྟེན་ རྩ་ཁྲིམས་ཆེན་མོོའི་ནང་བཀོད་ཡོོད་མི་ ཐོོབ་
དབང་གི་གཞི་རྩ་ལས་འགེལ་ཡོོད་མི་རྩིས་ཏེ་ དྲང་ཁྲིམས་ལོོག་སྤྱོོད་འབད་ཡོོད་མི་ ཡང་ན་ ཁྲིམས་ཀྱི་རིམ་གྱིས་པ་
ལས་འགེལ་ཡོོད་མི་དང་ ཁྲིམས་ཀྱི་གཞི་རྩ་འགེལ་ཡོོད་པའི་མངོན་རྟགས་སྒྲུབ་ཚུགས་ནི་ཨིན་པ་ཅིན་ རྒུད་འཐུས་
ཐོོབ་ཁུངས་བཀོད་དགོཔ་ཨིན། དེ་བཟུམ་མིའི་རྩོོད་གཞི་ཚུ་ ཁྲིམས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་དང་འཁྲིལ་ ཁྲིམས་འདུན་གྱི་
ལམ་ལུགས་དང་བསྟུན་ཏེ་ ཁྲིམས་འདུན་བརྒྱུད་དེ་ ཐོོབ་བརྗོད་བཀོད་དགོཔ་ཨིན། 

2
ཁྲིམས་འདུན་གྱིས་ ཉེས་པ་གྲོལ་མི་ ཡང་ན་ ཁྲིམས་འདུན་གྱིས་ རྩོོད་གཞི་ཆ་མེད་བཏང་མི་
ཚུ་ལུ་ རྒུད་འཐུས་དང་ བསྐྱར་གསོོའི་སྐོར་ལས་ བསྐྱར་ཞིབ་སྙན་ཞུ་ཅིག་ ཤུལ་མའི་ཚོོགས་
ཐེངས་ནང་ གསལ་ཞུ་ཕུལ་དགོཔ།



མི་སྡེའི་ལས་རིམ་མི་སྡེའི་ལས་རིམ་ཐོོག་
ལས་ སྡེ་ལཱ་དང་མཉམ་
རོོགས་འདུ་ཤེས་ཀྱི་སེམས་
ཤུགས་ཡར་དྲགས།
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ཁ༽ རྒྱལ་ཡོོངས་ཚོོགས་འདུའི་ཚོོགས་ཐེངས་༣༤ པའི་གྲོས་ཆོད།

ལོོ་ལྔའི་འཆར་གཞི་༡༣ དོོན་ལུ་ དངུལ་རྩིས་ལྷན་ཁག་གིས་ ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་ལུ་ འཆར་དངུལ་
ས་ཡ་ ༢༣༧.༧༥༠ བགོ་བཀྲམ་འབད་ཡོོདཔ་དང་ རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་ལུ་ འཆར་དངུལ་ས་ཡ་
༡༢༨.༠༠༠ བགོ་བཀྲམ་འབད་ཡོོད་མི་ལས་ ཆ་ཤས་ཅིག་ ཧེ་མ་ལས་ལག་ལེན་འཐབ་ནི་དང་ མི་སྟོོབས་གོང་
འཕེལ་ལ་སོོགས་པའི་ གལ་གནད་ཆེ་བའི་གཙོོ་རིམ་ཅན་གྱི་ལས་སྣ་ཚུ་གི་དོོན་ལུ་ བགོ་བཀྲམ་འབད་ཡོོདཔ་ཨིན། 
དེ་བཟུམ་སྦེ་ མི་སྟོོབས་འཆར་གཞི་དང་ སྦྱོོང་བརྡར་གྱི་འཆར་དངུལ་ཚུ་ སྤྱི་མཛོོད་སྦེ་ རྒྱལ་གཞུང་ཞི་གཡོོག་ལྷན་
ཚོོགས་ལུ་ བགོ་བཀྲམ་འབད་ཡོོད་རུང་ ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་ལུ་ གོ་གནས་སྣ་མང་གི་ གནས་རིམ་
ནང་གསར་བཙུགས་འབད་ཆོག་དོོ་བཟུམ་སྦེ་ ལས་བྱེདཔ་གསར་བཙུགས་འབད་ནི་དང་ གཏན་འཇགས་སྦེ་བཞག་
ཐབས་ལུ་ དམིགས་བསལ་གྱི་ཐབས་ལམ་ཚུ་ སྒྲིག་ཆོག་པའི་གནང་བ་གནང་སྟེ་ཡོོདཔ་ཨིན།

1
ཁྲིམས་བསྟར་སོྤྱོད་དང་ ཚད་འཛིན་འབད་མི་གཙུག་སྡེ་ཚུ་གིས་ ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་གྱི་
ཐབས་ལམ་ཚུ་ནང་ ཕན་ནུས་ཅན་གྱི་ འགན་ཁུར་འབག་ཚུགས་ནིའི་དོོན་ལུ་ མི་སྟོོབས་ 
འཆར་དངུལ་ མཁོ་ཆས་དང་ དངུལ་འབྲེལ་གྱི་ ཉེན་སྲུང་ཡོོདཔ་བཟོོ་དགོཔ་དང་ སྒྲིག་
གཞི་དང་ཁྲིམས་ལུགས་ཚུ་ ལེགས་སྒྱུར་འབད་དེ་ དུས་མཐུན་དང་ཚད་ལྡན་བཟོོ་དགོཔ།

1.1
༡འོོང་འབབ་བསྡུ་སྒྲུབ་འབད་ནིའི་ནང་ ངན་ལྷད་ཀྱི་ཉེན་ཁ་ཚུ་ སྔོན་འགོག་འབད་ནིའི་དོོན་ལུ་ ཁྲལ་
གྱི་སྲིད་བྱུས་ཀྱི་ གནས་ཚད་ གཅིག་མཚུངས་བཟོོ་ནི་དང་ དྭངས་གསལ་ཡར་དྲག་གཏང་ནི་ དེ་
ལས་ ལྟ་རྟོོག་ཐབས་ལམ་ཚུ་ སྒྲིང་སྒྲིང་ བཟོོ་ནིའི་དོོན་ལུ་ ལམ་ལུགས་ཚུ་ གང་མགྱོགས་ཐོོག་ལས་ 
ལེགས་བཅོས་འབད་དགོཔ་འདུག། སྤྱིར་བཏང་སྲིད་བྱུས་ཀྱི་ བསྐྱར་ཞིབ་འབད་མི་འདི་གིས་ ཁྲལ་
ལས་གཟུར་ཐབས་བསྒྲིག་ནི་ནང་ གོ་སྐབས་བྱིན་མི་སྐྱོན་ཚུ་རྐྱངམ་གཅིག་ བསལ་ཚུགས་ནི་ཨིནམ་
ད་ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཁྲལ་དང་འབྲེལ་བའི་སྲིད་བྱུས་ཚུ་ རྒྱལ་སྤྱིའི་གནས་ཚད་དང་མཐུནམ་སྦེ་བཟོོ་
བ་ཅིན་ ལམ་ལུགས་ཚུ་ཧེང་སྐལ་ར་ ལོོག་སོྤྱོད་འབད་ནི་ལས་བཀག་ཚུགས། དེའི་དོོན་ལུ་ སྒྲིག་
གཞི་ རྙིངམ་ཚུ་ བསྐྱར་ཞིབ་འབད་དེ་ ཆད་སྐྱོན་ཚུ་ ལེགས་བཅོས་འབད་དགོ་པའི་གྲོས་འདེབས།
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དངུལ་རྩིས་ལྷན་ཁག་གིས་ འབྲུག་གི་ཁྲལ་དང་ཅ་དམ་ལམ་ལུགས་ཚུ་ དེང་སང་གི་གནས་སྟངས་དང་མཐུནམ་
བཟོོ་ནི་དང་ དྭངས་གསལ་ཡར་དྲག་གཏང་ནི་ དེ་ལས་ འོོང་འབབ་བདག་སྐྱོང་ཚུ་འཕེལ་རྒྱས་གཏང་ནིའི་དོོན་ལུ་ 
ལེགས་བསྒྱུར་གྱི་ལས་སྣ་ཚུ་འབད་བཞིན་འདུག། འགོ་བཙུགས་ཡོོད་མི་ལས་སྣའི་གྲལ་ཁར་ ཅ་ཆས་དང་ཞབས་
ཏོོག་གི་ཁྲལ་ བསྟར་སྤྱོོད་འབད་མི་དང་ ཁྲལ་ཚུ་ འབྲུག་གཅིག་བསྡོོམས་ཁྲལ་བཀལ་རིམ་ལུགས་བརྒྱུད་དེ་བཏབ་
དགོཔ་བཟོོ་མི་ དེ་ལས་ གློག་རིག་ཅ་དམ་འཛིན་སྐྱོང་རིམ་ལུགས་དང་ ཁྲལ་དང་འབྲེལ་བའི་ཞབས་ཏོོག་ག་ར་ཐོོབ་
ཚུགས་པའི་ རྒྱལ་ཡོོངས་ཀྱི་རིམ་ལུགས་བཟོོ་ཐོོག་ལས་ ཁྲལ་གྱི་བྱ་རིམ་ཚུ་བདེ་སྒྲིགས་འབད་ཡོོད་མི་ཚུ་ཚུདཔ་
ཨིན།

ལྷན་རྒྱས་གཞུང་ཚོོགས་དང་ ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་གཉིས་ཀྱིས་ ཤུལ་མའི་རྩིས་ལོོ་ལས་འགོ་བཟུང་
སྟེ་ གཞུང་ལས་འཆར་དངུལ་ལེན་མི་ ལས་སྡེ་ག་རའི་ནང་ ཁོང་རའི་ལས་དོོན་གལ་ཆེ་ཤོོས་ཚུ་ནང་ ལས་སྡེའི་
དྲང་སྤྱོོད་ལེགས་ཐོོན་གྱི་སྐུགས་ཐོོབ་ཚད་ཀྱི་གཞི་འདི་ ངེས་པར་དུ་ མཉམ་སྡེབ་འབད་དགོཔ་སྦེ་ མོོས་མཐུན་ཐོོག་
ལས་ གྲོས་ཐག་བཅད་ཡོོདཔ་ཨིན། འདི་གི་ཐོོག་ལས་ ལས་སྡེའི་དྲང་སྤྱོོད་ལེགས་ཐོོན་དབྱེ་ཞིབ་འབད་དེ་ འབྲེལ་
ཡོོད་ལས་སྡེ་ཚུ་གིས་ ངན་ལྷད་བཀག་སོྡོམ་གྱི་ཐབས་ལམ་ཚུ་ ག་དེ་སྦེ་སྒྲིགས་ནི་ཨིན་ན་དང་ ག་དེམ་ཅིག་བཏོོན་
དགོཔ་ཨིན་ན་ གཏན་འབེབས་བཟོོ་ཚུགས་པའི་ རེ་བ་བསྐྱེདཔ་ཨིན་མས།

2
ལས་སྡེ་ག་རའི་ནང་ ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་གྱི་ ལཱ་ཚུ་ཡུན་བརྟན་སྦེ་ ཕན་ནུས་ཅན་སྦེ་འོོང་ཐབས་
ལུ་ ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་འདི་ རྒྱལ་ཡོོངས་ཀྱི་ལྟ་རྟོོག་དང་བསྐྱར་ཞིབ་གཞི་བཀོད་ནང་ གཞི་དོོན་
གཙོོ་བོོ་སྦེ་བཙུགས་དགོ་ དེ་ཡང་ ལས་སྡེ་ གནས་རིམ་གྱི་ ལས་དོོན་གྲུབ་འབྲས་བརྡ་སྟོོན་གཙོོ་
བོོར་ཚུ་ ལས་སྡེའི་གཞུང་སྐྱོང་ལམ་ལུགས་ནང་ དྲང་སོྤྱོད་དང་ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་གྱི་གནད་དོོན་ཚུ་ 
གཙོོ་བོོར་བཏོོན་ཏེ་ ལག་ལེན་འཐབ་ནི་ནང་ཕན་ཐོོགས་ནི་ཨིན་པས།
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ངན་ལྷད་ཀྱི་རྩོོད་གཞི་༢༩ ལས་བརྒལ་ ཉེས་བཤེར་འབད་མ་ཚུགས་པར་ ལུས་ཏེ་མེདཔ་ལས་ ད་ལྟོོ་ ངན་ལྷད་
ཀྱི་དོོན་ལུ་ དམིགས་བསལ་གྱི་ ཁྲིམས་འདུན་གཞི་བཙུགས་འབད་དགོཔ་མ་འཐོོན་པར་ཡོོད། རྩོོད་གཞི་མཐོོ་ཤོོས་
ར་ ཐིམ་ཕུག་དང་ ཆུ་ཁ་རྫོོང་ཁག་ནང་ཨིནམ་ལས་ རྫོོང་ཁག་དེ་ནང་ རྩོོད་གཞི་ཚུ་གང་མགྱོགས་ཐོོག་ལས་ ཉེས་
བཤེར་འབད་དེ་ དུས་ཚོོད་ཁར་ ཁྲིམས་ཐག་ཆོད་ནི་གི་ཐབས་ལམ་ཚུ་བཏོོན་ཡོོདཔ་ཨིན། རྩིས་ལོོ་༢༠༢༣-༢༠༢༤ 
ནང་ ཁྲིམས་གཅོད་སྒྲུབ་མིའི་གནས་ཚད་བརྒྱ་ཆ་༩༣.༥ ཡོོད་མི་གིས་ རྩོོད་གཞི་ཚུ་ གང་མགྱོགས་ཐོོག་ལས་ཁྲིམས་
ཐག་ཆོད་ནི་ནང་ ཁྲིམས་འདུན་ལུ་ འཇོན་ཐངས་ཡོོདཔ་མ་ཚད་ དམིགས་གཏད་བསྐྱེད་བཞིན་ཡོོད་པའི་ བརྡ་སྟོོན་
མས།

3
ངན་ལྷད་ཀྱི་གནད་དོོན་ ཡར་སེང་འགྱོ་མི་དང་ འདིའི་རྙོག་འཛིང་གི་རང་བཞིན་ལུ་བལྟ་སྟེ་ རྫོོང་
ཁག་ཡངན་ ལུང་ཕྱོོགས་ནང་ ངན་ལྷད་ཀྱི་རྩོོད་གཞིའི་འབོོར་ཚད་ལུ་གཞི་བཞག་སྟེ་ ཁྲིམས་ཁང་
སོོ་སོོ་ཅིག་ གཞི་བཙུགས་འབད་དགོཔ་འདུག།



06
དོན་ཚན་

པ།
གདོོང་ལེན་དང་གྲོས་
འདེབས་ཚུ།
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༦.༡ ངན་ལྷད་འདི་སྣ་འཛིང་ཅན་དང་ རྒྱུན་སྲོོལ་ཅིག་ལུ་འགྱུར་ཡོོད་པའི་
གདོོང་ལེན།

༦.༡ ཁྲིམས་བསྟར་སྤྱོོད་འབད་མི་ལས་སྡེ་ཚུ་ལུ་ ཐོོན་སྐྱེད་ཚད་ལྡན་མེད་པའི་
གདོོང་ལེན།

༦.༡ འགན་དབང་ཚུ་འཕྲོོ་མཐུད་དེ་སྒྲུབ་ཐབས་ལུ་ ལས་བྱེདཔ་ཚུ་འཛུལ་
འདོོད་བསྐྱེད་ཐབས་དང་གཏན་འཇག་བཞག་ནི་ནང་གདོོང་ལེན།
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༦.༡ ངན་ལྷད་འདི་སྣ་འཛིང་ཅན་དང་ རྒྱུན་སྲོོལ་ཅིག་
ལུ་འགྱུར་ཡོོད་པའི་གདོོང་ལེན།

  

.....

      

ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་འདི་ སྤྱི་ལོོ་༢༠༠༦ ལུ་ གཞི་བཙུགས་འབད་ཞིནམ་ལས་ཚུར་ འབྲུག་རྒྱལ་
ཁབ་ཀྱིས་ ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་གྱི་སྒྲིག་བཀོད་སྒྲིང་སྒྲིང་བཟོོ་ནི་ནང་ གལ་གནད་ཅན་ཅིག་སྦེ་ ཡར་འཕེལ་བཏང་
ཚུགས་ཏེ་ཡོོད། ལས་སྡེ་ཚུ་ནང་ དྲང་སྤྱོོད་ཡར་འཕེལ་གྱི་ཐབས་ལམ་ ལས་ཚོོགས་དྲང་སྤྱོོད་འཆར་གཞི་དང་ ཀུན་
སྤྱོོད་རྣམ་གཞག་ གཞིས་གནས་གསལ་སྟོོན་ ཁེ་ཕན་ལྟག་སྤྲོོད་ དེ་ལས་ ངན་ལྷད་ཉེན་ཁ་འཛིན་སྐྱོང་ཚུ་ གཙོོ་
གཞུང་འབད་བཙུགས་ཐོོག་ལས་ ཁྲིམས་དོོན་དང་གཙུག་སྡེའི་གཞི་བཀོད་ཚུ་ རྒྱུན་བརྟན་གྱི་སྒོ་ལས་ སྒྲིང་སྒྲིང་
བཟོོ་ཡོོད། རྒྱལ་སྤྱིའི་གནས་ཚད་ཁར་ འབྲུག་གིས་ སྤྱི་ལོོ་༢༠༡༢ ནང་ ངན་ལྷད་འཆར་སྣང་གནས་ཐོོ་གི་སྐུགས་
ཚད་༦༣/༡༠༠ ལས་ སྤྱི་ལོོ་༢༠༢༤ ལུ་ སྐུགས་ཚད་༧༢/༡༠༠ ལུ་ ཡར་སེང་སོོང་ཡོོད་རུང་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གནས་
རིམ་ནང་ གྲུབ་འབྲས་བཟང་པོོ་ཐོོན་ཡོོད་མི་འདི་ཚུ་གིས་ ཉེན་ཁ་སྦོོམ་ཚུ་ སྦ་གསང་འབད་དེ་བཞག་དོོ་ཡོོདཔ་ཨིན། 
རྒྱལ་ཡོོངས་དྲང་སྤྱོོད་བརྟག་ཞིབ་༢༠༢༢ ཅན་མ་དང་འཁྲིལཝ་ད་ ངན་ལྷད་ཀྱི་ཐད་ཁར་ མི་མང་གི་འཆར་སྣང་འདི་ 
སྤྱི་ལོོ་༢༠༡༢ ལུ་བརྒྱ་དཔྱ་༡༢ ལས་ སྤྱི་ལོོ་༢༠༢༢ ལུ་བརྒྱ་དཔྱ་༣༨.༣༠ ལུ་ཡར་སེང་སྦོོམ་སྦེ་སོོང་ཡོོདཔ་ད་ མི་
སེར་བརྒྱ་དཔྱ་༣༩ གིས་ ངན་ལྷད་ལུ་གོམས་གཤིས་ཚུད་ཡོོདཔ་སྦེ་ སྙན་ཞུ་འབད་ཡོོདཔ་ཨིན། ལོོ་ངོ་དྲུག་གི་
རིང་ལུ་ ངན་ལྷད་འཆར་སྣང་གནས་ཐོོའི་སྐུགས་༦༨ སྦེ་ ཕབ་སེང་མེད་པར་ལུས་མི་དང་ རྒྱལ་ཡོོངས་དྲང་སྤྱོོད་ཀྱི་
སྐུགས་འདི་ ལོོག་སྟེ་ཡར་སེང་མ་འགྱོ་བའི་ཧེ་མ་ སྤྱི་ལོོ་༢༠༡༦ ལུ་༧.༩༥ གུ་མར་འབབ་སོོང་ཡོོད་མི་ མ་མཐུན་
པའི་འགྲོས་ཚུ་གིས་ སྒྲིག་བཀོད་ཀྱི་ལེགས་སྒྱུར་འབད་ཡོོད་མི་ཚུ་གིས་ མི་ངོ་དང་གཙུག་སྡེའི་གནས་རིམ་ནང་ སྤྱོོད་
ལམ་དང་ལམ་ལུགས་ཀྱི་སྒྱུར་བ་འབག་འོོང་ཚུགས་ནི་ནང་ སྐྱོན་སྦོོམ་ཡོོད་པའི་གསལ་སྟོོན་འབདཝ་ཨིན་མས།

ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིས་ ངན་ལྷད་སྙན་ཞུ་ཐོོབ་ཡོོད་མི་ནང་ལས་ ཕྱེད་ཀ་མ་ལངམ་ཅིག་ ཕྱོོགས་རིས་
དང་ཕྱོོགས་ལྷུང་ དེ་ལས་ སྐྱབས་འཛིན་འབད་ཡོོད་མིའི་སྐོར་ལས་ཨིནམ་ལས་ བརྒྱ་དཔྱ་༤༥.༦ དེ་ཅིག་ བྱ་སྒོ་
ལོོག་སྤྱོོད་ཀྱི་སྙན་ཞུ་ཨིནམ་ད་ དེའི་འོོག་ལས་ ལྐོག་ཟའི་ཐད་ཁར་སྙན་ཞུ་ བརྒྱ་དཔྱ་༢༠.༨ ཐོོབ་ཡོོདཔ་དང་ ནང་
གསུག་དང་འབྲེལ་བའི་སྙན་ཞུ་ བརྒྱ་དཔྱ་༢.༥ ཐོོབ་ཡོོདཔ་ཨིན། རྒྱལ་ཡོོངས་དྲང་སྤྱོོད་བརྟག་ཞིབ་དང་ རྒྱལ་
ཡོོངས་ངན་ལྷད་གནས་ཚད་ཞིབ་འཇུག་ཀྱི་ཞིབ་བཤེར་དང་འཁྲིལཝ་ད་ མི་སེར་ཚུ་ཞབས་ཏོོག་ལེན་ནི་དོོན་ལུ་ སྒེར་
དོོན་གྱི་མཐུན་འབྲེལ་ཚུ་ལུ་བརྟེན་དགོཔ་ཡོོད་པའི་སྐོར་ གཏན་འཁེལ་བཟོོཝ་ཨིནམ་ད་ དེ་ཡང་ བརྒྱ་དཔྱ་༢༢.༤༧ 
གིས་ མཐུན་ལམ་དང་ བརྒྱ་དཔྱ་༡༧.༣༣ གིས་ ནང་ཚན་ དེ་ལས་ བརྒྱ་དཔྱ་༡༦.༠༤ གིས་ གོང་མའི་བཀའ་
ཚུ་ལུ་བརྟེན་དགོཔ་ཡོོད་ལུགས་སྐོར་བཤད་མི་འདི་གིས་ གཞུང་དོོན་གྱི་དགོས་མཁོ་ཚུ་མགྱོགས་སུ་སྦེ་བསྒྲུབ་ནི་ནང་ 
ལུགས་ཡངས་ཀྱི་ཤན་ཞུགས་ཚུ་ ལུགས་མཐུན་ཅིག་བཟོོ་ནི་འདི་ རྩ་བརྟན་འགྱོ་དོོ་ཡོོདཔ་ཨིན་མས། གལ་གནད་
ཆེ་བའི་ས་ཆ་དང་ བཟོོ་སྐྲུན་ ཆོག་ཐམ་སྤྲོོད་ལེན་ དེ་ལས་ གསོོ་བའི་གཡོོག་སྡེ་ཚུ་ནང་ ཞབས་ཏོོག་ཚུ་མགྱོགས་སུ་
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སྦེ་སྤྲོོད་ནི་ལུ་འཐུས་ལེན་ནི་འདི་ དུས་རྒྱུན་བདག་སྐྱོང་དང་འབྲེལ་བའི་གླ་འཐེབ་ཨིན་ལུགས་བཀོད་དེ་ ནང་འཁོད་
ཀྱི་གོམས་གཤིས་ཅིག་ལུ་གྱུར་ཏེ་འདུག། ཕུན་ཚོོགས་གླིང་དོོས་ཕབ་ལེན་འབད་ས་ལུ་ ཅ་དམ་གྱི་བྱ་ངན་ནང་ ཅ་
དམ་ཞིབ་དཔྱདཔ་དང་ ཁྲིམས་སྲུང་འགག་པ་ དེ་ལས་ སྒེར་གྱི་མི་ངོམ་རྩིསཝ་ད་ མི་ངོ་༦༡ གིས་ ནང་གསུག་
དང་བརྫུས་བཟོོ་ དེ་ལས་ དངུལ་ཟོོལ་གྱི་བྱ་ངན་ཚུ་ མགུ་མཐུད་དེ་འབད་ཡོོད་མི་ལུ་བལྟ་བ་ཅིན་ གཙུག་སྡེ་ཚུ་
གིས་ ཆད་སྐྱོན་ཚུ་ལུ་བཟོོད་བསྲན་བསྐྱེད་མི་དང་ མགོ་མཐུད་ནི་འདི་ཨ་རྟག་གི་རྒྱུན་སྲོོལ་ཅིག་སྦེ་བརྩི་ནི་ དེ་ལས་ 
འགན་འཁྲི་ཚུ་བསྟར་སྤྱོོད་འབད་ནི་ལུ་འཐུས་ཤོོར་བྱུངམ་ད་ར་ ངན་ལྷད་འདི་ལམ་ལུགས་ཅིག་ལུ་ གྱུར་དོོ་ཡོོད་པའི་
བརྡ་སྟོོནམ་ཨིན།

ངན་ལྷད་དེ་ ཨ་རྟག་གི་རྒྱུན་སྲོོལ་བཟུམ་སྦེ་འཐབ་ཡོོད་མི་འདི་ ག་ར་གིས་ འདི་འབདཝ་མས་ ཟེར་ ཁུངས་ལྡན་
བཟོོ་ནི་དང་ ངན་ལྷད་ཀྱི་བྱ་ངན་ཚུ་ འགོ་དཔོོན་གསརཔ་ཚུ་ལུ་ ངོ་སྤྲོོད་འབད་བྱིན་ཏེ་ མི་སྡེའི་འགྲོ་ལུགས་ཅིག་སྦེ་
མཐུན་འགྱུར་འབད་མི་ལུ་བརྟེན་ ཧེང་སྐལ་ར་ཤུགས་སྣོོན་འབདཝ་ཨིན། མི་སེར་བརྒྱ་དཔྱ་༤༥ གིས་ ཁྱོསམ་ཕྱག་
མཇལ་བྱིན་ནི་ཚུ་ ངན་ལྷད་མེན་པ་ ལུགས་སྲོོལ་ཅིག་ཨིནམ་སྦེ་ བརྩི་འཇོག་འབད་མི་ལུ་བརྟེན་ ནང་གསུག་འདི་ 
ལམ་སྲོོལ་གྱི་སྤྱོོད་མཉམ་སྦེ་བསྐྱར་སྒྱུར་འབདཝ་ཨིན་མས། ན་གཞོོན་དྲང་སྤྱོོད་བརྟག་ཞིབ་སྙན་ཞུ་༢༠༢༢ ཅན་མའི་
ནང་ ན་གཞོོན་བརྒྱ་དཔྱ་༥༠ གིས་ ཕམ་དང་སློོབ་དཔོོན་ཚུ་ལུ་ ཤོོབ་རྐྱབ་འོོང་ཟེར་བཤད་ཡོོདཔ་ད་ བརྒྱ་དཔྱ་
༤༥ གིས་ ཁོང་ལུ་གནོོད་ཉེན་མེདཔ་སྦེ་ཚོོར་བ་ཅིན་ མགུ་སྐོར་རྐྱབ་འོོང་ཟེར་ བཤད་དེ་ཡོོད་མི་ལས་དཔྱད་རུང་ 
དེ་གིས་ ཚ་གྱང་ཆེ་བའི་འགྲོས་གསལ་སོྟོན་འབདཝ་མ་ཚད་ མནོོ་ལུགས་འདི་ཚུ་གིས་ སྤྱོོད་བཟང་གི་གཞི་རྩ་ཚུ་
དང་ཕྱདཔ་ད སྟབས་མཐུན་ཅན་གྱི་གནས་སྟངས་འདི་ དབང་ཆེ་བའི་བཟང་སྤྱོོད་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོོད་པའི་བརྡ་མཚོོན་སྟོོན་
མས། ཞི་གཡོོགཔ་ཅིག་གིས་ གནོོད་འགེལ་ལོོག་ལོོག་འཐབ་རུང་ འཚེར་སྣང་བསྐྱེད་དེ་བཟློོག་ཐུབ་འབད་ཚུགས་
པའི་ཉེས་ཁྲིམས་བཀལ་ནི་མེད་མི་དང་ འགོ་ཁྲིད་པའི་དྲང་སྤྱོོད་སྐྱོ་དྲགས་ཡོོད་མི་ལུ་བརྟེན་ ངན་ལྷད་ལས་བརྟེན་
གནོོད་སྐྱོན་འབྱུང་ནི་མེད་ཟེར་བའི་འཆར་སྣང་བསྐྱེད་ནི་གོམས་གཤིས་ཚུད་དེ་ ངན་ལྷད་འཕྲོོ་མཐུད་དེ་ར་ འཐབ་དོོ་
ཡོོདཔ་ཨིན་པས།  ལོོགས་ཅི་ཁ་ལས་ བརྡ་བརྒྱུདཔ་བརྒྱ་དཔྱ་༡༣ རྐྱངམ་ཅིག་ དཔྱད་ཞིབ་ཅན་གྱི་སྙན་ཞུ་དང་ 
བརྒྱ་དཔྱ་༣ ལས་བརྒལ་ ཞིབ་དཔྱད་དང་འབྲེལ་བའི་སྙན་ཞུ་ནང་ འབྲེལ་གཏོོགས་མེདཔ་ལས་ བརྡ་བརྒྱུད་ཀྱིས་ 
ལེགས་བཅོས་ཀྱི་འགན་ཁུར་ཚད་ཅིག་ལས་བརྒལ་མ་འབག་མི་ལུ་བརྟེན་ བརྡ་དོོན་རྫུན་མ་སྤྲོོད་མི་དང་ ནན་ཞིབ་
སྐྱོ་དྲགས་སྦེ་འབད་མི་ དེ་ལས་ མི་མང་གི་དོོགས་པའི་སྣང་བ་ཚུ་ འཕྲོོ་མཐུད་དེ་ར་ གསག་བཅུག་དོོ་ཡོོདཔ་ཨིན། 
འདི་འབདཝ་ལས་ ཁྲིམས་བསྟར་སྤྱོོད་འབད་མི་ལས་སྡེ་དང་ ཚད་འཛིན་འདུས་ཚོོགས་ཚུ་ལུ་ མི་མང་གི་བློོ་གཏད་
འདི་ སྐྱོ་དྲགས་ཡོོདཔ་ལས་ ངན་ལྷད་འདི་ རྒྱུ་རྐྱེན་ཅིག་ལས་བརྟེན་ཏེ་མེན་པར་ ལམ་ལུགས་ནང་ར་རྩ་བརྟན་འགྱོ་
སྟེ་ འཐབ་དོོ་ཡོོདཔ་ཨིན་པའི་ མནོོ་བསམ་གཏང་བཅུག་དོོ་ཡོོདཔ་ཨིན། དུས་རྒྱུན་ར་ བྱ་སྒོ་ལོོག་སྤྱོོད་འབད་མི་
དང་ ཞབས་ཏོོག་སྤྲོོད་ལེན་ནང་ ལུགས་ཡངས་ཐོོག་ལས་འཐུས་སྤྲོོད་ལེན་འབད་མི་ཚུ་ ཨ་རྟག་གི་རྒྱུན་སྲོོལ་ཅིག་
སྦེ་ཁུངས་ལྡན་བཟོོ་མི་ ཁྱོསམ་དང་ཕྱག་མཇལ་སྤྲོོད་ལེན་འབད་མི་ལུ་ མི་མང་གིས་ངོས་ལེན་ཡོོད་མི་ བརྡ་བརྒྱུད་
ཀྱི་ནན་ཞིབ་སྐྱོ་དྲགས་སྦེ་འབད་མི་ དེ་ལས་ ན་གཞོོན་ཚུའི་བཟང་སྤྱོོད་མར་ཉམས་འགྱོ་དོོ་ཡོོད་མི་ཚུ་གིས་ ངན་ལྷད་
འདི་ ཨ་རྟག་གི་འགྲོ་ལུགས་ཅིག་སྦེ་ རྒྱུན་སྲོོལ་གྱི་གོམས་གཞིས་ཚུད་དོོ་ཡོོད་པའི་རྟགས་སྟོོནམ་ཨིན།
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ངན་ལྷད་འདི་ རྒྱུན་སྲོོལ་ཅིག་སྦེ་གོམས་བཤིས་ཚུད་འགྱོ་དོོ་ཡོོད་པའི་སྔོན་རྟགས་བྱུང་ཡོོད་མི་ཐོོག་ཁར་ འཕྲོོ་མཐུད་
དེ་ར་ མགུ་རྙོག་དྲགས་ཅན་ལུ་འགྱུར་བཞིན་ཡོོད་མི་འདི་གིས་ འབྲུག་གི་གཞུང་སྐྱོང་དང་ དཔལ་འབྱོོར་བརྟན་
ཐབས་ དེ་ལས་ ལོོ་ལྔ་འཆར་གཞི་༡༣ པའི་གོང་འཕེལ་གྱི་གཙོོ་རིམ་ཚུ་ལུ་ གནོོད་ཉེན་ཡོོད་པའི་ཀུན་འབྲེལ་གྱི་
གདོོང་ལེན་ཚུ་ གསལ་བཀོད་འབདཝ་ཨིན། དེང་སང་གི་དུས་ནང་ དངུལ་འབྲེལ་གྱི་ཉེས་ལས་ཚུ་ ཨང་ཅན་གྱི་
རིམ་ལུགས་དང་ སྣ་འཛིང་ཅན་གྱི་དངུལ་ཟོོལ་བརྒྱུད་ལམ་ དེ་ལས་ ནང་འཁོད་ལྟ་རྟོོག་ལས་གཟུར་ཚུགས་པའི་
རྒྱལ་མཚམས་བརྒྱུད་དེ་ དངུལ་སྤྲོོད་ལེན་འབད་ཚུགས་མི་ལུ་བརྟེན་ འཇམ་ཏོོང་ཏོོ་སྦེ་འཐབ་ཚུགས་དོོ་ཡོོདཔ་ཨིན། 
འབྲུག་གིས་ དངུལ་ཟོོལ་གདོོང་ལེན་གནས་ཐོོ་༢༠༢༤ ནང་ སྐུགས་ཚད་བཅུ་ཐམ་ལས་༥.༥༡ ཐོོབ་སྟེ་ ཉེན་ཁ་རན་
ཏོོག་ཏོོ་ཡོོད་པའི་གྲངས་སུ་ཚུད་མི་དང་ ཊེརེསི་གི་ནང་གསུག་ཉེན་ཁ་གནས་ཐོོ་༢༠༢༤ ནང་ སྐུགས་ཚད་བརྒྱ་ལས་
༣༩ ཐོོབ་སྟེ་ ཉེན་ཁ་རན་ཏོོག་ཏོོ་ཡོོད་པའི་གྲས་ཁར་ཚུད་ཡོོད་མི་འདི་གིས་ ཁེ་ཕན་ཅན་གྱི་བདག་དབང་འཆང་མི་གི་
དྭངས་གསལ་དང་ ཚོོང་སྡེའི་དྲང་སྤྱོོད་ དེ་ལས་ དངུལ་འབྲེལ་ལྟ་རྟོོག་ཚུ་ནང་ ཉེན་ཁ་ཡོོད་པའི་རྟགས་སྟོོནམ་ཨིན། 
དེ་བཟུམ་མའི་འགྲོས་ཚུ་ སྣང་མེད་སྦེ་བཞག་པ་ཅིན་ དེ་གིས་ གཙུག་སྡེའི་ལམ་ལུགས་ཚུ་ ཧེང་སྐལ་ར་སྐྱོ་དྲགས་
བཟོོ་ནི་ཨིནམ་མ་ཚད་ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་ ཕྱིའི་མ་རྩ་ཚུ་འབོོར་ཆེ་ཏོོག་ཏོོ་གཞི་བཙུགས་འབད་མི་འོོང་བཅུག་ནི་
དང་ དཔལ་འབྱོོར་སྣ་མང་བཟོོ་ནི་ དེ་ལས་ རྒྱལ་སྤྱིའི་གནས་ཚད་ཁར་དོོ་འགྲན་ཡར་དྲགས་གཏང་ནིའི་ དམིགས་
གཏད་བསྐྱེད་མི་ཚུ་ལུ་ཐོོ་ཕོོག་ནིའི་ཉེན་ཁ་ཡོོད།

དེའི་ཐད་ཁར་ གནས་སྟངས་འདི་ཚུ་ བསྒྱུར་བཅོས་འབད་ཐབས་ལུ་ གཤམ་འཁོད་ཐབས་ལམ་ཚུ་གྲོས་འདེབས་
ཕུལཝ་ཨིན།:

•	 ཚེར་སྣང་བསྐྱེད་དེ་བཟོློག་ཐུབ་འབད་ཚུགསཔ་བཟོོ་ནི་དང་ འགན་འཁྲི་ཡར་དྲགས་གཏང་ཐབས་ལུ་ 
རྒན་རིམ་མཐོོ་བའི་འགོ་དཔོོན་ཚུ་འབྲེལ་གཏོོགས་ཡོོད་མི་ལུ་ ཉེས་ཁྲིམས་མཐོོ་སུ་སྦེ་བཀལ་ཏེ་ ཉེས་
ཁྲིམས་ཀྱི་གནས་ཚད་དམ་དྲགས་སྦེ་བསྟར་སྤྱོོད་འབད་དགོཔ།

•	 སྔོན་འགོག་གི་འབད་བརྩོོན་ཚུ་དང་ ངན་ལྷད་བྱུང་བའི་གནད་དོོན་ངོ་མ་ཚུ་ཚུད་པའི་ ལས་སྡེའི་དྲང་སོྤྱོད་
ལེགས་ཐོོན་གྱི་སྐུགས་ཐོོབ་ཚད་གཞི་འདི་ འཆར་དངུལ་སོྤྱོད་མི་ལས་སྡེ་ཚུ་ནང་ ངེས་མཁོའི་བརྡ་སྟོོན་
ཅིག་སྦེ་བཙུགས་ཏེ་ ལོོ་རེ་ནང་དབྱེ་ཞིབ་ཚར་གཉིས་རེ་འབད་ཐོོག་ལས་ སྔོན་འགོག་གི་ལམ་ལུགས་
གཞི་བཙུགས་འབད་དགོཔ།
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•	 འགོ་ཁྲིད་ནང་ དྲང་སྤྱོོད་དང་འགན་འཁྲི་ལུ་ སེམས་ཤུགས་བསྐྱེད་བཅུག་ཐབས་ལུ་ གྲུབ་འབྲས་འཛིན་
སྐྱོང་གི་གཞི་བཀོད་དང་ ལས་དོོན་གྲུབ་འབྲས་གཞི་བཞག་གི་འཆར་དངུལ་མཁོ་སོྤྲོད་དང་འབྲེལ་བ་ཡོོད་
པའི་ བཟང་སྤྱོོད་ལྡན་པའི་འགོ་ཁྲིད་ཀྱི་ཤོོག་འཛིན་རིམ་ལུགས་ཅིག་འགོ་བཙུགས་དགོཔ།

•	 ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་གྱི་བརྩི་མཐོོང་ཚུ་ རང་སོོའི་འགན་དབང་དང་ལམ་ལུགས་ཚུ་ནང་བཙུགས་ཏེ་ 
ཁྲིམས་བསྟར་སོྤྱོད་འབད་མི་ལས་སྡེ་དང་ཚད་འཛིན་ལས་སྡེ་ཚུ་ནང་ དྲང་སོྤྱོད་སྒྲིང་སྒྲིང་བཟོོ་དགོཔ།
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ཁྲིམས་བསྟར་སྤྱོོད་འབད་མི་ལས་སྡེ་ཚུ་ ཅ་དམ་དང་ཕྱི་མི་ནང་སྐྱོད་ ནགས་ཚལ་དང་འོོང་འབབ་ དེ་བཟུམ་སྦེ་ 
དངུལ་འབྲེལ་ཚད་འཛིན་དང་ ཁྲིམས་སྲུང་ལ་སོོགས་པའི་ གལ་གནད་ཆེ་བའི་ཞབས་ཏོོག་ཚུ་ནང་ དྲང་སྤྱོོད་ཚུ་
གནས་ནི་དང་ བྱ་ངན་ཚུ་ཞིབ་རྟོོགས་འབད་ནི་ དེ་ལས་ ཁྲིམས་ཀྱི་རིང་ལུགས་གོང་ལུ་བཀུར་ཡོོདཔ་ངེས་བརྟན་
བཟོོ་ནི་ལུ་ འགན་ཁུར་བཀལ་ཡོོད་མི་ འབྲུག་གི་དྲང་སྤྱོོད་ལམ་ལུགས་ཉེན་སྲུང་འབད་ནིའི་དོོན་ལུ་ མདུན་གཟང་སྟེ་
ཕྱག་ཞུ་མི་སྒོ་སྲུང་པ་བཟུམ་ཅིག་ཨིན། ཨིན་རུང་ ངན་ལྷད་འདི་ མགུ་རྙོག་དྲགས་ཅིག་ལུ་གྱུར་བཞིན་ཡོོདཔ་ལས་
བརྟེན་ ལས་སྡེ་ཚུ་ནང་ངན་ལྷད་ཀྱི་ཉེན་ཁ་ཡང་ ཡར་འཕར་འགྱོ་དོོ་ཡོོདཔ་མ་ཚད་ གཞི་བཀོད་དང་དཔལ་འབྱོོར་ 
དེ་ལས་ གཙུག་སྡེའི་ལམ་ལུགས་སྐྱོ་དྲགས་ཡོོད་མི་ཚུ་ལུ་བརྟེན་ བློོ་གཏད་རུང་བའི་ཐོོག་ལས་ སྒོ་སྲུངཔ་བཟུམ་སྦེ་ 
དྲང་སྤྱོོད་ཉམས་སྲུང་འབད་ནིའི་ལྕོགས་གྲུབ་ལུ་ ཐོོ་ཕོོག་དོོ་ཡོོདཔ་ཨིན།

གཞིས་གནས་གསལ་སྟོོན་རིམ་ལུགས་ནང་ལས་བཏོོན་ཡོོད་པའི་གནས་སྡུད་ཀྱིས་ འགན་ཁུར་དང་ཐོོབ་ཐངས་ཚུའི་
བར་ན་ འབྲེལ་མཐུན་མེད་པའི་སྐོར་ གསལ་སྟོོན་འབདཝ་མས། འོོང་འབབ་དང་ཅ་དམ་ཞབས་ཏོོག་གི་འགོ་དཔོོན་
ཚུ་གི་ལོོ་བསྟར་འོོང་འབབ་འདི་ དཔྱ་སྙོམས་ལུ་ དངུལ་ཀྲམ་ས་ཡ་༠.༦༢༦ གསལ་སྟོོན་འབད་ཡོོདཔ་ད་ ཁྲིམས་
དོོན་དང་དྲང་ཁྲིམས་ལྷན་སྡེ་ དེ་ལས་ དྲང་སྤྱོོད་དར་ཁྱབ་ཞབས་ཏོོག་གི་འགོ་དཔོོན་ཚུ་གི་ཨིན་པ་ཅིན་ དངུལ་ཀྲམ་
ས་ཡ་༠.༦༢༠ དེ་ལས་ ཕྱི་མི་ནང་སྐྱོད་ཞབས་ཏོོག་གི་ཨིན་པ་ཅིན་ དངུལ་ཀྲམ་ས་ཡ་༠.༣༩༡ དང་ ནགས་ཚལ་
དང་རང་བཞིན་གནས་སྟངས་ཉམས་སྲུང་ཞབས་ཏོོག་གི་དངུལ་ཀྲམ་ས་ཡ་༠.༥༨༣ ཨིནམ་སྦེ་ གསལ་སྟོོན་འབད་དེ་
འདུག། དངུལ་རྩིས་དང་རྩིས་ཞིབ་ཞབས་ཏོོག་ཐད་ཁར་འབད་རུང་ དཔྱ་སྙོམས་ཀྱི་འོོང་འབབ་འདི་ དངུལ་ཀྲམ་
ས་ཡ་༠.༦༢༦ རྐྱངམ་ཅིག་ཨིན་མས། འདི་ཚུ་ ཟ་ཚང་གི་ཉོ་སྤྱོོད་དང་འགྲོ་སོོང་སྙན་ཞུ་༢༠༢༥ ཅན་མར་ ཁྲོམ་
ཁའི་ལོོ་བསྟར་ཟ་ཚང་གི་འགྲོ་སོོང་འདི་དངུལ་ཀྲམ་ས་ཡ་༠.༨༡༡ དང་ མཐའ་ཟུར་གྱི་ས་གནས་ཚུ་ནང་དངུལ་ཀྲམ་
ས་ཡ་༠.༥༥༦ ཨིན་པའི་ཚད་རྩིས་བཏོོན་ཡོོད་མི་དང་ཕྱདཔ་ད་ མདུན་གཟང་སྟེ་ལཱ་འབད་མི་འགོ་དཔོོན་ཚུ་ མི་ཚེ་
འཚོོ་ཐབས་འབད་ཚུགསཔ་ཙམ་ཅིག་ཨིན་པའི་མངོན་རྟགས་འབདཝ་ཨིན་མས། སྤྱི་གཡོོགཔ་གི་ཟ་ཚང་ལུ་ བརྟེན་
ཏེ་སྡོོད་མི་ཡོོད་མི་ ཡང་ན་ སྐྱིན་འགྲུལ་ཚུ་བཏབ་དགོཔ་ཡོོད་མིའི་ཐད་ འཁྲི་བ་འདི་དངུལ་ཀྲམ་ས་ཡ་༡.༠༠༠ ལས་
མང་དོོ་ཡོོདཔ་ལས་ དངུལ་འབྲེལ་གྱི་རྩ་བརྟན་ཚད་ཅིག་ལས་བརྒལ་མིན་འདུག།

དེ་བཟུམ་མའི་གནས་སྟངས་འདི་ དམིགས་བསལ་དུ་ཚ་གྱང་ཆེ་བའི་གནད་དོོན་ཨིན་མས། དེ་ཡང་ ཁྲིམས་བསྟར་
སྤྱོོད་འབད་མི་ལས་སྡེ་ཚུ་ལུ་  ཆོག་ཐམ་སྤྲོོད་ནི་ལས་འགོ་བཟུང་ གནང་བ་ཚུའི་བྱ་རིམ་བསྒྲུབ་ནི་ ཅ་ཆས་ཚུ་ཞིབ་
དཔྱད་འབད་ནི་ འོོང་འབབ་བསྡུ་ནི་ལས་འགོ་བཙུགས་ཏེ་ ཉམས་སྲུང་གི་བཅའ་ཡིག་ཚུ་ བསྟར་སྤྱོོད་འབད་ནི་འགན་

༦.༢ ཁྲིམས་བསྟར་སྤྱོོད་འབད་མི་ལས་སྡེ་ཚུ་ལུ་ ཐོོན་
སྐྱེད་ཚད་ལྡན་མེད་པའི་གདོོང་ལེན།
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དབང་ཚུ་ཡོོདཔ་ལས་ འདི་ཚུ་ལཱ་གི་གནས་སྟངས་ར་ ལོོག་སྤྱོོད་འབད་ནི་ཉེན་ཁ་ཡོོདཔ་ལས་བརྟེན་ཨིན། ཉེན་སྐྱོབ་
ཀྱི་ཐབས་ལམ་ཚུ་ ལྡང་ངེས་མེད་པ་ཅིན་ དངུལ་འབྲེལ་གྱི་དཀའ་ངལ་ལུ་བརྟེན་ མ་རུང་བའི་ཤན་ཞུགས་དང་ ནང་
གསུག་ ཡང་ན་ མགུ་མཐུད་དེ་བྱ་ངན་འཐབ་ནིའི་ཉེན་ཁ་ཚུ་ ཡར་སེང་སོོངམ་ཨིན། དེའི་ཐད་ཁར་ ངན་ལྷད་བཀག་
སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་གནས་སྡུད་ཚུ་ནང་འབད་རུང་ འདས་པའི་ལོོ་གསུམ་གྱི་ནང་འཁོད་ ཁྲིམས་བསྟར་སྤྱོོད་འབད་མི་
ལས་སྡེ་ཚུ་འབྲེལ་གཏོོགས་ཡོོད་མི་གི་ ངན་ལྷད་སྙན་ཞུ་བརྒྱ་དཔྱ་༡༠.༢༠ ཞིབ་དཔྱད་འབད་དགོ་པའི་གྲངས་སུ་ཚུད་
ཡོོདཔ་མ་ཚད་ ཚུལ་མིན་གྱི་བྱ་བ་འཐབ་ཡོོད་པའི་རྩིས་ཞིབ་སྙན་ཞུ་བཏོོན་ཡོོད་མི་ཡང་ བརྒྱ་དཔྱ་༢༧.༤༠ ཁྲིམས་
བསྟར་སྤྱོོད་འབད་མི་ཚུ་གི་ཐད་ཁར་ཨིནམ་ལས་ ཉེན་ཁ་ཆེ་དྲགས་ཡོོད་པའི་རྟགས་སྟོོན་མས། 

ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་ཉམས་མྱོོང་ལས་དཔྱད་རུང་ སྒེག་སྲུངཔ་བཟུམ་སྦེ་ ཁྲིམས་བསྟར་སྤྱོོད་འབད་
མི་ཚུ་གི་ དྲང་སྤྱོོད་ལུ་སྐྱོན་ཞུགས་ཏེ་ཉམས་ཆག་འབྱུང་པ་ཅིན་ ལམ་ལུགས་ག་ར་ལུ་ཐོོ་ག་དེ་སྦེ་ཕོོགཔ་ཨིན་ན་ཤེས་
ཚུགས་ཏེ་ཡོོདཔ་ལས་ ཉེན་ཁ་ཚུ་ སྣང་བ་རྐྱངམ་ཅིག་མེན་པར་ དོོན་ངོ་མ་རང་ཨིན། ཕུན་ཚོོགས་གླིང་ལུ་ དོོས་
ཕབ་ལེན་འབད་སར་བྱུང་ཡོོད་མི་བྱ་ངན་འདི་གིས་ ས་མཚམས་བདའ་སྟེ་ ཚུལ་མིན་གྱི་ལཱ་ཚུ་འབད་ནི་ནང་ ཅ་དམ་
གྱི་ཞིབ་དཔྱདཔ་ཚུ་དང་ ཁྲིམས་སྲུང་འགག་པ་དང་ སྒེར་གྱི་མི་ངོམ་ཚུ་གི་བར་ན་ མགུ་མཐུད་དེ་ ནང་གསུག་དང་
བརྫུས་བཟོོ་འབད་ཡོོད་པའི་མངོན་གསལ་བྱུང་ཡི། དེ་བཟུམ་སྦེ་ འཕྲལ་ཁམས་ཅིག་ཁར་ རྒྱལ་རབས་རྗེས་དྲེན་གྱི་
འཐུས་ཚུ་ཚུལ་མིན་ལོོག་སྤྱོོད་འབད་མི་ལུ་བརྟེན་ ཁྲིམས་སྲུང་འགག་པ་དང་ ཤོོག་འཛིན་འགོ་དཔོོན་ དེ་ལས་ ལྟ་
བཤལ་ལམ་སྟོོན་པ་ཚུ་གིས་ དངུལ་ཀྲམ་ས་ཡ་༥.༦༥༠ དེ་ཅིག་ ག་དེ་སྦེ་ཁ་བསྒྱུར་འབད་ཡོོདཔ་ཨིན་ན་སྟོོན་ཡོོདཔ་
ད་ དེ་གིས་ ལྟ་བཤལ་གྱི་འོོང་འབབ་ནང་བློོ་གཏད་ཉམས་ཡོོདཔ་ཨིན། འདས་པའི་རྩོོད་ཉོགས་དཔེར་ན་ བསམ་རྩེ་
ལུ་ ས་གཏེར་གྱི་ལཱ་ནང་མགུ་མཐུད་དེ་བྱ་ངན་འབད་ཡོོད་མི་ལུ་བརྟེན་ རྒན་རིམ་མཐོོ་བའི་ས་གཏེར་ཞིབ་དཔྱདཔ་ཚུ་
གིས་ ཁོང་རའི་ཁེ་ཕན་དོོན་ལུ་ ཆོག་ཐམ་ཚུ་གཡོོ་སྒྱུར་འབད་ཡོོད་མི་སྐོར་ གསལ་བཀོད་འབདཝ་ཨིནམ་ད་ སྤ་
རོོ་རྒྱལ་སྤྱི་གནམ་གྲུ་ཐང་ལུ་ ཕྱི་མི་ནང་སྐྱོད་འགོ་དཔོོན་ཚུ་གིས་ སྐྱོད་ཐམ་གྱི་འཐུས་ལྐོག་ཟ་འབད་ཡོོད་མི་ལུ་བརྟེན་ 
ཕྱི་མི་ནང་སྐྱོད་ཀྱི་འོོང་འབབ་ལག་ལེན་དང་འབྲེལ་བའི་ལམ་ལུགས་ཀྱི་ཆད་སྐྱོན་ཚུའི་ཐད་ཁར་ གསལ་བཀོད་འབདཝ་
ཨིན། རྩོོད་ཉོགས་འདི་ཚུ་ལུ་བརྟེན་ མདུན་གཟང་སྟེ་ཕྱག་ཞུ་མི་ལས་སྡེ་ཚུ་ནང་ ལྟ་རྟོོག་དང་ ནང་འཁོད་ཚད་འཛིན་
ལམ་ལུགས་ཚུ་ སྐྱོ་དྲགས་ཡོོད་པ་ཅིན་ རྩ་བརྟན་ཅན་གྱི་འོོང་འབབ་དང་ ཡུན་བརྟན་གྱི་རང་བཞིན་གནས་སྟངས་ 
དེ་ལས་ མི་མང་བློོ་གཏད་ཚུ་ལུ་ དེ་འབྲེལ་གྱི་ཉེན་ཁ་ཡོོད་ལུགས་སྐོར་མངོན་གསལ་འབདཝ་མས།

ཚ་གྱང་འདི་ཚུ་ རྒྱལ་སྤྱིའི་ཚད་གཞི་ཚུ་གིས་ བདེན་སྦྱོོར་འབདཝ་ཨིན་མས། འཛམ་ང་དངུལ་ཁང་གི་རྒྱལ་ཁབ་
ད་ས་དང་ གཙུག་འི་གཞི་བཀོད་བརྟག་ཞིབ་ཀྱི་སྐུགས་འདི་ སྤྱི་ལོོ་༢༠༢༢ ལུ་༣.༨༤ ཡོོད་ས་ལས་ སྤྱི་ལོོ་
༢༠༢༣ ལོོར་༣.༧༥ ལུ་ མར་འབབ་སོོང་ཡོོདཔ་ད་ ཁྲིམས་བསྟར་སྤྱོོད་འབད་མི་ ལས་སྡེའི་ལས་དོོན་གྲུབ་འབྲས་
དང་འབྲེལ་བ་ཡོོད་མི་ ཚོོང་ལས་ཚད་འཛིན་གནས་སྟངས་ནང་སྐུགས་༣.༥ དང་ འཇོན་ཐང་ཅན་གྱི་འོོང་འབབ་བསྡུ་
སྒྲུབ་ནང་ཡང་སྐུགས་༣.༥ ཡོོད་མི་འདི་ རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ དམའ་སུ་སྦེ་ར་ཐོོབ་ཡོོདཔ་ཨིན། འཛམ་ང་མངོན་
གསལ་དང་རྒྱལ་ཁབ་་ཉེན་ཁའི་གྲལ་རིམ་གྱི་ ཚད་འཛིན་སྤུས་ཚད་ཀྱི་སྐུགས་༠.༥༨ དང་ ངན་ལྷད་ཚད་འཛིན་ནང་
སྐུགས་༠.༨༣ ཐོོབ་ཡོོད་མི་འདི་ སེང་ཕབ་མེད་པར་ལུས་ཡོོད་པའི་གསལ་བཀོད་འབདཝ་ཨིནམ་ད་ དམངས་གཙོོའི་
ལས་འགུལ་སྣ་ཚོོགས་གནས་ཐོོ་ནང་གསེས་ མི་མང་གཙུག་སྡེ་ནང་ངན་ལྷད་ཀྱི་བྱ་སྒོའི་ཐད་ཁར་ སྐུགས་ཚད་བཞི་
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ལས་༠.༧༧ ཐོོབ་ཡོོད་མི་དང་ དྲང་ཁྲིམས་ལྷན་སྡེ་ནང་ ངན་ལྷད་དང་འབྲེལ་བའི་གྲོས་ཆོད་ནང་ སྐུགས་ཚད་བཞི་
ལས་༠.༨༩ ཐོོབ་ཡོོད་མི་འདི་གིས་ ཉེན་ཁ་ཚུ་གཞི་བརྟན་འགྱོ་ཡོོད་པའི་གསལ་བཀོདའབདཝ་ཨིན་མས།

ཞིབ་བཤེར་འདི་ཚུ་གིས་ གདོོང་ལེན་འདི་ བྱ་ངན་འཐབ་མི་རྐྱངམ་ཅིག་ལས་བརྟེན་བྱུངམ་མེན་པར་ སེམས་ཤུགས་
མཐུན་རྐྱེན་དང་འགན་འཁྲི་ དེ་ལས་ གཙུག་སྡེའི་ཉེན་སྐྱོབ་ཚུ་དང་འབྲེལ་བའི་ལམ་ལུགས་སྐྱོ་དྲགས་ཡོོད་པའི་བརྡ་
མཚོོན་སྟོོནམ་ཨིན། ཅ་དམ་ ས་ཆ་ ནགས་ཚལ་ དེ་ལས་ ཕྱི་མི་ནང་སྐྱོད་ཚུ་ནང་ མགུ་མཐུད་དེ་བྱ་ངན་འཐབ་ནི་
དང་ ཞབས་ཏོོག་མགྱོགས་སུ་སྦེ་སྤྲོོད་ནིའི་དོོན་ལུ་ འཐུས་ལེན་ནི་ཚུ་ རྒྱུན་སྲོོལ་སྦེ་གོམས་གཤིས་ཚུད་ཡོོད་མི་འདི་
གིས་ བཟློོག་ཐུབ་ལུ་ཐོོ་ཕོོག་དོོ་ཡོོདཔ་ཨིན། ཁྲིམས་བསྟར་སྤྱོོད་འབད་མི་ལས་སྡེ་ཚུ་ལུ་ བློོ་གཏད་མར་ཉམས་འགྱོ་
མི་ལུ་བརྟེན་ ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་བཟུམ་མའི་གཙུག་སྡེ་ཚུ་ ལམ་ལུགས་ཡར་དྲགས་གཏང་མི་གཙུག་
སྡེ་མེན་པར་ ཉེས་ཁྲིམས་བཀལ་མི་སྦེ་ མཐོོང་བཅུག་སྟེ་ མི་མང་གིས་ ཁྲིམས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་ཚུ་ལུ་གནས་ནི་འདི་
མར་ཉམས་འགྱོ་ནི་ཨིན་པས། དེའི་ནང་དོོན་ཉིད་ལས་ ཁྲིམས་བསྟར་སྤྱོོད་འབད་མི་གཙུག་སྡེ་ཚུ་གིས་ར་ བྱ་ངན་
འཐབ་པ་ཅིན་ སྤྱིར་བཏང་ ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་གྱི་ལམ་ལུགས་ཚུ་ མར་ཉམས་སྟེ་ གཙུག་སྡེ་ཁོང་ར་གི་བརྩི་
མཐོོང་མ་བསྐྱེད་མི་སྒྲིག་གཞི་ཚུ་ལུ་ མི་སེར་ཚུ་གིས་ཡང་ དེ་ལུ་ གནས་མི་བཏུབ། 

དེ་འབདཝ་ལས་  ཁྲིམས་བསྟར་སྤྱོོད་འབད་མི་གཙུག་སྡེ་ཚུ་ སྤྱིར་བཏང་གི་གཡོོག་སྡེ་གཞན་ཚུ་བཟུམ་སྦེ་ བརྩི་
འཇོག་འབད་ནི་མེདཔ་ ངོས་ལེན་འབད་དགོཔ་ཁག་ཆེ་ནི་ཨིན་མས། ཁྲིམས་བསྟར་སྤྱོོད་འབད་མི་གཙུག་སྡེ་ཚུ་ལུ་ 
ཐད་ཀར་དུ་ ངན་ལྷད་ཉེན་ཁ་ཡོོདཔ་ལས་བརྟེན་ དེ་ཚུའི་དོོན་ལུ་ བློོ་གཏད་དང་ ཉེན་སྐྱོབ་སྒྲིང་སྒྲིང་བཟོོ་ཐབས་
ལུ་ དམིགས་གཏད་ཅན་གྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱིན་དགོཔ་འདུག། དེ་འཕྲོོས་ལས་འབད་དགོཔ་ཡོོད་མི་ཐབས་ལམ་ཚུ་ཡང།:

•	 དྲང་སྤྱོོད་ལུ་བརྟེན་པའི་ཐོོན་ཁུངས་མཁོ་སྤྲོོད་འབད་དེ་ ཉེན་ཁ་ཅན་གྱི་གོ་གནས་ཚུ་ འགན་འཁྲི་གི་
གནས་ཚད་མཐོོ་ཤོོས་ཀྱི་སྒོ་ལས་འབག་པའི་སྐབས་ འཁྲི་བ་དང་འཚོོ་ཐབས་ཀྱི་འགྲོ་སོོང་ཚུ་ལུ་བརྟེན་ 
བསྟར་སོྤྱོད་ཀྱི་འགན་ཁུར་ལུ་ཐོོ་ཕོོག་ནི་མེདཔ་ངེས་བརྟན་བཟོོ་ནི།

•	 དམིགས་བསལ་དུ་ ཨང་ཅན་གྱི་ཚན་རིག་བརྟག་དཔྱད་དང་ ཉེན་ཁ་དང་འཁྲིལ་རྩིས་ཞིབ་འབད་ནི་ 
དེ་ལས་ རྒྱལ་སྤྱིའི་མངའ་ཁོངས་ཀྱི་ས་མཚམས་ནང་ལུ་ བསྟར་སོྤྱོད་འབད་ཚུགསཔ་བཟོོ་ནིའི་དོོན་ལུ་ 
དམིགས་བསལ་གྱི་ལྕོགས་གྲུབ་གོང་འཕེལ་དོོན་ལུ་ཐོོན་སྐྱེད།

•	 དྲང་སྤྱོོད་བརྟག་ཞིབ་ངེས་པར་དུ་འབད་དགོཔ་དང་ ཉེན་ཁ་ཅན་གྱི་གོ་གནས་ཁར་ཡོོད་མི་ལས་བྱེདཔ་ཚུ་ 
ལམ་ལུགས་ཀྱི་སྒོ་ལས་སྐོར་རྒྱབ་འབད་བཅུག་ནི་ཚུ་ཚུད་པའི་ ངན་ལྷད་སྔོན་འགོག་གི་ལམ་ལུགས།
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ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་ལས་བྱེདཔ་ཚུ་ གཞོོནམ་ཨིན་པའི་ཁར་ རིག་རྩལ་ཅན་དང་ ལཱ་ཚུ་ལྷག་
བསམ་རྣམ་དག་གི་སྒོ་ལས་འབད་མི་ཙང་ཙ་ཡོོདཔ་མ་ཚད་ སྤྱི་ལོོ་༢༠༡༠ ལུ་འགོ་བཙུགས་ཡོོད་པའི་ ཞིབ་དཔྱདཔ་
ཚུ་ལུ་ ཁྱད་རིག་གི་འཐུས་བརྒྱ་དཔྱ་༤༥ དང་ ཞིབ་དཔྱད་ཀྱི་ལས་འགན་མེད་མི་ལས་བྱེདཔ་ཚུ་ལུ་ བརྒྱ་དཔྱ་༢༠ 
ཡོོད་རུང་ ཉམས་མོྱོང་ཅན་གྱི་ལས་བྱེདཔ་ཚུ་ གཏན་འཇག་སྦེ་བཞག་ནི་ནང་ གདོོང་ལེན་འཕྲོོ་མཐུད་དེ་ར་བྱུང་སྟེ་
ཡོོད། ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་གཞི་བཙུགས་འབད་ཞིནམ་ལས་ཚུར་ ལས་བྱེདཔ་༣༡༩ ལས་༡༧༠ གིས་ 
དགོངས་ཞུ་འབད་ཡོོད་ས་ལས་ བརྒྱ་དཔྱ་༧༦.༧༡ ༧༦.༧༡ ཁས་བླངས་དགོངས་ཞུ་ཨིནམ་ད་ བརྒྱ་དཔྱ་༡༩.༨༦ ལས་སྡེ་
སོོ་སོོ་ནང་ གནས་སོོར་འགྱོ་ཡོོདཔ་ད་ དགོངས་ཞུའི་གནས་ཚད་མཐོོ་ཤོོས་ར་ སྤྱི་ལོོ་༢༠༡༠ ལུ་ བརྒྱ་དཔྱ་༢༠.༩༥ 
གིས་ དགོངས་ཞུ་འབད་མི་དང་ རྩིས་ལོོ་༢༠༢༣-༢༠༢༤ ལུ་ བརྒྱ་དཔྱ་༡༧.༩ འབད་ཡོོད་མི་འདི་ཨིན། ལས་
བྱེདཔ་གི་གྲལ་ལས་ བརྒྱ་དཔྱ་༤༣.༢༨ འབདཝ་ད་ ཕྱེད་ཀ་མ་ལངམ་ཅིག་ ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་ནང་ 
ལོོ་གཉིས་ ཡང་ན་ ལོོ་གཉིས་མ་ལངམ་ཅིག་རྐྱངམ་ཅིག་ ཕྱག་ཞུ་བའི་ཉམས་མྱོོང་ཡོོདཔ་ད་ བརྒྱ་དཔྱ་༡༧.༩༡ 
རྐྱངམ་ཅིག་ལུ་ ལོོ་ངོ་བཅུ་ཕྲག་གཅིག་ལས་ལྷགཔ་ཅིག་ ཕྱག་ཞུ་བའི་ཉམས་མྱོོང་ཡོོདཔ་ཨིན། ལས་བྱེདཔ་གཞོོན་
སྐྱེས་ཚུ་གིས་ ལཱ་ཚུ་འབདཝ་ད་ ངར་ཡེངས་དང་ གནས་སྐབས་གསརཔ་ཚུ་གཡོོག་བཀལ་ཏེ་འབད་དགོ་པའི་མནོོ་
བསམ་གཏང་དོོ་ཡོོད་རུང་ མཁས་མཆོག་གི་རིག་རྩལ་འདི་ རྒན་རིམ་མཐོོ་བའི་ལས་བྱེདཔ་དག་པ་ཅིག་རྐྱངམ་ཅིག་
ལུ་ཡོོད་པའི་གུར་ ལས་བྱེདཔ་མང་ཤོོས་ར་ གཞི་རིམ་གནས་ཚད་ཀྱི་ལྕོགས་གྲུབ་ལས་བརྒལ་མེདཔ་ལས་ ལྕོགས་
གྲུབ་ཡར་སེང་འབད་ནི་ནང་དུས་ཚོོད་འགོར་དོོ་ཡོོདཔ་ཨིན། ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་གྱི་ལས་འགན་འདི་ ལཱ་ཁག་དང་
ཉེན་ཁ་ཆེ་བའི་ལཱ་རིགས་ཅིག་ཨིན་པའི་ཁར་ གཡོོག་གི་མདུན་ལམ་གྱི་གོ་སྐབས་ཡང་ ཚད་ཅིག་ལས་བརྒལ་མེད་མི་
ཚུ་དང་ཕྱདཔ་ད་ ཁྱད་འཐུས་ཀྱི་སེམས་ཤུགས་འདི་ག་ནི་ཡང་མེནམ་ལས་ གཙུག་སྡེའི་འགན་དབང་ཚུ་ འཕྲོོ་མཐུད་
དེ་བསྒྲུབ་ནི་ནང་ ལས་བྱེདཔ་ཚུ་གཏན་བཞག་སྦེ་བཞག་ཐབས་ལུ་ གཙོོ་རིམ་གྱི་ཐོོག་ལས་ཐབས་བྱུས་བཏོོན་དགོ་
མི་ཅིག་ལུ་གྱུར་ཡོོད།

འཕྲལ་ཁམས་གཅིག་ཁར་ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་ རྒྱལ་སྤྱི་དྭངས་གསལ་གྱི་ངན་ལྷད་འཆར་སྣང་གནས་ཐོོའི་ནང་ 
སྤྱི་ལོོ་༢༠༢༣ ལུ་ སྐུགས་༦༨ ཡོོད་ས་ལས་ སྤྱི་ལོོ་༢༠༢༤ ལུ་ ༧༢ ལུ་ ཡར་སེང་སོོང་སྟེ་ རྒྱལ་སྤྱིའི་གནས་ཚད་
ཁར་ གྲལ་རིམ་༢༥ ལས་༡༨༡༨ ལུ་ ཡར་སེང་སོོང་ཡོོད་མི་གིས་ གཙུག་སྡེའི་ལྕོགས་གྲུབ་སྒྲིང་སྒྲིང་བཟོོ་དགོཔ་འདི་ 
ཧེང་སྐལ་ར་ མཁོ་གལ་ཆེཝ་སྦེ་འགྱོ་སྟེ་ཡོོདཔ་ཨིན། གྲུབ་འབྲས་འདི་ འབྲེལ་ཡོོད་གཙུག་སྡེ་ཚུ་གིས་ གཅིག་
མཐུན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་ཅིག་ཨིནམ་ད་ དེ་གིས་ འབྲུག་གི་དྲང་སྤྱོོད་ཀྱི་ལམ་ལུགས་སྒྲིང་སྒྲིང་ཡོོད་པའི་བརྡ་སྟོོནམ་
ཨིན། ཨིན་རུང་ ཡར་འཕར་འགྱོ་བའི་འགྲོས་འདི་བཟུམ་ལུ་བརྟེན་ ནང་འཁོད་དང་རྒྱལ་སྤྱི་གཉིས་ཆ་རའི་ནང་ རེ་
བ་ཚུ་ཡང་ ཡར་སེང་འགྱོཝ་ཨིན་པས། ད་ལས་ཕར་ རྒྱལ་སྤྱི་མི་སྡེ་གིས་ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་འདི་ དཔེ་ལྟ་བཏུབ་

༦.༢ འགན་དབང་ཚུ་འཕྲོོ་མཐུད་དེ་སྒྲུབ་ཐབས་ལུ་ ལས་བྱེདཔ་ཚུ་འཛུལ་
འདོོད་བསྐྱེད་ཐབས་དང་གཏན་འཇག་བཞག་ནི་ནང་གདོོང་ལེན།



136ངན་ལྷད་བཀག་སྡོམ་ལྷན་ཚོགས། | ལོ་བསྟར་སྙན་ཞུ་༢༠༢༤-༢༠༢༥

པའི་ལྷད་མེད་ཀྱི་གཞུང་སྐྱོང་ལེགས་ཤོོམ་ཡོོད་མི་གི་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་སྦེ་ བརྩི་འཇོག་འབད་དོོ་ཡོོདཔ་ལས་ ག་དེམ་
ཅིག་སྦེ་ སླར་ལོོག་རྒྱབ་ཁར་ཤོོར་སོོང་པ་ཅིན་ མི་མང་གི་བློོ་གཏད་ཉམས་ནི་རྐྱངམ་ཅིག་མེན་པར་ ལོོ་ལྔ་འཆར་
གཞི་༡༣ པའི་དམིགས་དོོན་སྒྲུབ་ནི་ལུ་ཕན་ཐོོགས་ཆེ་བའི་ མ་རྩ་བཙུགས་མི་ཚུའི་བློོ་གཏད་དང་ སྒེར་སྡེ་གོང་འཕེལ་
མར་ཉམས་བཅུག་ནི་ཨིན་པའི་ཁར་ དོོ་འགྲན་ཅན་ཅིག་སྦེ་གནས་མི་ཚུགས། དེ་བཟུམ་མའི་གྲུབ་འབྲས་ཚུ་ འཕྲོོ་
མཐུད་དེ་ཐོོན་ཐབས་དང་ ཡུན་དུ་བརྟན་ཐབས་ལུ་ དུས་རྒྱུན་གྱི་གཙུག་སྡེ་ལྕོགས་གྲུབ་ གོང་འཕེལ་གཏང་དགོ་
པའི་དགོས་མཁོ་ཡོོདཔ་ཨིན། དེ་སྦེ་འབད་ཚུགས་པ་ཅིན་ ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་ ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་གྱི་ལཱ་ནང་ 
འཛུལ་འདོོད་བསྐྱེད་བཅུག་ནི་ལུ་ སེམས་ཤུགས་བྱིན་ཚུགསཔ་མ་ཚད་ ལྕོགས་གྲུབ་ཡར་དྲགས་གཏང་ཚུགས་པའི་
ཁར་ མཁས་ལྡན་གྱི་རིག་རྩལ་ཡོོད་མི་ལས་བྱེདཔ་ཚུ་ གཏན་འཇག་སྦེ་བཞག་ཚུགས་ནི་ཨིན་པས།

འདི་འབདཝ་ལས་ ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིས་ རྒྱལ་གཞུང་ཞི་གཡོོག་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིས་ ཆ་འཇོག་སྒྲུབ་
ཡོོད་པའི་ རིག་རྩལ་གཏན་བཞག་དང་འཛིན་ང་གི་གྲོས་འཆར་འདི་ ལག་ལེན་འཐབ་ནི་ཨིན། གྲོས་འཆར་འདི་
ནང་ གཡོོག་གི་མདུན་ལམ་ཐད་ཁར་ སྒྲིག་བཀོད་གསལ་ཏོོག་ཏོོ་སྦེ་ བཀོད་ཡོོདཔ་མ་ཚད་ གྲུབ་འབྲས་དྲག་ཤོོས་
བཏོོན་མི་ལས་བྱེདཔ་ཚུ་ངོས་འཛིན་འབད་ནི་དང་ གཙུག་སྡེའི་རིག་རྩལ་ཚུ་ རྩ་བརྟན་བཟོོ་ནི་ཚུ་གི་སྐོར་ལས་བཀོད་
དེ་ཡོོད། ཨིན་རུང་ གྲོས་འཆར་འདི་ དོོན་སྨིན་ཅན་སྦེ་ལག་ལེན་འཐབ་ནི་དང་ དེའི་ནང་ལས་ དམིགས་བསལ་དུ་ 
དངུལ་འབྲེལ་གྱི་ཆ་ཤས་ཚུའི་ཐད་ཁར་ གཞུང་གི་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་དགོཔ་ཡོོདཔ་ཨིན།



མཇུག༌དོོན།
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ངན་ལྷད་འདི་འཛམ་གླིང་ནང་ གཞུང་སྐྱོང་གྱི་གདོོང་ལེན་སྦོོམ་ཤོོས་ཅིག་སྦེ་ གནས་བཞིན་ཡོོདཔ་ད་ དེ་གིས་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་རིང་ལུགས་ལུ་ཐོོ་ཕོོགཔ་མ་ཚད་ ཚོོང་ལམ་འགྲན་བསྡུར་དྲང་སྙོམས་མེདཔ་བཟོོ་ནི་དང་ གཙུག་སྡེ་ཚུའི་
འཇོན་ཐངས་དང་ མི་མང་གི་བློོ་གཏད་ཚུ་ ཉམས་བཅུག་དོོ་ཡོོདཔ་ཨིན། ཕན་ཚུན་འབྲེལ་བ་ཅན་གྱི་དེང་དུས་
འཛམ་གླིང་ནང་ གཅིག་འགྱུར་གྱི་གནས་སྟངས་དང་ འཕྲུལ་རིག་འགྱུར་བ་མགྱོགས་དྲགས་སྦེ་འགྱོ་དོོ་ཡོོད་མི་ དེ་
ལས་ མགུ་རྙོག་ཅན་གྱི་དངུལ་འབྲེལ་གྱི་རིམ་ལུགས་ཚུ་ལུ་བརྟེན་ ངན་ལྷད་འདི་ ཧེང་སྐལ་ར་ ཁྱབ་ཆེ་དྲགས་
དང་ སྣ་འཛིངས་ཅན་ཅིག་ལུ་གྱུར་ཡོོདཔ་ཨིན། སྦ་གསང་མེད་པའི་གཞུང་གི་གནས་སྡུད་དང་ གློག་ཐོོག་ཁག་
འབག་ལམ་ལུགས་ དེ་ལས་ མི་སེར་གྲལ་བཙུགས་ཐོོག་ལས་ ལྟ་རྟོོག་འབད་ནི་ཐབས་ལམ་ཚུ་གིས་ དྭངས་
གསལ་ཡར་དྲགས་བཏང་ཡོོད་རུང་ དེ་དང་བསྟུན་པའི་ངན་ལྷད་ཀྱི་ཉེན་ཁ་གསརཔ་ཚུ་ཡང་ ཐོོན་ཏེ་ཡོོདཔ་ཨིན། 
གློག་དངུལ་ ཀིརིཔ་ཊོ་ཀཱརན་སི་དང་ ཁེ་ཕན་ཅན་གྱི་བདག་དབང་གི་གཞི་བཀོད་གསལ་ཏོོག་ཏོོ་མེད་མི་ དེ་ལས་ 
བཅོས་མ་རིག་པའི་ལག་ཆས་ཚུ་གིས་ ཁྲིམས་འགལ་ཐོོག་ཉེས་ལས་འཐབ་མི་ཚུ་ལུ་ མ་དངུལ་སྤོོ་བཤུད་འབད་ནི་
དང་ དངུལ་སྤྲོོད་ལེན་ཚུ་སྦ་གསང་འབད་ནི དེ་ལས་ ས་མཚམས་བདའ་སྟེ་ ངན་ལྷད་འཐབ་ནི་ཚུ་ ཧེ་མ་དང་
ཕྱདཔ་ད་ མགྱོགས་དྲགས་དང་གསང་བའི་སྒོ་ལས་ འབད་ཚུགསཔ་བཟོོ་སྟེ་ཡོོད།

དེ་བཟུམ་མའི་འཕེལ་འགྱུར་ཅན་གྱི་གནས་སྟངས་ལུ་བརྟེན་ ཉེན་སྲུང་ཐབས་ལམ་རྙིངམ་ཚུ་གིས་ གནས་སྟངས་དེ་
བསྟུན་གྱི་བྱ་ངན་ཚུ་ བཀག་མི་ཚུགས་ནི་ཨིནམ་ལས་ གདོོང་ལེན་འབད་ཐབས་ལུ་ རིག་ཞིབ་ལུ་བརྟེན་པའི་སྔོན་
འགོག་གི་ཐབས་ལམ་ཚུ་ མྱུར་མགྱོགས་བསྒྲིག་དགོཔ་ཡོོད། འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དོོན་ལུ་ དེ་བཟུམ་མའི་གནས་
སྟངས་ཚུ་ མོོ་འོོངས་པར་འབྱུང་སྲིད་པའི་ཉེན་ཁ་རྐྱངམ་གཅིག་མེན་པར་ འཕྲལ་མྱུར་དུ་དང་ལེན་འབད་དགོ་པའི་
གནད་དོོན་ཅིག་ཨིན། དཔལ་འབྱོོར་གཅིག་སྒྲིལ་དང་འཕྲུལ་རིག་རྒྱ་སྐྱེད་ དེ་ལས་ ཕྱི་རྒྱལ་མ་རྩ་གཞི་བཙུགས་
ཚུ་ རྒྱལ་ཡོོངས་གོང་འཕེལ་གྱི་དོོན་ལུ་ གལ་ཆེཝ་ཨིན་རུང་ དེ་ཚུ་ལུ་བརྟེན་ ངན་ལྷད་འདི་ མགུ་རྙོག་དྲགས་དང་
ཕྱོོགས་མང་གི་ གནོོད་འགེལ་ཅིག་ལུ་འགྱུར་ནི་ ཉེན་ཁ་ཆེ་དྲགས་ཡོོདཔ་ཨིན། འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་ གོང་འཕེལ་
གྱི་ལས་སྣ་ཚུ་ བསྟར་སྤྱོོད་འབདཝ་ད་ དེ་བསྟུན་གྱི་ ཕུགས་མཐོོང་དང་ཉེན་སྐྱོབ་ཀྱི་ཐབས་ལམ་ཚུ་མ་བཏོོན་པ་ཅིན་ 
ཐབས་ལམ་འདི་ཚུ་ ཁྲིམས་འགལ་ཐོོག་བྱ་ངན་འབད་ནི་ ལམ་ལུ་འགྱུར་སྲིད། དེ་བཟུམ་འབད་དགོ་པའི་དགོས་
མཁོ་ཡོོད་མི་འདི་ཡང་ སྤྱི་ལོོ་༢༠༠༥ ལུ་ གནང་བའི་བཀའ་ཤོོག་ནང་གསལ་ ངན་ལྷད་ཀྱིས་ རྒྱལ་ཡོོངས་དྲང་སྤྱོོད་
ལུ་ ཉེན་ཁ་སྦོོམ་སྦེ་ར་ཡོོདཔ་ལས་ འགྲིམ་སྲུང་དང་ཕུགས་མཐོོང་ དེ་ལས་ བཟང་སྤྱོོད་རྣམ་གཞག་ཚུ་ གཞུང་སྐྱོང་
གི་གཞི་འགྱམ་སྦེ་བཙུགས་དགོཔ་སྦེ་ བཀོད་དེ་ཡོོད་མི་དང་རྟགས་མཐུན་མས།

མཇུག༌དོོན།
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ད་ལས་ཕར་ ངན་ལྷད་ཚུ་བདའ་ཟུན་ནི་གདོོང་ལེན་རྐྱངམ་གཅིག་མེན་པར་ བསམ་སྤྱོོད་སྒྱུར་བཅོས་འབད་ནི་དང་ 
བཟློོག་ཐུབ་སྒྲིང་སྒྲིང་བཟོོ་ནི་ དེ་ལས་ ཡ་རབས་བཟང་སྤྱོོད་ཚུ་ རྒྱལ་ཡོོངས་ཀྱི་འགྲོ་ལུགས་ཅིག་སྦེ་བཟོོ་སྟེ་ ངན་
ལྷད་འདི་ སྲོོལ་རྒྱུན་ཅིག་སྦེ་འགྱོ་ནི་ལས་ བཀག་ཐབས་བསྒྲིག་ནིའི་གདོོང་ལེན་ཚུ་ཡང་ བྱུང་འོོང། ཁྲིམས་བསྟར་
སྤྱོོད་འབད་མི་ལས་སྡེ་ཚུ་ དྲང་སྤྱོོད་སྲུང་བའི་སྒོ་སྲུང་པ་བཟུམ་ཅིག་སྦེ་འགན་ཁུར་འབག་སྟེ་ དྲང་བདེན་དང་ཤོོ་
མཚུངས་ དེ་ལས་ འགན་འཁྲི་ཅན་གྱི་སྒོ་ལས་ ཁྲིམས་ལུགས་བསྟར་སྤྱོོད་འབད་ཡོོདཔ་ ངེས་བརྟན་བཟོོ་དགོཔ་
ཨིན། དྲང་སྤྱོོད་ཡར་དྲགས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་ཚུ་ཡང་ ལོོ་ལྔ་འཆར་གཞི་༡༣ པའི་ནང་ ལས་དོོན་གྲུབ་འབྲས་ཀྱི་
སེམས་ཤུགས་མཐུན་རྐྱེན་དང་ འཆར་དངུལ་བགོ་བཀྲམ་འབད་ནི་ལམ་ལུགས་ཚུ་དང་ གཅིག་སྒྲིལ་འབད་ནི་ཨིན་
པའི་  དབྱེ་ཞིབ་འབད་འོོས་པའི་གཞི་བཀོད་ ལས་སྡེའི་དྲང་སྤྱོོད་ལེགས་ཐོོན་གྱི་སྐུགས་ཐོོབ་ཚད་གཞི་ ལ་སོོགས་
པའི་སྒོ་ལས་ རྩ་བརྟན་བཟོོ་དགོཔ་ཡོོདཔ་ཨིན། དཔལ་འབྱོོར་ཡར་རྒྱས་འགྱོ་བའི་བསྒང་ལས་ སྒེར་སྡེ་ཚུ་ཡང་ 
དང་ལེན་གྱི་གནས་ཚད་མཐོོ་ཤོོས་གུར་ གནས་བཅུག་ཐབས་ལུ་ ལག་ཁྱེར་བྱིན་ནི་སྲོོལ་དང་ སྙན་ཞུ་པའི་ཉེན་སྲུང་
ཐབས་ལམ་ དེ་བཟུམ་སྦེ་ ཁ་གསལ་ཅན་གྱི་ཁེ་ཕན་ལྟག་སྤྲོོད་འཛིན་སྐྱོང་ཐབས་ལམ་ཚུ་ཚུད་པའི་ ཌི་ཨེ་ཨེམ་ཊི་
ཨེསི་ཨིའི-བིསི་ཟེར་ འགན་འ་དང་བཟང་སྤྱོོད་ དེ་ལས་ བློོ་གཏད་ཅན་དང་ མཐར་འལ་ཅན་་མི་ངོ་དང་ཚོོང་
འབྲེལ་གྱི་ཐབས་བྱུས་བཟུམ་མའི་ཐབས་ལམ་ཚུ་ ལག་ལེན་འཐབ་དགོཔ་ཡོོདཔ་ཨིན། 

དེ་དང་གཅིག་ཁར་ གཙུག་སྡེའི་འགན་དབང་ཚུ་ འཕྲོོ་མཐུད་དེ་སྒྲུབ་ནི་དོོན་ལུ་ རིག་རྩལ་རྩ་བརྟན་བཟོོ་ནི་དང་ 
མཁས་རིག་ཡར་དྲགས་གཏང་ནི་ དེ་ལས་ ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་གྱི་ལཱ་གི་དགོས་མཁོ་དང་བསྟུན་པའི་སེམས་ཤུགས་
མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་ལུ་ རག་ལས་ནི་ཨིན། ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་དང་ རྩོོད་དཔོོན་ཡོོངས་ཁྱབ་ཡིག་ཚང་ དེ་
ལས་ རྒྱལ་གཞུང་འབྲུག་གི་འགག་སྡེ་དང་ དྲང་ཁྲིམས་ལྷན་སྡེ་ཚུ་ཚུད་པའི་ དྲང་ཁྲིམས་གཙུག་སྡེ་ཚུའི་རིམ་ལུགས་ 
གཅིག་སྒྲིལ་འབད་དགོཔ་ཡོོད་མི་འདི་ཡང བྱ་སྒོའི་རིམ་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ཆད་སྐྱོན༌ཚུ༌མེདཔ༌བཟོོ༌ནི༌དང༌ ལཱ་བསྐྱར་
ལོོག་འབད་ནི་ཚུ༌མར༌ཕབ༌འབད༌ནི༌ དེ༌ལས༌ སྒྲུབ་བྱེད་ལུ་བརྟེན༌པའི༌ཐག་གཅད་ཀྱི༌ལམ༌ལུགས༌ཚུ༌ འགོ་བཙུགས་
ཚུགས་ནི་ནང་ ཁག་ཆེཝ་ལས་བརྟེན་ཨིན། རྡོོ་རྗེ་ཕ་ལམ་གྱི་ཐབས་བྱུས་དང་ རྒྱལ་ཡོོངས་གོང་འཕེལ་གྱི་གཙོོ་རིམ་
ཚུ་དང་གཅིག་ཁར་ ལེགས་ཤོོམ་སྦེ་མཐུན་སྒྲིག་འབད་ཡོོད་པའི་  ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་གྱི་ཐབས་བྱུས་ལམ་སྟོོན་
ས་ཁྲ་༢༠༢༡-༢༠༣༠ ཅན་མ་འདི་ དེ་བཟུམ་མའི་ལེགས་སྒྱུར་ལས་རིམ་གྱི་དོོན་ལུ་ གཞི་འཛིན་ཐབས་བྱུས་ཅིག་སྦེ་ 
ལག་ལེན་འཐབ་ནི་ཨིན། ག་ནི་བ་ལས་ཡང་ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་འདི་ མཐར་འཁྱོལ་ཅན་ཅིག་སྦེ་གནས་དགོ་པ་ཅིན་ 
མཉམ་འབྲེལ་ཅན་གྱི་འབད་བརྩོོན་ལུ་ རག་ལས་ནི་ཨིནམ་དང་ གཅིག་མཐུན་གྱི་མཁས་རིག་ཡར་དྲགས་གཏང་ནི་
དང་ ཉེན་སྐྱོབ་ཚུ་སྒྲིང་སྒྲིང་བཟོོ་ཐབས་ལུ་ རྒྱལ་ཡོོངས་མཉམ་འབྲེལ་དང་ རྒྱལ་སྤྱིའི་མཐུན་འབྲེལ་ཚུ་ དོོན་སྨིན་
ཅན་སྦེ་ ལག་ལེན་འཐབ་ནི་ལུ་ རག་ལས་འོོང་།

འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་ སྤྱི་ལོོ་༢༠༣༤ ལུ་ གོང་འཕེལ་ཐལ་ཚར་བའི་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གནས་རིམ་ནང་ལྷོོད་ནི་ལུ་ དོོན་
གཉེར་བསྐྱེད་མི་དང་ དགེ་ལེགས་ཕུག་དྲན་ཤེས་ཁྲོམ་ཚོོགས་ལུ་བརྟེན་ འཛམ་གླིང་ནང་ གསར་བཏོོད་དང་དྲན་
ཤེས་ཀྱི་ཐོོག་ལས་གནས་སའི་ལྟེ་བ་ཅིག་བཟོོ་ནིའི་ཐབས་ལམ་བཏོོན་དོོ་ཡོོདཔ་ལས་ གཞུང་སྐྱོང་དང་ གོང་འཕེལ་
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གྱི་བྱ་རིམ་ག་རའི་ནང་ ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་གྱི་ཐབས་ལམ་ཚུ་ བཙུགས་དགོཔ་འདི་ རེ་འདོོད་རྐྱངམ་གཅིག་མེན་
པར་ མེད་ཐབས་མེདཔ་ཅིག་ལུ་འགྱུར་ཏེ་ཡོོདཔ་ཨིན། དྲང་སྤྱོོད་འདི་ ཡར་རྒྱས་ཀྱི་གཞི་རྟེན་ཅིག་སྦེ་གནས་དགོཔ་
ཨིནམ་ད་ དེ་ཡང་  གོང་འཕེལ་འགྱོ་ཡོོདཔ་ཙམ་ཅིག་མེན་པར་ གོང་འཕེལ་འདི་ བློོ་གཏད་ཅན་དང་ཡུན་བརྟན་
ཅན་ཅིག་འོོང་དགོཔ་མ་ཚད་ གོང་འཕེལ་འདི་ལུ་བརྟེན་ ག་ར་ལུ་ཕན་ཐོོགས་འབྱུང་ཚུགསཔ་ངེས་བརྟན་བཟོོ་དགོཔ་
ལས་བརྟེན་ཨིན།

	



ཟུར་སྦྲགས།

ཟུར་སྦྲགས་༡ པ། :	སྤྱི་ལོོ་༢༠༢༤ སྤྱི་ཟླ་༧ ལས་ སྤྱི་ལོོ་༢༠༢༥ སྤྱི་ཟླ་༦ 
པ་ཚུན་ རྩོོད་དཔོོན་ཡོོངས་ཁྱབ་ཡིག་ཚང་ནང་ རྩོོད་བཤེར་གྱི་དོོན་ལུ་ ཕྱིར་
གཏུགས་འབད་ཡོོད་པའི་རྩོོད་ཉོགས་ཚུ།

ཟུར་སྦྲགས་༢ པ།: སྤྱི་ལོོ་༢༠༢༥  སྤྱི་ཟླ་༦ པའི་ནང་འཁོད་ རྩོོད་དཔོོན་
ཡོོངས་ཁྱབ་ཡིག་ཚང་གིས་ བསྐྱར་ཞིབ་འབད་བཞིན་ཡོོད་པའི་ རྩོོད་ཉོགས།

ཟུར་སྦྲགས་༣ པ།: སྤྱི་ལོོ་༢༠༢༥ སྤྱི་ཟླ་༦ པའི་ནང་འཁོད་ ཁྲིམས་འདུན་ཚུ་
ནང་ཡོོད་པའི་ རྩོོད་ཉོགས་ཚུ།

ཟུར་སྦྲགས་༤ པ།: སྤྱི་ལོོ་༢༠༢༤ སྤྱི་ཟླ་༧ པ་ལས་ སྤྱི་ལོོ་༢༠༢༥ སྤྱི་ཟླ་༦ 
པ་ཚུན་ གནང་ཡོོད་པའི་འཁྲུན་ཆོད་ཚུ།
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ཟུར་སྦྲགས་༡ པ། :	 སྤྱི་ལོོ་༢༠༢༤ སྤྱི་ཟླ་༧ ལས་ སྤྱི་ལོོ་༢༠༢༥ སྤྱི་ཟླ་༦ པ་ཚུན་ 
རྩོོད་དཔོོན་ཡོོངས་ཁྱབ་ཡིག་ཚང་ནང་ རྩོོད་བཤེར་གྱི་དོོན་ལུ་ ཕྱིར་གཏུགས་འབད་ཡོོད་
པའི་རྩོོད་ཉོགས་ཚུ།

ཨང་ཨང་
རྩོོད་ཉོགས་རྩོོད་ཉོགས་
ཨང་།ཨང་།

རྩོོད་ཉོགས་ཀྱི་མིང་།རྩོོད་ཉོགས་ཀྱི་མིང་།
ཕྱིར་གཏུགས་ཟླ་ཕྱིར་གཏུགས་ཟླ་

ཚེས།ཚེས།
རྩོོད་བཤེར་རུང་བའི་ ཉེས་འཛུགས།རྩོོད་བཤེར་རུང་བའི་ ཉེས་འཛུགས།

༡
༢༧/༢༠༢༣-༢༤ སྤ་རོོ་ འབྲུག་རྒྱལ་ཡོོངས་དངུལ་ཁང་ 

ཡན་ལག་ཡིག་ཚང་གི་ དངུལ་གཉེར་
ནང་ པདྨ་དབྱངས་ཅན་གྱིས་ གཡོོ་སྒྱུ/
མི་མང་དངུལ་ལྐོག་ཟ།

༣-༠༧-༢༠༢༤ •	 ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་བཅའ་ཁྲིམས་
༢༠༡༡ ཅན་མའི་དོོན་ཚན་༥༢ ༼༡༽ དང་འཁྲིལ་ 
སྤྱི་གཡོོགཔ་གིས་ དངུལ་ ཡང་ན་ བདོོག་གཏད་ལྐོག་
ཟ་འབད་ཡོོདཔ།

༢ ༢༢/༢༠༢༣-༢༤ བསམ་རྩེ་རྫོོང་ཁག་བདག་སྐྱོང་དང་ 
ཕུན་ཚོོགས་དཔལ་རི་རྒེད་འོོག་བདག་
སྐྱོང་གི་འགོ་དཔོོན་ཚུ་གིས་ ནང་གསུག་
སྤྲོོདལེན་གྱི་དོོགས་པ་ནང་ འབྲེལ་
གཏོོགས།

༡༦-༩-༢༠༢༤ •	 ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་ བཅའ་ཁྲིམས་
༢༠༡༡ ཅན་མའི་དོོན་ཚན་༥༡ ༼༡༽ དང་འཁྲིལ་ 
གན་འཛིན་དང་འབྲེལ་བའི་ནང་གསུག་ལེན་ཡོོདཔ།

•	 ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་ བཅའ་ཁྲིམས་
༢༠༡༡ ཅན་མའི་དོོན་ཚན་༥༨ ༼༡༽ དང་འཁྲིལ་ 
ལོོག་སྤྱོོད་གྲངས་སུ་ཚུད་པའི་བྱ་སྒོ་འཐབ་ཡོོདཔ།

•	 ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་ བཅའ་ཁྲིམས་
༢༠༡༡ ཅན་མའི་དོོན་ཚན་༥༡ ༼༡༽ དང་འཁྲིལ་ 
གན་འཛིན་དང་འབྲེལ་བའི་ནང་གསུག་ལེན་ཡོོདཔ།

•	 ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་ བཅའ་ཁྲིམས་
༢༠༡༡ ཅན་མའི་དོོན་ཚན་༦༢ དང་འཁྲིལ་ ཐོོབ་
བརྗོད་རྫུན་ཞུགས།

•	 ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་ བཅའ་ཁྲིམས་
༢༠༡༡ ཅན་མའི་དོོན་ཚན་༧༥ དང་འཁྲིལ་ གནོོད་
འགེལ་ཅིག་ལུ་བཅའ་མར་གཏོོགས་ཡོོདཔ།

•	 ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་ བཅའ་ཁྲིམས་
༢༠༡༡ ཅན་མའི་དོོན་ཚན་༥༠ ༼༡༽ དང་འཁྲིལ་ 
གན་འཛིན་དང་འབྲེལ་བའི་ནང་གསུག་སྤྲོོད་ཡོོདཔ།

༣ ༣༣/༢༠༢༣-༢༤ ༣༣/༢༠༢༣-༢༤ 
འབྲུག་བཟོོ་གྲྭ་རྫས་རླུང་ཚོོང་སྡེའི་ ལུང་
ཕྱོོགས་འགོ་དཔོོན་གྱིས་ ཚོོང་ 
སྡེའི་དངུལ་གཡོོ་སྒྱུ་འཐབ་ཡོོདཔ།

༡༥-༧-༢༠༢༤ •	སྒེར་སྡེ་ནང་ དངུལ་ ཡང་ན་ བདོོག་གཏད་ལྐོག་ཟ།

༤ ཌི་ཨར
༡༤/༢༠༢༣-༢༤

ཧཱ་རྫོོང་ཁག་གི་སོོ་ནམ་ཞིང་ལམ་བསལ་
མི་ནང་ལས་ མི་མང་མ་དངུལ་ ལྐོག་
ཟ།

༢༨-༦-༢༠༢༤ •	 ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་ བཅའ་ཁྲིམས་
༢༠༡༡ ཅན་མའི་དོོན་ཚན་༥༢ ༼༡༽ དང་འཁྲིལ་ 
སྤྱི་གཡོོགཔ་གིས་ དངུལ་ ཡང་ན་ བདོོག་གཏད་
ལྐོག་ཟ།
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ཨང་ཨང་
རྩོོད་ཉོགས་རྩོོད་ཉོགས་
ཨང་།ཨང་།

རྩོོད་ཉོགས་ཀྱི་མིང་།རྩོོད་ཉོགས་ཀྱི་མིང་།
ཕྱིར་གཏུགས་ཟླ་ཕྱིར་གཏུགས་ཟླ་

ཚེས།ཚེས།
རྩོོད་བཤེར་རུང་བའི་ ཉེས་འཛུགས།རྩོོད་བཤེར་རུང་བའི་ ཉེས་འཛུགས།

༥ ༠༡/༢༠༢༤-༢༥ བཀྲ་ཤིས་ཆོས་གླིང་འབྲུག་གོང་འཕེལ་
དངུལ་ཁང་གི་ཡན་ལག་ཡིག་ཚང་འོོག་
གི་ བསྟན་འབྲུག་རྒེད་འོོག་ས་ཁོངས་
ཡིག་ཚང་ནང་ དངུལ་ཁང་གན་ལེན་
ནང་གཡོོ་སྒྱུའི་རྩོོད་ཉོགས།

༡༧-༠༡-༢༠༢༥ - སྤྱི་གཡོོགཔ་གིས་ནང་གསུག་ལེན་ཡོོདཔ།
- ལོོག་སྤྱོོད་གྲངས་སུ་ཚུད་པའི་བྱ་སྒོ།
- གཞུང་འབྲེལ་གྱི་ཡིག་ཆ་ སྐྱོན་ཞུགས།
- བརྫུས་བཟོོ།
- གནོོད་འགེལ་ནང་བཅའ་མར་གཏོོགས་པ།
- སྤྱི་གཡོོགཔ་ལུ་ ནང་གསུག་སྤྲོོད་པ།
- ལོོག་འདྲེན།

༦ ༣༠/༢༠༢༣-༢༤
༼ཆ་ཤས་
གཉིས་པ༽

གཞི་རྟེན་མཁོ་ཆས་དང་ སྐྱེལ་འདྲེན་
ལྷག་ཁག་འོོག་གི་ འཛིན་སྐྱོང་བཟོོ་
རིག་པ་ མི་ནཱ་དྷེ་བི་དྲུང་རྒྱལ་ལུ་ ཉེས་
འཛུགས།

༢༩-༠༡-༢༠༢༥ •	 ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་ བཅའ་ཁྲིམས་
༢༠༡༡ ཅན་མའི་དོོན་ཚན་༥༨ ༼༡༽ དང་འཁྲིལ་ 
བྱ་སྒོ་ལོོག་སྤྱོོད།

•	ཁེ་ཕན་ལྟག་སྤྲོོད་གསལ་སྟོོན་མ་འབདཝ།

•	 ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་ བཅའ་ཁྲིམས་
༢༠༡༡ ཅན་མའི་དོོན་ཚན་༧༥ ༼༡༽ དང་འཁྲིལ་ 
གནོོད་འགེལ་ནང་ བཅའ་མར་གཏོོགས་ཡོོདཔ།

•	འབྲུག་གི་ཉེས་འགེལ་ཁྲིམས་དེབ་ཀྱི་དོོན་ཚན་༢༩༦ 
དང་འཁྲིལ་ བརྫུས་བཟོོ།

༧ 02/2024-25 
(ཆ་ཤས་དང་པ)

སྤ་རོོ་རྫོོང་ཁག་གི་བཟོོ་རིག་འགོ་
དཔོོན་ཚུ་ལུ་ ནང་གསུག་སྤྲོོད་ལེན་གྱི་
དོོགས་པ།

11-༠༣-2025 •	 ཉེས་འགེལ་ཁྲིམས་དེབ་ཀྱི་དོོན་ཚན་༢༩༦ ༼ཀ༽ དང་ 
༼ང༽ འཁྲིལ་ བརྫུས་བཟོོ།

•	 ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་ བཅའ་ཁྲིམས་
༢༠༡༡ ཅན་མའི་དོོན་ཚན་༤༢ དང་འཁྲིལ་ སྤྱི་
གཡོོགཔ་ལུ་ ནང་གསུག་སྤྲོོད་ནི།

•	འབྲུག་གི་ཉེས་འགེལ་ཁྲིམས་དེབ་ཀྱི་དོོན་ཚན་༢༨༥ 
༼ཇ༽ དང་འཁྲིལ་ ཚུལ་མིན་གླར་སྤྱོོད།

•	 ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་ བཅའ་ཁྲིམས་
༢༠༡༡ ཅན་མའི་དོོན་ཚན་༥༡ དང་འཁྲིལ་ སྤྱི་
གཡོོགཔ་གིས་ནང་གསུག་ལེན་ཡོོདཔ།

•	 ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་ བཅའ་ཁྲིམས་
༢༠༡༡ ཅན་མའི་དོོན་ཚན་༧༥ དང་འཁྲིལ་ གནོོད་
འགེལ་ཅིག་ལུ་བཅའ་མར་གཏོོགས་པ།

•	 ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་ བཅའ་ཁྲིམས་
༢༠༡༡ ཅན་མའི་དོོན་ཚན་༦༦ དང་འཁྲིལ་ ཁེ་དབང་
གི་གནས་ཚུལ་ལོོག་སྤྱོོད།

•	 ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་ བཅའ་ཁྲིམས་
༢༠༡༡ ཅན་མའི་དོོན་ཚན་༥༨ དང་འཁྲིལ་ ལོོག་སྤྱོོད་
གྲངས་སུ་ཚུད་པའི་བྱ་སྒོ།

•	འབྲུག་གི་ཉེས་འགེལ་ཁྲིམས་དེབ་དོོན་ཚན་༡༢༥ དང་
འཁྲིལ་ སྡོོང་ཟླ་དང་ རྒྱུད་སྐུལ།

•	འབྲུག་གི་ཉེས་འགེལ་ཁྲིམས་དེབ་དོོན་ཚན་༢༩༦ 
༼ཀ༽ དང་ ༼ང་༽ དང་འཁྲིལ་ བརྫུས་བཟོོ།
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ཨང་ཨང་
རྩོོད་ཉོགས་རྩོོད་ཉོགས་
ཨང་།ཨང་།

རྩོོད་ཉོགས་ཀྱི་མིང་།རྩོོད་ཉོགས་ཀྱི་མིང་།
ཕྱིར་གཏུགས་ཟླ་ཕྱིར་གཏུགས་ཟླ་

ཚེས།ཚེས།
རྩོོད་བཤེར་རུང་བའི་ ཉེས་འཛུགས།རྩོོད་བཤེར་རུང་བའི་ ཉེས་འཛུགས།

༨
02/2024-25 
༼ཆ་ཤས་
གཉིས་པ༽

སྤ་རོོ་རྫོོང་ཁག་གི་བཟོོ་རིག་འགོེེ་
དཔོོན་ཚུ་ལུ་ ནང་གསུག་སྤྲོོད་ལེན་གྱི་
དོོགས་པ།

11-༠༣-2025 •	 ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་ བཅའ་ཁྲིམས་
༢༠༡༡ ཅན་མའི་དོོན་ཚན་༥༨ དང་འཁྲིལ་ ལོོག་སྤྱོོད་
གྲངས་སུ་ཚུད་པའི་བྱ་སྒོ།

•	 ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་ བཅའ་ཁྲིམས་
༢༠༡༡ ཅན་མའི་དོོན་ཚན་༤༢ ༼༡༽ དང་འཁྲིལ་ 
སྤྱི་གཡོོགཔ་ལུ་ ནང་གསུག་སྤྲོོད་ཡོོདཔ།

•	 ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་ བཅའ་ཁྲིམས་
༢༠༡༡ ཅན་མའི་དོོན་ཚན་༤༣ ༼༡༽ དང་འཁྲིལ་ 
སྤྱི་གཡོོགཔ་གིས་ ནང་གསུག་ལེན་ཡོོདཔ།

•	 ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་ བཅའ་ཁྲིམས་
༢༠༡༡ ཅན་མའི་དོོན་ཚན་༧༥ དང་འཁྲིལ་ གནོོད་
འགེལ་ཅིག་ལུ་ བཅའ་མར་གཏོོགས་པ། ༼སྡོོང་ཟླ་
དང་ རྒྱུད་སྐུལ༽

༩ 02/2024-25 
(ཆ་ཤས་གསུམ་

པ)

སྤ་རོོ་རྫོོང་ཁག་བདག་སྐྱོང་གི་བཟོོ་རིག་
སྡེ་ཚན་ནང་ལུ་ ངན་ལྷད་ཀྱི་ཞིབ་དཔྱད།

11-༠༣-2025 •	 ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་ བཅའ་ཁྲིམས་
༢༠༡༡ ཅན་མའི་དོོན་ཚན་༧༥ དང་འཁྲིལ་ གྱོས་ངན་
གྱི་ གནོོད་འགེལ་ཅིག་ལུ་ བཅའ་མར་གཏོོགས་པ།

•	 ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་ བཅའ་ཁྲིམས་
༢༠༡༡ ཅན་མའི་དོོན་ཚན་༥༨ དང་འཁྲིལ་ ལོོག་སྤྱོོད་
གྲངས་སུ་ཚུད་པའི་བྱ་སྒོ།

•	 ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་ བཅའ་ཁྲིམས་
༢༠༡༡ ཅན་མའི་དོོན་ཚན་༥༠ དང་འཁྲིལ་ གན་འཛིན་
དང་འབྲེལ་བའི་ནང་གསུག་སྤྲོོད་ཡོོད་པ།

•	 ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་ བཅའ་ཁྲིམས་
༢༠༡༡ ཅན་མའི་དོོན་ཚན་༥༤ དང་འཁྲིལ་ ཤན་
ཞུགས་དོོན་ལུ་ ཁེ་ཕན་བྱིན་པ།

•	 ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་ བཅའ་ཁྲིམས་
༢༠༡༡ ཅན་མའི་དོོན་ཚན་༥༡ དང་འཁྲིལ་ སྤྱི་
གཡོོགཔ་གིས་ ནང་གསུག་ལེན་ཡོོདཔ།

•	འབྲུག་གི་ཉེས་འགེལ་ཁྲིམས་དེབ་དོོན་ཚན་༣༠༩ 
༼ཇ༽ དང་འཁྲིལ་ གཡོོ་སྒྱུ་ལག་ལེན།

•	འབྲུག་གི་ཉེས་འགེལ་ཁྲིམས་དེབ་དོོན་ཚན་༢༩༦ དང་
འཁྲིལ་ བརྫུས་བཟོོ།



145 ངན་ལྷད་བཀག་སྡོམ་ལྷན་ཚོགས། | ལོ་བསྟར་སྙན་ཞུ་༢༠༢༤-༢༠༢༥

ཨང་ཨང་
རྩོོད་ཉོགས་རྩོོད་ཉོགས་
ཨང་།ཨང་།

རྩོོད་ཉོགས་ཀྱི་མིང་།རྩོོད་ཉོགས་ཀྱི་མིང་།
ཕྱིར་གཏུགས་ཟླ་ཕྱིར་གཏུགས་ཟླ་

ཚེས།ཚེས།
རྩོོད་བཤེར་རུང་བའི་ ཉེས་འཛུགས།རྩོོད་བཤེར་རུང་བའི་ ཉེས་འཛུགས།

༡༠
02/2024-25 
(ཆ་ཤས་བཞི་

པ)

སྤ་རོོ་རྫོོང་ཁག་བདག་སྐྱོང་གི་བཟོོ་རིག་
སྡེ་ཚན་ནང་ལུ་ ངན་ལྷད་ཀྱི་ཞིབ་དཔྱད།

11-༠༣-2025 •	 ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་ བཅའ་ཁྲིམས་
༢༠༡༡ ཅན་མའི་དོོན་ཚན་༧༥ དང་འཁྲིལ་ གནོོད་
འགེལ་ཅིག་ལུ་ བཅའ་མར་གཏོོགས་པ། ༼ལོོག་
འདྲེན༽

•	 ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་ བཅའ་ཁྲིམས་
༢༠༡༡ ཅན་མའི་དོོན་ཚན་༧༥ དང་འཁྲིལ་ གྱོས་ངན་
གྱི་ གནོོད་འགེལ་ཅིག་ལུ་ བཅའ་མར་གཏོོགས་པ།

•	 ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་ བཅའ་ཁྲིམས་
༢༠༡༡ ཅན་མའི་དོོན་ཚན་༧༥ དང་འཁྲིལ་ གནོོད་
འགེལ་ཅིག་ལུ་ བཅའ་མར་གཏོོགས་པ། ༼སྡོོང་ཟླ་
དང་ རྒྱུད་སྐུལ༽

•	 ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་ བཅའ་ཁྲིམས་
༢༠༡༡ ཅན་མའི་དོོན་ཚན་༥༨ དང་འཁྲིལ་ ལོོག་སྤྱོོད་
གྲངས་སུ་ཚུད་པའི་བྱ་སྒོ།

•	 ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་ བཅའ་ཁྲིམས་
༢༠༡༡ ཅན་མའི་དོོན་ཚན་༥༤ དང་འཁྲིལ་ ཤན་
ཞུགས་དོོན་ལུ་ ཁེ་ཕན་བྱིན་པ།

•	 ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་ བཅའ་ཁྲིམས་
༢༠༡༡ ཅན་མའི་དོོན་ཚན་༥༦ དང་འཁྲིལ་ ཤན་
ཞུགས་དོོན་ལུ་ ཁེ་ཕན་ལེན་པ།

•	 ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་ བཅའ་ཁྲིམས་
༢༠༡༡ ཅན་མའི་དོོན་ཚན་༦༦ དང་འཁྲིལ་ ཁེ་དབང་
གི་གནས་ཚུལ་ལོོག་སྤྱོོད།

•	 ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་ བཅའ་ཁྲིམས་
༢༠༡༡ ཅན་མའི་དོོན་ཚན་༥༡ དང་འཁྲིལ་ སྤྱི་
གཡོོགཔ་གིས་ ནང་གསུག་ལེན་པ།

•	འབྲུག་གི་ཉེས་འགེལ་ཁྲིམས་དེབ་དོོན་ཚན་༢༩༦ དང་
འཁྲིལ་ བརྫུས་བཟོོ།

༡༡ 02/2024-25 
(ཆ་ཤས་ལྔ་པ)

སྤ་རོོ་རྫོོང་ཁག་བདག་སྐྱོང་གི་བཟོོ་རིག་
སྡེ་ཚན་ནང་ལུ་ ངན་ལྷད་ཀྱི་ཞིབ་དཔྱད།

11-༠༣-2025 •	 ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་ བཅའ་ཁྲིམས་
༢༠༡༡ ཅན་མའི་དོོན་ཚན་༥༨ དང་འཁྲིལ་ ལོོག་སྤྱོོད་
གྲངས་སུ་ཚུད་པའི་བྱ་སྒོ།

•	 ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་ བཅའ་ཁྲིམས་
༢༠༡༡ ཅན་མའི་དོོན་ཚན་༥༠ དང་འཁྲིལ་ གན་འཛིན་
དང་འབྲེལ་བའི་ སྤྱི་གཡོོགཔ་ལུ་ ནང་གསུག་བྱིན་པ།

•	 ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་ བཅའ་ཁྲིམས་
༢༠༡༡ ཅན་མའི་དོོན་ཚན་༥༡ དང་འཁྲིལ་ གན་འཛིན་
དང་འབྲེལ་བའི་ སྤྱི་གཡོོགཔ་གིས་ ནང་གསུག་ལེན་པ།

•	 ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་ བཅའ་ཁྲིམས་
༢༠༡༡ ཅན་མའི་དོོན་ཚན་༧༥ དང་འཁྲིལ་ གནོོད་
འགེལ་ཅིག་ལུ་ བཅའ་མར་གཏོོགས་པ། ༼སྡོོང་ཟླ་
དང་ རྒྱུད་སྐུལ༽
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ཨང་ཨང་
རྩོོད་ཉོགས་རྩོོད་ཉོགས་
ཨང་།ཨང་།

རྩོོད་ཉོགས་ཀྱི་མིང་།རྩོོད་ཉོགས་ཀྱི་མིང་།
ཕྱིར་གཏུགས་ཟླ་ཕྱིར་གཏུགས་ཟླ་

ཚེས།ཚེས།
རྩོོད་བཤེར་རུང་བའི་ ཉེས་འཛུགས།རྩོོད་བཤེར་རུང་བའི་ ཉེས་འཛུགས།

༡༢ 02/2024-25 
(ཆ་ཤས་བདུན་

པ)

ཧཱ་རྫོོང་ཁག་ ས་དམར་རྒེད་འོོག་ 
གཏེར་མགོ་ལའི་ རྣམ་རྒྱལ་ཁང་བཟང་
མཆོད་རྟེན་བཟོོ་སྐྲུན་ནང་གཡོོ་སྒྱུ་ལག་
ལེན་གྱི་ཞིབ་དཔྱད།

11-༠༣-2025 •	 ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་ བཅའ་ཁྲིམས་
༢༠༡༡ ཅན་མའི་དོོན་ཚན་༥༨ དང་འཁྲིལ་ ལོོག་སྤྱོོད་
གྲངས་སུ་ཚུད་པའི་བྱ་སྒོ།

•	 ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་ བཅའ་ཁྲིམས་
༢༠༡༡ ཅན་མའི་དོོན་ཚན་༧༥ དང་འཁྲིལ་ གནོོད་
འགེལ་ཅིག་ལུ་ བཅའ་མར་གཏོོགས་པ། ༼སྡོོང་ཟླ་
དང་ རྒྱུད་སྐུལ༽

13 07/2024-25 སྟོོང་མ་བྱང་ས་རྒཔོོ་ལུ་ཉེས་འཛུགས། 07/04/2025 •	སའི་བཅའ་ཁྲིམས་༢༠༠༧ གྱི་དོོན་ཚན་༡༢༨ དང་
འཁྲིལ་ གཞན་གྱི་ས་ཆ་ཧམ་འཛུལ།

•	འབྲུག་གི་ཉེས་འགལ་ཁྲིམས་དེབ་༢༠༠༤ གི་དོོན་ཚན་
༢༩༤  དང་འཁྲིལ་ ཡིག་ཚང་གི་བྱ་སྤྱོོད་ངན་པ།

•	འབྲུག་གི་ཉེས་འགལ་ཁྲིམས་དེབ་༢༠༠༤ གི་དོོན་ཚན་
༡༢༥  དང་འཁྲིལ་ སྡོོང་ཟླ་དང་ རྒྱུད་སྐུལ།

14 26/2023-24 དར་དཀར་ན་ལམ་འགྲུལ་ཉེན་སྲུང་
དང་སྐྱེལ་འདྲེན་དབང་འཛིན་གཞི་རྟེན་
ཡིག་ཚང་གི་ སྣུམ་འཁོར་ལྟ་རྟོོག་པ་ 
བཀྲིས་རྡོོ་རྗེ་གིས་ གཞུང་གི་འོོང་འབབ་
མ་དངུལ་ ལོོག་སྤྱོོད་འབད་ཡོོད་པའི་
དོོགས་པ།

31-༠༡-2025 •	 ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་བཅའ་ཁྲིམས་༢༠༡༡ 
ཅན་མའི་དོོན་ཚན་༥༢ དང་འཁྲིལ་ སྤྱི་གཡོོགཔ་གིས་ 
དངུལ་ ཡང་ན་ བདོོག་གཏད་ལྐོག་ཟ་འབད་ཡོོདཔ།

༡༥ 21/2023-24 དབང་འདུས་ཕོོ་བྲང་ མཁོ་ཐང་ཁ་
ནགས་ཚལ་འཛིན་སྐྱོང་སྡེ་ཕྲན་ནང་ 
ནགས་ཚལ་ལས་བྱེདཔ་གིས་ ལྐོག་ཟ་
དང་ བྱ་སྒོ་ལོོག་སྤྱོོད།

༢༨-༠༣-༢༠༢༥ •	ལོོག་སྤྱོོད་ཀྱི་བྱ་སྒོ་ཕྱིར་བཤོོལ།

•	ལྐོག་ཟ།

•	 ནགས་ཚལ་གནོོད་འགེལ་སྙན་ཞུ་འབད་བའི་གསོོལ་ར་
ཐོོབ་བརྗོད་རྫུན་ཞུགས།

•	གནོོད་འགེལ་ཅིག་ལུ་བཅའ་མར་གཏོོགས་པ་དང་ ལོོག་
འདྲེན།

16 18/2024-25 སྤུ་ན་ཁ་རྫོོང་ནང་ རྒྱལ་རབས་རྗེས་དྲན་
གྱི་འཐུས་ ཚུལ་མིན་སྤྱོོད་པ།

༡༣-༠༣-༢༠༢༥ •	བྱ་སྒོ་ལོོག་སྤྱོོད། ༼དོོན་ཚན་༥༨ ༼༡༽

•	གནོོད་འགེལ་ཅིག་ལུ་ བཅའ་མར་གཏོོགས་པ། ༼དོོན་
ཚན་༧༥ ༼༡༽

•	མི་མང་སྤྱི་གཡོོགཔ་ལུ་ ནང་གསུག་བྱིན་པ། ༼དོོན་
ཚན་༤༢  ནང་གསུག་བྱིན་མི་ཚུ་ལུ༽

•	ལོོག་སྤྱོོད་ཀྱི་བྱ་སྒོ་ཕྱིར་བཤོོལ། ༼དོོན་ཚན་༥༩ ༼༡༽ 
དང་ སྤྱི་གཡོོགཔ་གིས་ ནང་གསུག་ལེན་པ ༼དོོན་
ཚན་༤༣ ༼༡༽ ༼ཁ༽ ནང་གསུག་ལེན་མི་ཚུ་ལུ༽
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ཨང་ཨང་
རྩོོད་ཉོགས་རྩོོད་ཉོགས་
ཨང་།ཨང་།

རྩོོད་ཉོགས་ཀྱི་མིང་།རྩོོད་ཉོགས་ཀྱི་མིང་།
ཕྱིར་གཏུགས་ཟླ་ཕྱིར་གཏུགས་ཟླ་

ཚེས།ཚེས།
རྩོོད་བཤེར་རུང་བའི་ ཉེས་འཛུགས།རྩོོད་བཤེར་རུང་བའི་ ཉེས་འཛུགས།

17 ཌི་ཨར 
16/2023-
2024

གོམ་ཀྲུ་འབྲུག་གོང་འཕེལ་དངུལ་ཁང་
ཚད་ནང་ མ་དངུལ་ལྐོག་ཟ།

17-༠༤-2025 •	 ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་བཅའ་ཁྲིམས་༢༠༡༡ 
ཅན་མའི་དོོན་ཚན་༥༨ དང་འཁྲིལ་ ལོོག་སྤྱོོད་གྲངས་
སུ་ཚུད་པའི་བྱ་སྒོ།

•	 ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་བཅའ་ཁྲིམས་༢༠༡༡ 
ཅན་མའི་དོོན་ཚན་༥༢ དང་འཁྲིལ་ སྤྱི་གཡོོགཔ་གིས་ 
དངུལ་ ལྐོག་ཟ།

•	 ཉེས་འགེལ་ཁྲིམས་དེབ་དོོན་༢༠༠༤ གི་དོོན་ཚན་༣༠༩ 
དང་འཁྲིལ་ གཡོོ་སྒྱུ་ལག་ལེན།

༡༨ 24/2024-25 འབྲུག་གི་དངུལ་ཁང་ཚད་ཀྱི་གན་ལེན་
ཚུ་ནང་ གཡོོ་སྒྱུ་ལག་ལེན།

11-༠༤-2025 •	 ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་བཅའ་ཁྲིམས་༢༠༡༡ 
ཅན་མའི་དོོན་ཚན་༥༨ དང་འཁྲིལ་ ལོོག་སྤྱོོད་གྲངས་
སུ་ཚུད་པའི་བྱ་སྒོ།

•	 ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་བཅའ་ཁྲིམས་ 
༢༠༡༡ ཅན་མའི་དོོན་ཚན་༧༥ དང་འཁྲིལ་ གནོོད་
འགེལ་ཅིག་ལུ་ བཅའ་མར་གཏོོགས་པ། 

༡༩ 20/2024-25 མོོང་སྒར་ འབྲུག་གོང་འཕེལ་དངུལ་
ཁང་ ཡན་ལག་ཡིག་ཚང་གི་ ཧེ་མའི་
དངུལ་གཉེར་པ་ བདེ་སྐྱིད་འཚོོ་ལྡན་
གྱིས་ མ་དངུལ་ལྐོག་ཟ།

17-༠༦-2025 •	 ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་བཅའ་ཁྲིམས་༢༠༡༡ 
ཅན་མའི་དོོན་ཚན་༥༢ དང་འཁྲིལ་ སྤྱི་གཡོོགཔ་གིས་ 
དངུལ་ ཡང་ན་ བདོོག་གཏད་ལྐོག་ཟ་འབད་ཡོོདཔ།

•	དངུལ་ཕྱིར་བཏོོན་འབྲི་ཤོོག་གུར་ ལག་རྗེས་བརྫུས་བཟོོ།

•	དངུལ་ཁང་ལག་དེབ་ནང་ དངུལ་ལྷག་ལུས་གཡོོ་
བཅོས།

༢༠ 14/2024-25
(ཆ་ཤས་དང་པ)

བུམ་ཐང་རྫོོང་ཁག་བདག་སྐྱོང་གི་ལས་
བྱེདཔ་ཚུ་གིས་ མ་དངུལ་ཚུལ་མིན་
སྤྱོོད་པ།

27-༠༥-2024 •	 ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་བཅའ་ཁྲིམས་
༢༠༡༡ ཅན་མའི་དོོན་ཚན་༥༢ ༼༡༽ དང་འཁྲིལ་ 
སྤྱི་གཡོོགཔ་གིས་ དངུལ་ ཡང་ན་ བདོོག་གཏད་ལྐོག་
ཟ་འབད་ཡོོདཔ།

•	 ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་བཅའ་ཁྲིམས་༢༠༡༡ 
ཅན་མའི་དོོན་ཚན་༧༡ ༼༡༽ དང་འཁྲིལ་ གནོོད་
འགེལ་ཅིག་ལུ་ བཅའ་མར་གཏོོགས་པ།
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ཨང་ཨང་
རྩོོད་ཉོགས་རྩོོད་ཉོགས་
ཨང་།ཨང་།

རྩོོད་ཉོགས་ཀྱི་མིང་།རྩོོད་ཉོགས་ཀྱི་མིང་།
ཕྱིར་གཏུགས་ཟླ་ཕྱིར་གཏུགས་ཟླ་

ཚེས།ཚེས།
རྩོོད་བཤེར་རུང་བའི་ ཉེས་འཛུགས།རྩོོད་བཤེར་རུང་བའི་ ཉེས་འཛུགས།

༢༡ 14/2024-25
(ཆ་ཤས་གཉིས་

པ)

བུམ་ཐང་རྫོོང་ཁག་བདག་སྐྱོང་གི་ལས་
བྱེདཔ་ཚུ་གིས་ མ་དངུལ་ཚུལ་མིན་
སྤྱོོད་པ།

27-༠༥-2024 •	 ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་བཅའ་ཁྲིམས་
༢༠༡༡ ཅན་མའི་དོོན་ཚན་༥༢ ༼༡༽ དང་འཁྲིལ་ 
སྤྱི་གཡོོགཔ་གིས་ དངུལ་ ཡང་ན་ བདོོག་གཏད་ལྐོག་
ཟ་འབད་ཡོོདཔ།

•	 ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་བཅའ་ཁྲིམས་
༢༠༡༡ ཅན་མའི་དོོན་ཚན་༥༢ ༼༡༽ དང་འཁྲིལ་ 
སྤྱི་གཡོོགཔ་གིས་ དངུལ་ ཡང་ན་ བདོོག་གཏད་ལྐོག་
ཟ་འབད་ཡོོད་པའི་ཉེས་འཛུགས་༡༥།

•	 ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་བཅའ་ཁྲིམས་
༢༠༡༡ ཅན་མའི་དོོན་ཚན་༥༢ ༼༡༽ དང་འཁྲིལ་ 
སྤྱི་གཡོོགཔ་གིས་ དངུལ་ ཡང་ན་ བདོོག་གཏད་ལྐོག་
ཟ་འབད་ཡོོད་པའི་ཉེས་འཛུགས་༢།

•	 ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་བཅའ་ཁྲིམས་
༢༠༡༡ ཅན་མའི་དོོན་ཚན་༧༡ ༼༡༽ དང་འཁྲིལ་ 
གནོོད་འགེལ་ཅིག་ལུ་ བཅའ་མར་གཏོོགས་པའི་ ཉེས་
འཛུགས་༢། 

•	 ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་བཅའ་ཁྲིམས་
༢༠༡༡ ཅན་མའི་དོོན་ཚན་༧༡ ༼༡༽ དང་འཁྲིལ་ 
གནོོད་འགེལ་ཅིག་ལུ་ བཅའ་མར་གཏོོགས་པའི་ ཉེས་
འཛུགས་༡༥། 

༢༢ 16/2024-25 ཕུན་ཚོོགས་གླིང་ འབྲུག་གོང་འཕེལ་
དངུལ་ཁང་ ཡན་ལག་ཡིག་ཚང་གི་ 
དངུལ་གཉེར་པ་ གིས་ གནང་བ་མེད་
པར་ མ་དངུལ་ཕྱིར་བཏོོན་འབད་ཡོོདཔ།

17-༠༤-2025 •	 ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་བཅའ་ཁྲིམས་༢༠༡༡ 
ཅན་མའི་དོོན་ཚན་༥༢ ༼༡༽ དང་འཁྲིལ་ སྤྱི་
གཡོོགཔ་གིས་ དངུལ་ ཡང་ན་ བདོོག་གཏད་ལྐོག་ཟ།

༢༣ 36/2023-
24 (ཆ་ཤས་
དང་པ)

འབྲུག་ཚོོང་འབྲེལ་ལས་འཛིན་གྱི་ཕྱིར་
གཏུགས་ནང་ ངན་ལྷད་ཀྱི་སྔོན་རྟགས།

5-༠༥-2025 •	 ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་བཅའ་ཁྲིམས་༢༠༡༡ 
ཅན་མའི་དོོན་ཚན་༥༣ ༼༡༽ དང་འཁྲིལ་ སྤྱི་
གཡོོགཔ་གིས་ རྒྱུ་དངོས་ལྐོག་ཟ།

•	 ཉེས་འགེལ་ཁྲིམས་དེབ་དོོན་༢༠༠༤ གི་དོོན་ཚན་༣༠༩ 
༼ཆ༽ དང་འཁྲིལ་ གཡོོ་སྒྱུ་ལག་ལེན།

•	 ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་བཅའ་ཁྲིམས་ 
༢༠༡༡ ཅན་མའི་དོོན་ཚན་༧༥ དང་འཁྲིལ་ གནོོད་
འགེལ་ཅིག་ལུ་ བཅའ་མར་གཏོོགས་པ།

•	 ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་བཅའ་ཁྲིམས་ 
༢༠༡༡ ཅན་མའི་དོོན་ཚན་༥༩ དང་འཁྲིལ་ ལོོག་སྤྱོོད་
གྲངས་སུ་ཚུད་པའི་བྱ་སྒོ་ཕྱིར་བཤོོལ།
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ཨང་ཨང་
རྩོོད་ཉོགས་རྩོོད་ཉོགས་
ཨང་།ཨང་།

རྩོོད་ཉོགས་ཀྱི་མིང་།རྩོོད་ཉོགས་ཀྱི་མིང་།
ཕྱིར་གཏུགས་ཟླ་ཕྱིར་གཏུགས་ཟླ་

ཚེས།ཚེས།
རྩོོད་བཤེར་རུང་བའི་ ཉེས་འཛུགས།རྩོོད་བཤེར་རུང་བའི་ ཉེས་འཛུགས།

24 36/2023-24 
(ཆ་ཤས་གཉིས་

པ)

འབྲུག་ཚོོང་འབྲེལ་ལས་འཛིན་གྱི་ཕྱིར་
གཏུགས་ནང་ ངན་ལྷད་ཀྱི་སྔོན་རྟགས།

5-༠༥-2025 •	 ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་བཅའ་ཁྲིམས་ 
༢༠༡༡ ཅན་མའི་དོོན་ཚན་༥༣ ༼༡༽ དང་འཁྲིལ་ 
སྤྱི་གཡོོགཔ་གིས་ རྒྱུ་དངོས་ལྐོག་ཟ།

•	 ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་བཅའ་ཁྲིམས་༢༠༡༡ 
ཅན་མའི་དོོན་ཚན་༧༥ དང་འཁྲིལ་ གནོོད་འགེལ་ཅིག་
ལུ་ བཅའ་མར་གཏོོགས་པ།

•	འབྲུག་གི་ཉེས་འགེལ་ཁྲིམས་དེབ་ དོོན་ཚན་༢༦༧ དང་
འཁྲིལ་ རྒྱུ་དངོས་ཉེས་རྩོོད་ཚུལ་མིན་ལོོག་སྤྱོོད།

•	 ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་བཅའ་ཁྲིམས་༢༠༡༡ 
ཅན་མའི་དོོན་ཚན་༥༩ དང་འཁྲིལ་ ལོོག་སྤྱོོད་གྲངས་
སུ་ཚུད་པའི་བྱ་སྒོ་ཕྱིར་བཤོོལ།

རྩོོད་ཉོགས་ཡོོངས་བསྡོོམས་༢༦ རྩོོད་བཤེར་གྱི་དོོན་ལུ་ ཕྱིར་གཏུགས་འབད་ནི་སྦེ་ ཐག་བཅད་ཡོོད་ས་ལས་ 
རྩོོད་ཉོགས་༢༠ འདི་ སྤྱི་ལོོ་༢༠༢༥ སྤྱི་ཟླ་༦ པའི་ཚེས་༣༠ ནང་འཁོད་ ཕྱིར་གཏུགས་འབད་ཡོོདཔ་ད། ལྷག་
ལུས་ རྩོོད་ཉོགས་༦ འདི་ སྤྱི་ལོོ་ ༢༠༢༥  སྤྱི་ཟླ་༧ པའི་ཤུལ་ལས་ ཕྱིར་གཏུགས་འབད་ཡོོདཔ་ཨིན། 
གོང་གི་ ཐིག་ཁྲམ་ནང་བཀོད་ཡོོད་པའི་ འགོ་ཐོོག་རྩོོད་ཉོགས་བཞི་དེ་ ལོོ་བསྟར་སྙན་ཞུ་༢༠༢༣༢༠༢-༤ ནང་
གསལ་ལྟར་ སྤྱི་ལོོ་༢༠༢༤ སྤྱི་ཟླ་༧ པའི་ཤུལ་ལས་ ཕྱིར་གཏུགས་ འབད་ཡོོད་མི་ཚུ་ཨིན།
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ཟུར་སྦྲགས་༢ པ།: སྤྱི་ལོོ་༢༠༢༥  སྤྱི་ཟླ་༦ པའི་ནང་འཁོད་ རྩོོད་དཔོོན་ཡོོངས་
ཁྱབ་ཡིག་ཚང་གིས་ བསྐྱར་ཞིབ་འབད་བཞིན་ཡོོད་པའི་ རྩོོད་ཉོགས།

ཨང་ཨང་ རྩོོད་ཉོགས་ཨང་། རྩོོད་ཉོགས་ཀྱི་མིང་། ཕྱིར་གཏུགས་ཟླ་ཚེས།

1 09/2019 མི་མང་འགོ་དཔོོན་༼ཞབས་ཏོོག་ལྷན་ཁག་གི་འགོ་དཔོོན༽ གུར་ ལྕགས་སྐུད་དྲྭྭ་མིག་ ནང་
འདྲེན་དང་འབྲེལ་བའི་ བདེན་ཁུངས་མེད་པའི་ཉེས་འཛུགས། 

28-༡༡-2019

2 02/2019 རིག་གསར་བཟོོ་སྐྲུན་ལས་སྡེ་གི་ ངོམ་ ཤེས་རབ་དང་ དབང་ཕྱུག་མཐའ་ཡས་གཉིས་ འབྲེལ་
གཏོོགས་ཡོོད་པའི་ ཆུ་བྱག་དང་འབྲེལ་བའི་ ནང་གསུག། 
ཆ་ཤས་གཉིས་པ།

30-༡༢-2019

3 02/2019 ཨ་མོོ་ཆུ་ནང་ ཁྲིམས་འགལ་ཐོོག་ལས་ ཆུ་བཤམ་བསལ་ནི། 
ཆ་ཤས་གསུམ་པ།

30-༡༢-2019

4 02/2021 ཆུ་ཁ་རྫོོང་ཁག་ རྩི་མ་གཤམ་ལུ་ ཧེ་མའི་ལུང་ཕྱོོགས་སྒོ་ནོོར་གོང་འཕེལ་ལྟེ་བ་ནང་ ངན་ལྷད་ཀྱི་
བྱ་ངན་འཐབ་པའི་ དོོགས་པ་ལུ་ཞིབ་དཔྱད། 

26-༣-2024

5 12/2021 ནང་གསུག་དང་ཁྲལ་ཟུར་ནང་ ཅ་དམ་འགོ་དཔོོན་ཚུ་གི་འབྲེལ་གཏོོགས།
ཆ་ཤས་གཉིས་པ།

19-08-2022

6 16/2021 བསམ་གྲུབ་ལྗོངས་མཁར་ ལྷོོ་མཚམས་སྒྲིག་གཡོོག་གི་ཧེ་མའི་འགོ་རྗེ་ ཕུར་པ་དབང་འདུས་ཀྱིས་ 
ཁྲིམས་འགལ་ཐོོག་ལས་ ནེ་བི་ཀཊ་སི་ག་རེཊ་ཟེར་བའི་ཏམ་ཁུ་ ནང་འདྲེན། 

21-༤-2022

7 04/2022 བཀྲིས་སྒང་ སྦིས་གདུང་རྒེད་འོོག་གི་ ཧེ་མའི་རྩིས་འཛིན་པ་གིས་ ལྐོག་ཟ་འབད་ཡོོད་པའི་
དོོགས་པ།

29-༡༡-2022

8 05/2022 བཀྲིས་སྒང་ ར་དྷི་རྒེད་འོོག་གི་ ཧེ་མའི་ རྩིས་འཛིན་པ་གིས་ ལྐོག་ཟ་འབད་ཡོོད་པའི་དོོགས་པ། 29-༡༡-2022

9 06/2022 བཀྲིས་སྒང་ ཕོོངས་མེད་རྒེད་འོོག་གི་ ཧེ་མའི་རྩིས་འཛིན་པ་གིས་ ལྐོག་ཟ་འབད་ཡོོད་པའི་དོོགས་
པ།

29-༡༡-2022

10 07/2022 བཀྲིས་སྒང་ ཤོོང་ཕུག་རྒེད་འོོག་གི་ ཧེ་མའི་ རྩིས་འཛིན་པ་གིས་ ལྐོག་ཟ་འབད་ཡོོད་པའི་དོོགས་
པ།

29-༡༡-2022

11 21/2022 དར་དཀར་ན་རྫོོང་ཁག་བདག་སྐྱོང་གི་ རྩིས་འཛིན་ལས་རོོགསཔ་ ཀརྨ་སྟོོབས་རྒྱས་ཀྱིས གཞུང་
གི་མ་དངུལ་ལྐོག་ཟ།

13-༤-2023

12 23/2022 ངོམ་ ལྷག་པ་ཤེར་པ་གིས་ བརྒྱུད་འཕྲིན་ཡིག་ཚང་གི་ ལས་གཡོོགཔ་ཕན་བདེ་མ་དངུལ་ ལྐོག་
ཟ་འབད་ཡོོད་པའི་དོོགས་པ།

6-༧-2023

13 37/2022 འབྲུག་རྒྱལ་ཉེན་སྲུང་ལས་འཛིན་ཚད་ཀྱི་ ཞིབ་རོོགས་གོང་འཕེལ་འགོ་དཔོོན་དང་ བཟོོ་རིག་འགོ་
དཔོོན་ལས་རོོགསཔ་གིས་ དངུལ་ཁང་གན་ལེན་དང་ དངུལ་ཡིག་ཚུ་ བརྫུས་བཟོོ་དང་ གནང་
བ་མེད་པར་སྤྲོོད་པ།

3-༧-2023

14 01/2023 ཉི་མ་བཟོོ་སྐྲུན་གྱིས་ ཌི་ཨའེ་ཆུ་དུང་དང་ སྒྲིག་ཆས་མཁོ་སྒྲུབ་ནང་ གྱོས་ངན་འཐབ་པ། 8-༡-2024

15 02/2023 དགེ་ལེགས་ཕུག་ ལུང་ཕྱོོགས་ཕྱི་མི་ནང་སྐྱོད་ཡིག་ཚང་གི་རྩིས་འཛིན་པ་ བསོོད་ནམས་དབང་ཕྱུག་
གིས་ གཞུང་དངུལ་ལྐོག་ཟ།

12-༧-2023
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ཨང་ཨང་ རྩོོད་ཉོགས་ཨང་། རྩོོད་ཉོགས་ཀྱི་མིང་། ཕྱིར་གཏུགས་ཟླ་ཚེས།

16 03/2023 རྒྱ་གར་གྱི་མི་ཁུངས་ བི་ཀཤ་ཨཱ་གར་ཝཱལ་གྱིས་ འབྲུག་མི་དག་པ་ཅིག་དང་མཉམ་ཁ་མཐུད་དེ་
གྱོས་ངན་ཐོོག་ལས་ ཚོོང་ལས་གཡོོ་སྒྱུ་དང་ ངན་ལྷད་ཀྱི་བྱ་ངན་འཐབ་པ།

31-༡༠-2023

17 08/2023 བསམ་རྩེ་རྫོོང་ཁག་ ཕུན་ཚོོགས་དཔལ་རི་རྒེད་འོོག་ པག་ལི་ལུ་ འོོང་འབབ་དང་ཅ་དམ་ཡིག་
ཚང་དང་ ལས་བྱེདཔ་གི་སྡོོད་ཁྱིམ་རྐྱབ་ནིའི་དོོན་ལུ་ ཁག་འབག་སྤྲོོད་མིའི་ནང་ ངན་ལྷད་ཀྱི་ཉེས་
འཛུགས།

2-༡༡-2023

18 03/2023-24 གསར་སྤང་ལུ་ ཨུམ་གླིང་དྲུང་ཁག་གི་རྩིས་འཛིན་ལས་རོོགསཔ་ གངྒ་རམ་བཱན་དཱ་རི་གིས་ 
གཞུང་གི་མ་དངུལ་ ལྐོག་ཟ་འབད་བ།

29-༣-2024

19 10/2023-24 དར་དཀར་ན་ ལྷ་མོོའི་རྫིང་ཁ་དྲུང་ཁག་ནང་  གཞུང་གི་འོོང་འབབ་ལྐོག་ཟ་དང་ གཞུང་འབྲེལ་
ཐོོ་དེབ་ གཡོོ་བཅོས་འབད་བ།

18-༦-2024

20 12/2023-24 ཕུན་ཚོོགས་གླིང་ ཁྲིམས་སྲུང་འགག་སྡེའི་རྩིས་འཛིན་པ་ འགྲིམ་དཔོོན་ རྟ་མགྲིན་དབང་འདུས་
ཀྱིས་ ལྐོག་ཟ།

3-༡-2024

21 14/2023-24 བརྒྱ་འཁོར་སོོ་ནམ་ཚོོང་ཁྲོམ། 10-༤-2024

22 17/2023-24 འབྲུག་པི་ཨེན་བི་དངུལ་ཁང་ཚད་ཀྱི་ལས་གཡོོགཔ་ འཇིགས་མེད་ནོོར་བུ་གིས་ བྱ་སྒོ་ལོོག་སྤྱོོད། 1-༡-2024

23 18/2023-24 བསམ་གྲུབ་ལྗོངས་མཁར་ འཇོ་མོོ་གཙང་ཁ་ལུ་ འབྲུག་བརྒྱུད་འཕྲིན་ཚད་ཀྱི་ཚོོང་འབྲེལ་མགྲིན་
ཚབ་ ཀུན་བཟང་རྡོོ་རྗེ་གིས་གཞུང་གི་འོོང་འབབ་ ལྐོག་ཟ་འབད་བ།

1-༣-2024

24 23/2023-24 བཟོོ་གྲྭ་ཚོོང་འབྲེལ་དང་ ལཱ་གཡོོག་ལྷན་ཁག་འོོག་གི་རྩིས་འཛིན་པ་ དཱི་ལི་རཱམ་སི་བ་ཀཱོོ་ཊི་གིས་ 
གཞུང་གི་ལས་འགུལ་མ་དངུལ་ ཚུལ་མིན་སྤྱོོད་པ།

24-༦-2024

25 28/2023-24 དར་དཀར་ན་རྫོོང་ཁག་གི་ རྩིས་འཛིན་ལས་རོོགསཔ་ ཀརྨ་སྟོོབས་རྒྱས་ཀྱིས་ གཞུང་གི་མ་
དངུལ་ལྐོག་ཟ།

11-༤-2024

26 14/2024-25
(ཆ་ཤས་དང་པ)

བུམ་ཐང་རྫོོང་ཁག་བདག་སྐྱོང་གི་ འགོ་དཔོོན་ཚུ་གིས་ མ་དངུལ་ཚུལ་མིན་སྤྱོོད་པ། 27-༥-2025

27 14/2024-25
(ཆ་ཤས་གཉིས་པ)

བུམ་ཐང་རྫོོང་ཁག་བདག་སྐྱོང་གི་ འགོ་དཔོོན་ཚུ་གིས་ མ་དངུལ་ཚུལ་མིན་སྤྱོོད་པ། 27-༥-2025

28 16/2024-25 ཕུན་ཚོོགས་གླིང་འབྲུག་གོང་འཕེལ་དངུལ་ཁང་ ཡན་ལག་ཡིག་ཚང་ནང་ དངུལ་གཉེར་པ་གིས་ 
གནང་བ་མེད་པར་ དངུལ་ཕྱིར་བཏོོན་འབད་ཡོོདཔ།

17-༤-2025

29 18/2024-25 སྤུ་ན་ཁ་རྫོོང་ནང་ རྒྱལ་རབས་རྗེས་དྲན་གྱི་འཐུས་ ཚུལ་མིན་སྤྱོོད་པ། 13-༣-2025

30 24/2024-25 འབྲུག་གི་དངུལ་ཁང་ཚད་ཀྱི་ དངུལ་ཁང་གན་ལེན་ནང་ གཡོོ་སྒྱུ་ལག་ལེན། 11-༤-2025

31 30/2023-24 མི་ནཱ་དྷེ་བི་དྲུང་རྒྱལ་ལུ་ཉེས་འཛུགས། 29-༡-2025

32 36/2023-24 
(ཆ་ཤས་དང་པ)

འབྲུག་ཚོོང་འབྲེལ་ལས་འཛིན་གྱི་ཕྱིར་གཏུགས་ནང་ ངན་ལྷད་ཀྱི་སྔོན་རྟགས། 5-༥-2025

33 36/2023-24 
(ཆ་ཤས་གཉིས་པ)

འབྲུག་ཚོོང་འབྲེལ་ལས་འཛིན་གྱི་ཕྱིར་གཏུགས་ནང་ ངན་ལྷད་ཀྱི་སྔོན་རྟགས། 5-༥-2025
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ཨང་ཨང་ རྩོོད་ཉོགས་ཨང་། རྩོོད་ཉོགས་ཀྱི་མིང་། ཕྱིར་གཏུགས་ཟླ་ཚེས།

34 21/2023-24 དབང་འདུས་ཕོོ་བྲང་ མཁོ་ཐང་ཁ་ནགས་ཚལ་འཛིན་སྐྱོང་སྡེ་ཕྲན་ནང་ ནགས་ཚལ་ལས་བྱེདཔ་
གིས་ ལྐོག་ཟ་དང་བྱ་སྒོ་ལོོག་སྤྱོོད།

28-༣-2025

35 22/2023-24 བསམ་རྩེ་རྫོོང་ཁག་བདག་སྐྱོང་དང་ ཕུན་ཚོོགས་དཔལ་རི་རྒེད་འོོག་བདག་སྐྱོང་གི་འགོ་དཔོོན་ཚུ་
གིས་ ནང་གསུག་སྤྲོོདལེན་གྱི་དོོགས་པ་ནང་ འབྲེལ་གཏོོགས།

16-༩-2024

36 01/2024-25 བཀྲ་ཤིས་ཆོས་གླིང་འབྲུག་གོང་འཕེལ་དངུལ་ཁང་གི་ ཡན་ལག་ཡིག་ཚང་འོོག་གི་ བསྟན་འབྲུག་
རྒེད་འོོག་ས་ཁོངས་ཡིག་ཚང་ནང་ དངུལ་ཁང་གི་འགན་ལེན་དང་འབྲེལ་བའི་གཡོོ་སྒྱུའི་རྩོོད་ཉོགས།

17-༡-2025

37 02/2024-25 
(ཆ་ཤས་དང་པ)

སྤ་རོོ་རྫོོང་ཁག་གི་བཟོོ་རིག་འགོ་དཔོོན་ཚུ་ལུ་ ནང་གསུག་སྤྲོོད་ལེན་གྱི་དོོགས་པ། 11-༣-2025

38 02/2024-25 
(ཆ་ཤས་གཉིས་པ)

སྤ་རོོ་རྫོོང་ཁག་གི་བཟོོ་རིག་འགོ་དཔོོན་ཚུ་ལུ་ ནང་གསུག་སྤྲོོད་ལེན་གྱི་དོོགས་པ། 11-༣-2025

39 02/2024-25 
(ཆ་ཤས་གསུམ་པ)

སྤ་རོོ་རྫོོང་ཁག་བདག་སྐྱོང་གི་བཟོོ་རིག་སྡེ་ཚན་ནང་ལུ་ ངན་ལྷད་ཀྱི་ཞིབ་དཔྱད། 11-༣-2025

40 02/2024-25 
(ཆ་ཤས་བཞི་པ)

སྤ་རོོ་རྫོོང་ཁག་བདག་སྐྱོང་གི་བཟོོ་རིག་སྡེ་ཚན་ནང་ལུ་ ངན་ལྷད་ཀྱི་ཞིབ་དཔྱད། 11-༣-2025

41 02/2024-25 
(ཆ་ཤས་ལྔ་པ)

སྤ་རོོ་རྫོོང་ཁག་བདག་སྐྱོང་གི་བཟོོ་རིག་སྡེ་ཚན་ནང་ལུ་ ངན་ལྷད་ཀྱི་ཞིབ་དཔྱད། 11-༣-2025

42 02/2024-25 
(ཆ་ཤས་བདུན་པ)

ཧཱ་རྫོོང་ཁག་ ས་དམར་རྒེད་འོོག་ གཏེར་མགོ་ལའི་ རྣམ་རྒྱལ་ཁང་བཟང་མཆོད་རྟེན་བཟོོ་སྐྲུན་
ནང་གཡོོ་སྒྱུ་ལག་ལེན་གྱི་ཞིབ་དཔྱད།

11-༣-2025

43 26/2023-24 དར་དཀར་ན་ ལམ་འགྲུལ་དང་སྐྱེལ་འདྲེན་དབང་འཛིན་གཞི་རྟེན་ཡིག་ཚང་གི་ སྣུམ་འཁོར་ལྟ་
རྟོོག་པ་ བཀྲིས་རྡོོ་རྗེ་གིས་ གཞུང་གི་འོོང་འབབ་མ་དངུལ་ ལོོག་སྤྱོོད་འབད་ཡོོད་པའི་དོོགས་པ།

31-༡-2025

44 27/2023-24 སྤ་རོོ་ འབྲུག་རྒྱལ་ཡོོངས་དངུལ་ཁང་གི་ ཡན་ལག་ཡིག་ཚང་གི་ དངུལ་གཉེར་ནང་ པདྨ་
དབྱངས་ཅན་གྱིས་ གཡོོ་སྒྱུ/མི་མང་གི་དངུལ་ལྐོག་ཟ།

3-7-2024

45 དྲི་ཨར་
16/2023-24

གོམ་ཀྲུ་འབྲུག་གོང་འཕེལ་དངུལ་ཁང་ཚད་ནང་ དངུལ་ལྐོག་ཟ། 17-༤-2025

46 20/2024-25 མོོང་སྒར་ འབྲུག་གོང་འཕེལ་དངུལ་ཁང་ ཡན་ལག་ཡིག་ཚང་གི་ ཧེ་མའི་དངུལ་གཉེར་པ་ བདེ་
སྐྱིད་འཚོོ་ལྡན་གྱིས་ མ་དངུལ་ལྐོག་ཟ།

17-༦-2025

47 07/2024-25 སྟོོང་མ་བྱང་སའི་ཧེ་མའི་རྒཔོོ་ལུ་ཉེས་འཛུགས། 07-4-2025

48 02/2022 ཀྲོང་གསར་༼ནུབ་ལྡིང་- དུང་དུང་ཉལ་ས་དང་ ཡུར་མུ༽ ལུ་ ཤར་ནུབ་གཞུང་ལམ་བཟོོ་སྐྲུན་
ནང་ ངན་ལྷད་དང་ཚུལ་མིན་འཛིན་སྐྱོང་གི་དོོགས་པ།

10-8-2022

49 08/2019 འབྲུག་འགྲེམས་ལས་འཛིན་ཚད་ཀྱི་ འགྲེམས་རྟགས་བསྡུ་གསོོག་སྡེ་ཚན་ནང་གི་བྱེདཔ་གིས་ 
འགྲེམས་རྟགས་ལྐོག་ཟ།

11-༡༠-2021
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ཟུར་སྦྲགས་༣ པ།: སྤྱི་ལོོ་༢༠༢༥ སྤྱི་ཟླ་༦ པའི་ནང་འཁོད་ ཁྲིམས་འདུན་ཚུ་ནང་
ཡོོད་པའི་ རྩོོད་ཉོགས་ཚུ།

ཨང་ཨང་
རྩོོད་ཉོགས་རྩོོད་ཉོགས་
ཨང་ཨང་

རྩོོད་ཉོགས་ཀྱི་མིང་།རྩོོད་ཉོགས་ཀྱི་མིང་།
ཕྱིར་གཏུགས་ཕྱིར་གཏུགས་
ཟླ་ཚེས།ཟླ་ཚེས།

མངའ་ཁུལ།མངའ་ཁུལ།
ཁྲིམས་འདུན་ལུ་འགོ་ཁྲིམས་འདུན་ལུ་འགོ་
ཐོོག་  ཐོོ་བཀོད་ཐོོག་  ཐོོ་བཀོད་
འབད་བའི་ ཟླ་ཚེས།འབད་བའི་ ཟླ་ཚེས།

གནས་ཚད།གནས་ཚད།

1 26/2017 ཕུན་ཚོོགས་གླིང་ཚན་རིག་དང་འཕྲུལ་རིག་ 
མཐོོ་རིམ་སློོབ་གྲྭ་ནང་ རྒྱ་གར་གཞུང་
གིས་ ཟད་འགྲོ་བཏང་བའི་བཟོོ་སྐྲུན་ལས་
འགུལ་ ནང་ ངན་ལྷད་དང་གཡོོ་སྒྱུ།

12-༡-2017 ཕུན་ཚོོགས་གླིང་
དྲུང་ཁག་ཁྲིམས་
འདུན།

14-12-2020 རྩོོད་བཤེར་འབད་
བའི་བསྒང་།

2 12/2021 ནང་འདྲེན་པ་དང་ ཅ་དམ་འགོ་དཔོོན་ཚུ་ 
འབྲེལ་གཏོོགས་ཡོོད་པའི་ ཁྲལ་ཟུར་དང་ 
ནང་གསུག། ༼ཆ་ཤས་༡ པ༽

19-08-2022 ཕུན་ཚོོགས་གླིང་
དྲུང་ཁག་ཁྲིམས་
འདུན།

14-06-2023 རྩོོད་བཤེར་འབད་
བའི་བསྒང་།

3 12/2021 ཅ་དམ་ལྟ་རྟོོག་འགོ་དཔོོན་དང་གཞན་ཚུ་ 
འབྲེལ་གཏོོགས་ཡོོད་པའི་ ནང་གསུག།
༼ཆ་ཤས་༣ པ༽

19-08-2022 ཕུན་ཚོོགས་གླིང་
དྲུང་ཁག་ཁྲིམས་
འདུན།

2-༦-2024 རྩོོད་བཤེར་འབད་
བའི་བསྒང་།

4 12/2021 ཅ་དམ་ལས་བྱེདཔ་དང་ མི་ངོ་གཞན་ཚུ་
གིས་ དངུལ་ཟོོལ། ༼ཆ་ཤས་༤ པ༽

19-08-2022 ཕུན་ཚོོགས་གླིང་
དྲུང་ཁག་ཁྲིམས་
འདུན།

2-༦-2024 རྩོོད་བཤེར་འབད་
བའི་བསྒང་།

5 12/2021 ཅ་དམ་ལྟ་རྟོོག་འགོ་དཔོོན་དང་མི་ངོ་
གཞན་ཚུ་ འབྲེལ་གཏོོགས་ཡོོད་པའི་ 
ཁྲལ་ཟུར་དང་ ནང་གསུག། ༼ཆ་ཤས་
༦ པ༽

19-08-2022 ཕུན་ཚོོགས་གླིང་
དྲུང་ཁག་ཁྲིམས་
འདུན།

4-༡༠-2023 རྩོོད་བཤེར་འབད་
བའི་བསྒང་།

6 12/2021 ཅ་དམ་འགོ་དཔོོན་ཚུ་དང་ ནང་འདྲེན་པ་
གིས་ ཁྲལ་ཟུར་དང་ ནང་གསུག། ༼ཆ་
ཤས་༧ པ༽

19-08-2022 ཕུན་ཚོོགས་གླིང་
དྲུང་ཁག་ཁྲིམས་
འདུན།

4-༡༠-2023 རྩོོད་བཤེར་འབད་
བའི་བསྒང་།

7 19/2021 སྤུ་ན་ཁ་ ཤེལ་རྔ་བྱེ་མི་རྒཔོོ་གིས་ དབང་
ཚད་ལོོག་སྤྱོོད།

9-༧-2021 རྒྱལ་པོོའི་གཟིམ་
དཔོོན་ཡིག་ཚང་།

བསྐྱར་ཞིབ་འབད་
བའི་བསྒང་།

8 03/2022 ཕུན་ཚོོགས་གླིང་ ཕྱི་མི་ནང་སྐྱོད་ལུང་
ཕྱོོགས་ཡིག་ཚང་ནང་ ནང་སྐྱོད་འགོ་
དཔོོན་ཚུ་གིས་ གཞུང་གི་མ་དངུལ་
ལྐོག་ཟ།

8-༡༡-2022 ཕུན་ཚོོགས་གླིང་
དྲུང་ཁག་ཁྲིམས་
འདུན།

4-༡-2024 རྩོོད་བཤེར་འབད་
བའི་བསྒང་།

9 05/2023-
24

འབྲུག་ཚོོང་འབྲེལ་ལས་འཛིན་འོོག་གི་ 
ཨའི་ཅར་སྡེ་ཚན་གྱི་ཧེ་མའི་ འཛིན་སྐྱོང་
འགོ་དཔོོན་ བསོོད་ནམས་སྙན་གྲགས་
ཀྱིས་ ལོོག་སྤྱོོད་འབད་བ།

27-༡༡-2023 ཕུན་ཚོོགས་གླིང་
དྲུང་ཁག་ཁྲིམས་
འདུན།

19-༩-2024 རྩོོད་བཤེར་འབད་
བའི་བསྒང་།
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ཨང་ཨང་
རྩོོད་ཉོགས་རྩོོད་ཉོགས་
ཨང་ཨང་

རྩོོད་ཉོགས་ཀྱི་མིང་།རྩོོད་ཉོགས་ཀྱི་མིང་།
ཕྱིར་གཏུགས་ཕྱིར་གཏུགས་
ཟླ་ཚེས།ཟླ་ཚེས།

མངའ་ཁུལ།མངའ་ཁུལ།
ཁྲིམས་འདུན་ལུ་འགོ་ཁྲིམས་འདུན་ལུ་འགོ་
ཐོོག་  ཐོོ་བཀོད་ཐོོག་  ཐོོ་བཀོད་
འབད་བའི་ ཟླ་ཚེས།འབད་བའི་ ཟླ་ཚེས།

གནས་ཚད།གནས་ཚད།

10 13/2023-
24

ལྷ་མོོའི་རྫིང་ཁ་ལུ་ འབྲུག་བརྒྱུད་འཕྲིན་
ཚད་ཀྱི་གནས་གོང་ལྟེ་བའི་ནང་ ལས་
བྱེདཔ་ཚུ་གིས་ རྩིས་ཤོོག་བཙོོང་བའི་འོོང་
འབབ་ ལྐོག་ཟ་འབད་བ། 

10-༡༡-2023 ལྷ་མོོའི་རྫིང་ཁ་
དྲུང་ཁག་ཁྲིམས་
འདུན།

06-༡༢-2023 རྩོོད་བཤེར་འབད་
བའི་བསྒང་།

11 04/2023-
24

འབྲུག་བརྡ་དོོན་བརྒྱུད་འབྲེལ་དང་ བརྡ་
བརྒྱུད་དབང་འཛིན་འོོག་གི་ དངུལ་རྩིས་
སྡེ་ཚན་གྱི་ ཧེ་མའི་རྩིས་འཛིན་ལས་
རོོགསཔ་ རྣམ་རྒྱལ་ཕུན་ཚོོགས་ཀྱིས ་
མ་དངུལ་ལྐོག་ཟ།

28-༡༢-2023 ཐིམ་ཕུ་རྫོོང་ཁག་
ཁྲིམས་འདུན།

19-༢-2025 རྩོོད་བཤེར་འབད་
བའི་བསྒང་།

12 12/2022 རྒྱལ་ཡོོངས་ ནང་བཟོོ་དང་བཟོོ་གྲྭ་ཆུང་བ་ 
གོང་འཕེལ་དངུལ་ཁང་ཚད་ཀྱི་ བཀོད་
ཚོོགས་མདོོ་ཆེན་ ཚེ་དབང་བཀྲ་ཤིས་
ཀྱིས་ ངན་ལྷད་ཀྱི་བྱ་ངན། ༼ཆ་ཤས་༢ 
པ༽ ཨཱལ་པའིན་ཀི་ཅཱན།  ༼ཁེ་ཕན་
ལྟག་སྤྲོོད༽ 

5-༨-2022 མངོན་མཐོོ་
ཁྲིམས་འདུན།

15-༥-2025 རྩོོད་བཤེར་འབད་
བའི་བསྒང་།

13 41/2022 ལས་སྐྱིད་དང་ མི་ངོམ་གཞན་ཚུ་གིས་ 
ཉེན་བཅོལ་སྲིད་བྱུས་དང་ དེའི་ཐོོབ་
བརྗོད་ནང་ ངན་ལྷད་དང་ གཡོོ་སྒྱུ།

10-༣-2023 ཐིམ་ཕུ་རྫོོང་ཁག་
ཁྲིམས་འདུན།

09-༡-2025 རྩོོད་བཤེར་འབད་
བའི་བསྒང་།

14 07/2020 ཐིམ་ཕུ་ལུ་ ཨྱོོན་འཕྲུལ་ཆས་ཀྱི་ཇོ་
བདག་ ཨྱོོན་ནོོར་བུ་འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས་
ཁྲལ་ཟུར།

8-༡༡-2021 ཆེ་མཐོོ་ཁྲིམས་
འདུན།

15-༢-2022 རྩོོད་བཤེར་འབད་
བའི་བསྒང་།

15 13/2022 རྒྱལ་འཛིན་ནད་རིགས་བཀག་ཐབས་ལྟེ་
བའི་ ལས་བྱེདཔ་གིས་ ལས་སྡེའི་མིང་
ཐོོག་ཁར་ སྒེར་གྱི་རྩིས་ཁྲ་ཁ་ཕྱེས་ཡོོད་
པའི་བྱ་ངན།

17-༡༠-2022 ཆེ་མཐོོ་ཁྲིམས་
འདུན།

4-༩-2023 རྩོོད་བཤེར་འབད་
བའི་བསྒང་།

16 15/2023-
24

མོོང་སྒར་ལུ་ འབྲུག་བརྒྱུད་འཕྲིན་ཚད་ཀྱི་ 
ཁེ་སང་ལྟེ་བ་ནང་ ཚོོང་འབྲེལ་མགྲིན་ཚབ་ 
བསོོད་ནམས་མཚོོ་མོོ་གིས་  ཚོོང་འབྲེལ་
འོོང་འབབ་ ལྐོག་ཟ་འབད་བ།

10-༡-2024 མོོང་སྒར་ཁྲིམས་
འདུན།

23-༡༢-2024 རྩོོད་བཤེར་འབད་
བའི་བསྒང་།

17 22/2019 ཐིམ་ཕུ་ཁྲོམ་སྡེ་དང་ བི་བི་ཨའི་པི་ཨེལ་
གྱི་བར་ན་གྱོས་ངན།

7-༡༠-2019 ཆེ་མཐོོ་ཁྲིམས་
འདུན།

08-༡༡-2021 རྩོོད་བཤེར་འབད་
བའི་བསྒང་།

18 15/2021 ཐིམ་ཕུ་ལུ་ ཧེ་མའི་རྒྱལ་ཡོོངས་མཐའ་
འཁོར་ལྷན་ཚོོགས་ཡིག་ཚང་ནང་ ཕྱིའི་ 
གྲོགས་རམ་མ་དངུལ་ལྐོག་ཟ་དང་ ངན་
ལྷད་ཀྱི་གནོོད་འགེལ་གཞན་འཐབ་པ།

24-༥-2022 ཆེ་མཐོོ་ཁྲིམས་
འདུན།

14-༧-2023 རྩོོད་བཤེར་འབད་
བའི་བསྒང་།
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ཟུར་སྦྲགས་༤ པ།: སྤྱི་ལོོ་༢༠༢༤ སྤྱི་ཟླ་༧ པ་ལས་ སྤྱི་ལོོ་༢༠༢༥ སྤྱི་ཟླ་༦ པ་
ཚུན་ གནང་ཡོོད་པའི་འཁྲུན་ཆོད་ཚུ།

ཨངཨང  རྩོོད་ཉོགས་ཀྱི་མིང་། རྩོོད་ཉོགས་ཀྱི་མིང་། འགོ་ཐོོག་ཐོོ་བཀོད།འགོ་ཐོོག་ཐོོ་བཀོད།
འཁྲུན་ཆོད་གནང་འཁྲུན་ཆོད་གནང་
བའི་ཚེས་གྲངས།བའི་ཚེས་གྲངས།

རྩོོད་བཤེར་གྱི་རྩོོད་བཤེར་གྱི་
ཁྲིམས་འདུན།ཁྲིམས་འདུན།

གནས་ཚད།གནས་ཚད།

1 དགེ་ལེགས་ཕུག་ལུང་ཕྱོོགས་ལམ་འགྲུལ་
དང་ སྐྱེལ་འདྲེན་དབང་འཛིན་ཡིག་ཚང་ནང་ 
གཞུང་གི་འོོང་འབབ་ལྐོག་ཟ།

04-03-2021 29-08-2024 མངོན་མཐོོ་ཁྲིམས་
འདུན།

ཕྱིར་ཕུད།

2 ཀྲོང་གསར་ཆ་འོོག་ སྐོར་ཕུག་རྒེད་འོོག་ལུ་ 
རྒཔོོ་གིས་མཐའ་འཁོར་ཉམས་སྲུང་ཚོོགས་
ཆུང་གི་མ་དངུལ་ལྐོག་ཟ།

27-04-2023 28-11-2024 མངོན་མཐོོ་ཁྲིམས་
འདུན།

ཁྲིམས་གཅོད་
སྒྲུབ་འཛིན། 

3 རྒྱལ་ཡོོངས་ནང་བཟོོ་དང་བཟོོ་གྲྭ་ཆུང་
བ་ གོང་འཕེལ་དངུལ་ཁང་ཚད་ཀྱི་ བཀོད་
ཚོོགས་མདོོ་ཆེན་ཚེ་ དབང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་ 
ངན་ལྷད་ཀྱི་བྱ་ངན། ༼ཆ་ཤས་༡ པ་ རེ་བ་
བཟའ་འཐུང་བཟོོ་སྦྱོོར།  

28-04-2023 30-04-2025 ཆེ་མཐོོ་ཁྲིམས་
འདུན།

ཁྲིམས་གཅོད་
སྒྲུབ་འཛིན།

4 རྒྱལ་ཡོོངས་ནང་བཟོོ་དང་བཟོོ་གྲྭ་ཆུང་
བ་ གོང་འཕེལ་དངུལ་ཁང་ཚད་ཀྱི་ བཀོད་
ཚོོགས་མདོོ་ཆེན་ ཚེ་དབང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་ 
ངན་ལྷད་ཀྱི་བྱ་ངན། ༼ཆ་ཤས་༢ པ༽ 
ཨཱལ་པའིན་ཀི་ཅཱན།  ༼ཁེ་ཕན་ལྟག་སྤྲོོད༽

28-04-2023 30-04-2025 ཆེ་མཐོོ་ཁྲིམས་
འདུན།

ཉེས་མེད་ཉེས་
གྲོལ།

5 རྒྱལ་ཡོོངས་ནང་བཟོོ་དང་བཟོོ་གྲྭ་ཆུང་
བ་ གོང་འཕེལ་དངུལ་ཁང་ཚད་ཀྱི་ བཀོད་
ཚོོགས་མདོོ་ཆེན་ ཚེ་དབང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་ 
ངན་ལྷད་ཀྱི་བྱ་ངན།
༼ཆ་ཤས་༣ པ༽

30-04-2024 03/12/2024  སྤ་རོོ། ཉེས་མེད་ཉེས་
གྲོལ།

6 གཞལམ་སྒང་རྫོོང་ཁག་བདག་སྐྱོང་གི་ རྩིས་
འཛིན་ལས་རོོགསཔ་འཇིགས་མེད་དབང་
ཕྱུག་གིས་ གཞུང་གི་འོོང་འབབ་ ལྐོག་ཟ།

19-07-2024 26-08-2024 གཞལམ་སྒང་། ཁྲིམས་གཅོད་
སྒྲུབ་འཛིན།

7 ཕུན་ཚོོགས་གླིང་ལུ་ འབྲུག་གི་དངུལ་ཁང་
ཡན་ལག་ཡིག་ཚང་གི་འགོ་དཔོོན་ཚུ་དང་ 
ཕ་ཇོ་དངོས་གྲུབ་འབྲེལ་གཏོོགས་ཡོོད་པའི་ 
ནང་ གསུག་སྤྲོོད་ལེན་གྱི་བྱ་ངན།
༼ཆ་ཤས་༡ པ༽

07-07-2023 21-05-2025 མངོན་མཐོོ་ཁྲིམས་
འདུན།

ཁྲིམས་གཅོད་
སྒྲུབ་འཛིན/ 
ཉེས་མེད་ཉེས་
གྲོལ།
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ཨངཨང  རྩོོད་ཉོགས་ཀྱི་མིང་། རྩོོད་ཉོགས་ཀྱི་མིང་། འགོ་ཐོོག་ཐོོ་བཀོད།འགོ་ཐོོག་ཐོོ་བཀོད།
འཁྲུན་ཆོད་གནང་འཁྲུན་ཆོད་གནང་
བའི་ཚེས་གྲངས།བའི་ཚེས་གྲངས།

རྩོོད་བཤེར་གྱི་རྩོོད་བཤེར་གྱི་
ཁྲིམས་འདུན།ཁྲིམས་འདུན།

གནས་ཚད།གནས་ཚད།

8 འབྲུག་གི་དངུལ་ཁང་ ༼ཁྲོམ་གྱི་ཡན་ལག་
ཡིག་ཚང་༽ གི་འགོ་དཔོོན་ཚུ་དང་ ཕ་ཇོ་
དངོས་གྲུབ་འབྲེལ་གཏོོགས་ཡོོད་པའི་ ནང་ 
གསུག་སྤྲོོད་ལེན་གྱི་བྱ་ངན་ཞིབ་དཔྱད། 
༼ཆ་ཤས་༢ པ༽

09-01-2023 21-05-2025 མངོན་མཐོོ་ཁྲིམས་
འདུན།

ཁྲིམས་གཅོད་
སྒྲུབ་འཛིན།

9 འབྲུག་གི་དངུལ་ཁང་ ༼དགེ་འདུ་ཡན་ལག་
ཡིག་ཚང་༽ གི་འགོ་དཔོོན་ཚུ་དང་ ཕ་ཇོ་
དངོས་གྲུབ་འབྲེལ་གཏོོགས་ཡོོད་པའི་ ནང་ 
གསུག་སྤྲོོད་ལེན་གྱི་ བྱ་ངན་ཞིབ་དཔྱད། 

23-05-2023 16-10-2024 ཆེ་མཐོོ་ཁྲིམས་
འདུན།

ཁྲིམས་གཅོད་
སྒྲུབ་འཛིན།

10 ཁྲོམ་སྡེའི་འགོ་དཔོོན་ཚུ་དང་ ཕ་ཇོ་དངོས་
གྲུབ་འབྲེལ་གཏོོགས་ཡོོད་པའི་ ནང་ 
གསུག་སྤྲོོད་ལེན་གྱི་བྱ་ངན་ཞིབ་དཔྱད། 

24-04-2023 21-05-2025 མངོན་མཐོོ་ཁྲིམས་
འདུན།

ཁྲིམས་གཅོད་
སྒྲུབ་འཛིན།

11 ཕ་ཇོ་དངོས་གྲུབ་ཀྱིས་ སྐྱིན་འགྲུལ་དང་
འབྲེལ་བའི་གཡོོ་སྒྱུ་ གཡོོ་འཆར་ནང་ ཕུན་
ཚོོགས་གླིང་འབྲུག་གོང་འཕེལ་དངུལ་ཁང་
ཚད་ཀྱི་ ཡན་ལག་ཡིག་ཚང་གི་ལས་བྱེདཔ་
ཚུ་ལུ་ ནང་གསུག་བྱིན་པ།

09-11-2023 21-05-2025 མངོན་མཐོོ་ཁྲིམས་
འདུན།

ཁྲིམས་གཅོད་
སྒྲུབ་འཛིན།

12 ཕ་ཇོ་དངོས་གྲུབ་དང་ ལམ་འགྲུལ་ཉེན་སྲུང་
དང་ སྐྱེལ་འདྲེན་དབང་འཛིན་གྱི་འགོ་དཔོོན་
ཚུ་ འབྲེལ་གཏོོགས་ཡོོད་པའི་ ནང་གསུག་
སྤྲོོད་ལེན་གྱི་བྱ་ངན།

05-03-2023 21-05-2025 མངོན་མཐོོ་ཁྲིམས་
འདུན།

ཁྲིམས་གཅོད་
སྒྲུབ་འཛིན།

13 འབྲུག་གི་ཐད་འཕུར་གནམ་གྲུའི་ ཞབས་
ཏོོག་ཡིག་ཚང་ཚད་ནང་ ལྐོག་ཟ།

19-06-2024 16-01-2025 མངོན་མཐོོ་ཁྲིམས་
འདུན།

ཁྲིམས་གཅོད་
སྒྲུབ་འཛིན།

14 དར་དཀར་ན་རྫོོང་ཁག་བདག་སྐྱོང་ནང་ལུ་ 
མཁོ་སྒྲུབ་འགོ་དཔོོན་གྱིས་ མཁོ་སྒྲུབ་དང་
འབྲེལ་བའི་ངན་ལྷད།

13-09-2023 25-10-2024 དར་དཀར་ན། ཁྲིམས་གཅོད་
སྒྲུབ་འཛིན།

15 དར་དཀར་ན་ལུ་ སྒོ་ནོོར་གཙོོ་འཛིན་འགོ་
དཔོོན་འོོགམ་གིས་ བྱ་སྒོ་ལོོག་སྤྱོོད།

03-06-2023 17-04-2025 མངོན་མཐོོ་ཁྲིམས་
འདུན།

ཁྲིམས་གཅོད་
སྒྲུབ་འཛིན།

16 ལུང་བསྟན་ཕུག་ལུ་ ངོ་མིང་ རྒྱ་ཀྲུ་འབྲུག་པ་
གིས་ ས་ཆ་ཧམ་འཛུལ།

14-03-2023 25-10-2024 ཐིམ་ཕུ། ཕྱིར་ཕུད།



157 ངན་ལྷད་བཀག་སྡོམ་ལྷན་ཚོགས། | ལོ་བསྟར་སྙན་ཞུ་༢༠༢༤-༢༠༢༥

ཨངཨང  རྩོོད་ཉོགས་ཀྱི་མིང་། རྩོོད་ཉོགས་ཀྱི་མིང་། འགོ་ཐོོག་ཐོོ་བཀོད།འགོ་ཐོོག་ཐོོ་བཀོད།
འཁྲུན་ཆོད་གནང་འཁྲུན་ཆོད་གནང་
བའི་ཚེས་གྲངས།བའི་ཚེས་གྲངས།

རྩོོད་བཤེར་གྱི་རྩོོད་བཤེར་གྱི་
ཁྲིམས་འདུན།ཁྲིམས་འདུན།

གནས་ཚད།གནས་ཚད།

17 ཧེ་མའི་ལཱ་གཡོོག་ལྷན་ཁག་གི་ བརྡ་དོོན་
འཕྲུལ་རིག་འགོ་དཔོོན་གོངམ་གིས་ ཕྱི་རྒྱལ་
ལས་མིའི་གནས་སྡུད་གཡོོ་སྒྱུ།

01-01-2023 28-03-2025 ཐིམ་ཕུ། ཁྲིམས་གཅོད་
སྒྲུབ་འཛིན།

18 ཧེ་མའི་རྒྱལ་ཡོོངས་མཐའ་འཁོར་ལྷན་ཚོོགས་
ཡིག་ཚང་ནང་ ཕྱིའི་གྲོགས་རམ་མ་དངུལ་ 
ལྐོག་ཟ།

14-07-2024 11-04-2025 ཐིམ་ཕུ། ཁྲིམས་གཅོད་
སྒྲུབ་འཛིན/ 
ཉེས་མེད་ཉེས་
གྲོལ།

19 ས་གཏེར་ལས་ཁུངས་ བསམ་རྩེ་ལུང་
ཕྱོོགས་ཀྱི་ ཧེ་མའི་ལུང་ཕྱོོགས་འགོ་འདྲེན་
པ་ ཚེ་འདས་ ལྷམོོ་བསྟན་འཛིན་ལུ་ ཉེས་
འཛུགས། 

06-09-2024 29-04-2025 བསམ་རྩེ། ཁྲིམས་གཅོད་
སྒྲུབ་འཛིན།

20 ལུང་ཕྱོོགས་ཅ་དམ་ཡིག་ཚང་གི་ ངོམ་ 
དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པ་དང་ ནང་འདྲེན་པ་ 
གཡུ་སྒྲོན་ཚེ་རིང་དབྱངས་ཅན་ དེ་ལས་ 
རྒྱ་གར་གྱི་བཀྲམ་སྤེལ་བ་ ཨཱན་ཀིཊ་ཚུ་ 
འབྲེལ་གཏོོགས་ཡོོད་པའི་ ནང་གསུག་སྤྲོོད་
ལེན་དང་ ཁྲལ་ཟུར་གྱི་ བྱ་ངན་ཞིབ་དཔྱད།

10-04-2023 17-04-2025 ཕུན་ཚོོགས་གླིང་
ཁྲིམས་འདུན།

ཁྲིམས་གཅོད་
སྒྲུབ་འཛིན།

21 རྒྱལ་འཛིན་ནད་རིགས་བཀག་ཐབས་ལྟེ་བའི་ 
ལས་བྱེདཔ་གིས་ ལས་སྡེའི་མིང་ཐོོག་ཁར་ 
སྒེར་གྱི་རྩིས་ཁྲ་ཁ་ཕྱེས་ཡོོད་པའི་བྱ་ངན།

17-10-2022 30-04-2025 ཐིམ་ཕུ། ཉེས་མེད་ཉེས་
གྲོལ།

22 ཐིམ་ཕུ་ཁྲོམ་སྡེ་དང་ བི་བི་ཨའི་པི་ཨེལ་གྱི་
བར་ན་གྱོས་ངན།

18-11-2021 09-05-2025 ཐིམ་ཕུ། ཁྲིམས་གཅོད་
སྒྲུབ་འཛིན།

23 དར་དཀར་ན་ རྫོོང་ཁག་གི་ ཞིབ་རོོགས་
རྩིས་འཛིན་འགོ་དཔོོན་ ཚེ་འདས་ ཏཱེཇ་
བྷ་དུར་སུན་ཝར་གྱིས་ གཞུང་གི་མ་དངུལ་ 
ལྐོག་ཟ།

05-08-2024 13-02-2025 ཆེ་མཐོོ་ཁྲིམས་
འདུན།

ཁྲིམས་གཅོད་
སྒྲུབ་འཛིན།

24 ཐིམ་ཕུ་ཁྲོམ་སྡེ་ནང་ ལཱ་མཁོ་སྒྲུབ་དང་
འབྲེལ་བའི་ངན་ལྷད།

13-10-2021 9-༦-2025 མངོན་མཐོོ་ཁྲིམས་
འདུན།

ཁྲིམས་གཅོད་
སྒྲུབ་འཛིན།

25 འབྲུག་རྒྱལ་ཡོོངས་དངུལ་ཁང་ཚད་ནང་ ངོ་
མིང་ པདྨ་དབྱངས་ཅན་གྱིས་ལྐོག་ཟ།

17-03-2024 09-05-2025 སྤ་རོོ། ཕྱིར་ཕུད།

26 རྩོོད་དཔོོན་ཡོོངས་ཁྱབ་ཡིག་ཚང་གི་ རྩོོད་
དཔོོན་འབྲེལ་གཏོོགས་ཡོོད་པའི ནང་གསུག་
གི་ རྩོོད་ཉོགས།

22-05-2023 23-04-2025 མངོན་མཐོོ་ཁྲིམས་
འདུན།

ཁྲིམས་གཅོད་
སྒྲུབ་འཛིན།
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ཨངཨང  རྩོོད་ཉོགས་ཀྱི་མིང་། རྩོོད་ཉོགས་ཀྱི་མིང་། འགོ་ཐོོག་ཐོོ་བཀོད།འགོ་ཐོོག་ཐོོ་བཀོད།
འཁྲུན་ཆོད་གནང་འཁྲུན་ཆོད་གནང་
བའི་ཚེས་གྲངས།བའི་ཚེས་གྲངས།

རྩོོད་བཤེར་གྱི་རྩོོད་བཤེར་གྱི་
ཁྲིམས་འདུན།ཁྲིམས་འདུན།

གནས་ཚད།གནས་ཚད།

27 ངོམ་ ཚེ་རིང་རྡོོ་རྗེ་གིས་ བསྟན་འཛིན་འོོད་
ཟེར་དང་ གྱོས་ངན་ཐོོག་ལས་ ས་སྣུམ་
ལྐོག་ཟ།

14-11-2024 25-12-2024 ཀྲོང་གསར། ཁྲིམས་གཅོད་
སྒྲུབ་འཛིན།

28 འབྲུག་རྒྱལ་ཉེན་བཅོལ་ལས་འཛིན་ཚད་ནང་ 
ཕ་ཇོ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ སྐྱིན་འགྲུལ་དང་འབྲེལ་
བའི་ གཡོོ་སྒྱུའི་གཡོོ་འཆར་ནང་ ངན་ལྷད་
ཀྱི་བྱ་ངན།

31-10-2023 21-05-2025 མངོན་མཐོོ་ཁྲིམས་
འདུན།

ཁྲིམས་གཅོད་
སྒྲུབ་འཛིན།

29 འབྲུག་རྒྱལ་ཡོོངས་དངུལ་ཁང་ཚད་ནང་ ཕ་
ཇོ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ སྐྱིན་འགྲུལ་དང་འབྲེལ་
བའི་ གཡོོ་སྒྱུའི་གཡོོ་འཆར་དང་ ངན་ལྷད་
ཀྱི་བྱ་ངན།

09-08-2023 27-01-2025 མངོན་མཐོོ་ཁྲིམས་
འདུན།

ཁྲིམས་གཅོད་
སྒྲུབ་འཛིན།

30 ཕ་ཇོ་དངོས་གྲུབ་དང་ མི་ངོ་གཞན་
ཚུ་ ༼ཕུན་ཚོོགས་གླིང་ཁྲོམ་སྡེ༽ འབྲེལ་
གཏོོགས་ཡོོད་པའི་ ནང་གསུག་གི་བྱ་ངན་
ཞིབ་དཔྱད།

27-04-2023 21-05-2025 མངོན་མཐོོ་ཁྲིམས་
འདུན།

ཁྲིམས་གཅོད་
སྒྲུབ་འཛིན།

31 ཕ་ཇོ་དངོས་གྲུབ་ཀྱིས་ རྒྱལ་གཞུང་འབྲུག་
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08-09-2023 21-05-2025 མངོན་མཐོོ་ཁྲིམས་
འདུན།

ཁྲིམས་གཅོད་
སྒྲུབ་འཛིན/ 
ཉེས་མེད་ཉེས་
གྲོལ།
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གཏོོགས་ཡོོད་པའི་ གཡོོ་སྒྱུ་ལག་ལེན་དང་
གྱོས་ངན།

14-11-2023 21-05-2025 མངོན་མཐོོ་ཁྲིམས་
འདུན།

ཁྲིམས་གཅོད་
སྒྲུབ་འཛིན།

33 ཨྱོོན་འཕྲུལ་ཆས་ཀྱིས་ ཁྲལ་ཟུར། 15-02-2022 08-04-2025 ཐིམ་ཕུ། ཉེས་མེད་ཉེས་
གྲོལ།

34 རྩོོད་དཔོོན་ཡོོངས་ཁྱབ་ཡིག་ཚང་གི་ རྩོོད་
དཔོོན་གོངམ་ འབྲེལ་གཏོོགས་ཡོོད་པའི 
ནང་གསུག་གི་རྩོོད་ཉོགས།

29-༥-2022 16-༡༢-2024 ཐིམ་ཕུ། ཁྲིམས་གཅོད་
སྒྲུབ་འཛིན།
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