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"Our responsibility is not just for the immediate future. Four hundred 
years ago, Zhabdrung Ngawang Namgyel built the nation state of 

Bhutan, and his legacy, our inheritance, remains intact to this day. Let 
us build a legacy that will continue to benefit Bhutanese 500 years 

into the future. Are you ready to shoulder this responsibility with me?"

His Majesty The King, 17th December 2023
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ངོ་སྤྲོོད།

འབྲུག་གི་རྩོ་ཁྲིམས་ཆེན་མོའི་ རྩོ་ཚོན་ ༢༧ ༼༤༽ པ་དང་ ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་བཅའ་ཁྲིམས་༢༠༡༡ ཅན་མའི་ དོན་
ཚོན་ ༡༦༩ ༼༡༽ པ་དང་འཁྲིལོ་ འབྲུག་རྒྱལོ་པོ་མཆོག་དང་བོླན་ཆེན་ དེ་ལོས་ སྤྱི་ཚོོགས་ལུ་ ཕུལོ་དགོཔ་ཡོོད་མི་དང་
འཁྲིལོ་ ལོོ་བསྟར་སྙན་ཞུ་༢༠༢༣-༢༠༢༤ ཅན་མར་ཕུལོ་མི་འདི་ སྙན་ཞུ་ཐེངས་༡༧ པ་ཨིན། དེའི་བྱ་སྒོ་ཚུ་ ལོོ་བསྟར་སྙན་
ཞུ་འདི་ནང་ གཤམ་གསལོ་དོན་ཚོན་ཁག་དྲུག་ནང་ འཁོད་དེ་ཡོོད།

དོན་ཚོན་༡ པ། རྩིས་ལོོ་འདི་ནང་ ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་གྱི་ ལོས་རིམ་སྣོ་ཚོོགས་ཀྱི་འོག་ལུ་ གལོ་གནད་ཅན་གྱི་གྲུབ་
འབྲས་གཙོོ་བོ་ཚུ་བཀོད་དེ་ཡོོད།

དོན་ཚོན་༢ པ། བརྩི་མཐོོང་ལུ་གཞི་བཞག་སྟེ་བཟོོ་ཡོོད་པའི་ ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་གྱི་ཤེས་ཡོོན་སྤེལོ་ནིའི་ལོས་རིམ་
ནང་ གོ་བ་བརྡ་སྤྲོོད་དང་ ཡུན་བརྟོན་སྤྱོོད་ལོམ་ལེགས་སྒྱུར་ དེ་ལོས་ སྦྱོོང་བརྡར་ལོས་རིམ་ཚུ་བཀོད་
དེ་ཡོོད།

དོན་ཚོན་༣ པ།  གསར་གཏོོད་དང་ཕུགས་མཐོོང་ཅན་ དེ་ལོས་ འཕྲུལོ་རིག་ལོག་ལེན་ཐོོག་ ངན་ལྷད་སྔོན་འགོག་
ཐོབས་ལོམ་གཞི་བཙུགས་ཀྱི་དོན་ཚོན་ནང་ ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་གྱི་ཐོབས་ལོམ་ཚུ་ མི་མང་དང་སྒེར་
སྡེ་ཚུ་ནང་ གཙོོ་གཞུང་ཅིག་སྦེ་བཙུགས་ཡོོད་པའི་སྐོར་ལོས་བཀོད་དེ་ཡོོད།

དོན་ཚོན་༤ པ། དང་བླངས་དང་རིག་ཞིབ་ དེ་ལོས་ འཕྲུལོ་རིག་ཐོོག་ ངན་ལྷད་བཀག་ཐུབ་ཀྱི་དོན་ཚོན་ནང་ ངན་ལྷད་
ཁྱབ་ཚོད་དང་ དེ་ཚུ་བསྟར་སྤྱོོད་འབད་ཐོངས་ཚུ་གི་སྐོར་ལོས་བཀོད་དེ་ཡོོད།

དོན་ཚོན་༥ པ། ལོས་ཚོོགས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ནང་ ལོས་སྡེའི་སྲོལོོ་རྒྱུན་དང་ དེའི་གྲུབ་འབྲས་བཏོོན་ཡོོད་མི་ དེ་ལོས་ 
འཆར་འགོད་ཚུ་གི་སྐོར་ལོས་བཀོད་དེ་ཡོོད།

དོན་ཚོན་༦ པ། གདོང་ལེན་དང་གྲོས་འདེབས་ཀྱི་དོན་ཚོན་ནང་ ངན་ལྷད་ཟློོག་ཐོབས་སྒྲིག་ནི་དང་འབྲེལོ་བའི་ གནད་
དོན་དང་ ཉེན་ཁ་ དེ་ལོས་ ཐོབས་ཤེས་ཚུ་གི་སྐོར་ལོས་བཀོད་དེ་ཡོོད།



ལོོ་བསྟར་སྙན་ཞུ་༢༠༢༣-༢༠༢༤ལོོ་བསྟར་སྙན་ཞུ་༢༠༢༣-༢༠༢༤

ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས། 1

སྤྱི་ལོོ་༢༠༢༣-༢༠༢༤ ལོོ་འདི་ འབྲུག་གི་གོང་འཕེལོ་
གོམ་མདུན་དུ་སྤོོ་བའི་ དུས་ཚོོད་ཅིག་ཨིནམ་ལོས་ ལོོ་
ལྔའི་འཆར་གཞི་༡༢ པ་ མཐོར་འཁྱོལོ་ཅན་སྦེ་ མཇུག་
བསྡུཝ་དང་གཅིག་ཁར་ རེ་བ་དང་གོང་འཕེལོ་ལེགས་
སྒྱུར་གྱི་དུས་སྐབས་འགོ་བཙུགསཔ་ཨིན། རྒྱལོ་ཁབ་
ཡུན་བརྟོན་གོང་འཕེལོ་དང་ དཔལོ་འབྱོར་གྱི་ལྕོགས་
གྲུབ་ལུ་ བརྩོོན་ཤུགས་བསྐྱེད་མི་ལུ་བརྟེན་ རྒྱལོ་རབས་
ནང་ཚུད་པའི་གྲུབ་འབྲས་གཙོོ་བོ་ཅིག་ འབྲུག་རྒྱལོ་ཁབ་
ཀྱིས་ སྤྱི་ལོོ་༢༠༢༣ སྤྱི་ཟློ་༡༢ པའི་ཚེས་༡༣ ལུ་ འོང་
འབབ་བར་མའི་རྒྱལོ་ཁབ་ཀྱི་གནས་ཚོད་ལོས་ མཐོར་
འཁྱོལོ་ཡོོད་མི་འདི་ཨིན། གྲུབ་འབྲས་འདི་དང་གཅིག་
ཁར་ རྒྱལོ་ཡོོངས་དུས་ཆེན་ཐེངས་༡༡༦ པ་ བརྩི་
སྲུང་ཞུ་བའི་སྐབས་ དགེ་ལེགས་ཕུག་དྲན་ཤེས་ཁྲོམ་
ཚོོགས་ཀྱི་སྐོར་ལོས་ བཀའ་རྒྱ་གནང་མི་གིས་ འབྲུག་
གི་མ་འོངས་པའི་དུས་སྐབས་འདི་ དྲན་ཤེས་དང་ཡུན་
བརྟོན་ཅན་  དེ་ལོས་ ཡོར་རྒྱས་དང་དགའ་སྐྱིད་ལྡན་
པའི་རྒྱལོ་ཁབ་ཅིག་སྦེ་ འོང་ནི་ལུ་དམིགས་ཏེ་ གཞི་
བཙུགས་འབད་ནིའི་ལྟས་བཟོང་པོ་ཅིག་ཨིན། འདི་གི་
དམིགས་ཡུལོ་གཙོོ་བོ་རང་ “མི་སེར་དང་གོང་འཕེལོ་ 
དེ་ལོས་ ཡོར་རྒྱས”ཟེར་མི་ ཀ་ཆེན་གཙོོ་ཅན་གསུམ་ལུ་
གཞི་བཞག་སྟེ་ སྤྱི་ལོོ་༢༠༣༤ ལུ་ འོང་འབབ་མཐོོ་བའི་ 
རྒྱལོ་ཡོོངས་དགའ་སྐྱིད་དཔལོ་འཛོོམས་ཀྱི་དཔལོ་འབྱོར་
ཅིག་ལུ་འགྱུར་ནི་གི་དམིགས་ཡུལོ་ཨིན་མས། 

ལེགས་སྒྱུར་གྱི་དམིགས་གཏོད་དང་བསྟུན་ ངན་ལྷད་
བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིས་ ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་གྱི་
ཐོབས་བྱུས་ལོམ་སྟོན་༢༠༢༡-༢༠༣༠ ཅན་མ་དང་འཁྲིལོ་
འབད་ནི་ལུ་ བརྩོོན་ཤུགས་བསྐྱེད་དོ། འདི་བཟུམ་
གྱི་ལེགས་སྒྱུར་ཚུ་ ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་

ཀྱིས་ འགྱུར་བཞིན་ཡོོད་པའི་ངན་ལྷད་ཀྱི་གནས་སྟངས་
ཚུ་ དང་བླངས་དང་རིག་ཞིབ་ཅན་གྱི་ཐོོག་ལོས་སེལོ་
ནི་དང་ དེ་ཚུ་ དོན་སྨིན་ཅན་གྱི་སྒོ་ལོས་སེལོ་ཚུགསཔ་ 
ངེས་བརྟོན་བཟོོ་ནི་དང་གཅིག་ཁར་ འོང་འབབ་མཐོོ་བའི་
གནས་ཚོད་དང་ ཡུན་བརྟོན་གོང་འཕེལོ་གཏོང་ནི་ཨིན་
མི་ རྒྱལོ་ཡོོངས་ཀྱི་གྲོས་གཞི་ལུ་ལྷན་ཐོབས་སྦོོམ་འབད་
ཡོོདཔ་ཨིན། 

གོང་ལུ་བཀོད་ཡོོད་པའི་རེ་འདོད་ཚུ་ བསྐྱེད་དེ་ཡོོད་རུང་ 
ལོོ་འདི་ནང་ གདོང་ལེན་ཡོང་ལེ་ཤ་ར་བྱུང་ཡོོད། དེ་ཡོང་ 
ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་ནང་ལུ་ འཕྲོོ་མཐུད་དེ་
ར་ཐོོན་བཞིན་ཡོོད་མི་ ལྕོགས་གྲུབ་ཅན་གྱི་ལོས་བྱེདཔ་
དགོངས་ཞུ་སོང་མི་དང་ འཆར་དངུལོ་མ་ལོང་པའི་
བཀའ་ངལོ་ལོས་བརྟེན་ ལོས་སྡེ་ནང་འབྱུང་བཞིན་ཡོོད་
པའི་དཀའ་ངལོ་ཚུ་ གདོང་ལེན་འབད་ཚུགས་ཅི། ཨིན་
རུང་ “གཅིག་ཁྱད་སྤྱི་དང་ སྤྱི་ཁྱད་གཅིག” ཟེར་བའི་ 
གཞི་རྩོ་ལུ་གཞི་བཞག་སྟེ་ ཐོབས་བྱུས་བསྐྱར་སྒྲིག་
འབད་བའི་ཁར་ གསར་བཏོོད་ཐོོག་ལོས་འཕྲུལོ་རིག་
ལོག་ལེན་འཐོབ་མི་དང་ མཉམ་འབྲེལོ་གྱི་ཐོབས་ལོམ་ཚུ་
བཏོོན་ཐོོག་ལོས་ ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིས་ 
བྱ་སྒོ་ཚུ་འཕྲོོ་མཐུད་དེ་རང་འབད་ཚུགས་ཅི། ངན་ལྷད་
བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིས་ ལོས་བྱེདཔ་ཉུང་སུ་ཅིག་
ལོས་མེད་རུང་ གྲུབ་འབྲས་ལེགས་ཤོམ་འབྱུང་ཚུགས་
མི་འདི་གཙོོ་བོ་ ཐོོན་སྐྱེད་བདེ་སྒྲིག་ཐོོག་ལོས་ལོག་ལེན་
འཐོབ་མི་དང་ བརྡ་དོན་འཕྲུལོ་རིག་སོྤྱོད་ནི་ནང་ གཙོོ་
བོ་བཏོོན་མི་ལོས་བརྟེན་ཨིན་པའི་ཁར་ འདི་གིས་ འཕྲོོ་
མཐུད་དེ་རང་གྲུབ་འབྲས་བཏོོན་ནི་དང་ འགན་དབང་
གྲུབ་ནི་ནང་ ཕན་ཐོོགས་སྦོོམ་འབྱུང་ཡོོད།



ལོོ་བསྟར་སྙན་ཞུ་༢༠༢༣-༢༠༢༤ལོོ་བསྟར་སྙན་ཞུ་༢༠༢༣-༢༠༢༤

དོན་ཚོན་༠༡
གནད་དོན་གལོ་ཅན་ཚུའི་གཙོོ་དོན།

པ།

ཀ༽ བཟློོག་ཐུབ།

ཁ༽ བསྟར་སྤྱོོད།

ག༽ གོ་བ་བརྡ་སྤྲོོད་དང་ སྔོན་འགོག།

ང༽ གཙུག་སྡེའི་ལྕོགས་གྲུབ།



ལོོ་བསྟར་སྙན་ཞུ་༢༠༢༣-༢༠༢༤ལོོ་བསྟར་སྙན་ཞུ་༢༠༢༣-༢༠༢༤

ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས། 3

རྩིས་ལོོ་ ༢༠༢༣-༢༠༢༤ ལོོའི་ གནད་དོན་
གལོ་ཅན་ཚུ་གི་གཙོོ་དོན།

ཀ༽ བཟློོག་ཐུབ།

• ཞིབ་དཔྱད་ཚོད་གཞི་: སྙན་ཞུའི་ལོོ་འདི་ནང་ རྩོོད་ཉོགས་བསྡོོམས་ ༦༦ ཞིབ་དཔྱད་འབད་
བའི་བསྒང་ཡོོད་མི་དེ་ འདས་པའི་ལོོའི་རྩོོད་ཉོགས་ ༧༧ ཡོོད་ས་ལོས་ མར་ཕབ་སོང་ཡོོདཔ་ཨིནམ་ད་ 
དེའི་གྲས་ལོས་ ༣༨ གསརཔ་ཨིན་པའི་ཁར་ ༢༨ ཧེ་མའི་རྩོོད་ཉོགས་འཕྲོོ་མཐུད་དེ་ཡོོད་མི་ཚུ་ཨིན། 
དེའི་གྲས་ལོས་རྩོོད་ཉོགས་ ༤༥ མཇུག་བསྡུ་ ཡོོད་མི་དེ་ ཧེ་མའི་སྙན་ཞུའི་ལོོ་ནང་ ༥༦ ཡོོད་མི་ལོས་ 
མར་ཕབ་སོང་ཡོོདཔ་ཨིནམ་ད་ རྩོོད་ཉོགས་ ༢༦ རྩོོད་བཤེར་གྱི་དོན་ལུ་དང་ ༡༢ བདག་སྐྱོང་དང་ལེན་
གྱི་དོན་ལུ་ འདྲི་གཏུགས་འབད་ཡོོདཔ་མ་ཚོད་ རྩོོད་ཉོགས་ ༦ དང་ལེན་ག་ནི་ཡོང་འབད་དགོཔ་མེད་
པར་མཇུག་བསྡུ་ཡོོདཔ་ཨིན། དེ་བཟུམ་སྦེ་མ་དངུལོ་སོར་ཆུད་ཀྱི་ཐོད་ སྙན་ཞུའི་ལོོ་འདི་ནང་ དངུལོ་ཀྲམ་
ས་ཡོ་ ༨༦.༣༦༤ ཐོམ་པ་སོར་ཆུད་འབད་དགོཔ་ཡོོད་མི་དེ་ འདས་པའི་ལོོའི་སོར་ཆུད་དངུལོ་ཀྲམ་ས་ཡོ་ 
༡༠༥.༡༥༢ ཐོམ་པ་ ཡོོད་མི་ལོས་མར་ཕབ་སོང་ནུག། དེ་ལོས་རྩོོད་ཉོགས་སེལོ་ཐོབས་ཀྱི་དཔྱ་སྙོམས་དུས་
ཡུན་གྱི་ཐོད་ ཉིན་གྲངས་ ༦༥.༥ འགོར་ཡོོད་མི་འདི་ ༥༤.༧ མཇུག་བསྡུ་ཚུགས་ཡོོདཔ་ལོས་ འཇོན་
ཚོད་ཡོར་དྲགས་སོང་ནུག།

• ཁྲིམས་གཅོད་ཚོད་གཞི་: སྙན་ཞུའི་ལོོ་འདི་ནང་ རྩོོད་ཟློ་བསྡོོམས་ ༡༠༡ ཡོོད་མི་གྲས་
ལོས་ ༨༧ ལུ་ ཁྲིམས་ གཅོད་གྲུབ་སྟེ་ཡོོདཔ་ལོས་ ཁྲིམས་གཅོད་ཚོད་གཞི་བརྒྱ་དཔྱ་ ༩༣.༥ འཐོོན་
མི་དེ་ འདས་པའི་ལོོ་དང་ཕྱདཔ་ད་ བརྒྱ་དཔྱ་ ༡༨.༦ གི་ ཡོར་འཕར་སོང་ནུག དེ་ལོས་ཁྲིམས་ཀྱི་འདུན་
ས་ལོས་ མ་དངུལོ་ཡོོངས་བསྡོོམས་དངུལོ་ ཀྲམ་ས་ཡོ་ ༡༤༩.༤༧༩ ཐོམ་པ་ སོར་ཆུད་འབད་དགོ་པའི་
བཀའ་སྩལོ་གནང་མི་དེ་ འདས་པའི་རྩིས་ལོོ་ནང་ སོར་ཆུད་དངུལོ་ཀྲམ་ས་ཡོ་ ༣༥༠.༩༥༣ འབད་དགོཔ་
ཡོོད་མི་ལོས་མར་ཕབ་སོང་ནུག།

ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས།

ལོོ་བསྟར་སྙན་ཞུ་༢༠༢༣-༢༠༢༤



ལོོ་བསྟར་སྙན་ཞུ་༢༠༢༣-༢༠༢༤ལོོ་བསྟར་སྙན་ཞུ་༢༠༢༣-༢༠༢༤

ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས།4

• འགན་འཁྲི་: འདས་པའི་སྙན་ཞུའི་ལོོ་ནང་ མི་ངོ་ ༢༧༠ ལུ་ ཉེས་པ་བཀལོ་ཡོོད་མི་དང་ཕྱདཔ་
ད་ སྙན་ཞུའི་ལོོ་འདི་ ནང་ ༡༣༨ ཡོོདཔ་ཨིནམ་ད་ དེའི་གྲས་ལུ་ མི་ངོ་ ༤༨ ཞི་གཡོོགཔ་དང་ ༤༠ 
ལོས་འཛིན་གྱི་ལོས་གཡོོགཔ་ དེ་ ལོས་ ༡༦ དམག་སྡེའི་ལོས་བྱེདཔ་ཚུ་ཨིན་པས། དེ་ཚུ་གི་གྲས་ལོས་ 
མི་ངོ་ ༡༦ ལུ་ སྤྱི་གཡོོགཔ་ཚུ་གིས་ མ་དངུལོ་ ཡོང་ན་ བདོག་གཏོད་ལྐོག་ཟོ་འབད་ཡོོད་པའི་ཉེས་པའི་
ཉེས་གྲངས་ ༣༤༥ དང་ དེའི་འོག་ལོས་ར་ མི་ངོ་ ༡༥ ལུ་ སྤྱི་གཡོོགཔ་གིས་ ནང་གསུག་ལེན་པའི་
ཉེས་པའི་ཉེས་གྲངས་ ༡༠༨ བཀལོ་ཡོོདཔ་ཨིན།  

• དང་བླངས་ཀྱི་རིག་ཞིབ་: སྙན་ཞུའི་ལོོ་འདི་ནང་ དང་བླངས་ཀྱི་རིག་ཞིབ་ལོས་འགུལོ་
བདུན་ ཞིབ་དཔྱད་ཀྱི་གྲངས་ཚུ་ཚུད་མི་དེ་ འདས་པའི་ལོོ་ནང་ ༡༤ ལོས་མར་ཕབ་སོང་ནུག། སྙན་ཞུའི་
ལོོ་འདི་ནང་ ངན་ལྷད་སྙན་ཞུ་ ༣༢༢ འབྱོར་ཡོོད་ས་ལོས་ ༡༦༣ ལུ་ དང་ལེན་འབད་དགོཔ་ཐོོན་ཡོོདཔ་
མ་ཚོད་ དེའི་གྲས་ལོས་ ༣༧ ཞིབ་དཔྱད་ཀྱི་ གྲངས་སུ་ཚུད་ཡོོད་པའི་ཁར་ ༤༢ བདག་སྐྱོང་དང་ལེན་
དོན་ལུ་ འབྲེལོ་ཡོོད་ལོས་སྡེ་ཚུ་ལུ་བརྗེ་སོར་འབད་ཡི།

• བདག་སྐྱོང་ཉོགས་བཤད་འདུམ་འགྲིག་: ངན་ལྷད་སྙན་ཞུ་ ༤༢ བདག་སྐྱོང་
དང་ལེན་གྱི་དོན་ལུ་ བརྗེ་སོར་འབད་ཡོོད་མི་ལོས་ ༣༢ ལུ་ ཁུངས་ལྡན་གྱི་གྲོས་ཐོག་བཅད་དེ་ མཇུག་
བསྡུ་ཚུགས་ཡོོད་མི་ལོས་བརྟེན་ སྒྲིག་ཁྲིམས་ཀྱི་དང་ལེན་འབད་ཡོོད་མི་ལྔ་དང་གཅིག་ཁར་ དངུལོ་ཀྲམ་
ས་ཡོ་ ༡.༠༡༤ ཐོམ་པ་སླར་རྙེད་འབད་ཡོོད་མི་དེ་ འདས་པའི་ལོོ་ནང་ དངུལོ་ཀྲམ་ས་ཡོ་ ༠.༤༥༩ སླར་
རྙེད་འབད་ཡོོད་མི་ལོས་ རྒྱ་ཆེ་དྲག་སྦེ་ར་ ཡོར་སེང་སོང་ཡོོདཔ་ཨིན།

ལོོ་བསྟར་སྙན་ཞུ་༢༠༢༣-༢༠༢༤

ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས།



ལོོ་བསྟར་སྙན་ཞུ་༢༠༢༣-༢༠༢༤ལོོ་བསྟར་སྙན་ཞུ་༢༠༢༣-༢༠༢༤

ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས། 5

ཁ༽ བསྟར་སྤྱོོད།

• དྲང་སྤྱོོད་བརྟག་ཞིབ་: སྙན་ཞུའི་ལོོ་འདི་ནང་ ལོས་སྡེ་ ༡༠༣ ལུ་ དྲང་སྤྱོོད་བརྟག་ཞིབ་
སྙན་ཞུ་ ༧,༥༢༢ བཏོོན་ ཡོོད་མི་ལོས་ མི་ངོ་ ༢༠ ལུ་ ཉེས་ཐོོ་དབྱེ་ཁ་གསུམ་གྱི་ནང་ལུ་བཙུགས་ཏེ་
ཡོོད། དེ་ཡོང་ མི་ངོ་བརྒྱད་ གནས་སྐབས་ཀྱི་ཉེས་ཐོོ་ཡོོད་མིའི་གྲངས་སུ་དང་ ༡༠ ཉེས་ཐོོ་ཡོོད་མི་ དེ་
ལོས་གཉིས་ཚོབས་ཆེན་གྱི་ཉེས་ཐོོ་ཡོོད་མིའི་གྲས་ལུ་བཙུགས་ཏེ་ཡོོད། དེ་ཚུ་ཡོང་ རང་སྐྱོང་ལོས་སྡེ་དང་ 
དངུལོ་འབྲེལོ་གཙུག་སྡེ་ དེ་ལོས་ ལོས་འཛིན་དང་ རྫོོང་ཁག་ཚུ་གི་ནང་ལོས་ཨིན་པས།  

• རྒྱུ་དངོས་འཛིན་སྐྱོང་: བཙན་ལེན་གྱི་རྒྱུ་དངོས་ཚུ་ འཛིན་སྐྱོང་འཐོབ་ཐོངས་བདེ་ཏོོག་ཏོོ་བཟོོ་
ཡོོད་མི་ལོས་བརྟེན་ དངུལོ་ཀྲམ་ས་ཡོ་ ༢.༡༩༣ ཐོམ་པའི་དངུལོ་རྐྱང་བརྩི་སྟེ་ རྒྱུ་དངོས་ཁག་ ༡༡༥ 
ལུ་ མཐོའ་གཏོོགས་ཅི།

• ཁྲིམས་ཀྱི་གཞི་བཀོད་: འཛམ་གླིང་སྤྱི་ཚོོགས་ངན་ལྷད་གདོང་ལེན་ཆོད་ཡིག་གི་ བསྐྱར་
ཞིབ་འཁོར་རིམ་གཉིས་པ་ མཇུག་བསྡུཝ་དང་གཅིག་ཁར་ བསྟར་སྤྱོོད་འབད་ཐོངས་ཀྱི་གཞི་བཀོད་སྒྲིང་
སྒྲིང་བཟོོ་ཐོབས་ལུ་ བསྐྱར་ཞིབ་འབད་ཡོོད་པའི་བཀག་ཆའི་བཅའ་ཡིག་ ༢༠༢༣ ཅན་མ་དང་ དྲང་སྤྱོོད་
བརྟག་ཞིབ་བཅའ་ཡིག་ ༢༠༢༤ ཅན་མ་ཚུ་ ཆ་འཇོག་འབད་ཡི།

ག༽ གོ་བ་བརྡ་སྤྲོོད་དང་ སྔོན་འགོག

• རྒྱལོ་ཡོོངས་ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་གྱི་ཉིནམ་ ཐེངས་དང་པ་: རྒྱལོ་
ཡོོངས་ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་གྱི་ཉིནམ་ ཐེངས་དང་པའི་འགོ་འབྱེད་དེ་ཡོང་ ཁེ་གྱོང་ལྡན་པའི་ལོས་སྡེ་ཚུ་
འབྲེལོ་གཏོོགས་འབད་དེ་ མི་མང་དང་འབྲེལོ་བའི་ལོས་རིམ་ཅིག་དང་ བརྗོད་དོན་གཞི་བཞག་གི་ལོས་
རིམ་ དེ་ལོས་ གོ་བརྡའི་ལོས་རིམ་ཚུ་འགོ་འདྲེན་འཐོབ་ཅི། 

ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས།

ལོོ་བསྟར་སྙན་ཞུ་༢༠༢༣-༢༠༢༤



ལོོ་བསྟར་སྙན་ཞུ་༢༠༢༣-༢༠༢༤ལོོ་བསྟར་སྙན་ཞུ་༢༠༢༣-༢༠༢༤

ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས།6

• དམ་ཚིག་ཤེས་ཡོོན་ལོས་རིམ་: སློོབ་སྟོན་པ་ ༥༧༤ ལུ་ དམ་ཚིག་ལོག་དེབ་ཐོོག་ལུ་ 
སྦྱོོང་བརྡར་བྱིན་ཏེ་ ན་གཞོན་ཚུ་འབྲེལོ་གཏོོགས་ཀྱི་དོན་ལུ་ འགོ་ཁྲིད་ཀྱི་སྦྱོོང་བརྡར་ཚུ་ཡོང་རྒྱ་སྐྱེད་འབད་
ཡི། དེ་མ་ཚོད་ ཞི་གཡོོག་དང་ ས་གནས་གཞུང་ དེ་ལོས་ དངུལོ་འབྲེལོ་གྱི་ཞབས་ཏོོག་སྤྲོོད་མི་ཚུ་ལོས་ 
འགོ་དཔོན་ ༡,༢༢༦ ལུ་ བརྗོད་དོན་ཐོོག་གི་ སྦྱོོང་བརྡར་ཚུ་ཡོང་འགོ་འདྲེན་འཐོབ་ཅི།  

• གོ་བ་བརྡ་སྤྲོོད་: སྤྱིར་བཏོང་གོ་བ་བརྡ་སྤྲོོད་ཀྱི་ལོས་རིམ་འདི་ནང་ རྒེད་འོག་ ༤༤ གི་ མི་སེར་
འཐུས་མི་ ༤,༨༢༩ གིས་ འབྲེལོ་གཏོོགས་འབད་ཡོོདཔ་མ་ཚོད་ བཅའ་མར་གཏོོགས་མི་ ཁག་སོ་སོ་
ཚུ་དང་གཅིག་ཁར་ ཕན་ཚུན་འབྲེལོ་འཛོམས་ ཁག་ ༢༩ ཡོང་ འགོ་འདྲེན་འཐོབ་ཅི།

• ལོས་ཚོོགས་དྲང་སྤྱོོད་འཆར་གཞི་: ལོས་ཚོོགས་དྲང་སྤྱོོད་འཆར་གཞི་ ལོག་ལེན་
འཐོབ་མི་ལོས་སྡེ་ ༩༢ ཡོོད་ས་ལོས་ ༤༣ ཁྱད་དུ་འཕགས་པའི་གྲངས་སུ་ཚུད་དེ་ཡོོད་རུང་ ༡༧ སྐྱོ་
ཤོོས་ཀྱི་གྲངས་སུ་ཚུད་དེ་ དེའི་ལོས་ཚོོགས་དྲང་སྤྱོོད་འཆར་གཞིའི་དཔྱ་སྙོམས་གྱི་ཚོད་གཞི་བརྒྱ་དཔྱ་ 
༨༣.༩ ཐོོན་ཡོོདཔ་ཨིན། དེ་བཟུམ་སྦེ་ གཞིས་གནས་གསལོ་སྟོན་ལུ་ གནས་ཡོོད་མེད་ཀྱི་གནས་ཚོད་དེ་ 
བརྒྱ་དཔྱ་ ༩༩.༧ ལུ་ ཡོར་དྲགས་སྦོོམ་སྦེ་ར་སོང་ཡོོད་རུང་ སྤྱི་གཡོོག་པའི་ཀུན་སྤྱོོད་རྣམ་གཞག་གི་མ་
དཔེའི་ཐོད་ཁར་ ལོག་ལེན་སྒྲིང་སྒྲིང་སྦེ་འཐོབ་དགོཔ་འདུག།

• ངན་ལྷད་འབྱུང་ཉེན་དང་འཁྲིལོ་བའི་ཞིབ་འཇུག་: དང་བླངས་དང་ ཉོགས་
བཤོད་ལུ་བརྟེན་པའི་ལོམ་ལུགས་ ཞིབ་འཇུག་ཚུ་ཡོང་ འགོ་བཙུགས་ཅི། དེའི་གྲས་ལོས་ ལྕགས་ཟོམ་
བཟོོ་སྐྲུན་དང་ ཤིང་ཆས་བཏོོན་པའི་གནད་དོན་ཚུ་ལུ་ ཞིབ་འཇུག་ཁག་གཉིས་འབད་དེ་ འབྲེལོ་ཡོོད་
ལོས་སྡེ་ཚུ་ལུ་ དེ་ལུ་བརྟེན་པའི་ལོམ་ལུགས་ཚུ་ ལེགས་བཅོས་ འབད་དགོ་པའི་གྲོས་འདེབས་བཀོད་
ཡོོདཔ་མ་ཚོད་ དངུལོ་ཁང་གི་སྐྱིན་འགྲུལོ་དང་ སྣུམ་འཁོར་འཁོར་ལོོའི་ནང་འདྲེན་ནང་ ངན་ལྷད་དང་
གཡོོ་སྒྱུ་ཡོོད་པའི་ཉོགས་བཤོད་ལུ་བརྟེན་པའི་ཞིབ་འཇུག་འབད་དེ་ འབྲེལོ་ཡོོད་དབང་འཛིན་ཚུ་ལུ་ དེ་
དང་བསྟུན་པའི་གྲོས་འདེབས་ཚུ་ཡོང་བཀོད་ཅི།

ལོོ་བསྟར་སྙན་ཞུ་༢༠༢༣-༢༠༢༤

ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས།



ལོོ་བསྟར་སྙན་ཞུ་༢༠༢༣-༢༠༢༤ལོོ་བསྟར་སྙན་ཞུ་༢༠༢༣-༢༠༢༤

ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས། 7

• ཚོོང་འབྲེལོ་དྲང་སྤྱོོད་ཀྱི་ལོས་རིམ་: ཚོོང་འབྲེལོ་གྱི་དྲང་སྤྱོོད་ལོས་རིམ་འདི་ དྲན་
ཤེས་ཡོར་དྲག་གཏོང་ནི་དང་ ཚོོང་ལོས་ལུ་ཕན་པའི་གནས་སྟངས་ཅིག་སྦེ་བཟོོ་ནི་ དེ་ལོས་ དྲང་སྤྱོོད་ལྡན་
པའི་འགོ་ཁྲིད་ཡོར་དྲགས་གཏོང་ནི་ཚུ་ལུ་ གཙོ་བོར་བཏོོན་སྟེ་བསྐྱར་ཞིབ་འབད་ཡི། 

ང་༽ གཙུག་སྡེའི་ལྕོགས་གྲུབ།

• ལོས་གཡོོག་པའི་བསྐོ་བཞག་: ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་ནང་ལུ་ ཕྱག་ཞུ་མི་
ལོས་བྱེདཔ་ ༡༢༣ བརྒལོ་མེད་པའི་ཁར་ ལཱ་གཡོོག་ནང་ལོས་ཐོོན་འགྱོ་མིའི་གནས་ཚོད་དེ་ བརྒྱ་དཔྱ་ 
༡༧.༩ གུར་ལྷོད་དེ་ ད་ཚུན་བར་ མཐོོ་ཤོོས་ཅིག་ཨིན། དེ་ཡོང་ལོས་བྱེདཔ་ ༢༨ ཀྱིས་ ལཱ་གཡོོག་ནང་
ལོས་དགོངས་ཞུ་འབད་ཡོོདཔ་ལོས་ དེའི་ཚོབ་ལུ་ ལོས་བྱེདཔ་ ༡༥ གསར་བཙུགས་འབད་ཡི། 

• ཨང་གནས་ལོག་ལེན་གྱི་ལེགས་སྒྱུར་: ཉོགས་བཤོད་དང་ཞིབ་དཔྱད་འཛིན་སྐྱོང་
རིམ་ལུགས་ལྷན་ཐོབས་འགོ་བཙུགས་ཡོོདཔ་མ་ཚོད་  ཉོགས་བཤོད་དང་ ཞིབ་དཔྱད་ཀྱི་བྱ་རིམ་ཚུ་ 
ཡོར་དྲགས་གཏོང་ཐོབས་ལུ་ གནད་སྡུད་དབྱེ་ཞིབ་ཀྱི་ཐོབས་ལོམ་ཚུ་ཡོང་ མཐུད་སྦྲེལོ་འབད་ཡི། དེ་མ་
ཚོད་ ཨིན་ཊི་ལོ་ཨིན་ཝིསི་ཊི་གེ་ཊར་ ཟེར་བའི་གློག་རིག་ཐོོག་གི་ཞིབ་དཔྱད་ཀྱི་ཆ་ཤོས་འདི་ཡོང་ འགོ་
བཙུགས་པ་གིས་མ་དོ་བར་ འདྲི་དཔྱད་ཀྱི་ཁང་མིག་ཚུ་ཉམས་བཅོས་འབད་ཡོོད་མི་ཚུ་གིས་ གཙུག་སྡེའི་
ལྕོགས་གྲུབ་ཡོར་དྲགས་བཏོང་ཡོོདཔ་ཨིན།

• རྒྱལོ་སྤྱིའི་འབྲེལོ་གཏོོགས་: སིང་ག་པཱོོར་གྱི་ངན་ལྷད་ལོག་ལེན་གྱི་ཞིབ་དཔྱད་ཡིག་ཚོང་
ལོས་ འཐུས་མི་སྡེ་ཚོན་གཅིག་ རྒྱལོ་ཁབ་ནང་ལུ་འོངམ་ད་ ཁྲིམས་ལུགས་བསྟར་སྤྱོོད་འབད་མི་ལོས་སྡེ་
དང་ ཚོད་འཛིན་ལོས་སྡེ་ཚུ་ལུ་ ཤེས་ཡོོན་བརྗེ་སོར་གྱི་ལོས་རིམ་ཅིག་འགོ་འདྲེན་འཐོབ་ཡོོད་མི་འདི་གིས་ 
འགོ་དཔོན་ ༨༠ ལྷགཔ་ཅིག་ལུ་ ཕན་ཐོོགས་བྱུང་ཡི།

ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས།

ལོོ་བསྟར་སྙན་ཞུ་༢༠༢༣-༢༠༢༤



ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས།

ལོོ་བསྟར་སྙན་ཞུ་༢༠༢༣-༢༠༢༤ལོོ་བསྟར་སྙན་ཞུ་༢༠༢༣-༢༠༢༤

8

དོན་ཚོན་༠༢
བརྩི་མཐོོང་ལུ་གཞི་བཞག་སྟེ་བཟོོ་ཡོོད་
པའི་ ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་གྱི་ཤེས་
ཡོོན་སྤེལོ་ནིའི་ལོས་རིམ།

པ།

ཀ༽ སྤྱིར་བཏོང་གོ་བ་བརྡ་སྤྲོོད་དང་ ཕན་ཚུན་འབྲེལོ་འཛོམས།

ཁ༽ སྤྱོོད་ལོམ་སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་ལོས་རིམ།

ག༽ ཀུན་སྤྱོོད་དང་དྲང་སྤྱོོད་ཀྱི་སྦྱོོང་བརྡར།



ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས།

ལོོ་བསྟར་སྙན་ཞུ་༢༠༢༣-༢༠༢༤ལོོ་བསྟར་སྙན་ཞུ་༢༠༢༣-༢༠༢༤

9

༢.༡ མི་མང་ཤེས་ཡོོན། 

སྙན་ཞུའི་དུས་ཡུན་ནང་ ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་
ཚོོགས་ཀྱིས་ མི་མང་ཤེས་ཡོོན་དང་ ཁྱབ་སྤེལོ་གྱི་
ཐོབས་ལོམ་སྣ་ཚོོགས་ཚུ་ འཕྲོོ་མཐུད་དེ་ར་ འགོ་འདྲེན་
འཐོབ་ཡོོདཔ་ད་ དེ་ཡོང་ སྤྱིར་བཏོང་ གོ་བ་བརྡ་སྤྲོོད་
དང་ ཕན་ཚུན་འབྲེལོ་འཛོམས། རྒྱུན་རིང་སྤྱོོད་ལོམ་སྒྱུར་
བཅོས་ཀྱི་ལོས་རིམ་དང་ དམིགས་གཏོད་ཅན་གྱི་སྦྱོོང་
བརྡར་ཚུ་ ཡོོངས་འབྲེལོ་དང་ངོ་བཅར་ གཉིས་ཆ་རའི་
ཐོོག་ལོས་ བྱིན་ཡོོདཔ་ཨིན།

ཀ༽ སྤྱིར་བཏོང་གོ་བ་བརྡ་སྤྲོོད་དང་ ཕན་ཚུན་
འབྲེལོ་འཛོམས།

སྙན་ཞུའི་དུས་ཡུན་ནང་ སྤྱིར་བཏོང་ གོ་བ་བརྡ་སྤྲོོད་
དང་ ཕན་ཚུན་འབྲེལོ་འཛོམས་བསྡོོམས་༧༣ འགོ་འདྲེན་
འཐོབ་སྟེ་  ཐིག་ཁྲམ་༢.༡ཐིག་ཁྲམ་༢.༡པའི་ནང་གསལོ་ལྟར་ མི་ངོ་

ཡོོངས་བསྡོོམས་༦,༧༦༩ གིས་བཅའ་མར་གཏོོགས་ཡོདོ།

སྙན་ཞུའི་དུས་ཡུན་ནང་ ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་
ཚོོགས་ཀྱི་ལུང་ཕྱོགས་ཡིག་ཚོང་གསུམ་གྱིས་ ཁོང་རའི་
ས་ཁྱོན་ཁྱབ་དབང་འོག་ལུ་ཡོོད་པའི་ གྲོང་གསེབ་མི་སྡེ་
ཚུ་ འབྲེལོ་གཏོོགས་འབད་བཅུག་ནི་ལུ་བརྩོོན་བཤུགས་
བསྐྱེད་ཡོོད་མི་དང་བསྟུན་ རྒེད་འོག་༣༤ ལོས་ མི་ངོ་
ཡོོངས་བསྡོོམས་༤,༥༠༠ ལུ་ ཁྱབ་སྤེལོ་འབད་ཡོོདཔ་
ཨིན། ནི་བཟུམ་མའི་ ངོ་བཅར་འབྲེལོ་གཏོོགས་འབད་དེ་ 
ཕན་ཚུན་འབྲེལོ་འཛོམས་འབད་ནི་འདི་  གྲོང་གསེབ་ཀྱི་
མི་ངོ་ཚུ་གིས་ ངན་ལྷད་ཀྱི་གནས་སྟངས་སྐོར་ལོས་ ཧ་
གོ་ཚུགསཔ་བཟོོཝ་མ་ཚོད་ ངན་ལྷད་སྔོན་འགོག་དང་ 
འཇོམས་ཐོབས་སྒྲིག་ནིའི་ཐོབས་ལོམ་དང་ འགན་ཁུར་
ཚུ་ཧ་གོ་ཚུགསཔ་ངེས་བརྟན་བཟོོ་ནི་ལུ་གལོ་ཆེ་ཤོོས་ཅིག་
ཨིན་པས།

ཐིག་ཁྲམ་༢.༡:ཐིག་ཁྲམ་༢.༡: སྤྱིར་བཏོང་གོ་བ་བརྡ་སྤྲོོད་དང་ ཕན་ཚུན་འབྲེལོ་འཛོམས་ནང་ བཅའ་མར་གཏོོགས་མི་ཚུ་གི་ཁ་གསལོ།

ཨང་། ཨང་། ལོས་རིམ་གྱངས་ཁ།ལོས་རིམ་གྱངས་ཁ། གྲལོ་གཏོོགས་པའི་གྲལོ་གཏོོགས་པའི་
གྱངས་ཁ།གྱངས་ཁ།

གཙུག་སྡེ། གཙུག་སྡེ། 

༡༡ སྤྱི་ཚོོགས་འཐུས་མི་དང་ ལྷན་ཁག་དང་ལོས་སྡེ་ཁག་གི་འགོ་དཔོན་ཚུ།སྤྱི་ཚོོགས་འཐུས་མི་དང་ ལྷན་ཁག་དང་ལོས་སྡེ་ཁག་གི་འགོ་དཔོན་ཚུ།

༡༨ ༥༠༢ རྒྱལོ་ཡོོངས་ཚོོགས་འདུ་དང་ རྒྱལོ་ཡོོངས་ཚོོགས་སྡེའི་འཐུས་མི་རྣམས།

ནུས་ཤུགས་དང་རང་བཞིན་ཐོོན་སྐྱེད་ལྷན་ཁག་འོག་གི་ ཨྱོོན་དབང་ཕྱུག་
ནགས་ཚོལོ་ཞིབ་འཚོལོོ་དང་སྦྱོོང་བརྡར་སྤེལོ་ཁང་གི་དོན་ལུ་  མཁས་རིག་
གི་ཀུན་སྤྱོོད་དང་དྲང་སྤྱོོད་ཀྱི་ སྦྱོོང་བརྡར་བྱིན་མི་ཚུ་ལུ་སྦྱོོང་བརྡར།



ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས།

ལོོ་བསྟར་སྙན་ཞུ་༢༠༢༣-༢༠༢༤ལོོ་བསྟར་སྙན་ཞུ་༢༠༢༣-༢༠༢༤

10



ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས།

ལོོ་བསྟར་སྙན་ཞུ་༢༠༢༣-༢༠༢༤ལོོ་བསྟར་སྙན་ཞུ་༢༠༢༣-༢༠༢༤

11

ནང་སྲིད་ལྷན་ཁག་འོག་གི་ ས་གནས་གཞུང་སྐྱོང་དང་ རྐྱེན་ངན་འཛིན་སྐྱོང་
ལོས་ཁུངས་ཀྱི་ རྒེད་འོག་བདག་སྐྱོང་འགོ་དཔོན་གསརཔ་ཚུ།

ནང་སྲིད་ལྷན་ཁག་འོག་གི་ ཕྱི་མི་ནང་སྐྱོད་ལོས་ཁུངས་ཀྱི་ ཕྱི་མི་ནང་སྐྱོད་
ཞིབ་དཔྱད་པ་གསརཔ།

ཤེས་རིག་དང་རིག་རྩོལོ་གོང་འཕེལོ་ལྷན་ཁག་འོག་གི་ ཨཱིསི་ཀའུཊ་གི་དོན་
ལུ་ འགན་འཁྲི་དང་བཟོང་སྤྱོོད་ དེ་ལོས་ བློ་གཏོད་ཅན་དང་མཐོར་འཁྱོལོ་
ཅན་གྱི་མི་ངོ་ཅིག་སྦེ་བཟོོ་ནིའི་(དམ་ཚིག) ལོག་དེབ་ཀྱི་སྐོར་ལོས་ སྦྱོོང་
བརྡར་བྱིན་མི་ཚུ་ལུ་སྦྱོོང་བརྡར།

ཤེས་རིག་དང་རིག་རྩོལོ་གོང་འཕེལོ་ལྷན་ཁག་འོག་གི་ རྫོོང་ཁག་ཤེས་རིག་
འགོ་དཔོན་དང་ ཁྲོམ་སྡེའི་ཤེས་རིག་འགོ་དཔོན་ཚུ།

ཤེས་རིག་དང་རིག་རྩོལོ་གོང་འཕེལོ་ལྷན་ཁག་འོག་གི་ སློོབ་ཕྲུག་དང་ ན་
གཞོན་ཚུ་གི་དོན་ལུ་ ཇ་པཱོན་དང་ཤོར་ཨེ་ཤི་ཡོའི་མཉམ་འབྲེལོ་བརྗེ་སོར་ལོས་
རིམ་ནང་བཅའ་མར་གཏོོགས་མི་ཚུ།

༢༢ ས་གནས་གཞུང་གི་འགོ་དཔོན་ཚུ་དང་སྤྱིར་བཏོང་མི་མང་།ས་གནས་གཞུང་གི་འགོ་དཔོན་ཚུ་དང་སྤྱིར་བཏོང་མི་མང་།

44 4829 རྫོོང་ཁག་༢༠ ནང་ ཞི་བའི་ཤེས་ཡོོན་དང་ ཚོོགས་རྒྱན་བཙུགས་མིའི་ 
ཤེས་ཡོོན་གྱི་སྐོར་ལོས་ སྦྱོོང་བརྡར་བྱིན་མི་ཚུ་ལུ་སྦྱོོང་བརྡར།

བསམ་རྩེ་རྒེད་འོག་༡༥ དང་ ཀྲོང་གསར་རྒེད་འོག་ ལྔ། བུམ་ཐོང་རྒེད་འོག་ 
བཞི་དང་ ལྷུན་རྩེ་རྒེད་འོག་ བརྒྱད། དེ་ལོས་ མོང་སྒར་རྒེད་འོག་གཉིས་
ཀྱི་ སྤྱིར་བཏོང་མི་མང་།

༣༣ ཞི་གཡོོག་གསར་ཞུགས་དང་ མཐོོ་རིམ་སློོབ་གྲྭ་ཚུའི་སློོབ་ཕྲུག། དེ་ལོས་ སློོབ་གྲྭའི་སློོབ་ཕྲུག་ཚུ།ཞི་གཡོོག་གསར་ཞུགས་དང་ མཐོོ་རིམ་སློོབ་གྲྭ་ཚུའི་སློོབ་ཕྲུག། དེ་ལོས་ སློོབ་གྲྭའི་སློོབ་ཕྲུག་ཚུ།

༨ ༩༨༨ ཨཱིསི་ཀའུཊ་འགོ་ཁྲིད་ཀྱི་སྦྱོོང་བརྡར།

རྒྱལོ་གཞུང་འཛིན་སྐྱོང་སློོབ་སྡེ་ནང་  གཡོོག་ཐོོག་གཞི་རྟེན་སྦྱོོང་བརྡར་ནང་
བཅའ་མར་གཏོོགས་མི་ཚུ།

སེམས་དོན་རིག་པའི་སྤེལོ་ཁང་གི་སློོབ་ཕྲུག་ཚུ།
༤༤ ལོས་འཛིན་དང་ཞི་བའི་མི་སྡེ་ལོས་ཚོོགས་ཚུ་གི་ལོས་བྱེདཔ་ཚུ།ལོས་འཛིན་དང་ཞི་བའི་མི་སྡེ་ལོས་ཚོོགས་ཚུ་གི་ལོས་བྱེདཔ་ཚུ།

༣ ༡༤༨ འབྲུག་སློར་འབྱུང་གློག་མེ་ལོས་འཛིན།



ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས།

ལོོ་བསྟར་སྙན་ཞུ་༢༠༢༣-༢༠༢༤ལོོ་བསྟར་སྙན་ཞུ་༢༠༢༣-༢༠༢༤
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• • བརྡ་དོན་དང་ཤེས་ཡོོན་ དེ་ལོས་ བརྡ་སྤྲོོད་མཁོ་བརྡ་དོན་དང་ཤེས་ཡོོན་ དེ་ལོས་ བརྡ་སྤྲོོད་མཁོ་
ཆས།:ཆས།:  ཐོད་ཀར་ཕན་ཚུན་འབྲེལོ་འཛོམས་ཚོོགས་
ཡོོད་པའི་གུར་ ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་
ཀྱིས་ མི་སྡེ་བརྡ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཁྱབ་སྤེལོ་དང་ དེའི་
ཤོན་ཞུགས་ཚུ་ བརྡ་བརྒྱུད་གྲོས་གླེང་འཆར་སྒོ་ཚུ་
ལོག་ལེན་འཐོབ་སྟེ་ གོ་བ་བརྡ་སྤྲོོད་ཀྱི་ལོས་རིམ་
ཚུ་ ཡོར་དྲགས་བཏོང་ཡོོདཔ་ཨིན། སྙན་ཞུའི་
དུས་ཡུན་དེ་ནང་ ན་གཞོན་དྲང་སྤྱོོད་ལོས་རིམ་དང་ 
ངན་ལྷད་འཇོམས་ཐོབས་སྒྲིག་ནི་ནང་ མི་སེར་ཚུ་
གི་འགན་ཁུར། དེ་ལོས་ འགོ་ཁྲིདཔ་ཚུ་གིས་ ངན་
ལྷད་བཀག་ནི་ལུ་སྤྱི་རུབ་འགན་དབང་ཁག་ཆེ་བའི་
སྐོར་ལོས་ བརྡ་དོན་དང་ཤེས་ཡོོན་ དེ་ལོས་ བརྡ་
སྤྲོོད་མཁོ་ཆས་༣ ཡོོངས་འབྲེལོ་ཐོོག་ལོས་ ཐོོབ་
ཚུགསཔ་བཟོོ་ཡོོདཔ་ཨིན།

• • བརྡ་བརྒྱུད་དང་གསར་བཏོོད་ཁང་།:བརྡ་བརྒྱུད་དང་གསར་བཏོོད་ཁང་།: དེ་མ་ཚོད་ ངན་
ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་ བརྡ་བརྒྱུད་
འབྲེལོ་གཏོོགས་ཐོབས་བྱུས་འདི་ ཧེ་མ་བཟུམ་
སྦེ་ ལོས་རིམ་གཞི་བཞག་ཐོོག་ སྙན་ཞུ་འབད་
ནི་དང་ གནས་ཚུལོ་གསར་བཏོོན་འབད་ནི་ལོས་
ལྷག་སྟེ་ གཏིང་ཟོབ་སྦེ་དབྱེ་དཔྱད་འབད་ཡོོད་པའི་ 
ཤེས་རྟོགས་དང་བསམ་བོླ་གཏོང་ཚུགས་པའི་ནང་
དོན་ཚུ་ ཁྱབ་སྤེལོ་འབད་ནི་ལུ་ ལོག་ལེན་འཐོབ་
ཡོོདཔ་ཨིན། འདི་བཟུམ་མའི་ལེགས་སྒྱུར་གྱི་སྒྲུབ་
བྱེད་འདི་ རྒྱལོ་ཁབ་ནང་གི་དྲང་སྤྱོོད་གནས་སྟངས་
སྐོར་ གསལོ་རི་རི་སྦེ་བཀོད་དེ་ཡོོད་པའི་ རྒྱལོ་

ཡོོངས་དྲང་སྤྱོོད་བརྟག་ཞིབ་༢༠༢༢ ཅན་མའི་ཞིབ་
བཤེར་བཀོད་དེ་ པར་སྐྲུན་རིམ་པར་འབད་ཡོོད་མི་
ཚུ་ལོས་ མངོན་གསལོ་བྱུངམ་ཨིན། བརྡ་བརྒྱུད་
དང་འབྲེལོ་བའི་ ལྕོགས་གྲུབ་ཡོར་དྲགས་གཏོང་
ནིའི་དོན་ལུ་ བརྡ་བརྒྱུད་དང་གསར་བཏོོད་ཁང་
འདི་ ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་དང་འབྲེལོ་
བའི་ བརྡ་བརྒྱུད་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ནང་དོན་ཚུ་ དུས་
མཐུན་བཟོོ་སྟེ་ རྒྱུན་སྐྱོང་འཐོབ་ནིའི་དོན་ལུ་ གཞི་
བཙུགས་འབད་ཡོོདཔ་ཨིན། བརྡ་བརྒྱུད་དང་
གསར་བཏོོད་ཁང་འདི་གིས་ ལོོ་ཚོད་སྡེ་ཚོན་ག་
རའི་ནང་ མི་སྡེ་བརྡ་བརྒྱུད་ཀྱི་ འབྲེལོ་གཏོོགས་
ཡོར་དྲགས་གཏོང་ནིའི་དོན་ལུ་ ནང་འཁོད་དང་ཕྱི་
ཁའི་ འབྲེལོ་ཡོོད་ལོས་སྡེ་གཉིས་ཆ་ར་དང་གཅིག་
ཁར་ མཉམ་འབྲེལོ་འབད་དེ་ ལཱ་འབདཝ་ཨིན། 
དེ་འབདཝ་ལོས་ སྙན་ཞུའི་དུས་ཡུན་ནང་ གཞིས་
གནས་གསལོ་སྟོན་དང་ རྒྱལོ་ཡོོངས་དྲང་སྤྱོོད་
བརྟག་ཞིབ་༢༠༢༢ ཅན་མ་དང་འབྲེལོ་བའི་ནང་
དོན་གུར་ མཐོོང་ཐོོས་གློག་བརྙན་ཚུ་བཟོོ་སྟེ་ ངན་
ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་ གཞུང་འབྲེལོ་མི་
སྡེ་བརྡ་བརྒྱུད་ཐོོག་ མི་མང་ལུ་ཁྱབ་སྤེལོ་བཏོང་སྟེ་
ཡོོད། 

• • རྒྱལོ་ཡོོངས་ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་གྱི་ཉིནམ།: རྒྱལོ་ཡོོངས་ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་གྱི་ཉིནམ།: 
འཛམ་གླིང་ནང་ སྤྱི་ཟླ་༡༢ པའི་ཚེས་༩ ལུ་ 
བརྩི་སྲུང་འབད་མི་ རྒྱལོ་སྤྱི་ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་
གྱི་ཉིནམ་འདི་གིས་ འཛམ་གླིང་ནང་གི་གཞུང་
དང་ ལོས་སྡེ་ དེ་ལོས་ མི་ངོ་ཚུ་ལུ་ ངན་ལྷད་
ག་ཅི་བཟུམ་ཅིག་འབད་རུང་ འཇོམས་ཐོབས་སྒྲིག་



ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས།

ལོོ་བསྟར་སྙན་ཞུ་༢༠༢༣-༢༠༢༤ལོོ་བསྟར་སྙན་ཞུ་༢༠༢༣-༢༠༢༤
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དགོཔ་གལོ་ཆེ་བའི་སྐོར་ དྲན་སྐུལོ་འབདཝ་ཨིན། 
སྤྱི་ཟླ་༡༢ པའི་སྤྱི་ཚེས་༩ ལུ་ འཛམ་གླིང་ནང་བརྩི་
སྲུང་ཞུ་དོ་ཡོོད་མི་དང་འཁྲིལོ་ རྒྱལོ་སྤྱི་ངན་ལྷད་
བཀག་སྡོོམ་གྱི་ཉིནམ་སྦེ་བརྩི་སྲུང་ཞུཝ་ཨིན་པའི་
ཁར་ འབྲུག་རྒྱལོ་ཁབ་ཀྱིས་ཡོང་ སྤྱི་ལོོ་༢༠༢༤ 
སྤྱི་ཟླ་༢ པའི་ཚེས་༢༡ ལུ་ མི་དབང་མངའ་བདག་
རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གི་ འཁྲུངས་སྐར་དུས་སྟོན་དང་
འབྲེལོ་ རྒྱལོ་ཡོོངས་ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་གྱི་
ཉིནམ་ འགོ་དང་པ་བརྩི་སྲུང་ཞུ་སྟེ་ཡོོདཔ་ཨིན། 
ཉིནམ་འདི་ཡོང་ འབྲུག་རྒྱལོ་ཁབ་ཀྱིས་ ངན་ལྷད་
བཀག་སྡོོམ་འབད་ནི་ནང་ བརྩོོན་ཤུགས་བསྐྱེད་
ཡོོད་མིའི་ཐོད་ རྒྱལོ་རབས་ཅན་གྱི་དུས་སྟོན་ཅིག་
ཨིནམ་ལོས་ དྲང་སྤྱོོད་དང་ ངན་ལྷད་ཟློག་ཐོབས་
སྒྲིག་ནི་ནང་ འགྱུར་ལྡོག་མེད་པའི་རྒྱལོ་ཡོོངས་
འགན་ལེན་ནན་བསྐྱར་འབདཝ་ཨིན། དུས་སྟོན་
ཁྱད་པར་ཅན་དང་འབྲེལོ་ རྒྱལོ་ཡོོངས་ངན་ལྷད་
བཀག་སྡོོམ་གྱི་ཉིནམ་བརྩི་སྲུང་ཞུ་མི་འདི་ ངན་
ལྷད་འཇོམས་ཐོབས་སྒྲིག་ནི་ལུུ་བརོྩོན་ཤུགས་ལྷག་
པར་བསྐྱེད་ནི་རྐྱངམ་གཅིག་མེན་པར་ མི་དབང་
མངའ་བདག་རིན་པོ་ཆེ་དང་ མི་དབང་རིམ་བྱོན་ཚུ་
གིས་ དྲང་སྤྱོོད་དང་ཁྱད་རིག་གི་སྒོ་ལོས་ སྤྱི་དོན་
སྐུ་ཕང་ལེན་གནང་མི་ལུ་ གུས་བཏུད་ཞུཝ་ཨིན།

ལྷག་པར་དུ་ རྒྱལོ་ཡོོངས་ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་
གྱི་ཉིནམ་ འགོ་འབྱེད་འབད་མི་དེ་གིས་ ཡོར་
རྒྱས་གོང་འཕེལོ་གྱི་ལེགས་སྒྱུར་འགོ་བཙུགསཔ་

དང་འབྲེལོ་ འབྲུག་རྒྱལོ་ཁབ་ནང་ “དྲང་སྤྱོོད”དེ་ 
རྒྱལོ་ཡོོངས་ངོ་རྟགས་ཀྱི་གཞི་འགྱམ་ཁག་ཆེ་ཤོོས་
ཅིག་ཨིན་པའི་བརྡ་སྟོནམ་ཨིན། རྒྱལོ་ཡོོངས་
ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་གྱི་ཉིནམ་ འགོ་འབྱེད་ཀྱི་
བརྗོད་དོན་ “ཡོར་རྒྱས་དང་གོང་འཕེལོ་གྱི་དོན་
ལུ་དྲང་སྤྱོོད”ཟེར་མི་དེ་གིས་ འབྲུག་གི་མ་འོངས་
པའི་དོན་ལུ་ དྭངས་གསལོ་དང་འགན་འཁྲི་ དེ་
ལོས་ ཀུན་སྤྱོོད་རྣམ་གཞག་ཚུ་ ཁག་ཆེ་བའི་སྐོར་
བརྡ་མཚོོནམ་ཨིན། རྒྱལོ་ཡོོངས་ངན་ལྷད་བཀག་
སྡོོམ་གྱི་ཉིནམ་དེ་ ཐིག་ཁྲམ་༢.༢ཐིག་ཁྲམ་༢.༢ ནང་ གསལོ་
བཀོད་འབད་ཡོོདཔ་བཞིན་ སྤྱི་ཟླ་༢ པའི་ཚེས་༥ 
ལུ་ མི་དབང་རྒྱལོ་སྲས་མཆོག་གི་འཁྲུངས་སྐར་
ཉིནམ་ལོས་འགོ་བཙུགས་ སྐུལོ་ཁྱབ་བརྡ་སྤྲོོད་དང་
རྩོོལོ་སྒྲུབ་ལོ་སོགས་པའི་ལོས་རིམ་སྣ་ཚོོགས་ མུ་
མཐུདཔ་མཐུད་སར་ འགོ་འདྲེན་འཐོབ་ཡོོདཔ་དང་ 
གཞུང་འབྲེལོ་དུ་སྤྱི་ལོོ་༢༠༢༤ སྤྱི་ཟླ་༢ པའི་ཚེས་
༢༡ ལུ་ ཉིནམ་འདིའི་ལོས་རིམ་དངོས་གཞི་བརྩི་
སྲུང་ཞུ་ཡོོདཔ་ཨིན། ལོས་རིམ་ཚུ་ མི་སྡེའི་ནང་
གི་ མི་མང་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་ག་ར་གིས་ དྲང་
སྤྱོོད་སྐོར་ལོས་ ལེགས་ཤོོམ་སྦེ་ཧ་དགོ་ཚུགསཔ་
བཟོོ་ནིའི་དོན་ལུ་ ཁེ་གྱོང་ལྡན་པའི་ལོས་སྡེ་ཚུ་དང་
གཅིག་ཁར་མཉམ་འབྲེལོ་འབད་དེ་ འགོ་འདྲེན་
འཐོབ་ཅི།



ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས།

ལོོ་བསྟར་སྙན་ཞུ་༢༠༢༣-༢༠༢༤ལོོ་བསྟར་སྙན་ཞུ་༢༠༢༣-༢༠༢༤
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ཐིག་ཁྲམ་༢.༢:ཐིག་ཁྲམ་༢.༢: རྒྱལོ་ཡོོངས་ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ཉིནམ་འགོ་ཐོོག་གི་བརྩི་སྲུང་ནང་ འགོ་འདྲེན་འཐོབ་ཡོོད་པའི་ལོས་
རིམ་ཁ་གསལོ།

ཨང་།ཨང་། ལོས་རིམ།ལོས་རིམ།

༡ བརྡ་བརྒྱུད་གྲོས་ཚོོགས་སྒོ་ལོས་ འགོ་འབྱེད་འབད་ཡོོདཔ།

༢ ཨཱིསི་ཀའུཊ་ཀྱི་དོན་ལུ་ དམ་ཚིག་ལོག་དེབ་ཀྱི་གོམས་འདྲིས་སློོབ་སྦྱོོང་།

༣ གཤོམ་གསལོ་ཚུ་དང་གཅིག་ཁར་གྲོས་ཚོོགས་:
༡. སྤྱི་ཚོོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་རྣམས་དང་།
༢ གཡོོག་ཐོོག་གཞི་རྟེན་སྦྱོོང་བརྡར་འབད་མི་ལོས་གཡོོགཔ་གསརཔ།
༣ ཞི་བའི་མི་སྡེ་ལོས་ཚོོགས། 
༤. ན་གཞོན་ངོ་ཚོབ།

༤ བརྡ་འཕྲིན་ཚུ་ མི་སྡེ་བརྡ་བརྒྱུད་བརྩི་སྟེ་གསར་ཤོོག་དང་རྒྱང་བསྒྲགས་ཐོོག་ལོས་རྒྱང་བསྒྲགས་འབད་ཡི། 

༥ རྫོོང་ཁག་༢༠ དང་ ཁྲོམ་སྡེ་༤ གི་ ས་གནས་གཞུང་གི་ལོས་བྱེདཔ་ཚུའི་དོན་ལུ་ བརྗོད་དོན་ཞལོ་འཛོམས་འགོ་འདྲེན་འཐོབ་ཅི།

༦ ཡོོངས་འབྲེལོ་ཐོོག་ལོས་ དྲང་སྤྱོོད་སྐོར་བསམ་འཆར་བསྡུ་ལེན་འབད་ཡི།

༧ རྒྱལོ་ཡོོངས་ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་གྱི་ཉིནམ་ཐེངས་དང་པ་བརྩི་སྲུང་ཞུ་ཡི།

རྒྱལོ་ཡོོངས་ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་གྱི་ཉིནམ་བརྩི་སྲུང་ཞུ་ནི་འགོ་བཙུགས་མི་དེ་གིས་ འཛམ་གླིང་ནང་ངན་ལྷད་བཀག་
སྡོོམ་གྱི་འབད་བརྩོོན་བསྐྱེད་མི་ལུ་ འབྲུག་རྒྱལོ་ཁབ་ཀྱིས་ཡོང་ དེའི་འབད་བརྩོོན་བསྐྱེད་ཡོོདཔ་རྐྱངམ་ཅིག་མེན་པར་ 
རྒྱལོ་ཁབ་ནང་ དྭངས་གསལོ་དང་ འགན་འཁྲི་ དེ་ལོས་ དྲང་སྤྱོོད་ལྡན་པའི་མི་སྡེ་བཟོོ་ནི་ནང་ བརྩོོན་ཤུགས་ཧེང་སྐལོ་
བསྐྱེད་ནིའི་དུས་སྐབས་བཟོང་པོ་ཐོོབ་ཅི། ནཱི་སྦེ་བརྩི་སྲུང་ཞུ་མི་དེ་གིས་ དྲང་སྤྱོོད་དེ་ མ་འོངས་པར་ འབྲུག་རྒྱལོ་ཁབ་
ཡོར་རྒྱས་དང་ གོང་འཕེལོ་གྱི་དོན་ལུ་ མེད་དུ་རུང་ཅིག་ཨིན་པའི་ངོས་འཛིན་འབྱུང་ཡི། 

ཁ༽ སྤྱོོད་ལོམ་སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་ལོས་རིམ།

རྒྱལོ་ཡོོངས་རྩིས་དཔྱད་བཀོད་འཛིན་དང་འཁྲིལོཝ་ད་ 
འབྲུག་གི་མི་རློོབས་ཡོོངས་བསྡོོམས་ལོས་ བརྒྱ་དཔྱ་
༡༩.༧ ན་གཞོན་ཚུ་ཨིན་པས། མི་འབོར་ཞིབ་རྩིས་འདི་
གིས་ ཡུན་རིང་གི་སྤྱོོད་ལོམ་སྒྱུར་བཅོས་ལོས་རིམ་ཚུ་ ན་

གཞོན་ཚུ་ལུ་དམིགས་གཏོད་བསྐྱེད་དགོཔ་ཁག་ཆེཝ་སྦེ་ 
གསལོ་བཀོད་འབདཝ་ཨིན་པའི་ཁར་ འདིའི་ཕན་གནོད་
འདི་ མ་འོངས་པའི་མི་རབས་ཚུ་ལུ་ཡོང་ ཁྱབ་སྤེལོ་འགྱོ་
ནི་ཨིན་མི་ཚུ་ངོས་འཛིན་འབད་དེ་ ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་
ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིས་ སྤྱིར་བཏོང་ན་གཞོན་དྲང་སྤྱོོད་ལོས་



ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས།

ལོོ་བསྟར་སྙན་ཞུ་༢༠༢༣-༢༠༢༤ལོོ་བསྟར་སྙན་ཞུ་༢༠༢༣-༢༠༢༤
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རིམ་གྱི་འོག་ལུ་ སློོབ་གྲྭའི་ལོོ་ཚོད་མ་སྨིན་པའི་ཨ་ལོོ་
ཚུ་ལོས་འགོ་བཙུགས་ཏེ་ ཞི་གཡོོག་ནང་གསར་ཞུགས་
འབད་མི་ཚུན་གྱི་ ན་གཞོན་ཚུའི་དོན་ལུ་ དྲང་སྤྱོོད་སྐོར་
སློོབ་ཚོན་དང་ ལོས་རིམ་མ་འདྲཝ་འགོ་འདྲེན་འཐོབ་སྟེ་ 
ན་གཞོན་ཚུ་འབྲེལོ་གཏོོགས་འབད་ཡོོདཔ་ཨིན། འབྲེལོ་
ཡོོད་ལོས་སྡེ་དང་མཉམ་འབྲེལོ་ཐོོག་ལོས་ ན་གཞོན་དྲང་
སོྤྱོད་ལོས་རིམ་ལུ་བརོྩོན་ཤུགས་བསྐྱེད་བཞིན་ཡོོད་མི་དེ་
གིས་ ན་གཞོན་ཚུ་གིས་ ཁོང་རའི་མི་སྡེ་ནང་ལུ་རྐྱངམ་
གཅིག་མེན་པར་ གཞན་ཡོང་ ལེགས་པའི་ཕྱོགས་
ལུ་ བསྒྱུར་ཚུགས་པའི་དྲང་སྤྱོོད་ཀྱི་སྲོལོ་བཙུགས་ནི་ལུ་ 
དམིགས་གཏོད་བསྐྱེདཔ་ཨིན། ཧེ་མ་ལོས་ འགོ་འདྲེན་
འཐོབ་ཡོོད་པའི་ལོས་རིམ་ཚུ་ འཕྲོོ་མཐུད་དེ་ར་འབད་
བའི་ཁར་ སྙན་ཞུའི་དུས་ཡུན་ནང་ ངན་ལྷད་བཀག་
སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིས་ ལོས་རིམ་གསརཔ་ལེ་ཤོ་ཅིག་ 
འགོ་བཙུགས་ཏེ་ཡོོད།

• • སློོབ་སྟོན་པ་ཚུ་ལུ་ ཨཱིསི་ཀའུཊ་གི་དམ་ཚིག་སློོབ་སོྟན་པ་ཚུ་ལུ་ ཨཱིསི་ཀའུཊ་གི་དམ་ཚིག་
ལོག་དེབ་ཀྱི་སྦྱོོང་བརྡར།:ལོག་དེབ་ཀྱི་སྦྱོོང་བརྡར།:  ཤེས་རིག་དང་རིག་རྩོལོ་
གོང་འཕེལོ་ལྷན་ཁག་དང་མཉམ་འབྲེལོ་ཐོོག་ལོས་ 
དམ་ཚིག་ལོག་དེབ་འདི་ ཨཱིསི་ཀའུཊ་གི་ལོས་རིམ་
ལུ་ ལྷན་ཐོབས་འབད་ནི་དང་ མི་ཚེ་གཅིག་གི་
བསམ་སྤྱོོད་ཀྱི་ བརྩི་མཐོོང་ཚུ་ ཡོར་དྲགས་གཏོང་
ནིའི་དོན་ལུ་ བཟོོ་སྟེ་ཡོོདཔ་ཨིན། ལྷན་ཁག་གིས་ 
ལོག་དེབ་ལོག་ལེན་འཐོབ་ནི་ལུ་ རྒྱབ་སྐྱོར་ཧྲིལོ་
བུ་འབད་ཡོོདཔ་མ་ཚོད་ སྙན་ཞུའི་དུས་ཡུན་ནང་ 
སློོབ་སྟོན་པའི་སྦྱོོང་བརྡར་ལོས་རིམ་འགོ་འདྲེན་

འཐོབ་མི་ནང་ རྫོོང་ཁག་དང་ ཁྲོམ་སྡེ་ནང་ལོས་ 
སློོབ་སྟོན་པ་ཡོོངས་བསྡོོམས་༥༧༤ གིས་ བཅའ་
མར་གཏོོགས་ཡོོདཔ་ཨིན།

• • རང་བཞིན་ཐོོན་སྐྱེད་མཐོོ་རིམ་སློོབ་གྲྭའི་དོན་ལུ་ རང་བཞིན་ཐོོན་སྐྱེད་མཐོོ་རིམ་སློོབ་གྲྭའི་དོན་ལུ་ 
འགོ་ཁྲིད་སློོབ་ཚོན།:འགོ་ཁྲིད་སློོབ་ཚོན།:  རང་བཞིན་ཐོོན་སྐྱེད་དང་
འབྲེལོ་བའི་ ངན་ལྷད་ཀྱི་སྙན་ཞུ་ཚུ་ ཁྱབ་ཆེཝ་
སྦེ་ཐོོན་དོ་ཡོོད་མི་དང་ སྙན་ཞུའི་དུས་ཡུན་ནང་ 
ངན་ལྷད་སྙན་ཞུ་༡༨ ཐོོ་བཀོད་འབད་ཡོོདཔ་ལོས་ 
ངན་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིས་ རང་བཞིན་
ཐོོན་སྐྱེད་མཐོོ་རིམ་ཤེས་ཚོད་མཐོར་འཁྱོལོ་མི་ཚུ་
གིས་ དེ་བཟུམ་མའི་ཐོོན་སྐྱེད་ཚུ་ཉེན་སྲུང་འབད་ནི་
ལུ་ འགན་ཁུར་འབག་ནིའི་འོས་འབབ་ངོས་འཛིན་
འབད་ཡི། ཨིན་རུང་ གལོ་སྲིད་ མཐོོ་རིམ་སློོབ་
གྲྭ་ནང་ལོས་མཐོར་འཁྱོལོ་མི་ཚུ་གིས་ ཀུན་སྤྱོོད་
རྣམ་གཞག་དང་མ་མཐུན་པའི་ལཱ་འབད་བ་ཅིན་ 
འབྲུག་རྒྱལོ་ཁབ་ནང་ རང་བཞིན་ཐོོན་སྐྱེད་ཚོད་

ཨཱིསི་ཀའུཊ་གི་དོན་ལུ་ འགན་འཁྲི་དང་བཟོང་སོྤྱོད་ དེ་ལོས་ བློ་གཏོད་ཅན་དང་མཐོར་འཁྱོལོ་ཅན་གྱི་མི་ངོ་ཅིག་སྦེ་བཟོོ་
ནིའི་(དམ་ཚིག) ལོག་དེབ་ཀྱི་སྐོར་ལོས་ སྦྱོོང་བརྡར་བྱིན་མི་ཚུ་ལུ་སྦྱོོང་བརྡར།



ལོོ་བསྟར་སྙན་ཞུ་༢༠༢༣-༢༠༢༤ལོོ་བསྟར་སྙན་ཞུ་༢༠༢༣-༢༠༢༤

ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས།16



ལོོ་བསྟར་སྙན་ཞུ་༢༠༢༣-༢༠༢༤ལོོ་བསྟར་སྙན་ཞུ་༢༠༢༣-༢༠༢༤

ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས། 17



ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས།

ལོོ་བསྟར་སྙན་ཞུ་༢༠༢༣-༢༠༢༤ལོོ་བསྟར་སྙན་ཞུ་༢༠༢༣-༢༠༢༤
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ཅིག་བ་བརྒལོ་མེད་མི་ལུ་ ཉེན་ཁ་འབྱུང་སྲིད། དེ་འབདཝ་ལོས་བརྟེན་ ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིས་ 
རང་བཞིན་ཐོོན་སྐྱེད་མཐོོ་རིམ་སློོབ་གྲྭ་དང་གཅིག་ཁར་ མཉམ་འབྲེལོ་ཐོོག་ དྲང་སྤྱོོད་དང་འགན་འཁྲི་ དེ་ལོས་ 
དྭངས་གསལོ་གྱི་གཞི་རྩོའི་བརྩི་མཐོོང་ཚུ་ལུ་ གཞི་བཞག་སྟེ་འགོ་ཁྲིད་པའི་སློོབ་ཚོན་བཟོོ་སྟེ་ཡོོདཔ་ལོས་ སྦྱོོང་ལཱ་
ལུ་བརྟེན་པའི་སྦྱོོང་ཚོན་འདི་ མཐོོ་རིམ་སློོབ་ཕྲུག་ཚུ་གིས་ ཀུན་སྤྱོོད་རྣམ་གཞག་གི་སྐོར་ལོས་ ཧ་གོ་ཐོབས་ལུ་
དམིགས་ཏེ་བཟོོ་ཡི། སློོབ་ཚོན་འདི་ སྤྱི་ལོོ་༢༠༢༤ སྤྱི་ཟླ་༣ པའི་ཚེས་༧ ལུ་ འགོ་ཁྲིད་ཀྱི་སློོབ་ཚོན་གྱི་ཁག་ཆེ་
ཧེང་ལུ་ གཙོ་བོར་བཏོོན་པའི་གྲོས་ཚོོགས་འགོ་འདྲེན་འཐོབ་སྟེ་ གཞུང་འབྲེལོ་འགོ་འབྱེད་འབད་ཡོོདཔ་ཨིན།

• • སློོབ་གྲྭ་དང་ལཱ་གཡོོག་ ཡོང་ན་ སྦྱོོང་བརྡར་སྤེལོ་སློོབ་གྲྭ་དང་ལཱ་གཡོོག་ ཡོང་ན་ སྦྱོོང་བརྡར་སྤེལོ་
ཁང་ཚུ་ནང་མེད་མི་ ན་གཞོན་ཚུ་གི་དོན་ལུ་ དམ་ཁང་ཚུ་ནང་མེད་མི་ ན་གཞོན་ཚུ་གི་དོན་ལུ་ དམ་
ཚིག་ལོས་རིམ།:ཚིག་ལོས་རིམ།: ཤེས་རིག་དང་རིག་རྩོལོ་གོང་
འཕེལོ་ལྷན་ཁག་འོག་གི་ ཤེས་རིག་ལོས་རིམ་
ལོས་ཁུངས་དང་མཉམ་འབྲེལོ་ཐོོག་ལོས་ དམིགས་
བསལོ་གྱིས་ སློོབ་གྲྭ་དང་ལཱ་གཡོོག་ ཡོང་ན་ 
སྦྱོོང་བརྡར་སྤེལོ་ཁང་ཚུ་ནང་མེད་མི་ ན་གཞོན་
ཚུ་གི་དོན་ལུ་ སྦྱོོང་བརྡར་གྱི་ལོག་དེབ་ཅིག་བཟོོ་
ཡི། འ་ནི་མེདཔ་ཐོལོ་ནིའི་ཉེན་ཁ་ཅན་གྱི་ན་གཞོན་

རང་བཞིན་ཐོོན་སྐྱེད་མཐོོ་རིམ་སློོབ་གྲྭ་དང་གཅིག་ཁར་ མཉམ་འབྲེལོ་ཐོོག་ལོས་ བཟོོ་ཡོོད་པའི་འགོ་ཁྲིད་པའི་སྦྱོོང་ཚོན་འགོ་འབྱེད།

སྡེ་ཚོན་འདི་ལུ་ གདོང་ལེན་ལེ་ཤོ་ཅིག་ར་འབྱུང་དོ་
ཡོོདཔ་ལོས་ དྲང་སྤྱོོད་ཀྱི་ལོས་རིམ་ཚུ་ནང་ འབྲེལོ་
གཏོོགས་འབད་ནི་འདི་ ཁག་ཆེཝ་སྦེ་ཐོོན་ཡི། སྦྱོོང་
བརྡར་འདི་གིས་ ན་གཞོན་དེ་ཚུ་ མཉམ་འབྲེལོ་
གྱི་ལོས་རིམ་མ་འདྲཝ་ཚུ་ནང་བཅའ་མར་གཏོོགས་
བཅུག་སྟེ་ ཁོང་རའི་མི་ཚེའི་གོང་འཕེལོ་གཏོང་ནི་
དང་འབྲེལོ་ ཁོང་རའི་མི་སྡེ་ནང་ལུ་ དྲང་སྤྱོོད་ཀྱི་
སྐོར་ལོས་ སྐུལོ་ཁྱབ་བརྡ་སྤྲོོད་འབད་མི་ཅིག་ལུ་
འགྱུར་ནི་གི་ ཕན་ཐོོགས་ཡོོདཔ་ཨིན།



ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས།

ལོོ་བསྟར་སྙན་ཞུ་༢༠༢༣-༢༠༢༤ལོོ་བསྟར་སྙན་ཞུ་༢༠༢༣-༢༠༢༤
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ག༽ ཀུན་སྤྱོོད་དང་དྲང་སྤྱོོད་ཀྱི་སྦྱོོང་བརྡར།

ངོ་བཅར་སྦྱོོང་བརྡར་:ངོ་བཅར་སྦྱོོང་བརྡར་: མི་མང་ལོས་སྡེ་ནང་ ཀུན་སྤྱོོད་ཡོར་དྲགས་གཏོང་ནིའི་དོན་ལུ་ ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་
ཀྱིས་ ངན་ལྷད་ཀྱི་ཉེན་ཁ་ལུ་གཞི་བཞག་སྟེ་ དམིགས་བསལོ་དུ་ ཁྱད་རིག་དང་འབྲེལོ་བའི་བརྗོད་དོན་ཐོོག་ལོས་ སྦྱོོང་
བརྡར་ཚུ་ འཕྲོོ་མཐུད་དེ་རང་ འགོ་འདྲེན་འཐོབ་སྟེ་ཡོོད། ཐིག་ཁྲམ་༢.༣ཐིག་ཁྲམ་༢.༣ ནང་ བཀོད་དེ་ཡོོད་དོ་བཟུམ་སྦེ་ སྙན་ཞུའི་
དུས་ཡུན་ནང་ ནགས་ཚོལོ་འགོ་དཔོན་དང་ དངུལོ་འབྲེལོ་ལོས་སྡེའི་ལོས་བྱེདཔ་ དེ་ལོས་ ས་གནས་གཞུང་གི་འགོ་
ཁྲིདཔ་བརྩི་སྟེ་ འགོ་དཔོན་༡༢༢༦ ལུ་ བརྗོད་དོན་ཐོོག་གི་སྦྱོོང་བརྡར་བྱིན་ཡི།

ཐིག་ཁྲམ་ ༢.༣:ཐིག་ཁྲམ་ ༢.༣: ངོ་བཅར་སྦྱོོང་བརྡར་འགོ་འདྲེན་འཐོབ་ཡོོད་པའི་ཁ་གསལོ།

ཨང་།ཨང་། དམིགས་གཏོད་དམིགས་གཏོད་
ཅན་གྱི་ལོས་སྡེ།ཅན་གྱི་ལོས་སྡེ།

བཅའ་མར་གཏོོགས་བཅའ་མར་གཏོོགས་
མིའི་གྱངས་ཁ།མིའི་གྱངས་ཁ།

ངན་ལྷད་ཀྱི་ཉེན་ཁ་བརྟག་དཔྱད།ངན་ལྷད་ཀྱི་ཉེན་ཁ་བརྟག་དཔྱད། གནས་ཚོད།གནས་ཚོད།

༡ ནགས་ཚོལོ་དང་
གླིང་ག་ཞབས་
ཏོོག་ལོས་ཁུངས།

༢༦༦ • རྒྱལོ་ཡོོངས་དྲང་སྤྱོོད་བརྟག་ཞིབ་༢༠༢༢ 
ཅན་མ་དང་ ངན་ལྷད་ཀྱི་ཉེན་ཁ་བརྟག་
དཔྱད་སྙན་ཞུ་དང་འཁྲིལོཝ་ད་ ནགས་
ཚོལོ་ཞབས་ཏོོག་ཚུ་ ངན་ལྷད་ཀྱི་ཉེན་ཁ་
ཆེཝ་སྦེ་ ངོས་འཛིན་འབྱུང་ཡོོདཔ་ཨིན།

• གཙང་ཆུ་མཐོའ་མའི་རྒྱུ་ཆ་ རྡོ་དང་བྱེམ་ལོ་
སོགས་པ་ བཏོོན་ནིའི་འཛིན་སྐྱོང་གི་ལོམ་
ལུགས་ཞིབ་འཇུག་སྙན་ཞུ་ནང་བཀོད་
ཡོོད་པའི་ཉེན་ཁ་དང་ གྲོས་འཆར་ལུ་
གཞི་བཞག་ཐོོག་ ནུས་ཤུགས་དང་རང་
བཞིན་ཐོོན་སྐྱེད་ལྷན་ཁག་གིས་ ནགས་
ཚོལོ་འགོ་དཔོན་ཚུ་ལུ་ སྦྱོོང་བརྡར་བྱིན་
ནིའི་གཙོ་རིམ་བཟུང་ཡོོདཔ་ཨིན།

• ནགས་ཚོལོ་འགོ་དཔོན་བརྒྱ་དཔྱ་
༥༠ ལུ་ སྦྱོོང་བརྡར་བྱིན་ཡོོདཔ་དང་ 
ཤུལོ་མའི་རྩིས་ལོོ་ནང་ ལྷག་ལུས་ས་
ཁོངས་སྡེ་ཚོན་དང་ གླིང་ག་ཡིག་ཚོང་
ག་ར་ལུ་ སྦྱོོང་བརྡར་བྱིན་ནིའི་འཆར་
གཞི་ཡོོདཔ་ཨིན།

༢ ས་གནས་གཞུང་
གི་འགོ་འཁྲིདཔ།

༨༩༥ • རྒྱལོ་ཡོོངས་དྲང་སྤྱོོད་བརྟག་ཞིབ་༢༠༢༢ 
ཅན་མའི་ནང་ ངན་ལྷད་ཀྱི་གནས་ཚོད་
དེ་ རྒྱལོ་ཡོོངས་དཔྱ་སྙོམས་སྐུགས་
(༨.༦༧) དང་ཕྱདཔ་ད་ རྒེད་འོག་
བདག་སྐྱོང་ནང་(༨.༦༥) ཐོོབ་མི་འདི་ 
དམའ་སུ་ཡོོདཔ་སྦེ་ གསལོ་བཀོད་
འབྱུང་ཡོོད།

• འདས་པའི་རྩིས་ལོོ་ནང་ ས་གནས་
གཞུང་གི་ མཁོ་སྒྲུབ་དང་ དངུལོ་
རྩིས་འགོ་དཔོན་ཚུ་ལུ་ སྦྱོོང་བརྡར་
འགོ་འདྲེན་འཐོབ་ཅི།



ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས།

ལོོ་བསྟར་སྙན་ཞུ་༢༠༢༣-༢༠༢༤ལོོ་བསྟར་སྙན་ཞུ་༢༠༢༣-༢༠༢༤
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• འབྲེལོ་བའི་ངན་ལྷད་སྙན་ཞུ་ཚུ་ འཕྲོོ་
མཐུད་དེ་ར་ མཐོོ་སུ་སྦེ་རང་ཡོོདཔ་
ཨིན།

• བཅའ་མར་གཏོོགས་མི་ཚུ་གིས་ 
བསམ་འཆར་བཀོད་མི་ནང་ སྦྱོོང་
བརྡར་ཚུ་ འཕྲོོ་མཐུད་དེ་ར་བྱིན་
དགོཔ་སྦེ་བཀོད་ཡོོདཔ་ལོས་ ངན་
ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིས་ 
དེ་ཚུ་ ངོས་ལེན་འབད་དེ་སེལོ་
ཐོབས་སྒྲིག་དོ།

༣ དངུལོ་འབྲེལོ་
གཙུག་སྡེ།

༦༥ • དངུལོ་འབྲེལོ་གཙུག་སྡེ་ནང་ ངན་ལྷད་
ཞིབ་དཔྱད་ལོོག་ཅི་ར་འབད་དགོཔ་
འབྱུང་ཡོོད་མིའི་གྲས་ལོས་ སྙན་ཞུའི་
དུས་ཡུན་ནང་ ངན་ལྷད་སྙན་ཞུ་དྲུག་
ཞིབ་དཔྱད་འབད་དགོ་པའི་གྲངས་སུ་
ཚུད་ཡོོད།

• རྒྱལོ་ཡོོངས་ངན་ལྷད་གནས་ཚོད་ཞིབ་
འཇུག་༢༠༢༣ ཅན་མ་དང་འཁྲིལོཝ་
ད་དྲིས་ལོན་རྐྱབ་མི་ བརྒྱ་དཔྱ་༦༡.༩ 
གིས་ དངུལོ་ཁང་གི་ཞབས་ཏོོག་ཚུ་ 
ངན་ལྷད་ཀྱི་ཉེན་ཁ་ཡོོད་པའི་བསམ་
འཆར་བཀོད་དེ་འདུག།

• དངུལོ་འབྲེལོ་གཙུག་སྡེ་སྦྱོོང་
བརྡར་ཚོད་དང་མཉམ་འབྲེལོ་ཐོོག་
ལོས་ ཀུན་སྤྱོོད་དང་དྲང་སྤྱོོད་ དེ་
ལོས་ འགན་འཁྲི་ཚུ་གི་སྐོར་ལོས་ 
སྦྱོོང་བརྡར་ ཤོོ་ཐེངས་གསུམ་འགོ་
འདྲེན་འཐོབ་ཅི།

• • ཡོོངས་འབྲེལོ་ཐོོག་གི་སྦྱོོང་བརྡར།:ཡོོངས་འབྲེལོ་ཐོོག་གི་སྦྱོོང་བརྡར།:  ཧེ་མ་སྙན་ཞུ་
འབད་དོ་བཟུམ་སྦེ་ ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་
ཚོོགས་ཀྱིས་ གློག་རིག་ཐོོག་ལོས་ ལྷབ་སྦྱོང་
འབད་ནིའི་སློོབ་ཚོན་ཚུ་ འགོ་བཙུགས་ཐོོག་ལོས་ 
སྤྱི་གཡོོགཔ་ཚུ་གི་ ཀུན་སྤྱོོད་ལྕོགས་གྲུབ་ཡོར་
དྲགས་གཏོང་ནིའི་དོན་ལུ་ འཕྲུལོ་རིག་ཚུ་ ཕན་
ནུས་ཅན་སྦེ་ ལོག་ལེན་འཐོབ་བཞིན་ཡོོདཔ་ཨིན། 
ཞི་གཡོོགཔ་དང་ སྤྱི་ཚོོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ལོས་
འཛིན་གྱི་ལོས་བྱེདཔ་ དེ་ལོས་ དྲང་དཔོན་ཚུ་གི་
དོན་ལུ་བཟོོ་ཡོོད་པའི་ སློོབ་ཚོན་གྱིས་ ཟོད་འགྲོ་

མར་ཕབ་ཐོོག་ལོས་ ངོ་རྐྱང་ཚུ་གི་ལྷབ་སྦྱོང་འབད་
ཚུགས་པའི་ས་སྒོ་བྱིནམ་ཨིན། ཡོོངས་འབྲེལོ་ཐོོག་
ལོས་ ལྷབ་སྦྱོང་འབད་ནིའི་ལོས་རིམ་འགོ་བཙུགས་
ཞིནམ་ལོས་ཚུར་ སྤྱི་གཡོོགཔ་༥,༠༠༠ ལྷགཔ་
ཅིག་གིས་ སློོབ་ཚོན་མ་འདྲཝ་ཚུ་ནང་ཐོོ་བཀོད་
འབད་ཡོོད་པའི་ཁར་ བྱ་སྟབས་བདེ་བའི་ཐོབས་
ལོམ་འདིའི་ཐོོག་ལོས་ ཁྱད་རིག་གོང་འཕེལོ་གཏོང་
ནི་ནང་ཕན་ཐོོགས་བྱུང་སྟེ་ཡོོད།
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སྙན་ཞུའི་དུས་ཡུན་རྐྱངམ་གཅིག་ནང་ ཁྱད་རིག་
དང་འཛིན་སྐྱོང་གཡོོག་རིམ་༢ པའི་ནང་ གོ་གནས་
ཡོར་སེང་ལུ་འོས་འབབ་ཡོོད་མི་དང་ གཡོོག་ཐོོག་
གཞི་རྟེན་སྦྱོོང་བརྡར་ནང་བཅའ་མར་གཏོོགས་
མི་ དེ་ལོས་ ལོས་སྡེ་ཚུ་གིས་ དང་བླངས་ཐོོག་
ལོས་འཛུལོ་ཞུགས་འབད་བཅུག་མི་ཚུ་བརྩི་སྟེ་ ཞི་
གཡོོགཔ་༡,༤༤༠ གིས་ སློོབ་ཚོན་དེ་ཚུ་ནང་ ཐོོ་

ས་གནས་གཞུང་གི་འགོ་དཔོན་ཚུ་ལུ་ བཟོང་སོྤྱོད་དང་དྲང་སོྤྱོད་སྐོར་ དམིགས་བསལོ་བརྗོད་དོན་གྱི་གོ་བརྡའི་ལོས་རིམ།

བཀོད་འབད་ཡོོདཔ་ཨིན། སློོབ་ཚོན་ཚུ་ དམིགས་
གཏོད་དང་ཕན་ནུས་ཅན་ དེ་ལོས་ མི་མང་ཞབས་
ཏོོག་གི་དགོས་མཁོ་ཚུ་ སོར་འགྱུར་འགྱོ་བཞིན་
ཡོོད་མི་དང་མཐུནམ་སྦེ་བཟོོ་ནིའི་དོན་ལུ་ འཕྲོོ་
མཐུད་དེ་རང་ བསྐྱར་ཞིབ་དང་ དུས་མཐུན་བཟོོ་ནི་
ལུ་ གཙོ་བོར་བཏོོན་བཞིན་ཡོོདཔ་ཨིན།
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གསར་གཏོོད་དང་ཕུགས་མཐོོང་ཅན་ 
དེ་ལོས་ འཕྲུལོ་རིག་ལོག་ལེན་ཐོོག་ 
ངན་ལྷད་སྔོན་འགོག་ཐོབས་ལོམ།

དོན་ཚོན་༠༣པ།

༣.༡. མི་མང་ལོས་སྡེའི་དྲང་སྤྱོོད།

༣.༢. སྒེར་སྡེའི་དྲང་སྤྱོོད།

༣.༣. མི་སྡེ་ལོས་ཚོོགས་ཀྱི་དྲང་སྤྱོོད།

༣.༤. བདེན་དཔྱད་འབད་འོས་པའི་ཞིབ་འཚོལོོ།
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འདས་པའི་ལོོ་ཚུ་ནང་བཟུམ་སྦེ་ ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་
ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིས་ ལོས་ཚོོགས་དྲང་སྤྱོོད་འཆར་གཞིའི་
གཞི་བཀོད་ཐོོག་ལོས་ ངན་ལྷད་བཀག་ཚུགས་པའི་
འགན་འཁྲི་ཅན་དང་ དྭངས་གསལོ་ཅན་གྱི་མི་མང་
ལོས་སྡེ་ གོང་འཕེལོ་གཏོང་ཐོབས་ལུ་ ངན་ལྷད་བཀག་
སྡོོམ་ཐོབས་ལོམ་སྣ་ཚོོགས་ཚུ་ འཕྲོོ་མཐུད་ལོག་ལེན་
འཐོབ་སྟེ་ར་ཡོོད། དེའི་ཐོབས་ལོམ་ཚུ་ཡོང་ མི་མང་
ལོས་སྡེ་ཁག་ ༩༢ ནང་ལུ་ལོག་ལེན་འཐོབ་སྟེ་ རྩིས་
ལོོ་ ༢༠༢༣-༢༠༢༤ ལུ་ དེའི་ཕན་ནུས་ཀྱི་བརྟག་ཞིབ་
ཚུ་ཡོང་འབད་ཡི།  

ལོས་སྡེ་ཁག་ ༩༢ བརྟག་ཞིབ་འབད་ཡོོད་མི་གྲལོ་
ལོས་ ལོས་སྡེ་ཁག་ ༤༣ གིས་ ཁྱད་དུ་འཕགས་པའི་
མཇལོ་ཚོད་ཐོོག་ སྐུགས་བརྒྱ་དཔྱ་ ༡༠༠ རེ་ཐོོབ་སྟེ་
ཡོོདཔ་ལོས་ ལོས་སྡེ་དེ་ཚུ་གིས་ དྲང་སྤྱོོད་ཡོར་དྲགས་
དང་ ངན་ལྷད་གདོང་ལེན་ལུ་ འབད་བརྩོོན་སྦོོམ་སྦེ་
བསྐྱེད་ཡོོད་པའི་ བརྡ་མཚོོན་སྟོནམ་ཨིན་པས། ཨིན་རུང་ 
ལོས་སྡེ་ཁག་ ༡༧ སྐྱོ་དྲགས་ཀྱི་གྲངས་སུ་ཚུད་དེ་ཡོོདཔ་
ལོས་ ལོས་སྡེ་དེ་ཚུ་གི་ཞབས་ཏོོག་ཀྱི་གནས་ཚོད་ཚུ་ 
ཡོར་དྲགས་བཏོང་ཐོབས་ཀྱི་དོན་ལུ་ དམིགས་གཏོད་
ཀྱི་བར་འཛུལོ་རེ་འབད་དགོཔ་ཡོོད་པའི་རྟགས་སྟོནམ་
ཨིན་པས། སྤྱིར་ལོས་ཚོོགས་དྲང་སྤྱོོད་འཆར་གཞིའི་དཔྱ་
སྙོམས་སྐུགས་ཚོད་དེ་ བརྒྱ་དཔྱ་ ༨༣.༩ ཨིན།

༣.༡ མི་མང་ལོས་སྡེའི་དྲང་སྤྱོོད།

བརྟག་ཞིབ་འདི་ལོས་ ལོས་སྡེ་ཁག་སོ་སོ་ཚུ་གི་བར་ན་ 
པར་རིས་༣.༡པར་རིས་༣.༡ ནང་ལུ་བཀོད་དོ་བཟུམ་སྦེ་ ལོས་ཚོོགས་
དྲང་སྤྱོོད་ འཆར་གཞིའི་སྐུགས་ཚོད་ལུ་ ཁྱད་པར་སྦོོམ་
ཆགས་ཡོོད་པའི་ངོས་འཛིན་བྱུང་ཡི། ལྷན་ཁག་ཚུ་གི་ནང་
ལོས་ སོ་ནམ་དང་སྒོ་ནོར་ལྷན་ཁག་ དེ་ལོས་ དངུལོ་
རྩིས་ལྷན་ཁག་དང་ གསོ་བའི་ལྷན་ཁག་ དེ་བཟུམ་
སྦེ་ བཟོོ་གྲྭ་ཚོོང་ལོས་དང་ལཱ་གཡོོག་ལྷན་ཁག་ཚུ་གིས་ 
སྐུགས་བརྒྱ་དཔྱ་ ༡༠༠ ཐོམ་པ་རེ་ཐོོབ་སྟེ་ ལེགས་ལྡན་
གྱི་གྲངས་སུ་ཚུད་དེ་ཡོོད་རུང་ ཤེས་རིག་དང་རིག་རྩོལོ་
གོང་འཕེལོ་ལྷན་ཁག་ ཕྱི་འབྲེལོ་དང་ཕྱིར་ཚོོང་ལྷན་ཁག་
བཅས་ཀྱིས་ སྐུགས་བརྒྱ་དཔྱ་ ༥༠ རེ་བརྒལོ་མ་ཐོོབ་
ལོས་བརྟེན་ ལྷན་ཁག་ཚུ་གི་དཔྱ་སྙོམས་གྱི་སྐུགས་ཚོད་
དེ་ བརྒྱ་དཔྱ་ ༨༦.༨ འཐོོན་ཡོོདཔ་ཨིན།

རྫོོང་ཁག་ཚུ་གི་གྲལོ་ལོས་ སྤུ་ན་ཁ་གིས་སྐུགས་བརྒྱ་
དཔྱ་ ༢༡.༠ དང་ བཀྲིས་སྒང་གིས་བརྒྱ་དཔྱ་ ༣༣.༠ 
ཐོོབ་ཡོོད་མི་གཉིས་མ་བརྩི་བར་ གཞན་རྫོོང་ཁག་མང་
ཤོོས་ཅིག་གིས་ སྐུགས་བརྒྱ་དཔྱ་ལོས་ཧྲིལོ་བུམ་ར་ཐོོབ་
ཡོོདཔ་ལོས་ སྤྱིར་བཏོང་ལུ་ རྫོོང་ཁག་ཚུ་གིས་ ལོས་
ཚོོགས་དྲང་སོྤྱོད་འཆར་གཞིའི་སྐུགས་ཚོད་མཐོོ་ཤོོས་ཅིག་
སྦེ་ཐོོབ་སྟེ་ དེའི་དཔྱ་སྙོམས་ཀྱི་སྐུགས་ཚོད་བརྒྱ་དཔྱ་
༨༥.༦ འཐོོན་ཡོོདཔ་ཨིན། དེ་ལོས་ཁྲོམ་སྡེ་ཚུ་ལུ་གཞི་
བཞག་པ་ཅིན་ དགེ་ལེགས་ཕུག་དང་ ཕུན་ཚོོགས་གླིང་



ལོོ་བསྟར་སྙན་ཞུ་༢༠༢༣-༢༠༢༤ལོོ་བསྟར་སྙན་ཞུ་༢༠༢༣-༢༠༢༤

ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས།24

ཁྲོམ་སྡེ་གཉིས་ཀྱིས་ སྐུགས་བརྒྱ་དཔྱ་ ༡༠༠ ཐོམ་པ་
རེ་ཐོོབ་སྟེ་ གྲུབ་འབྲས་ལེགས་ཤོོམ་ཐོོན་ཡོོད་རུང་ ཐིམ་
ཕུག་ཁྲོམ་སྡེ་གིས་ སྐུགས་བརྒྱ་དཔྱ་༨༣.༣ ལོས་བརྒལོ་
མ་ཐོོབ་ལོས་ ཁྲོམ་སྡེ་ཚུ་གི་དཔྱ་སྙོམས་ཀྱི་སྐུགས་ཚོད་
དེ་ ༩༥.༨ འཐོོན་ཡོོདཔ་ཨིན།

རྒྱལོ་ཡོོངས་དྲང་སྤྱོོད་བརྟག་ཞིབ་ ༢༠༢༢ ཅན་མ་དང་
འཁྲིལོཝ་ད་ དྲང་ཁྲིམས་ལྷན་སྡེ་དང་ རྩོ་ཁྲིམས་ཅན་གྱི་
ཡིག་ཚོང་ཚུ་ནང་ ནང་འཁོད་དང་ཕྱིའི་དྲང་སྤྱོོད་ཀྱི་སྐུགས་
ཚོད་ཚུ་ རྒྱལོ་ཡོོངས་དཔྱ་སྙོམས་སྐུགས་ཚོད་ལོས་ མཐོོ་
སུ་ཅིག་སྦེ་ཡོོདཔ་ལོས་ དེའི་དྲང་སྤྱོོད་ཀྱི་ལོག་ལེན་ཚུ་ 
སྒྲིང་སྒྲིང་ཡོོད་པའི་བརྡ་སྟོནམ་ཨིན་རུང་ ལོས་ཚོོགས་
དྲང་སྤྱོོད་འཆར་གཞིའི་སྐུགས་ཚོད་ལུ་བལྟ་བ་ཅིན་ དེའི་
གྲུབ་འབྲས་སོ་སོ་ཅིག་སྦེ་ཐོོན་ཡོོདཔ་ཨིན། དྲང་ཁྲིམས་
ལྷན་སྡེ་གིས་ སྐུགས་བརྒྱ་དཔྱ་ ༣༥.༠ ཐོོབ་མི་དེ་མ་
བརྩི་བར་ ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་དང་ རྒྱལོ་
གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་ དེ་ལོས་རྒྱལོ་གཞུང་ཞི་
གཡོོག་ལྷན་ཚོོགས་ཚུ་གིས་ སྐུགས་བརྒྱ་དཔྱ་ ༡༠༠ 
ཐོམ་པ་རེ་ཐོོབ་མི་དེ་གིས་ རྩོ་ཁྲིམས་ཅན་གྱི་ཡིག་ཚོང་
ཚུའི་དཔྱ་སྙོམས་སྐུགས་ཚོད་དེ་   བརྒྱ་དཔྱ་ ༨༠.༤ ན་
ཡོོད། དེ་བཟུམ་སྦེ་ རང་སྐྱོང་ལོས་སྡེ་ཚུ་གི་སྐུགས་ཚོད་
ཚུ་ཡོང་ སྐུགས་ཚོད་ཉུང་ཤོོས་ རྩོོད་དཔོན་ཡོོངས་ཁྱབ་
ཡིག་ཚོང་ལུ་ བརྒྱ་དཔྱ་༨.༣ འབད་མི་དེ་དང་ གཞན་
རང་སྐྱོང་ཡིག་ཚོང་ཚུ་ལུ་ ཧྲིལོ་བུམ་སྦེ་ ཐོོབ་ཡོོད་མི་ཚུ་
གི་བར་ན་ ཁྱད་པར་སྦོོམ་ཆགས་ཏེ་ཡོོདཔ་ལོས་ དེའི་
དཔྱ་སྙོམས་ཀྱི་སྐུགས་ཚོད་དེ་ བརྒྱ་དཔྱ་ ༨༤.༡ འཐོོན་
ཡོོདཔ་ཨིན།

ལོས་ཚོོགས་དྲང་སོྤྱོད་འཆར་གཞིའི་སྐུགས་ཚོད་ལུ་ 
འདིབཟུམ་མའི་ཁྱད་པར་ཆགས་མི་དེ་ཡོང་ དམིགས་
བསལོ་དུ་འབྲེལོ་ཡོོད་ངོ་ཚོབ་ཚུ་ སོར་སྟེ་འགྱོ་མི་དང་ 
རྩིས་སྤྲོོད་ཀྱི་བྱ་རིམ་ལེགས་ཤོོམ་མེད་མི་ལུ་བརྟེན་ དེའི་
འབྲེལོ་ཡོོད་ཡིག་ཆ་ཚུ་ འཕྱིས་ཏེ་སྤྲོོད་མི་ ཡོང་ན་ ཚོངམ་
སྦེ་མ་སྤྲོོད་མི་ ཡོང་ན་ དུས་ཚོོད་ཁར་མ་སྤྲོོད་པར་ལུས་
མི་ལུ་ཚུ་ལོས་བརྟེན་བྱུངམ་ཨིན་པས། ངན་ལྷད་བཀག་
སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་ཧོངས་ལོས་ ངོ་ཚོབ་སོར་ལུགས་
སྐོར་བརྡ་སྐུལོ་འབད་དགོཔ་སྦེ་ དུས་རྒྱུན་དུ་དྲན་གསོ་
འབད་དེ་ཡོོད་རུང་ ལོས་སྡེ་མང་ཤོོས་ཅིག་གིས་ ངོ་ཚོབ་
སོར་ཡོོད་པའི་ གནད་དོན་ཚུ་གི་སྐོར་ལོས་ ལོོ་མཇུག་
ཁམས་ཅིག་ཁར་ བརྟག་ཞིབ་ཀྱི་དུས་ཚོོད་རནམ་ད་
རྐྱངམ་ཅིག་ སློབ་ཡོོདཔ་ཨིན། དེ་འབདཝ་ལོས་བརྟེན་ 
ངོ་ཚོབ་འགོ་དཔོན་ལོ་ལུ་ཅིག་ལུ་ ལོས་དོན་ཚུ་གི་སྐོར་
ལོས་ གསལོ་ཏོོག་ཏོོ་ཅིག་སྦེ་ཧ་མ་གོཝ་ལོས་ འབྲེལོ་བ་
མེད་པའི་ཡིག་ཆ་ཚུ་ཡོང་ཕུལོ་ཡོོད་པའི་ཁར་ ལོ་ལུ་ཅིག་
གིས་ཡིག་ཆ་ཚུ་ འདས་པའི་རྩིས་ལོོའི་ལོས་ཚོོགས་དྲང་
སྤྱོོད་འཆར་གཞི་ལུ་གཞི་བཞག་སྟེ་ཕུལོ་ནུག

ལོས་ཚོོགས་དྲང་སྤྱོོད་འཆར་གཞིའི་སྐུགས་ཚོད་ལུ་ ཁྱད་
པར་སྦོོམ་སྦེ་ཞུགས་ཡོོད་མི་དེ་གིས་ རྒྱབ་ཁར་ལུས་
ཡོོད་མི་ཚུ་གི་དོན་ལུ་ གྲུབ་འབྲས་ལེགས་ཤོོམ་འཐོོན་
མི་ལོས་སྡེ་ཚུ་ རྒྱབ་སྐྱོར་གྱི་དཔེ་སྦེ་ལོག་ལེན་འཐོབ་
སྟེ་ དམིགས་གཏོད་ཅན་གྱི་སྦྱོོང་བརྡར་དང་ ལྟ་རྟོག་
གི་ཐོོག་ལོས་ ཡོར་དྲགས་གཏོང་ཐོབས་ལུ་གཙོ་བོར་
བཏོོན་དགོ་པའི་བརྡ་སྟོནམ་མ་ཚོད་ ལོས་སྡེ་ཆ་མཉམ་
ལུ་ ལོས་ཚོོགས་དྲང་སྤྱོོད་འཆར་གཞི་ལོག་ལེན་འཐོབ་ནི་
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ལུ་ དགོས་མཁོ་ཆེ་བའི་ཐོོན་ཁུངས་ཚུ་ ཡོོདཔ་ངེས་བརྟན་བཟོོ་ནིའི་དོན་ལུ་ ཐོབས་ལོམ་ཚུ་གཅིག་མཚུངས་བཟོོ་ནི་ཚུ་
ཁག་ཆེ་བའི་དོན་སྟོན་ཨིན་པས།

པར་རིས་ ༣.༡:པར་རིས་ ༣.༡: ལོས་སྡེ་ཁག་གི་ ལོས་ཚོོགས་དྲང་སོྤྱོད་འཆར་གཞིའི་སྐུགས་ཚོད།
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གས་མཐོ་ཤོས། གས་དམའ་ཤོས། དཔྱ་མས་གས་ཚད།

ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་གྱི་ཐོབས་ལོམ་ཚུ་འགོ་བཙུགས་
ཡོོད་པ་གིས་མ་དོར་བར་ ལོ་ལུ་ཅིག་ངན་ལྷད་བཀག་
སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་ གཞི་བཙུགས་མ་འབད་བའི་སྔ་གོང་
ལོས་ ལོག་ལེན་འཐོབ་ནི་འགོ་བཙུགས་ཡོོད་རུང་ པར་ པར་
རིས་ ༣.༢རིས་ ༣.༢ གིས་ དེ་ཚུ་དོན་སྨིན་ཅན་གྱི་སྒོ་ལོས་ ལོག་
ལེན་འཐོབ་ནི་ལུ་ འཕྲོོ་མཐུད་ཀྱི་གདོང་ལེན་ཅིག་སྦེ་
གསལོ་སྟོན་འབདཝ་མས། མ་གཞི་ ཁེ་ཕན་ལྟག་སྤྲོོད་
འཛིན་སྐྱོང་དང་ དྲང་སྤྱོོད་བརྟག་ཞིབ་ དེ་ལོས་ ཉོགས་
བརྡུང་སེལོ་གྱི་ལོས་སྣ་ཚུ་ནང་ ལོག་ལེན་གྱི་གནས་

ཚོད་ བརྒྱ་དཔྱ་ ༨༧.༠ ལྷགཔ་ཅིག་ཡོོདཔ་ལོས་ གྲུབ་
འབྲས་ལེགས་ཤོོམ་བྱུང་ཡོོད་རུང་ ཀུན་སྤྱོོད་རྣམ་གཞག་
གི་ལོག་ལེན་གནས་ཚོད་དེ་ བརྒྱ་དཔྱ་ ༦༡.༨ ལོས་
བརྒལོ་མེདཔ་ལོས་ དམའ་ཤོོས་ཅིག་སྦེ་ལུས་ཏེ་འདུག། 
དེ་གིས་ ཡུན་རིང་གི་འབད་བརྩོོན་དང་ ཐོབས་ལོམ་
སྣ་ཚོོགས་ག་དེ་ཅིག་ར་ཡོོད་རུང་ གཙུག་སྡེའི་སྲོལོ་རྒྱུན་
དང་བྱ་སྒོ་ཚུ་ནང་ དེའི་ལོག་ལེན་ཆ་མཉམ་བཙུགས་ནི་
ལུ་ དཀའ་ངལོ་བྱུང་བཞིན་ཡོོད་པའི་རྟགས་སྟོནམ་ཨིན། 
གྲུབ་འབྲས་མ་འདྲཝ་སྦེ་འཐོོན་ཡོོད་མི་ཚུ་གིས་ དྭངས་
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གསལོ་དང་ དྲང་སོྤྱོད་ཡོར་དྲགས་གཏོང་ཐོབས་ལུ་ ཀུན་སྤྱོོད་ལོམ་སྟོན་ལུ་དམ་དམ་སྦེ་གནས་སྟེ་ ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་
གྱི་ཐོབས་ལོམ་ཚུ་ གཅིག་མཐུན་སྦེ་ལོག་ལེན་འཐོབ་དགོཔ་ཁག་ཆེ་བའི་དོན་སྟོནམ་མས།  

ལོས་ཚོོགས་དྲང་སྤྱོོད་འཆར་གཞིའི་ཆ་ཤོས་ཅིག་སྦེ་ ལོག་ལེན་འཐོབ་ཡོོད་མི་ ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ཐོབས་ལོམ་སྣ་
ཚོོགས་ཚུ་ལུ་ བརྟེན་པའི་དབྱེ་ཞིབ་སྐོར་ འོག་ལུ་བཀོད་དེ་ཡོོད།
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པར་རིས་ ༣.༢:པར་རིས་ ༣.༢: ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་གྱི་ཐོབས་ལོམ་ལུ་བརྟེན་པའི་ལོས་ཚོོགས་དྲང་སོྤྱོད་འཆར་གཞིའི་སྐུགས་ཚོད།

ཀ༽ ཀུན་སྤྱོོད་རྣམ་གཞག

སྤྱི་གཡོོག་པའི་ཀུན་སོྤྱོད་རྣམ་གཞག་གི་མ་དཔེ་དེ་ 
འབྲུག་གི་ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་བཅའ་ཁྲིམས་ ༢༠༡༡ 
ཅན་མའི་དགོངས་དོན་དང་འཁྲིལོ་ མི་མང་ལོས་སྡེ་ཚུ་
ནང་ ཀུན་སྤྱོོད་རྣམ་གཞག་གི་གནས་ཚོད་ཚུ་ལུ་ དམ་
དམ་སྦེ་གནས་ཐོབས་ལུ་ བརྩོམ་ཡོོད་པའི་ལོམ་ལུགས་

གཙོ་ཅན་ཅིག་ཨིན། ཨིན་རུང་ ཀུན་སྤྱོོད་རྣམ་གཞག་གི་
མ་དཔེ་ལོག་ལེན་འཐོབ་པའི་སྐབས་ གདོང་ལེན་ལེ་ཤོ་
ཅིག་ར་བྱུང་ཡི། དེ་ཡོང་ལོས་སྡེ་མང་ཤོོས་ཅིག་གིས་ སྤྱི་
གཡོོག་པའི་ཀུན་སོྤྱོད་རྣམ་གཞག་གི་མ་དཔེའི་གཞི་རྩོ་ཚུ་ 
དངོས་ལྟར་ལོག་ལེན་གྱི་བྱ་རིམ་དང་ ལོམ་ལུགས་ཅིག་
སྦེ་བཟོོ་ནི་ལུ་ ལཱ་ཁག་གཏོང་དོ་ཡོོད་པའི་ངོས་འཛིན་བྱུང་
ཡོོདཔ་མ་ཚོད་ ལོས་སྡེ་ཚུ་གི་བར་ན་ སྤྱི་གཡོོག་པའི་
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ཀུན་སྤྱོོད་རྣམ་གཞག་གི་མ་དཔེ་དེ་ དོན་སྨིན་ཅན་གྱི་སྒོ་
ལོས་ ག་དེ་སྦེ་ལོག་ལེན་འཐོབ་ནི་ཨིན་ན་ ཧིང་སང་ས་
ཅིག་མེད་པའི་ཁར་ ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་
ཀྱི་ཧོངས་ལོས་འབད་རུང་ ཐོོན་སྐྱེད་ལོངམ་སྦེ་བྱིན་མ་
ཚུགསཔ་ལོས་ དངོས་སུ་སྦེ་ལོག་ལེན་ཐོབས་ནིའི་ལོམ་
སོྟན་ སྤྲོོད་མ་ཚུགས་པའི་ངོས་འཛིན་ཡོང་བྱུང་ཡི། ལྷག་
པར་དུ་ ལོས་སྡེ་ཚུ་གི་བར་ན་ འབད་བརྩོོན་ཚུ་ཅོག་
འཐོདཔ་ཡོོད་པའི་གནད་ལོས་ ལོས་སྡེ་ཚུ་གི་འཇོན་
ཐོངས་ལུ་ཐོོ་ཕོག་ཡོོདཔ་མ་ཚོད་ ལོས་སྡེ་ལོ་ལུ་ཅིག་
གིས་ ལོས་ཚོོགས་དྲང་སྤྱོོད་འཆར་གཞིའི་དགོས་མཁོ་
གྲུབ་ནིའི་དོན་ལུ་རྐྱངམ་ཅིག་ ད་ལྟོ་ཡོོད་པའི་ཀུན་སྤྱོོད་
རྣམ་གཞག་ལོོག་བཟོོ་ཡོོདཔ་ལོས་བརྟེན་ སྤྱིར་བཏོང་
རྒྱལོ་ཁབ་ནང་ལུ་ ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་གྱི་འབད་བརྩོོན་
ལུ་ཕན་རློབས་ག་ནི་ཡོང་བྱུང་མ་ཚུགས།

དྲང་སོྤྱོད་ཐོབས་ལོམ་གཞན་ཚུ་ལོག་ལེན་འཐོབ་མི་ལོས་
བརྟེན་ གྲུབ་འབྲས་ལེགས་ཤོོམ་ཐོོན་ཡོོད་རུང་ ཀུན་
སྤྱོོད་རྣམ་གཞག་ལོག་ལེན་གྱི་ཐོད་ སྐུགས་ཚོད་བརྒྱ་
དཔྱ་ ༦༡.༨ ལོས་བརྒལོ་མེདཔ་ལོས་ དམའ་ཤོོས་ཅིག་
སྦེ་ ལུས་ཏེ་འདུག། སྙན་ཞུའི་ལོོ་འདི་ནང་ ལོས་སྡེ་ ༡༧ 
ལུ་ ཁོང་རའི་ཀུན་སྤྱོོད་རྣམ་གཞག་ཚུ་ གསར་བརྩོམ་
དང་ ཡོང་ན་ བསྐྱར་ཞིབ་འབད་དགོཔ་སྦེ་ཡོོདཔ་ཨིན་
རུང་ ལོས་སྡེ་ ༡༢ རྐྱངམ་ཅིག་གིས་ དོན་སྨིན་ཅན་གྱི་
ལོག་ལེན་དོན་ལུ་ ཁོང་རའི་ ཀུན་སྤྱོོད་རྣམ་གཞག་ཚུ་
གསར་བརྩོམ་དང་ ཡོང་ན་ བསྐྱར་ཞིབ་ཀྱི་འབད་བརྩོོན་
ཨ་ཙི་རེ་བསྐྱེད་ཡོོདཔ་ཨིན། དེ་འབདཝ་ལོས་ མི་མང་
ལོས་སྡེ་ཆ་མཉམ་ནང་ལུ་ སྤྱི་གཡོོག་པའི་ཀུན་སྤྱོོད་རྣམ་

གཞག་གི་མ་དཔེ་དེ་ ཁག་ཆེཝ་སྦེ་བརྩི་སྟེ་ འདི་འཕྲོོ་
ལོས་ཚུལོ་མཐུན་གྱི་བྱ་སོྤྱོད་ཡོར་དྲགས་བཏོང་ནིའི་ཐོབས་
ལོམ་ཚུ་ ལོམ་སྟོན་ནང་ལུ་བཀོད་བཞག་ནི་མེན་པར་ 
དངོས་སུ་ལོག་ལེན་འཐོབ་ཚུགསཔ་བཟོོ་དགོཔ་ཁག་ཆེ།

ཁ༽ ཁེ་ཕན་ལྟག་སྤྲོོད་འཛིན་སྐྱོང་འཐོབ་ཐོངས།

སྤྱི་གཡོོགཔ་ཚུ་གིས་ དངུལོ་འབྲེལོ་གྱི་ཁེ་ཕན་དང་ 
དངུལོ་འབྲེལོ་མེན་པའི་ཁེ་ཕན་ལུ་བརྟེན་ གྲོས་ཐོག་
བཅད་ནི་ལུ་ཤོན་ཞུགས་བྱུང་ཉེན་ཡོོད་ཚེ་ དེ་ཚུ་གསལོ་
སྟོན་འབད་དགོ་པའི་དགོས་མཁོ་ཚུ་བཟོོ་སྟེ་ ཁེ་ཕན་
ལྟག་སྤྲོོད་འཛིན་སྐྱོང་འཐོབ་ཐོངས་ནང་ལུ་ ངན་ལྷད་
བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིས་ རྩོ་ཅན་གྱི་འགན་ཁུར་
འབག་དང་འབག་བཞིན་ཡོོད། དེ་བཟུམ་མའི་ཁེ་ཕན་
ལྟག་སྤྲོོད་ཚུ་ཡོང་ གཞིས་གནས་འཆང་མི་དང་ ཕྱི་ཁའི་
ལོས་སྣ་ཚུ་ནང་བཅའ་མར་གཏོོགས་པ་ ཡོང་ན་ ཁྱོསམ་
དང་ཕྱག་འཇལོ་ དེ་ལོས་ ཁེ་ཕན་ཐོོབ་མི་ལོས་བརྟེན་
བྱུངམ་ཨིན། ཁེ་ཕན་ལྟག་སྤྲོོད་འདི་ལུ་ ཐོད་ཀར་གྱི་ཁེ་
ཕན་ལྟག་སྤྲོོད་དང་ འཆར་སྣང་གི་ཁེ་ཕན་ལྟག་ སྤྲོོད་ དེ་
ལོས་ བྱུང་ཉེན་ཡོོད་པའི་ཁེ་ཕན་ལྟག་སྤྲོོད་ཟེར་བརྩི་ནི་
ཡོོདཔ་ལོས་ སྤྱི་གཡོོགཔ་ཚུ་གིས་ མི་མང་གི་བློ་གཏོད་
དང་ ངན་ལྷད་ལོས་འཛེམ་ཐོབས་ལུ་ དེ་བཟུམ་མའི་ཁེ་
ཕན་ཚུ་ལོས་སྔོན་འགོག་འབད་དགོཔ་ཁག་ཆེ། འཛམ་
གླིང་སྤྱི་ཚོོགས་ངན་ལྷད་གདོང་ལེན་ཆོད་ཡིག་ལོས་འབད་
རུང་ འཐུས་མི་རྒྱལོ་ཁབ་ཚུ་གིས་ ཁེ་ཕན་ལྟག་སྤྲོོད་
འབྱུང་ཉེན་ཡོོད་པའི་རང་སོའི་གཞིས་གནས་དང་ ཁེ་
ཕན་ཚུ་ གསལོ་སྟོན་འབད་དགོ་པའི་ལོམ་ལུགས་ ལོག་



ལོོ་བསྟར་སྙན་ཞུ་༢༠༢༣-༢༠༢༤ལོོ་བསྟར་སྙན་ཞུ་༢༠༢༣-༢༠༢༤

ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས།28

ལེན་འཐོབ་དགོཔ་སྦེ་འདུག། ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་
ཚོོགས་ ཀྱིས་ དེ་བཟུམ་མའི་ལོག་ལེན་ཚུ་ མི་མང་ལོས་
སྡེ་ཚུ་གི་དུས་རྒྱུན་གྱི་བྱ་སྒོ་ཚུ་ནང་བཙུགས་ཐོོག་ ཁེ་ཕེན་
ལྟག་སྤྲོོད་ཚུ་ ངོས་འཛིན་ འབད་ཞིནམ་ལོས་ གྲོས་
ཐོག་བཅད་ནིའི་བྱ་རིམ་ལུ་སྐྱོན་མ་ཞུགས་པའི་སྔོན་ལོས་ 
སེལོ་ཐོབས་སྒྲིགས་ཚུགསཔ་ངེས་བརྟན་བཟོོཝ་ཨིན།

དེ་མ་ཚོད་ གཞིས་གནས་གསལོ་སྟོན་རིམ་ལུགས་འདི་ 
ཁེ་ཕན་ལྟག་སྤྲོོད་འཛིན་སྐྱོང་འཐོབ་ཐོངས་ཀྱི་ ཐོབས་
ལོམ་གཙོ་ཅན་ཅིག་ཨིན། གཞིས་གནས་གསལོ་སྟོན་
བཅའ་ཡིག་ ༢༠༢༢ ཅན་མ་དང་འཁྲིལོཝ་ད་ སྤྱི་
གཡོོགཔ་ཚུ་གིས་ ཁོང་རའི་གཞིས་གནས་དང་འཁྲི་
བ་ དེ་ལོས་དངུལོ་འབྲེལོ་གྱི་ཁེ་ཕན་ཚུ་ དུས་ཚོོད་ཁར་
གསལོ་སྟོན་འབད་དགོ་པའི་དགོས་མཁོ་ཡོོདཔ་ཨིནམ་
དང་ དེ་ལུ་བརྟེན་ ཁེ་ཕན་ལྟག་སྤྲོོད་ཀྱི་ཤེས་རྟོགས་
བྱུང་ནི་དང་བཀག་ནིའི་དོན་ལུ་ དྭངས་གསལོ་ཅན་གྱི་
ཐོོ་ཡིག་བཟོོ་ནིའི་ནང་ཕན་ཐོོགས་ཡོོདཔ་ཨིན། གཞིས་
གནས་གསལོ་སྟོན་འབད་དགོ་མི་འདི་ཡོང་ ཁྲིམས་
མཐུན་མིན་པར་ཕྱུགཔོ་ཐོལོ་མི་ཚུ་ རྟོགས་ཞིབ་དང་སྔོན་
འགོག་འབད་ནི་དང་ འགན་འཁྲི་ཐོོག་ལོས་མི་མང་གི་བློ་
གཏོད་དང་ ཡིད་ཆེས་ཡོར་རྒྱས་བཏོང་ནི་ དེའི་ནང་དོན་
ཉིད་ལོས་ཁག་ཆེ་ཤོོས་རང་ ཁེ་ཕན་ལྟག་སྤྲོོད་འཛིན་སྐྱོང་
འཐོབ་ནི་ཚུ་བརྩི་སྟེ་ དམིགས་དོན་ལེ་ཤོ་ཅིག་རང་ཡོོད། 
འདི་ཡོང་དམིགས་བསལོ་དུ་ སྤྱི་གཡོོགཔ་ཚུ་གིས་ལཱ་
གཡོོག་འཐེབ་འཆང་པའི་སྐབས་ ཡོང་ན་ དགོངས་
ཞུ་བའི་ཤུལོ་ལོས་ ལཱ་གཡོོག་གཞན་གྲ་སྒྲིག་ཡོོད་པའི་
སྐབས་ ཡོང་ན་ མི་ངོ་དེའི་བཟོའ་ཟླའམ་བརྟེན་སྡོོད་མི་

ཚུ་ལུ་འབྱུང་སྲིད་པའི་ཁེ་ཕན་ལོས་བརྟེན་ གཞུང་དོན་
འགན་འཁུར་བསྒྲུབ་ནི་ནང་ ཁེ་ཕན་ལྟག་སྤྲོོད་རེ་བྱུང་
པའི་སྐབས་ཁག་ཆེཝ་ཨིན།

ཁེ་ཕན་ལྟག་སོྤྲོད་འཛིན་སྐྱོང་ལོམ་ལུགས་གཞི་བཀོད་
ནང་ལུ་ གཞིས་གནས་གསལོ་སྟོན་རིམ་ལུགས་མཐུད་
འབྲེལོ་འབད་མི་དེ་གིས་ ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་
ཚོོགས་ཀྱིས་ མི་མང་བདག་སྐྱོང་ནང་ དྲང་སྤྱོོད་ཡོོདཔ་
སྦེ་བཟོོ་ནིའི་དོན་ལུ་ ཡོོངས་རྫོོགས་ཀྱི་ཐོབས་ལོམ་སྒྲིག་
ཚུགསཔ་བཟོོཝ་ཨིན། ཁེ་ཕན་ལྟག་སྤྲོོད་འཛིན་སྐྱོང་
དང་ གཞིས་གནས་གསལོ་སྟོན་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཐོབས་
ལོམ་འདི་གིས་ ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་ལུ་ 
ངན་ལྷད་སྔོན་འགོག་འབད་ནིའི་ལྕོགས་སྒྲུབ་གོང་འཕེལོ་
བཏོང་སྟེ་ མི་མང་བློ་ཡོར་དྲག་གཏོང་ཚུགསཔ་བཟོོཝ་མ་
ཚོད་ མི་མང་གི་ཞབས་ཏོོག་གནས་ཚོད་ཆ་མཉམ་ནང་ལུ་ 
དྭངས་གསལོ་གྱི་སྲོལོ་རྒྱུན་དང་ འགན་འཁྲི་ཚུ་ཡོར་
དྲགས་གཏོངམ་ཨིན།

མ་གཞི་ ལོས་ཚོོགས་དྲང་སྤྱོོད་འཆར་གཞིའི་དཔྱ་སྙོམས་
སྐུགས་ཚོད་དེ་  བརྒྱ་དཔྱ་ ༩༣.༧ ལྷོད་དེ་ཡོོད་རུང་   
རྒྱལོ་སྤྱིའི་ནང་ལུ་ ངན་ལྷད་ཀྱི་ཉེན་ཁ་ཚུ་མགྱོགས་དྲག་
སྦེ་བསྒྱུར་འགྱོ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ དེ་དང་བསྟུན་པའི་གདོང་
ལེན་ཡོང་ གསརཔ་ལེ་ཤོ་རང་ ཐོོན་དོ་ཡོོདཔ་ལོས་ 
དེའི་གྲུབ་འབྲས་ལུ་བལྟ་སྟེ་ ནེ་སྦེ་རང་སྡོོད་ནི་མེན་པས། 
དཔེར་ན་ སྤྱི་གཡོོགཔ་ཚུ་གིས་ གཞུང་གི་གོ་གནས་
གཅིག་ལོས་དགོངསམ་ཞུ་སྟེ་ སྒེར་སྡེ་ནང་ལུ་འཛུལོ་
ཞུགས་འབད་བའི་བསྒྱུར་བ་ཚུ་གིས་ ཁེ་ཕན་ལྟག་སྤྲོོད་
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སྦོོམ་སྦེ་རང་ འབྱུང་སྲིད། དེ་མ་ཚོད་ དམིགས་བསལོ་
དུ་སྤྱི་གཡོོགཔ་ཚུ་གིས་ ཁོང་རེས་འཛིན་སྐྱོང་འཐོབ་མི་ 
བཟོོ་གྲྭ་ཚུ་དང་གཅིག་ཁར་ དངུལོ་འབྲེལོ་གྱི་འབྲེལོ་བ་
རེ་ཡོོད་ཚེ་ དེའི་རྒྱུད་བསྐུལོ་གྱི་ཤོན་ཞུགས་ལོས་བརྟེན་ 
གྲོས་ཐོག་བཅད་ནི་གི་བྱ་རིམ་ཚུ་ནང་ དྲང་བདེན་དང་ 
དྲང་སྤྱོོད་ཚུ་ག་དེ་གནས་འོང་ག་ དེའི་ཚོ་གྱང་བྱུངམ་མས། 
དེ་བཟུམ་སྦེ་ མགུ་རྙོགས་ཅན་གྱི་དངུལོ་འབྲེལོ་མཐུན་
རྐྱེན་ཚུ་དང་ འཛམ་གླིང་ནང་ལུ་མ་རྩོ་གཞི་བཙུགས་ཡོར་
འཕར་སོང་མི་ཚུ་གིས་ཡོང་ ཁེ་ཕན་ལྟག་སྤྲོོད་ཚུ་ དོན་
སྨིན་ཅན་གྱི་སྒོ་ལོས་ ངོས་འཛིན་འབད་ནི་དང་ འཛིན་
སྐྱོང་འཐོབ་ནི་ལུ་གདོང་ལེན་བྱུང་སྟེ་ཡོོད། ཁེ་ཕན་ཅན་གྱི་
བདག་དབང་གསལོ་སྟོན་ འབད་ནི་འདི་ཡོང་ གལོ་ཅན་
ཅིག་ཨིནམ་ལོས་ དེ་ཡོང་སྤྱི་གཡོོགཔ་ཚུ་གིས་ གཙུག་
སྡེ་གང་རུང་དང་གཅིག་ཁར་ ཁེ་ཕན་གྱི་ འབྲེལོ་བ་རེ་
ཡོོད་ཚེ་ དེའི་ཁེ་ཕན་ཚུ་ སྦོ་གསང་སྦེ་བཞག་ནི་ལོས་
བཀག་ཐོབས་དང་ གསང་བ་སྦེ་བཞག་ཡོོད་པའི་དངུལོ་ 
འབྲེལོ་གྱི་ཁེ་ཕན་ཚུ་ ངོས་འཛིན་བྱུང་ཚུགས་ནིའི་དོན་ལུ་
ཨིན། དེ་འབདཝ་ལོས་ ད་ལྟོ་ཡོོད་པའི་གཞིས་གནས་
གསལོ་སྟོན་ རིམ་ལུགས་འདི་ ལེགས་ཤོོམ་བཟོོཝ་
དང་གཅིག་ཁར་ དྲང་སྤྱོོད་གྱི་གནས་ཚོད་མཐོོ་ཤོོས་གུར་ 
གནས་ནི་རྐྱངམ་ཅིག་མེན་པར་ གདོང་ལེན་གསརཔ་
བྱུང་མི་ཚུ་ ཟློག་ཚུགསཔ་ངེས་བརྟན་བཟོོ་དགོཔ་མ་ཚོད་ 
རིགཔ་འགྱིམ་སྟེ་སྡོོད་དགོཔ་འདི་ག་ནི་བ་ཁག་ཆེ། 

ག༽ ངན་ལྷད་ཉེན་ཁ་འཛིན་སྐྱོང་།

ངན་ལྷད་ཀྱི་ཉེན་ཁ་ཚུ་ ངོས་འཛིན་འབད་དེ་མར་ཕབ་
བརྐྱབ་ནིའི་དོན་ལུ་ ངན་ལྷད་ཉེན་ཁ་འཛིན་སྐྱོང་འཐོབ་
ནི་འདི་ ལོས་སྡེ་སོ་སོ་ཚུ་ནང་ཡོོད་པའི་ནང་འཁོད་རྩིས་
ཞིབ་ཚུ་གི་ ལོས་འགན་ཅིག་སྦེ་བཟོོ་སྟེ་ཡོོད། རྩིས་
ལོོ་ ༢༠༢༣-༢༠༢༤ ལུ་ གློག་མེ་མཚོམས་འཛིན་དབང་
འཛིན་གྱིས་ རྩིས་ལོོ་ ༢༠༢༡-༢༠༢༢ ལོོ་ནང་ ངན་
ལྷན་ཉེན་ཁ་འཛིན་སྐྱོང་འཐོབ་ནིའི་དོན་ལུ་ ངོས་འཛིན་
འབད་ཡོོད་པའི་ལོས་སྣ་ཚུ་ བསྟར་སྤྱོོད་འབད་ཡོོད་པའི་
སྙན་ཞུ་ཕུལོ་ཡི། ཨིན་རུང་ ཐིམ་ཕུག་ཁྲོམ་སྡེ་དང་ ཆུ་
ཁ་རྫོོང་ཁག་བདག་སྐྱོང་ཚུ་ལུ་ དེའི་སྙན་ཞུ་ཚུ་ཕུལོ་དགོ་
པའི་དྲན་སྐུལོ་འབད་དགོཔ་ཐོོནམ་ལོས་ ངན་ལྷད་ཉེན་
ཁ་འཛིན་སྐྱོང་གྱི་བྱ་རིམ་ཚུ་ལུ་ དམ་དམ་སྦེ་གནས་
ཚུགསཔ་བཟོོ་དགོ་པའི་དོན་སྟོནམ་མས། ངན་ལྷད་
བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིས་ ངན་ལྷད་ར་མ་བཏོགས་
པའི་སྔོན་ལོས་ སྔོན་འགོག་འབད་ཐོབས་ལུ་ དུས་རྒྱུན་
དུ་ དེའི་ཉེན་ཁ་ཚུ་བརྟག་ཞིབ་འབད་དགོཔ་ཁག་ཆེ་བའི་
སྐོར་ལོས་ བཤོད་དང་བཤོད་བཞིན་ཡོོད། དེའི་འབད་
བརྩོོན་ཚུ་ག་དེ་སྦེ་བསྐྱེད་རུང་ ལོས་ཚོོགས་དྲང་སྤྱོོད་
འཆར་གཞི་སྐུགས་ཚོད་དེ་ བརྒྱ་དཔྱ་ ༨༠.༣ གུར་ལུས་
ཡོོད་མི་དེ་གིས་ ལོས་སྡེ་ཁག་ཚུ་ནང་ ངན་ལྷད་ཉེན་ཁ་
འཛིན་སྐྱོང་གྱི་བྱ་རིམ་ཚུ་ གཅིག་མཚུངས་སྦེ་ ལོག་ལེན་
འཐོབ་ཚུགསཔ་བཟོོ་ནིའི་གོ་སྐབས་ཡོོད་པའི་བརྡ་སྟོནམ་
ཨིན་པས། 
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ང་༽ གཞིས་གནས་གསལོ་སྟོན་དང་འཛིན་སྐྱོང་།

སྤྱི་གཡོོགཔ་ཚུ་གིས་ རང་སོའི་གཞིས་གནས་དང་ཁེ་
ཕན་ཚུ་ གསལོ་སྟོན་འབད་མི་དེ་ མི་མང་གི་བློ་གཏོད་
ཚུགསཔ་དང་ གཞུང་སྐྱོང་ནང་གི་འགན་འཁྲི་ཚུ་ ངེས་
བརྟན་བཟོོ་བའི་གཞི་རྟེན་ཅིག་ཨིན། དེ་གིས་ ངན་ལྷད་
བཟློག་ཐུབ་དང་ ཁེ་ཕན་ལྟག་སྤྲོོད་ཚུ་མར་ཕབ་འབད་དེ་ 
དྭངས་གསལོ་ཅན་ཅིག་སྦེ་བཟོོ་ནི་ལུ་ཕན་ཐོོགས། གཞིས་
གནས་གསལོ་སྟོན་གྱི་རིམ་ལུགས་ ལེགས་ཤོོམ་ཅིག་
སྦེ་བཟོོ་ནི་དེ་ རྒྱལོ་ཡོོངས་དྲང་སྤྱོོད་དང་ངན་ལྷད་བཀག་
སྡོོམ་ཐོབས་བྱུས་ཀྱི་ཆ་ཤོས་གཙོ་ཅན་ཅིག་ཨིན། ངན་ལྷད་
བཀག་སྡོོམ་བཅའ་ཁྲིམས་ ༢༠༡༡ ཅན་མའི་དོན་ཚོན་ 
༼༣༨༽ པའི་ ༼༡༽ པའི་དགོངས་དོན་དང་འཁྲིལོ་ 
སྤྱི་གཡོོགཔ་དང་ མི་མང་ཐོོན་སྐྱེད་ལོག་ལེན་འཐོབ་མི་ངོ་
རྐྱང་ཚུ་གིས་ ཁོང་ར་གི་མ་ཚོད་པར་ ཁོང་རའི་བཟོའ་ཟླ་
དང་ ཁོང་ལུ་བརྟེན་སྡོོད་མི་ཚུ་གི་གཞིས་གནས་དང་ འོང་
འབབ་ དེ་ལོས་འཁྲི་བ་ཚུ་ གསལོ་སོྟན་འབད་དགོཔ་
ཨིན།

• • སྤྱི་གཡོོགཔ་ཚུ་གིས་ གཞིས་གནས་གསལོ་སྟོན་སྤྱི་གཡོོགཔ་ཚུ་གིས་ གཞིས་གནས་གསལོ་སྟོན་
འབད་མི་ལུ་བརྟེན་ རྒྱ་ཆེ་བའི་ཕན་པ་ཡོོད་ལུགས།འབད་མི་ལུ་བརྟེན་ རྒྱ་ཆེ་བའི་ཕན་པ་ཡོོད་ལུགས།

སྤྱི་གཡོོགཔ་ཚུ་གིས་ ཁོང་རའི་གཞིས་གནས་ཚུ་
གསལོ་སྟོན་འབད་མི་དེ་གིས་ ཁོང་ལུ་དམིགས་བསལོ་
དུ་ དངུལོ་འབྲེལོ་ ཡོང་ན་ ཞབས་ཏོོག་ག་ཅིག་ཨིན་
རུང་ དེའི་ཕན་པ་ཐོད་ཀར་དུ་མེདཔ་ལོས་ དེའི་དོགས་
པ་རེ་ཆགས་འོང་། ཨིན་རུང་ གཞིས་གནས་གསལོ་སྟོན་
གྱི་ཁག་ཆེ་ཧིང་འདི་ མི་ངོ་རང་རྐྱང་གི་ཁེ་ཕན་ལོས་མ་དོ་
བར་ཡོོད།  གཞིས་གནས་གསལོ་སྟོན་འབད་དགོ་མི་
འདི་ ལོམ་ལུགས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་ཅིག་སྦེ་གསལོ་སྟོན་
འབད་ནི་རྐྱངམ་ཅིག་མེན་པར་ གཤོམ་འཁོད་རྒྱུ་མཚོན་
ཚུ་ལུ་བརྟེན་ མི་མང་ཞབས་ཏོོག་ནང་ དྲང་སྤྱོོད་ཀྱི་གཞི་
རྟེན་ཁག་ཆེ་ཤོོག་ཅིག་ཨིན།



ལོོ་བསྟར་སྙན་ཞུ་༢༠༢༣-༢༠༢༤ལོོ་བསྟར་སྙན་ཞུ་༢༠༢༣-༢༠༢༤

ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས། 31

མི་མང་གི་བློ་གཏོད་ཚུགསཔ་བཟོོ་ནི།

གཞིས་གནས་གསལོ་སྟོན་གིས་ འགོ་དཔོན་
ཚུ་གི་དངུལོ་འབྲེལོ་གྱི་ཁེ་ཕན་ཚུ་ དྭངས་
གསལོ་སྦེ་སྟོན་པའི་ཁར་ མི་སེར་ཚུ་ལུ་ མི་
མང་གི་མཐོའ་དོན་ལུ་ཕྱག་ཞུ་བའི་ཁས་ལེན་
ཐོོག་ མི་མང་གི་བོླ་གཏོད་ལུ་ལྷན་ཐོབས་

འབདཝ་ཨིན།

ངན་ལྷད་སྔོན་འགོག་འབད་ནི།
 

དུས་ཚོོད་ཁར་ གཞིས་གནས་གསལོ་སྟོན་འབད་
མི་གིས་ ཁྲིམས་མཐུན་མིན་པར་ཕྱུགཔོ་ཐོལོ་མི་ཚུ་ 
རྟོགས་ཞིབ་དང་བཟོླག་ཐུབ་འབད་དེ་ འགོ་དཔོན་
ཚུ་གིས་ རང་དོན་གྲུབ་ཐོབས་ལུ་ གོ་གནས་

ལོོག་སྤྱོོད་འབད་ནི་ལོས་འཛེམ་བཅུགཔ་ངེས་བརྟན་
བཟོོཝ་མ་ཚོད་ མི་མང་ལོས་སྡེ་ནང་ དྲང་སྤྱོོད་དང་

ལྡནམ་སྦེ་བཟོོཝ་ཨིན།

ཁེ་ཕན་ལྟག་སོྤྲོད་འཛིན་སྐྱོང་འཐོབ་ནི།

གཞིས་གནས་གསལོ་སོྟན་གིས་ ཁེ་ཕན་ལྟག་སྤྲོོད་
ངོས་འཛིན་འབད་ནི་དང་ འཛིན་སྐྱོང་འཐོབ་ནི་ལུ་ ཐོོ་
ཡིག་གསལོ་ཏོོག་ཏོོ་སྦེ་བཏོོན་ཏེ་ ཕྱོགས་རིས་དང་ 
སྒེར་དོན་གྱི་དབང་ལུ་ཤོོར་བའི་ གྲོས་ཆོད་ཚུ་ བྱུང་ནི་

མེདཔ་ངེས་བརྟན་བཟོོཝ་ཨིན།

འགན་འཁྲི་ཡོར་དྲགས་གཏོང་ནི།

འགོ་དཔོན་ཚུ་གིས་ ཁོང་རའི་གཞིས་གནས་གསལོ་
སྟོན་འབད་དགོ་པའི་དགོས་ མཁོ་ཡོོད་མི་ལུ་བརྟེན་ 
དྭངས་གསལོ་ད  ང་ འགན་འཁྲི་ཅན་གྱི་སྲོལོ་རྒྱུན་
ལུ་ ལྷན་ཐོབས་འབདཝ་མ་ཚོད་ ཁོང་རའི་རྒྱུ་དངོས་
ལུ་འགྱུར་བ་སྦོོམ་རེ་བྱུང་ཚེ་ དེའི་ཁུངས་གསལོ་

བཀོད་དགོཔ་ཨིན།

གཞུང་སྐྱོང་སྒྲིང་སྒྲིང་བཟོོ་ནི།

གཞིས་གནས་གསལོ་སོྟན་གྱིས་ སྤྱིར་བཏོང་གཞུང་
སྐྱོང་ལོམ་ལུགས་ཡོར་དྲགས་གཏོང་ནི་དང་ རྒྱལོ་སྤྱི་
ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་གྱི་གནས་ཚོད་ཚུ་དང་མཐུནམ་སྦེ་
བཟོོ་ནི་ དེ་ལོས་ འབྲུག་རྒྱལོ་ཁབ་ཀྱིས་ གཞུང་སྐྱོང་
ལེགས་ལྡན་སྒྲིང་སྒྲིང་བཟོོ་ནིའི་ཁས་བླངས་འབད་ཡོོད་

མི་ལུ་ རྒྱབ་སྐྱོར་འབདཝ་ཨིན།

དེ་འབདཝ་ལོས་ གཞིས་གནས་གསལོ་སྟོན་གྱི་ཕན་པ་ཚུ་ཡོང་ སྤྱི་གཡོོགཔ་ཚུ་གིས་ ཐོད་ཀར་དུ་ཐོོབ་མི་ལོས་མ་དོ་
བར་ འདི་ ལོས་ལྷག་པའི་དྭངས་གསལོ་ཅན་དང་ འགན་འཁྲི་ཅན་ དེ་ལོས་ངན་ལྷད་བཀག་ཚུགས་པའི་ མི་མང་
ཞབས་ཏོོག་གི་གནས་སྟངས་ཅིག་ལུ་འགྱུར་ནིའི་ལྷན་ཐོབས་ཀྱི་ཕན་པ་ཚུ་ཡོང་ཡོོད། འདི་བཟུམ་མའི་ལོམ་ལུགས་ཀྱི་ཕན་
པ་ཚུ་གིས་སྦེ་ མི་སྡེའི་གནས་ སྟངས་འདི་ ཧེང་སྐལོ་སྒྲིང་སྒྲིང་དང་ དྲང་བདེན་ཅན་ཅིག་ལུ་འགྱུར་སྟེ་ མཐོའ་མཇུག་
ལུ་སྤྱི་གཡོོགཔ་ཁོང་ར་བརྩི་སྟེ་ མི་སེར་ཡོོངས་ལུ་ཕན་པ་ཡོོད།

• • གཞིས་གནས་གསལོ་སྟོན་གྱི་གནས་ཚོད།གཞིས་གནས་གསལོ་སྟོན་གྱི་གནས་ཚོད།

སྤྱི་ལོོ་༢༠༢༤  སྙན་ཞུའི་ལོོ་འདི་ནང་ སྤྱི་གཡོོགཔ་
ཡོོངས་བསྡོོམས་ ༢༥,༢༩༤ གིས་ ཁོང་རའི་གཞིས་
གནས་དང་ འོང་འབབ་དེ་ལོས་ འཁྲི་བ་ཚུ་གསལོ་སོྟན་
འབད་དགོཔ་སྦེ་ཡོོད། ངན་ལྷད་འབྱུང་ནིའི་ཉེན་ཁ་ཡོོད་

མི་ལུ་གཞི་བཞག་སྟེ་ སྤྱི་གཡོོགཔ་ཚུ་ ཟུར་སྦྲགས་
༼༡༽པ་དང་ ༼༢༽པའི་ནང་ ཁག་དབྱེ་སྟེ་ཡོོདཔ་མ་
ཚོད་ ཟུར་སྦྲགས་༼༡༽པའི་ནང་ཚུད་མི་ཚུ་ ངན་ལྷད་
བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་དང་ ཟུར་སྦྲགས་༼༢༽པའི་
ནང་ཚུད་མི་ཚུ་ རང་སོའི་ལོས་སྡེ་ཚུ་གིས་ འཛིན་སྐྱོང་
འཐོབ་ཨིན། 



ལོོ་བསྟར་སྙན་ཞུ་༢༠༢༣-༢༠༢༤ལོོ་བསྟར་སྙན་ཞུ་༢༠༢༣-༢༠༢༤

ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས།32

སྤྱི་ལོོ་༢༠༢༤ ལོོའི་གཞིས་གནས་གསལོ་སྟོན་གྱི་གནས་ཚོད་དེ་ཡོང་ ཟུར་སྦྲགས་༼༡༽པའི་ཐོད་ཁར་ བརྒྱ་དཔྱ་ ༡༠༠ 
དང་ ཟུར་སྦྲགས་༼༢༽པའི་ཐོད་ཁར་ བརྒྱ་དཔྱ་ ༩༩.༦ ཨིན་མི་དང་བསྟུན་ སྤྱིར་སྙོམས་གི་གནས་ཚོད་དེ་ ཐིག་ཁྲམ་ ཐིག་ཁྲམ་ 
༣.༡༣.༡ པའི་ནང་བཀོད་ཡོོདཔ་བཞིན་ བརྒྱ་དཔྱ་༩༩.༧ ཨིན། 

ཐིག་ཁྲམ་ ༣.༡:  ཐིག་ཁྲམ་ ༣.༡:  སྤྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ལོོའི་ གཞིས་གནས་གསལོ་སྟོན་གྱི་གནས་ཚོད།

གསལོ་སྟོན་འབད་མིའི་དབྱེ་ཁག། གསལོ་སྟོན་འབད་དགོ་མིའི མི་ངོ་བསྡོོམས། འཕྱིས་ཏེ་ ཡོང་ན་ གསལོ་སྟོན་མ་འབད་མི། གནས་ཚོད།

ཟུར་སྦྲགས་༼༡༽པ། ༦༦༥ 0 100 

ཟུར་སྦྲགས་༼༢༽པ། 24,629 89 99.6 

བསྡོོམས། 25,29425,294  89 89 99.7 99.7 

གཞིས་གནས་གསལོ་སྟོན་གྱི་གནས་ཚོད་ལེགས་ཤོོམ་ཡོོད་མི་ལུ་ ངལོ་རངས་བསྐྱེད་དགོཔ་ཨིན་རུང་ གཞིས་གནས་
གསལོ་སྟོན་འབད་ནིའི་དགོས་མཁོ་ཚུ་ལུ་གནས་ནི་འདི་ ཁྱབ་ཆེཝ་ར་ བདག་སྐྱོང་པ་ཚུ་གིས་ དོན་སྨིན་ཅན་གྱི་སྒོ་
ལོས་ གསལོ་སྒྲགས་དང་ བསྐྱར་འདྲི་འབད་དགོཔ་འཐོོན་མི་ལུ་རག་ལོས་དགོཔ་ལོས་ ལོམ་ལུགས་ཅིག་སྦེ་གཞི་
བཙུགས་འབད་མ་ཚུགས་པར་ཡོོད། དེ་གུ་ འདས་པའི་ལོོ་ངོ་༢ ནང་ གནས་ཚོད་དམའ་སུ་འཐོོན་ཡོོད་མི་འདི་ཡོང་ 
འཕྲོལོ་ཁམས་གཅིག་ཁར་ ཡོོངས་འབྲེལོ་ཐོོག་གི་གཞིས་གནས་གསལོ་སྟོན་ལོམ་ལུགས་ ཡོར་དྲག་བཏོང་མི་དང་ སྤྱི་
ལོོ་༢༠༢༢ ལུ་ གཞིས་གནས་གསལོ་སྟོན་བཅའ་ཡིག་བསྐྱར་ཞིབ་འབད་མི་དེ་ཚུ་ལོས་བརྟེན་འབྱུང་ཡོོདཔ་འོང་ནི་མས། 
པར་རིས་ ༣.༣པར་རིས་ ༣.༣ ནང་བཀོད་ཡོོད་དོ་བཟུམ་སྦེ་ འདས་པའི་ལོོ་ངོ་ལྔའི་ནང་ གནས་ཚོད་བརྟན་ཏོོག་ཏོོ་མེད་མི་འདི་གིས་ 
གནས་ཚོད་བརྟན་ཏོོག་ཏོོ་དང་ ཁུངས་ལྡན་འོང་ནིའི་དོན་ལུ་ གཞིས་གནས་གསལོ་སྟོན་གྱི་བྱ་སྒོའི་རིམ་པ་ འཕྲོོ་མཐུད་
དེ་རང་ ཡོར་དྲག་བཏོང་དགོ་པའི་བརྡ་སྟོནམ་ཨིནམ་པས། 
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པར་རིས་ ༣.༣:པར་རིས་ ༣.༣: སྤྱི་ལོོ་༢༠༢༠-༢༠༢༤ ཚུན་ གཞིས་གནས་གསལོ་སྟོན་གནས་ཚོད་ཀྱི་འགྲོས།
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• • སྤྱི་ལོོ་ ༢༠༢༣ ལོོའི་ གསལོ་སྟོན་མ་འབད་མི་དང་ འཕྱིས་སུ་སྦེ་གསལོ་སྟོན་འབད་མི་ཚུ་ལུ་དང་ལེན།སྤྱི་ལོོ་ ༢༠༢༣ ལོོའི་ གསལོ་སྟོན་མ་འབད་མི་དང་ འཕྱིས་སུ་སྦེ་གསལོ་སྟོན་འབད་མི་ཚུ་ལུ་དང་ལེན།

སྤྱི་ལོོ་༢༠༢༣ ལོོའི་ནང་ གཞིས་གནས་གསལོ་སྟོན་འབད་དགོ་མི་ མི་ངོ་བསྡོོམས་༢༥,༨༠༨ ཡོོད་ས་ལོས་ ཟུར་སྦྲགས་༡ 
ལོས་༩༤ དང་  ཟུར་སྦྲགས་༢ པ་ལོས་༨༣༦ བཅས་མི་ངོ་༩༣༡ གིས་ འཕྱིས་སུ་སྦེ་གསལོ་སྟོན་འབད་ཡོོདཔ་དང་ 
ཟུར་སྦྲགས་༡ ལོས་ ༤ དང་ ཟུར་སྦྲགས་ ༢ པ་ལོས་༥༩༨ བཅས་ མི་ངོ་༦༠༢ གིས་ གསལོ་སྟོན་མ་འབད་བས། 
ཐིག་ཁྲམ་ ༣.༢ ཐིག་ཁྲམ་ ༣.༢ པའི་ནང་ ཁ་གསལོ་བཀོད་ཡོོད་དོ་བཟུམ་སྦེ་ འབྲུག་གི་ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་༼འཕྲི་སྣོན༽ བཅའ་
ཁྲིམས་༢༠༢༢ ཅན་མའི་དོན་ཚོན་ ༼༣༨༽ པའི་༼༤༽ པ་དང་༼༥༽ པ་ དེ་ལོས་ གཞིས་གནས་གསལོ་སྟོན་
བཅའ་ཡིག་ ༢༠༢༢ ཅན་མའི་དོན་ཚོན་ ༼༥༣༽ པ་དང་ ༼༥༤༽ པའི་དགོངས་དོན་བཞིན་ འཕྱིས་སུ་སྦེ་གསལོ་
སོྟན་འབད་མི་དང་ གསལོ་སྟོན་མ་འབད་མི་ཚུ་ལུ་ དང་ལེན་འབད་ཡོོདཔ་ཨིན། 

ཐིག་ཁྲམ་ ༣.༢:ཐིག་ཁྲམ་ ༣.༢: སྤྱི་ལོོ་ ༢༠༢༣ ལོོའི་ནང་ གཞིས་གནས་འཕྱིས་སུ་སྦེ་གསལོ་སྟོན་འབད་མི་དང་ གསལོ་སྟོན་མ་
འབད་བར་ཡོོད་མི་ཚུ་ལུ་ དང་ལེན་འབད་ཡོོད་མི།

དང་ལེན་འབད་ཡོོད་མི།དང་ལེན་འབད་ཡོོད་མི།
འཕྱིས་སུ་སྦེ་གསལོ་སྟོན་འབད་མི། འཕྱིས་སུ་སྦེ་གསལོ་སྟོན་འབད་མི། གསལོ་སྟོན་མ་འབད་བར་ཡོོད་མི།གསལོ་སྟོན་མ་འབད་བར་ཡོོད་མི།

བསྡོོམས།བསྡོོམས།
ཟུར་སྦྲགས་ ༡ པ།ཟུར་སྦྲགས་ ༡ པ། ཟུར་སྦྲགས་༢ པ།ཟུར་སྦྲགས་༢ པ། ཟུར་སྦྲགས་༡ པ།ཟུར་སྦྲགས་༡ པ། ཟུར་སྦྲགས་༢ པ།ཟུར་སྦྲགས་༢ པ།

ཉེས་ཆད་བཀལོ་ཡོོད་མི། 90 675 1 139 905 

ཉེས་ཆད་དགོངས་ཡོངས། 4 162 3 459 628 

བསྡོོམས། 9494  837 837 4 4 598 598 1,533 1,533 

གཞིས་གནས་འཕྱིས་སུ་སྦེ་གསལོ་སྟོན་འབད་མི་༩༣༡ 
དང་ གསལོ་སྟོན་མ་འབད་བར་ཡོོད་མི་༦༠༢ བཅས་ 
ཡོོངས་བསྡོོམས་མི་ངོ་༡,༥༣༣ ཡོོད་ས་ལོས་ མི་ངོ་ ༩༠༥ 
ལུ་ ཉེས་ཆད་ཚུ་བཀལོ་ཡོོད་རུང་ མི་ངོ་ ༦༢༨ གིས་ 
རྒྱུ་མཚོན་ལྡན་པའི་བདེན་ཁུངས་བཀོད་མི་དང་འཁྲིལོ་ 
ཉེས་ཆད་མ་བཀལོ་བར་དགོངས་ཡོངས་བཏོང་ཡོོད། 
གཞིས་གནས་འཕྱིས་སུ་སྦེ་གསལོ་སྟོན་འབད་མི་ཚུ་ལུ་ 
ཉེས་ཆད་དངུལོ་ཀྲམ་ས་ཡོ་ ༡.༡༥༣ དང་ གསལོ་སྟོན་

མ་འབད་མི་ཚུ་ལུ་ དངུལོ་ཀྲམ་ས་ཡོ་ ༦.༣༤༡ བརྩིཝ་
ད་ ཡོོངས་བསྡོོམས་དངུལོ་ཀྲམ་ས་ཡོ་ ༧.༣༥༧ ཉེས་
ཆད་བཀལོ་ཡོོད་མི་ནང་ལོས་ གཞིས་གནས་འཕྱིས་སུ་
སྦེ་གསལོ་སྟོན་འབད་མི་ཚུ་ལོས་ དངུལོ་ཀྲམ་ས་ཡོ་ 
༠.༩༦༢ དང་ གསལོ་སྟོན་མ་འབད་མི་ཚུ་ལོས་ དངུལོ་
ཀྲམ་ ས་ཡོ་ ༤.༦༡༥ བཅས་ བསྡོོམས་དངུལོ་ཀྲམ་
ས་ཡོ་ ༥.༥༧༧ ལེན་ཚོར་ཡི། ཨིན་རུང་ གཞིས་གནས་
འཕྱིས་སུ་སྦེ་གསལོ་སྟོན་འབད་མི་ མི་ངོ་ ༢༡ གསལོ་
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སྟོན་མ་འབད་མི ༤༠ བརྩིཝ་ད་ མི་ངོ་༦༡ གིས་ ཉེས་
ཆད་བཏོབ་མ་བཏུབ་ལོས་ དེའི་རྩོོད་དོན་ཚུ་ རྒྱལོ་
གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་ལུ་ དང་ལེན་ཕྱིར་དུ་བཏོང་
ཡོོདཔ་དང་ དྲང་སྤྱོོད་བརྟག་ཞིབ་རིམ་ལུགས་ནང་ལུ་
ཡོང་ བཀག་ཐོབས་ཀྱི་དོན་ལུ་ཐོོ་བཀོད་འབད་དེ་ཡོོད། 

• • ཆ་ཚོད་མ་སྙོམས་པའི་གཞིས་གནས་ཨིནམ་སྲིད་མི་ ཆ་ཚོད་མ་སྙོམས་པའི་གཞིས་གནས་ཨིནམ་སྲིད་མི་ 
གཞིས་གནས་གསལོ་སྟོན་བདེན་དཔྱད།གཞིས་གནས་གསལོ་སྟོན་བདེན་དཔྱད།

གཞིས་གནས་གསལོ་སྟོན་བདེན་དཔྱད་འབད་ནི་འདི་ 
ངན་ལྷད་ལུ་འཚེར་སྣང་བསྐྱེད་བཅུག་ནི་དང་ གཞིས་
གནས་གསལོ་སྟོན་རིམ་ལུགས་ཀྱི་སྔོན་འགོག་གི་
དམིགས་དོན་འགྲུབ་ནིའི་དོན་ལུ་ གལོ་ཆེ་བའི་ཆ་རྐྱེན་
ཅིག་ཨིན། ལོོ་བསྟར་བཞིན་དུ་ ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་
ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིས་ གཞིས་གནས་གསལོ་སོྟན་འབད་
དགོ་མི་ཚུ་གི་ གཞིས་གནས་གསལོ་སོྟན་ཚུ་ ངན་ལྷད་
དབང་ལུ་ཤོོར་ནིའི་ཉེན་ཁ་ཡོོད་པའི་ཚོད་གཞི་དང་འཁྲིལོ་ 
རིམ་ལུགས་ཀྱིས་ ཆ་ཚོད་མ་སྙོམས་པའི་གཞིས་གནས་
ཨིནམ་སྲིད་པའི་ཉེན་བརྡ་འབད་མི་ཚུ་ལུ དམིགས་
གཏོད་བསྐྱེད་དེ་ བདེན་དཔྱད་འབདཝ་ཨིན།

སྤྱི་ལོོ་༢༠༢༣ ལོོའི་ནང་ རིམ་ལུགས་ཀྱིས་ གཞིས་
གནས་གསལོ་སྟོན་བསྡོོམས་༥༣༢༡ ཆ་ཚོད་མ་སྙོམས་
པའི་གཞིས་གནས་ཨིནམ་སྲིད་པའི་ཉེན་བརྡ་འབད་ཡོོད་
མི་གྲས་ལོས་ ཐིག་ཁྲམ་ ༣.༣ ཐིག་ཁྲམ་ ༣.༣ ནང་བཀོད་དོ་བཟུམ་ 
ལོས་སྡེ་ཁག་བཞི་ལོས་ རྩོོད་དོན་༦༥༢ ༼བརྒྱ་དཔྱ་
༡༢.༣༽ ནན་བསྐྱར་གྱི་བདེན་དཔྱད་དོན་ལུ་ གདམ་
ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ཡོོད་མི་ནང་ལོས་ གཞིས་གནས་གསལོ་
སྟོན་ བདེན་དཔྱད་འབདཝ་ད་ མ་འོངས་དབྱེ་ཞིབ་དང་ 
བདེན་དཔྱད་ཀྱི་དོན་ལུ་ རྩོོད་དོན་གཅིག་ཐོོ་བཀོད་འབད་
ཡོོད་མི་འདི་མ་བརྩི་བར་ གཞན་རྩོོད་དོན་ཁག་༦༥༡ ག་
ར་ དང་ལེན་འབད་མ་དགོཔ་འཐོོན་ཡོོད་མི་ཚུ་ གཞིས་
གནས་ཚོངམ་སྦེ་གསལོ་སྟོན་མ་འབད་མི་དང་ འཛོལོ་
ཏེ་གསོལོ་སྟོན་འབད་མི་ཚུ་ལུ་བརྟེན་བྱུང་ཡོོད་པའི་མངོན་
གསལོ་བྱུང་ཡི། དེ་གིས་ གསལོ་སྟོན་འབད་དགོ་པའི་
དགོས་པ་ཚུ་གོང་ལུ་བཀུར་ཏེ་ གཞིས་གནས་གསལོ་
སྟོན་ལོམ་ལུགས་ཀྱི་དམིགས་དོན་ཚུ་གྲུབ་ནིའི་དོན་ལུ་ 
གཞིས་གནས་གསལོ་སྟོན་བྱ་རིམ་སྐོར་ གོ་བརྡ་སྤེལོ་
དགོཔ་དང་ གསལོ་སྟོན་ལུ་དམ་དམ་སྦེ་གནས་དགོཔ་
ཡོོད་ལུགས་ཀྱི་བརྡ་མཚོོན་བཏོོན་མས། 

ཐིག་ཁྲམ་ ༣.༣: ཐིག་ཁྲམ་ ༣.༣: ཆ་ཚོད་མ་སྙོམས་པའི་གཞིས་གནས་ཨིནམ་སྲིད་མི་ གཞིས་གནས་གསལོ་སྟོན་བདེན་དཔྱད།

ལོས་སྡེ།ལོས་སྡེ། གསལོ་སྟོན་འབད་དགོ་པའི་མི་ངོ་བསྡོོམས།གསལོ་སྟོན་འབད་དགོ་པའི་མི་ངོ་བསྡོོམས། བདེན་དཔྱད་འབད་ཡོོད་མི།བདེན་དཔྱད་འབད་ཡོོད་མི། དཔྱ་སྙོམས་བརྒྱ་དཔྱ།དཔྱ་སྙོམས་བརྒྱ་དཔྱ།

ས་གནས་གཞུང་གི་འཐུས་མི་ཚུ། 205 80 39.1

སོ་ནམ་དང་ སྒོ་ནོར་ལྷན་ཁག། 718 338 47.1

སྤ་རོ་རྫོོང་ཁག་བདག་སྐྱོང་། 275 134 48.7

ཐིམ་ཕུག་ཁྲོམ་སྡེ་བདག་སྐྱོང་། 231 ༡༠༠ 43.3



ལོོ་བསྟར་སྙན་ཞུ་༢༠༢༣-༢༠༢༤ལོོ་བསྟར་སྙན་ཞུ་༢༠༢༣-༢༠༢༤

ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས། 35

ཅ༽ དྲང་སྤྱོོད་བརྟག་ཞིབ།

དྲང་སྤྱོོད་བརྟག་ཞིབ་རིམ་ལུགས་འདི་ དྲང་སྤྱོོད་བརྟག་
ཞིབ་སྙན་ཞུ་བཏོོན་ནིའི་དོན་ལུ་ བཟོོ་ཡོོད་པའི་གློག་ཐོོག་
གི་རིམ་ལུགས་ཅིག་ཨིན།  སྙན་ཞུ་དེ་ཚུ་ཡོང་ ཉོགས་
བཤོད་བཀོད་ཡོོད་མི་དང་ ཞིབ་དཔྱད་འབད་ཡོོད་པའི་
རྩོོད་ཉོགས་ བདག་སྐྱོང་དང་འབྲེལོ་བའི་དང་ལེན་འབད་
ཡོོད་མི་ ཁྲིམས་འདུན་ལོས་ཁྲིམས་གཅོད་གྲུབ་ཡོོད་མི་ 
དེ་ལོས་ གཞིས་གནས་གསལོ་སོྟན་བཅའ་ཡིག་༢༠༢༢ 
ཅན་མ་ལུ་ གནས་ཡོོད་མེད་ཀྱི་བརྡ་དོན་ཚུ་ལུ་ གཞི་
བཞག་སྟེ་བཏོོནམ་ཨིན།

བྱ་རིམ་འདི་གི་ཕན་ཤུགས་ཧེང་སྐལོ་ར་ ཡོར་དྲག་གཏོང་
ནིའི་དོན་ལུ་  ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིས་ སྤྱི་ལོོ་ ༢༠༢༣ སྤྱི་ཟླ་ 
༡༢ པའི་སྤྱི་ཚེས་ ༣༡ ལུ་ བསྐྱར་ཞིབ་འབད་ཡོོད་པའི་ 
དྲང་སྤྱོོད་བརྟག་ཞིབ་བཅའ་ཡིག་ ཆ་འཇོག་འབད་དེ་ 
ཁྱད་རིག་དང་འཛིན་སྐྱོང་གི་གཡོོག་རིམ་ ༢  པ་དང་ 
དེའི་ ཡོར་བཅད་ཀྱི་གོ་གནས་དོན་ལུ་ གཡོོག་བཙུགས་
དང་ གོ་གནས་ཡོར་སེང་ དེ་ལོས་ སྤྱི་ཚོོགས་དང་ ས་

གནས་གཞུང་གི་བཙག་འཐུ་ དེ་བཟུམ་སྦེ་ བསྐོ་བཞག་
དང་ ཁག་འབགཔ་གི་ལཱ་ དེ་ལོས་ ལཱ་གཡོོག་དུས་
ཡུན་ཕར་འགྱངས་འབད་ནི་ཚུ་ནང་ ངེས་པར་དུ་ དྲང་
སྤྱོོད་བརྟག་ཞིབ་འབད་དགོཔ་སྦེ་བཟོོ་སྟེ་ཡོོད།  ཉེས་
རྩོོད་དང་ བདག་སྐྱོང་གི་དང་ལེན་ནང་ ཉེས་ཁ་མ་
འདྲཝ་ཡོོད་མི་ཚུ་ ངོས་ལེན་འབད་དེ་ དྲང་སྤྱོོད་བརྟག་
ཞིབ་རིམ་ལུགས་ནང་ལུ་ བསྐྱར་གསོའི་དྲང་ཁྲིམས་ཀྱི་
ལོག་ལེན་ཚུ་ཡོང་བཙུགས་ཏེ་ཡོོད། དེའི་སྐོར་ལོས་ ཁ་
གསལོ་སྦེ་ དོན་ཚོན་ ༥ པའི་ནང་བཀོད་དེ་ཡོོད།

རྩིས་ལོོ་ ༢༠༢༣-༢༠༢༤ ནང་ ལོས་སྡེ་ཁག་ ༡༠༣ གི་ 
ལོས་བྱེདཔ་ཚུའི་ཐོད་ཁར་ དྲང་སྤྱོོད་བརྟག་ཞིབ་སྙན་ཞུ་ 
ཡོོངས་བསྡོོམས་ ༧,༥༢༢ བཏོོན་ཡོོདཔ་ད་  ཚོད་བཟུང་
དུས་ཚོོད་ ཉིན་གྲངས་ ༡.༧ འགོར་ཡོོད།  རྩིས་ལོོ་ 
༢༠༢༣-༢༠༢༤ ལོོའི་ནང་ དྲང་སྤྱོོད་བརྟག་ཞིབ་རིམ་
ལུགས་ཀྱི་ ལོས་ཚོོགས་དྲང་སྤྱོོད་འཆར་གཞི་གི་སྐུགས་ 
དཔྱ་སྙོམས་བརྒྱ་དཔྱ་ ༨༧.༡ ཐོོབ་ཡོོད་རུང་ ལོས་སྡེ་
དྲུག་གིས་ ཐོོ་བཀོད་མ་འབད་བར་ཡོོདཔ་དང་ ལོས་སྡེ་
གསུམ་གྱིས་ ཐོོ་བཀོད་འབད་དེ་ཡོོད་རུང་ ད་ལྟོ་ དྲང་
སྤྱོོད་བརྟག་ཞིབ་སྙན་ཞུ་ཚུ་མ་ལེན་པར་ཡོོད།

དྲང་སྤྱོོད་བརྟག་ཞིབ་སྙན་ཞུའི་ དབྱེ་བ་:དྲང་སྤྱོོད་བརྟག་ཞིབ་སྙན་ཞུའི་ དབྱེ་བ་: དྲང་སྤྱོོད་བརྟག་ཞིབ་སྙན་ཞུ་ ཡོོངས་བསྡོོམས་ ༧༥༢༢ བཏོོན་ཡོོད་མི་ལོས་ ༧༥༠༢ 
དེ་ ཉེས་ཐོོ་མེད་མི་ཨིནམ་ད་ དེ་གིས་ ཉེས་པ་མེདཔ་སྦེ་བརྡ་དོན་འབདཝ་ཨིན། ཨིན་རུང་ གནས་སྐབས་ཀྱི་ཉེས་ཐོོ་ཡོོད་མི་ནང་ 
མི་ངོ་བརྒྱད་དང་ ཉེས་ཐོོ་ཡོོད་མི་ནང་ ༡༠ དེ་ལོས་ ཚོབས་ཆེན་གྱི་ཉེས་ཐོོ་ནང་ མི་ངོ་གཉིས་ཚུད་ཡོོདམི་ཚུ་བརྩི་སྟེ་ བསྡོོམས་མི་
ངོ་ ༢༠ དབྱེ་ཁག་གསུམ་ཆ་རའི་ནང་ཚུད་དེ་འདུག། དབྱེ་ཁག་དེ་ཚུ་གིས་ ཉེས་ཁ་མ་འདྲཝ་ཡོོད་མི་སོྟནམ་མ་ཚོད་ ཚོབས་ཆེན་
གྱི་ཉེས་ཐོོ་ཡོོད་མི་འདི་གིས་ ཉེས་ཁ་ཚོབས་ཆེན་ཡོོདཔ་སྦེ་སྟོནམ་ཨིན།



ལོོ་བསྟར་སྙན་ཞུ་༢༠༢༣-༢༠༢༤ལོོ་བསྟར་སྙན་ཞུ་༢༠༢༣-༢༠༢༤

ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས།36

དྲང་སྤྱོོད་བརྟག་ཞིབ་སྙན་ཞུའི་དགོས་པ་:དྲང་སྤྱོོད་བརྟག་ཞིབ་སྙན་ཞུའི་དགོས་པ་: ལོས་སྡེ་ཚུ་གིས་ དྲང་སྤྱོོད་བརྟག་ཞིབ་སྙན་ཞུ་ཚུ་ པར་རིས་༣.༤ ནང་བཀོད་ཡོོད་དོ་བཟུམ་ བསྐོ་
བཞག་དང་ རིན་བསྡུར་ ཁག་འབག་བསྐྱར་གསོ་ དེ་ལོས་ བཙག་འཐུ་དང་ གདམ་འཐུ་ དེ་བཟུམ་སྦེ་ གོ་གནས་ཡོར་སེང་དང་ གཡོོག་
བཙུགས་ལོ་སོགས་པའི་གནད་དོན་ཁག་མ་འདྲཝ་ཚུ་གི་དོན་ལུ་ དགོས་མཁོ་བཀོདཔ་ཨིན་པས། དགོས་མཁོ་བཀོད་མི་མང་ཤོོས་རང་ གཡོོག་
བཙུགས་ཀྱི་དོན་ལུ་ ༤,༠༥༠ དང་ གོ་གནས་ཡོར་སེང་གི་དོན་ལུ་༢,༥༢༨ ཨིནམ་ལོས་ དྲང་སྤྱོོད་བརྟག་ཞིབ་སྙན་ཞུ་འདི་ མི་སྟོབས་འཛིན་སྐྱོང་
དང་འབྲེལོ་བའི་གྲོས་ཐོག་གི་བྱ་རིམ་ཚུ་ནང་ ཁག་ཆེ་བའི་བརྡ་སྟོནམ་ཨིན་པས།

ལོས་སྡེ་ཚུ་ལོས་ དགོས་མཁོ་བཀོད་མི་:ལོས་སྡེ་ཚུ་ལོས་ དགོས་མཁོ་བཀོད་མི་: པར་རིས་ ༣.༥ ནང་བཀོད་དོ་བཟུམ་སྦེ་ ལོས་སྡེ་ཚུ་ལོས་ དགོས་མཁོ་བཀོད་
མི་མཐོོ་ཤོོས་རང་ ལོས་འཛིན་ཚུ་ལོས་ ༡༤༦ དང་ རང་སྐྱོང་ལོས་སྡེ་ལོས་ ༡༥༠ ཨིན་རུང་ ཉུང་ཤོོས་རང་ ཁྲོམ་སྡེ་ཚུ་ལོས་ 
དགོས་མཁོ་དགུ་བཀོད་ཡོོད་མི་འདི་ཨིན་པས། 
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པར་རིས་ ༣.༥: པར་རིས་ ༣.༥: ལོས་སྡེ་ཚུ་གིས་ དགོས་མཁོ་བཀོད་མི་དང་འཁྲིལོ་ དྲང་སོྤྱོད་བརྟག་ཞིབ་
སྙན་ཞུ་སོྤྲོད་ཡོོད་མི།
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ལོོ་བསྟར་སྙན་ཞུ་༢༠༢༣-༢༠༢༤ལོོ་བསྟར་སྙན་ཞུ་༢༠༢༣-༢༠༢༤

ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས། 37

གསལོ་དང་ འགན་འཁྲི་ལྡན་པའི་ གྲོས་ཐོག་གཅད་
ནིའི་བྱ་རིམ་ནང་ ལྷན་ཐོབས་ཀྱི་དོན་ལུ་ཡོང་ཨིན།

ཆ༽ ཉོགས་བརྡུང་སེལོ་ལོམ།

ཉོགས་བརྡུང་སེལོ་ལོམ་འདི་ མི་མང་ཞབས་ཏོོག་དང་
འབྲེལོ་བའི་གནད་དོན་དང་ གཞན་གནད་དོན་ཚུ་གི་
ཐོད་ ཉོགས་བརྡུང་ཡོོད་མི་ཚུ་ སེལོ་ནིའི་དོན་ལུ་ གཞུང་
འབྲེལོ་གྱི་བྱ་རིམ་ཅིག་ཨིནམ་ད་ དེ་གིས་ གཞུང་སྐྱོང་
བྱ་རིམ་ནང་ལུ་  འགན་འཁྲི་དང་ ངོས་ལེན་ཡོོདཔ་
ངེས་བརྟན་བཟོོཝ་ཨིན། ཉོགས་བརྡུང་སེལོ་ལོམ་གྱི་
ཁག་ཆེ་ཧིང་ལུ་བལྟ་སྟེ་ མི་མང་ཞབས་ཏོོག་སྤྲོོད་ནི་
དང་ གཞུང་སྐྱོང་ཡོར་དྲག་བཏོང་ནིའི་དོན་ལུ་ ངན་
ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིས་ ཉོགས་བརྡུང་སེལོ་
ལོམ་འདི་ འཕྲོོ་མཐུད་ཡོར་དྲག་བཏོང་དགོཔ་ཡོོད་མི་
ལུ་ གཙོ་བོར་བཏོོནམ་ཨིན། རྩིས་ལོོ་ ༢༠༢༣-༢༠༢༤ 
ལོོའི་ ཉོགས་བརྡུང་སེལོ་ལོམ་གྱི་ལོས་ཚོོགས་དྲང་སྤྱོོད་
འཆར་གཞི་བསྟར་སྤྱོོད་སྐུགས་ དཔྱ་སྙོམས་བརྒྱ་དཔྱ་ 
༨༧.༩ འཐོོབ་ཡོོད་མི་གིས་ ལོས་སྡེ་ཚུ་གིས་ ཉོགས་
བརྡུང་སེལོ་ལོམ་འདི་ ལོག་ལེན་འཐོབ་སྟེ་རང་ཡོོད་རུང་ 
ཧེང་སྐལོ་ར་ ཡོར་དྲག་བཏོང་དགོཔ་ཡོོད་པའི་བརྡ་སྟོན་
འབདཝ་ཨིན།

ལོོ་ལྔའི་འཆར་གཞི་༡༣ པའི་ནང་ལུ་ འབྲུག་གཞུང་
འཕྲུལོ་རིག་གོང་འཕེལོ་གནས་ཐོོའི་སྐུགས་དང་ གྲལོ་
རིམ་ཡོར་སེང་གཏོང་ནི་འདི་ གཞུང་སྐྱོང་ཕྱོགས་སྡེ་གི་
འོག་ལུ་ ལོས་དོན་གྲུབ་འབྲས་གཙོ་བོ་སྦེ་ ངོས་འཛིན་

འབད་ཡོོདཔ་ད་ འབྲུག་གཞུང་འཕྲུལོ་རིག་གོང་འཕེལོ་
གནས་ཐོོའི་ཆ་ཤོས་གཙོ་བོ་གཅིག་ དོན་སྨིན་ཅན་གྱི་
ཉོགས་བརྡུང་སེལོ་ལོམ་འདི་ཚུད་ཡོོད། ཉོགས་བརྡུང་
སེལོ་ལོམ་སྒྲིང་སྒྲིང་བཟོོ་མི་ལུ་བརྟེན་ མི་མང་གིས་ 
ཉོགས་བརྡུང་མི་ཚུ་ དོན་སྨིན་ཅན་གྱི་སྒོ་ལོས་སེལོ་ནི་
རྐྱངམ་གཅིག་གི་མ་དོ་བར་ སྤྱིར་འབྲུག་གི་གཞུང་སྐྱོང་
དང་ འཕྲུལོ་རིག་ཞབས་ཏོོག་གི་གྲུབ་འབྲས་ཡོར་དྲག་
བཏོང་ནི་ནང་ལུ་ཡོང་ ཕན་གྲོགས་སྦོོམ་སྦེ་འབྱུངམ་ལོས་ 
གཞུང་གི་ཞབས་ཏོོག་ཚུ་ལུ་ མི་མང་གིས་ བློ་གཏོད་དང་
ཡིད་ཆེས་ཚུ ཡོར་སེང་གཏོང་ཚུགས།

ཇ༽ ཞབས་ཏོོག་སྤྲོོད་ནིའི་གནས་ཚོད།

དོན་སྨིན་ཅན་གྱི་ཞབས་ཏོོག་སོྤྲོད་ནིའི་གནས་ཚོད་དང་ 
འཇོན་དྲགས་ཅན་གྱི་ཚོད་བཟུང་དུས་ཚོོད་ཚུ་གིས་  མི་
མང་ལོས་སྡེ་ནང་ དྭངས་གསལོ་དང་ འགན་འཁྲི་ཚུ་
གོང་འཕེལོ་བཏོང་དོ་ཡོོདཔ་ལོས་ ངན་ལྷད་གདོང་ལེན་
འབད་ནི་ལུ་ གལོ་གནད་ཅན་གྱི་ཆ་རྐྱེན་ཅིག་ཨིན། རྒྱལོ་
ཡོོངས་དྲང་སྤྱོོད་བརྟག་ཞིབ་༢༠༢༢ ཅན་མའི་ནང་ ཕྱིའི་
དྲང་སྤྱོོད་ཀྱི་སྐུགས་༨.༢ འཐོོབ་ཡོོཔཔ་ད་ བྱ་སྒོའི་ལོམ་
ལུགས་ལོག་ལེན་འཐོབ་ནིའི་སྟབས་བདེ་ཧིང་གི་སྐུགས་ 
༨.༠ འཐོོབ་ཡོོད་མི་དང་ དུས་ཚོོད་ཁར་ ཞབས་ཏོོག་
སྤྲོོད་ནི་ཚུ་གི་ཐོད་ཁར་ ཡོར་དྲག་བཏོང་དགོཔ་ཡོོད་
ལུགས་སྐོར་བཀོད་ཡོོད་མི་དང་འཁྲིལོ་ ངན་ལྷད་བཀག་
སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིས་ གནད་དོན་དེ་ཚུ་ལུ་ གཙོ་བོར་
བཏོོན་བཞིན་ཡོོད། དམིགས་བསལོ་དུ་ དྲི་ལོན་བཀོད་
མི་བརྒྱ་དཔྱ་ ༢༤.༨ གིས་ ཞབས་ཏོོག་ཚུ་ དོན་དག་



ལོོ་བསྟར་སྙན་ཞུ་༢༠༢༣-༢༠༢༤ལོོ་བསྟར་སྙན་ཞུ་༢༠༢༣-༢༠༢༤

ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས།38

ག་ནི་ཡོང་མེད་པར་ བསྣར་འགྱངས་སྦེ་བཞག་སྟེ་ དུས་
ཚོོད་འགོར་དོ་ཡོོད་པའི་འཆར་སྣང་ཚུ་བཀོད་ཡོོདཔ་ལོས་ 
ཞབས་ཏོོག་སྤྲོོད་ནིའི་ཚོད་བཟུང་དུས་ཡུན་ ལེགས་ཤོོམ་
སྦེ་འཛིན་སྐྱོང་འཐོབ་དགོ་པའི་བརྡ་སྟོནམ་མས།

རྩིས་ལོོ་ ༢༠༢༣-༢༠༢༤ ལོོའི་ནང་ ཞབས་ཏོོག་སྤྲོོད་
ནིའི་ཐོད་ཁར་ ལོས་ཚོོགས་དྲང་སྤྱོོད་འཆར་གཞིའི་དཔྱ་
སྙོམས་ཀྱི་སྐུགས་ཚོད་ ༨༤.༠ འཐོོབ་ཡོོདཔ་དང་ དེ་
གིས་ བརྩོོན་ཤུགས་བསྐྱེད་བཞིན་ཡོོད་མི་ཚུ བརྡ་
སྟོནམ་མ་ཚོད་ ཡོར་དྲག་བཏོང་དགོཔ་ཡོོད་མི་ཚུ་ཡོང་ 
ནན་བསྐྱར་འབདཝ་མས། ཞབས་ཏོོག་སྤྲོོད་ནིའི་གནས་
ཚོད་ སྒྲིང་སྒྲིང་བཟོོ་མི་དང་ ཚོད་བཟུང་དུས་ཡུན་མར་
ཕབ་འབད་མི་དེ་གིས་ ངན་ལྷད་མར་ཕབ་འབད་ནི་རྐྱངམ་
གཅིག་མེན་པར་ མི་མང་ཞབས་ཏོོག་ཚུ་ དྲང་སྤྱོོད་ཐོོག་
ལོས་ འཇོན་དྲགས་སྦེ་སྤྲོོད་ཚུགསཔ་ངེས་བརྟན་བཟོོཝ་
ཨིན།

ཉ༽ དང་བླངས་ ཡོང་ན་ ཞིབ་དཔྱད་དང་
འཁྲིལོ་བའི་ལོམ་ལུགས་ཞིབ་འཇུག།

རྩིས་ལོོ་ ༢༠༢༣-༢༠༢༤ ལོོའི་ནང་ ངན་ལྷད་བཀག་
སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིས་ ལོོ་ཕྱེད་བསྐྱར་ཞིབ་གཉིས་དང་ 
མཐོའ་དཔྱད་ཀྱི་བསྐྱར་ཞིབ་གཅིག་འབད་བའི་ཁར་ དང་
བླངས་ཐོོག་ལོས་ ལོམ་ལུགས་གཉིས་དང་ ཞིབ་དཔྱད་
དང་འཁྲིལོ་ ལོམ་ལུགས་གཉིས་ ཞིབ་འཇུག་འབད་
ཡི། དེ་སྦེ ཞིབ་འཇུག་འབད་དགོ་པའི་དམིགས་ཡུལོ་
དེ་ཡོང་ ལོག་ལེན་འཐོབ་བཞིན་ཡོོད་མི་བྱ་རིམ་དང་ བྱ་

བའི་གནད་སྤྱོོད་ དེ་ལོས་ ནང་འཁོད་ཚོད་འཛིན་ཚུ་ 
དབྱེ་དཔྱད་འབད་དེ་ ངན་ལྷད་འབྱུང་ཉེན་ཡོོད་མི་ ལོམ་
ལུགས་དང་འབྲེལོ་བའི་སྐྱོན་ཚུ་ སེལོ་ནིའི་དོན་ལུ་གྲོས་
འདེབས་བྱིན་ནི་དེ་ཨིན།

• • ལྕགས་ཟོམ་བཟོོ་སྐྲུན:ལྕགས་ཟོམ་བཟོོ་སྐྲུན: འབྲུག་གི་གཞི་རྟེན་མཁོ་
ཆས་གྲས་ལོས་ ཁག་ཆེ་ཤོོས་ཅིག་ཨིན་མི་ ལྕགས་
ཟོམ་བཟོོ་སྐྲུན་དང་ ཉམས་བཅོས་འབད་ནི་འདི་ 
ངན་ལྷད་འབྱུང་ཉེན་ཆེ་བའི་གཞི་དོན་ཅིག་སྦེ་ ངོས་
འཛིན་འབད་ཡོོདཔ་ད་ དེ་ཡོང་ དམིགས་བསལོ་
དུ་ མི་མང་མཁོ་སྒྲུབ་ཀྱི་བྱ་རིམ་ནང་ལུ་ཉེན་ཁ་ཡོོད་
པའི་ངོས་འཛིན་འབྱུང་ཡི། ལོམ་ལུགས་ཞིབ་འཇུག་
འདི་ སྤྱི་ལོོ་ ༢༠༢༣  ལོོའི་སྤྱི་ཟླ་༡༢ པའི་ནང་ 
ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིས་ མི་མང་
ཞབས་ཏོོག་ནང་ ངན་ལྷད་འབྱུང་ཉེན་བརྟག་ཞིབ་
འབད་བའི་ཞིབ་བཤེར་དང་ སྤྱི་ལོོ་ ༢༠༡༦ ལོས་ 
༢༠༢༣ ཚུན་ ལོོ་བསྟར་ རྩིས་ཞིབ་སྙན་ཞུའི་
ནང་ ཚུལོ་མིན་གྱི་བྱ་བ་འཐོབ་པའི་སྙན་ཞུ་བཀོད་
ཡོོད་མི་དང་ དེ་བཟུམ་སྦེ་ འཕྲོལོ་ཁམས་ཅིག་ནང་ 
ཟོམ་ཧྲམ་འགྱོ་བའི་བྱུང་རྐྱེན་ཚུ་ལུ་གཞི་བཞག་
ཐོོག་ལོས་ ཞིབ་འཇུག་འབད་ཡོོདཔ་ཨིན། ཞིབ་
འཇུག་འདི་གིས་ ལྕགས་ཟོམ་གྱི་ལོས་འགུལོ་སྐོར་ 
འཆར་གཞི་ལོས་འགོ་བཙུགས་ཏེ་ རིན་བསྡུར་དང་ 
བཟོོ་སྐྲུན་ དེ་ལོས་ ཉམས་བཅོས་ཚུན་ བསྐྱར་
ཞིབ་འབད་ཡོོདཔ་ཨིན། དེའི་ཞིབ་འཇུག་གི་ཞིབ་
བཤེར་དང་ གྲོས་འདེབས་ཚུ་ ཐིག་ཁྲམ་ ༣.༤  ཐིག་ཁྲམ་ ༣.༤ 
ནང་བཀོད་དེ་ཡོོད།



ལོོ་བསྟར་སྙན་ཞུ་༢༠༢༣-༢༠༢༤ལོོ་བསྟར་སྙན་ཞུ་༢༠༢༣-༢༠༢༤

ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས། 39

ཐིག་ཁྲམ་ ༣.༤:  ཐིག་ཁྲམ་ ༣.༤:  ལྕགས་ཟོམ་བཟོོ་སྐྲུན་ཞིབ་འཇུག་གི་ ཞིབ་བཤེར་དང་གྲོས་འདེབས། 

ཨང་ཨང་ ཞིབ་བཤེར།ཞིབ་བཤེར། གྲོས་འདེབས།གྲོས་འདེབས།

༡
འཕྲུལོ་རིག་ལོས་གཡོོགཔ་
གཙོ་ཅན་ཚུ་གི་ལྕོགས་གྲུབ།་

ཀ༽ ཟོམ་པའི་བཟོོ་རིག་པ་ཚུ་གི་དོན་ལུ་ ལྕོགས་གྲུབ་གཞི་བཞག་གི་གཞི་བཀོད་བཟོོ་དགོཔ།

ཁ༽ ལྕགས་ཟོམ་བཟོོ་སྐྲུན་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་ ལོས་གཡོོགཔ་གཙོ་ཅན་ཚུ་ལུ་དགོ་པའི་ ལྕོགས་
གྲུབ་ཚུ་ གནས་ཚོད་དང་ལྡནམ་བཟོོ་ནི།
  

༢
ལྕགས་ཟོམ་གྱི་ཅ་ཆས་ཚུ་གི་
སྤུས་ཚོད་ ཚོད་འཛིན།

ཀ༽ རིན་བསྡུར་ཡིག་ཆས་ནང་ལུ་ བཀྲམ་སྤེལོ་མ་འབད་བའི་སྔ་གོང་ལོས་ བཟོོ་སྐྲུན་ས་ཁོངས་
ནང་ བརྟག་དཔྱད་འབད་དགོ་པའི་དོན་ཚོན་བཙུགས་དགོཔ།

ཁ༽ འབྲུག་གི་གནས་ཚོད་ལོས་ཁང་དང་ མཉམ་འབྲེལོ་ཐོོག་ ལྕགས་ཟོམ་གྱི་ཅ་ཆས་ཚུ་ བརྟག་
དཔྱད་འབད་ནིའི་ས་ཁོངས་གཞི་བཙུགས་འབད་ནིའི་ འོས་འབབ་བལྟ་ནི།

༣ ལྕགས་ཟོམ་གྱི་དོན་ལུ་ བྱ་
བའི་གནས་ཚོད་བཟོོ་ནི།

ཀ༽ ལྕགས་ཟོམ་འགོ་ཐོོག་སྤྱོོད་ནིའི་དོན་ལུ་ བྱ་བའི་གནས་ཚོད་བཟོོ་སྟེ་ བསྟར་སྤྱོོད་འབད་དགོཔ། 

༤
དུས་རྒྱུན་གྱི་ལྟ་རོྟག་དང་དང་ 
ཉམས་བཅོས།

ཀ༽ རྫོོང་ཁག་བཟོོ་རིག་ལོས་ཚོན་གྱིས་ ཟོམ་པ་གི་དུས་རྒྱུན་བརྟག་དཔྱད་དང་ ཉམས་བཅོས་
འབད་དགོ་པའི་ཁར་ ཟོམ་པ་རེ་རེའི་དོན་ལུ་ ཉམས་བཅོས་འབད་དགོཔ་ཡོོད་མིའི་ཐོོ་ཚུ་ ལོོ་
བསྟར་འཆར་གཞི་ནང་ཚུད་དགོཔ།

ཁ༽ འགྲོ་འགྲུལོ་སྐྱེལོ་འདྲེན་ལོས་ཁུངས་ཀྱིས་ ལྕགས་ཟོམ་གྱི་ཅ་ཆས་དང་ དེ་གི་གནས་སྟངས་
དང་གནས་ཚོད་ཚུ་གི་སྐོར་ལོས་ ཐོོ་ཡིག་ཚུ་བཞག་དགོཔ།

ག༽ མི་སྡེའི་འགན་འཁྲི་གི་དོན་ལུ་ ས་གནས་གཞུང་དང་ འབྲུག་དྭངས་གསལོ་སྩོལོོ་གྲུབ་བཟུམ་
མའི་ གཞུང་མིན་ལོས་ཚོོགས་ཚུ་ ཟོམ་རྒྱུན་སྐྱོང་ལྟ་རྟོག་གི་གྲལོ་ཁར་ཚུད་དགོཔ།

༥
དོ་ཚོད་ལོས་བརྒལོ་བའི་གནད་
དོན།

ཀ༽ སྐྱེལོ་འདྲེན་ཚོོང་སྡེ་ཚུ་ལུ་ གོ་བརྡའི་ལོས་རིམ་ཚུ་འགོ་འདྲེན་འཐོབ་དགོཔ།

ཁ༽ དོ་ཚོད་ བསྟར་སྤྱོོད་འབད་དེ་ ཉེས་ཆད་ཡོངས་ཆག་མེད་པར་བཀལོ་དགོ་པའི་ཁར་ ལྟ་རྟོག་
དང་ དོ་ཚོད་ལོས་བརྒལོ་འབག་མིའི་གནད་དོན་ཚུ་ སྙན་ཞུ་འབད་ནི་ནང་ ས་གནས་ཀྱི་
དབང་འཛིན་དང་ མི་སྡེ་གྲལོ་གཏོོགས་འབད་དགོཔ།

• • མོ་བཏོབ་གི་དོན་ལུ་ ཚོན་རིག་ཐོོག་ལོས་སྔོ་ཚོལོ་གོ་ཡོངས་བཟོོ་སྟེ་ ཤིང་ཆས་བཏོོན་ནི་དང་ ཕྱིར་ཚོོང་འཐོབ་ནི།མོ་བཏོབ་གི་དོན་ལུ་ ཚོན་རིག་ཐོོག་ལོས་སྔོ་ཚོལོ་གོ་ཡོངས་བཟོོ་སྟེ་ ཤིང་ཆས་བཏོོན་ནི་དང་ ཕྱིར་ཚོོང་འཐོབ་ནི། 

རྒྱལོ་ཁབ་ནང་ ནགས་ཚོལོ་གྱི་ཐོོན་སྐྱེད་འབོལོ་
དྲགས་ཡོོད་དེ་འབད་རུང་ ལོས་སྡེ་གཞན་དང་
འཕྱདཔ་ད་ ནགས་སྐྱོང་ལཱ་སྡེ་གིས་ ནང་འཁོད་

ཐོོན་སྐྱེད་ཡོོངས་འབོར་ལུ་ ཕན་འདེབས་ཉུང་སུ་
ཅིག་ལོས་བརྒལོ་མིན་འདུག འབྲུག་རྒྱལོ་ཁབ་འདི་ 
བརྒྱ་དཔྱ་ ༦༩.༧༡ ནགས་ཚོལོ་གྱི་ཁྱབ་ཡོོདཔ་དང་ 



ལོོ་བསྟར་སྙན་ཞུ་༢༠༢༣-༢༠༢༤ལོོ་བསྟར་སྙན་ཞུ་༢༠༢༣-༢༠༢༤
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ཤིང་མ་རྡབ་པའི་འབོར་ཚོད་ཀིའུ་བིག་མི་ཊར་ས་ཡོ 
༧༥༩ གི་རྩིས་འཐོོན་དོ་ཡོོདཔ་ལོས་ དཔལོ་འབྱོར་
ཡོར་དྲག་གི་དོན་ལུ་ འོས་འབབ་སྦོོམ་ཡོོདཔ་ཨིན། 
དེ་གི་ འོས་འབབ་ཡོར་དྲག་བཟོོ་ནི་དང་ ནགས་
ཚོལོ་གྱི་གནས་ལུགས་ལེགས་ཤོོམ་བཟོོ་ནིའི་དོན་
ལུ་ གཞུང་གིས་ ཚོན་རིག་ཐོོག་ལོས་སྔོ་ཚོལོ་གོ་
ཡོངས་བཟོོ་སྟེ་ ཤིང་ཆས་བཏོོན་ཏེ་ཕྱིར་ཚོོང་འཐོབ་
ནི་འགོ་བཙུགས་ཅི། ལྷག་པར་དུ་ དེ་བཟུམ་མའི་
ཐོབས་ཤེས་བཏོོན་མི་འདི་ གནས་སྐབས་ཅིག་གི་
དོན་ལུ་ཨིནམ་ལོས་ སྔོ་ཚོལོ་གོ་ཡོངས་བཟོོ་ཐོོག་ 
ཤིང་ཆས་བཏོོན་ཏེ་ཕྱིར་ཚོོང་འཐོབ་ནིའི་དུས་ཡུན་
ཡོང་ སྤྱི་ལོོ་ ༢༠༢༦ གི་ལོོ་ཕྱད་ཚུན་རང་ཨིན་
པས།  ཤིང་མ་རྡབ་པའི་འབོར་ཚོད་ཀིའུ་བིག་མི་
ཊར་ས་ཡོ ༧༥༩ ཡོོད་མི་ལོས་ སྤྱི་ལོོ་ ༢༠༢༦ གི་
ལོོ་ཕྱད་ཚུན་ ཤིང་ཀིའུ་བིག་མི་ཊར་ས་ཡོ ༢.༠༩༠ 
རྡབ་སྟེ་ ཕྱིར་ཚོོང་འཐོབ་ནི་ཨིན་པས། 

ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིས་ རྒྱལོ་
ཡོོངས་དྲང་སྤྱོོད་བརྟག་ཞིབ་༢༠༢༢ དང་གཅིག་
ཁར་ མི་མང་ཞབས་ཏོོག་གི་ངན་ལྷད་ཉེན་ཁ་བརྟག་
ཞིབ་འབད་ཡོོད་མི་གཉིས་ཀྱིས་ ནགས་སྐྱོང་ལཱ་སྡེ་

ནང་ལུ་ ངན་ལྷད་ཀྱི་ཉེན་ཁ་སྦོོམ་ཡོོད་པའི་སྐོར་ 
སྟོནམ་མས། རྒྱལོ་ཡོོངས་དྲང་སྤྱོོད་བརྟག་ཞིབ་
དང་འཁྲིལོཝ་ད་ དྲིས་ལོན་བཀོད་མི་ བརྒྱ་དཔྱ་
༢༣.༠ གིས་ ཐོབ་ཤིང་འཐུཝ་ད་དང་ གྲོང་གསེབ་
ཤིང་ཆས་ཀྱི་གནང་བ་ཚུ་ཞུཝ་ད་ ནང་གསུག་སྤྲོོད་
ཡོོད་པའི་ཁར་ བརྒྱ་དཔྱ་༥.༠ གིས་འབད་བ་
ཅིན་ མཐོའ་འཁོར་ཉོགས་མེད་ལོག་ཁྱེར་གྱི་དོན་
ལུ་ ནང་གསུག་སྤྲོོད་ཡོོད་པའི་ཁས་ལེན་འབད་དེ་
འདུག། ལོོ་ངོ་ བཅུ་ཕྲོག་བཞི་གི་རྒྱབ་ལོས་ ཚོན་
རིག་ཐོོག་ལོས་སྔོ་ཚོལོ་གོ་ཡོངས་བཟོོ་ཐོོག་ ཤིང་
ཆས་བཏོོན་ཏེ་ཕྱིར་ཚོོང་འཐོབ་ནི་ལོོག་འགོ་བཙུགས་
མི་འདི་གིས་ གོ་སྐབས་དང་ ཉེན་ཁ་གཉིས་ཆ་ར་
ཡོོདཔ་སྦེ་སྟོན་མས། ཞིབ་འཇུག་འདི་གིས་ ཤིང་
ཆས་བཏོོན་ནི་དང་ བཀྲམ་སྤེལོ་འབད་ནི་ དེ་ལོས་ 
ཕྱིར་ཚོོང་འཐོབ་ནིའི་བྱ་རིམ་ཚུ་གི་མ་ཚོད་པར་ 
དམིགས་བསལོ་དུ་ ས་ཁོངས་ངོས་འཛིན་འབད་ནི་
དང་ བགོ་བཀྲམ་འབད་ནི་ དེ་ལོས་ ཚོད་འཛིན་
གྱི་གནས་ཚོད་ཚུ་ལུ་ གནས་ཡོོད་མེད་ཀྱི་བསྐྱར་
ཞིབ་འབད་ནི་ལུ་ དམིགས་གཏོད་བསྐྱེད་ཡི། ཞིབ་
འཇུག་གི་ཞིབ་བཤེར་དང་གྲོས་འདེབས་ཚུ་ ཐིག་ཐིག་
ཁྲམ་ ༣.༥ ཁྲམ་ ༣.༥ ནང་བཀོད་དེ་ཡོོད། 
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ཐིག་ཁྲམ ༣.༥:ཐིག་ཁྲམ ༣.༥:  ཤིང་ཆས་བཏོོན་ནི་དང་ ཕྱིར་ཚོོང་འཐོབ་ནི་ནང་ ཞིབ་འཇུག་འབད་ཡོོད་པའི་ཞིབ་བཤེར་དང་ དེའི་
གྲོས་འདེབས། 

ཨང་།ཨང་། ཞིབ་བཤེར།ཞིབ་བཤེར། གྲོས་འདེབས།གྲོས་འདེབས།

སྲིད་བྱུས་ཀྱི་གནས་ཚོད་ཁར།སྲིད་བྱུས་ཀྱི་གནས་ཚོད་ཁར།

༡ གཙུག་སྡེ་ཁག་མ་འདྲཝ་ དཔེར་ན་ འབྲུག་ཕྱིར་ཚོོང་
ཚོོགས་པ་དང་ ནགས་ཚོལོ་དང་གླིང་གའི་ཞབས་ཏོོག་ལོས་
ཁུངས་ཚུ་གིས་ ཕྱིར་ཚོོང་གྱི་ཅ་ནམ་ལེ་ཤོ་འཛིན་སྐྱོང་འཐོབ་
མ་ལུ་བརྟེན་ སྲིད་བྱུས་ཀྱི་དཀའ་ངལོ་དང་ ཕྱིར་ཚོོང་གི་བྱ་
སྒོའི་རིམ་པ་ཚུ་ སྣ་འཛིངས་ཅན་ལུ་འགྱུར་དོ་ཡོོད་མི།

ཕྱིར་ཚོོང་ལྟ་རྟོག་འབད་ནི་དང་ མཁོ་འདོད་འཛིན་སྐྱོང་འཐོབ་ནི་ དེ་ལོས་ 
གོང་ཚོད་གཏོན་འབེབས་བཟོོ་ནི་དང་ ཕོྱགས་གཅིག་གི་ཚོོང་འབྲེལོ་རིམ་
ལུགས་ཐོོག་ལོས་ གནང་བ་སྤྲོོད་ཐོངས་ཚུ་ བདེ་ཏོོག་ཏོོ་བཟོོ་ཐོབས་ལུ་ 
ཕྱིར་ཚོོང་གི་ཡིག་ཚོང་ལྟེ་བ་གཅིག་གཞི་བཙུགས་འབད་དགོཔ།

ལོས་ཚོོགས་དང་ ལོག་ལེན་གྱི་གནས་ཚོད་ཁར།ལོས་ཚོོགས་དང་ ལོག་ལེན་གྱི་གནས་ཚོད་ཁར།

༡ གོ་རིམ་༡ པའི་དོན་ལུ་ ཤིང་ཆས་བགོ་བཀྲམ་ལུ་བརྟེན་
པའི་ དངོས་ལྟར་གྱི་གནད་དོན།

གོ་རིམ་༢ པའི་དོན་ལུ་ འགན་འཁྲིའི་ཐོབས་ལོམ་ཚུ་བཙུགས་སྟེ་ ཤིང་
ཆས་བགོ་བཀྲམ་འབད་ཐོངས་བདེ་ཏོོག་ཏོོ་བཟོོ་སྟེ་ ལོག་ལེན་འཐོབ་དགོཔ།

༢ སྤྱོོད་ཁྲལོ་བཏོབ་ནི་ནང་ ནགས་ཚོལོ་དང་ རང་བཞིན་སྲུང་
སྐྱོབ་ཀྱི་བཅའ་ཡིག་དང་སྒྲིག་གཞི་༢༠༢༣ ཅན་མའི་དོན་
ཚོན་ ༢༢༥ པ་ལུ་ མ་གནས་མི། 

ནགས་ཚོལོ་དང་ རང་བཞིན་སྲུང་སྐྱོབ་ཀྱི་བཅའ་ཡིག་དང་སྒྲིག་གཞི་༢༠༢༣ 
ཅན་མའི་དོན་ཚོན་ ༢༢༥ པ་དང་འཁྲིལོ་ཏེ་ སྤྱོོད་ཁྲལོ་བཏོབ་ནིའི་དོན་ལུ་ 
ཐོབས་ལོམ་སྒྲིག་དགོཔ།

༣ ཤིང་ཆས་ཕྱིར་ཚོོང་འཐོབ་ནིའི་ལོམ་སྟོན་མེད་མི། ཤིང་ཆས་ཕྱིར་ཚོོང་ལོམ་སོྟན་ཆ་ཚོང་བཟོོ་སྟེ་ ལོག་ལེན་འཐོབ་དགོ་པའི་
ཁར་ ཕྱིར་ཚོོང་ཡིག་ཆ་དང་ དགོས་མཁོ་ཚུ་ གཅིག་མཚུངས་བཟོོ་དགོཔ།

༤ གཞི་རྟེན་གོང་ཚོད་གཏོན་འཁེལོ་བཟོོ་ནིའི་དོན་ལུ་ཚོོགས་
ཆུང་འཐུས་མིའི་བསྐོ་བཞག།

གཞི་རྟེན་གྱི་གོང་ཚོད་གཏོན་འཁེལོ་བཟོོ་ནིའི་དོན་ལུ་ ཚོོགས་ཆུང་གི་
འཐུས་མི་བསྐོ་བཞག་འབད་ཐོངས་ཚུ་ བསྐྱར་ཞིབ་འབད་དེ་ འགྱུར་
བཅོས་འབད་དགོཔ།

༥ ཚོན་རིག་ཐོོག་ལོས་སྔོ་ཚོལོ་གོ་ཡོངས་བཟོོ་བའི་སྐབས་ 
དམིགས་བསལོ་དུ་ སྒེར་སྡེའི་འབྲེལོ་གཏོོགས་ལོས་བརྟེན་ 
འོས་མེད་ཀྱི་ཤོན་ཞུགས་འབྱུང་ནི་དང་ ཚུལོ་མིན་ཐོོག་ལོས་
ཤིང་རྡབ་ནིའི་ཉེན་ཁ།

གལོ་སྲིད་ གོ་རིམ་༢ པའི་ནང་ སྒེར་སྡེ་འབྲེལོ་གཏོོགས་འབད་བ་ཅིན་ 
གཤོམ་གསལོ་གྱི་གནད་དོན་ཚུ་ཚོང་དགོ།:
• ཚོད་གཞི་ཁ་གསལོ་ཡོོད་མི་ ས་ཁོངས་བགོ་བཀྲམ་གྱི་ཐོབས་ལོམ་

སྒྲིག་དགོ་པའི་ཁར།
• བགོ་བཀྲམ་མ་འབད་མའི་ཧེ་མ་ ལཱ་གི་ལྕོགས་གྲུབ་དང་ མ་དངུལོ་

ལོངམ་ཡོོད་མེད་ཚུ་ དབྱེ་ཞིབ་འབད་དགོ།
• བགོ་བཀྲམ་གྱི་དོན་ལུ་ མི་མང་རིན་བསྡུར་གྱི་འོས་འབབ་བལྟ་དགོ།
• ས་ཁོངས་ཀྱི་བརྟག་ཞིབ་དང་ ལྟ་རྟོག་འབད་ཐོངས་ཚུ་ སྒྲིང་སྒྲིང་

བཟོོ་དགོ།
• གཞི་རྟེན་རིན་གོང་ལུ་ དམ་དམ་སྦེ་གནས་ཐོབས་སྒྲིག་དགོ།
• ནགས་ཚོལོ་ཉམས་གསོ་དོན་ལུ་ འགན་ལེན་དངུལོ་འཛིན་གྱི་ལོམ་

ལུགས་ལོག་ལེན་འཐོབ་དགོ།



ལོོ་བསྟར་སྙན་ཞུ་༢༠༢༣-༢༠༢༤ལོོ་བསྟར་སྙན་ཞུ་༢༠༢༣-༢༠༢༤

ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས།42

•  དངུལོ་ཁང་གིས་ སྐྱིན་འགྲུལོ་བྱིན་ནི་ནང་ངན་ལྷད་དངུལོ་ཁང་གིས་ སྐྱིན་འགྲུལོ་བྱིན་ནི་ནང་ངན་ལྷད་
འཐོབ་ཡོོད་མི་:འཐོབ་ཡོོད་མི་:  ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་
ཀྱིས་ དངུལོ་ཁང་ལོས་སྐྱིན་འགྲུལོ་ལེན་པའི་
སྐབས་ ངན་ལྷད་འཐོབ་ཡོོད་མི་ཚུ་ ཞིབ་དཔྱད་
འབད་མི་འདི་གིས་ ལོམ་ལུགས་སྐྱོ་དྲགས་སྦེ་ཡོོད་
པའི་ཤེས་རྟོགས་འབྱུང་ཡོོད་པའི་ཁར་དེ་ལོས་བརྟེན་ 
སྐྱིན་འགྲུལོ་བཏོབ་མ་བཏུབ་པའི་གནད་དོན་ཚུ་ 
ཡོར་སེང་སོང་ཡོོད་པའི་ངོས་འཛིན་འབྱུང་ཡི། ཕ་
ཇོ་དངོས་གྲུབ་ཀྱིས་ ཡོོངས་བསྡོོམས་དངུལོ་ཀྲམ་
ས་ཡོ་ ༨༡༨.༠༠༠ ཐོམ་པ་ སྐྱིན་འགྲུལོ་ཁག་༨༨ 
ཐོོག་ གཡོོ་སྒྱུའི་སྒོ་ལོས་ལེན་ཡོོད་པའི་རྩོོད་དོན་ཚུ་
གིས་ དངུལོ་ཁང་ནང་ལོས་ཕར་ ངན་ལྷད་ག་དེ་སྦེ་
དར་ཁྱབ་སོང་ཡོོདཔ་ཨིན་ན་ བརྡ་མཚོོན་སྟོན་མས།

ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་ཧོངས་ལོས་ ངན་
ལྷད་འཐོབ་མི་དངུལོ་ཁང་གི་འགོ་དཔོན་དང་ སྤྱི་
གཡོོགཔ་ཚུ་གིས་ ནང་གསུག་ ཡོང་ན་ ཁེ་
ཕན་གཞན་སྤྲོོད་ལེན་འབད་དེ་ ཐོོབ་ཐོངས་མེད་
པའི་སྐྱིན་འགྲུལོ་ཚུ་ ངོས་ལེན་འབད་བཅུག་པའི་
ལོམ་ལུགས་ཀྱི་སྐྱོན་ལེ་ཤོ་ངོས་འཛིན་འབད་ཡོོད།  
དེའི་གནད་དོན་ཚུ་སེལོ་ཐོབས་ལུ་ ངན་ལྷད་བཀག་
སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིས་ ནང་འཁོད་ཚོད་འཛིན་སྒྲིང་
སྒྲིང་བཟོོ་ནི་དང་ ཚུལོ་མཐུན་གྱི་བྱ་སྒོའི་རིམ་པ་ དེ་
ལོས་ འགན་གནས་དང་སྒྲིག་གཞི་གི་ཐོབས་རིག་
ཡོར་དྲགས་གཏོང་ནི་ལུ་དམིགས་ཏེ་ རྒྱལོ་གཞུང་
དངུལོ་ལོས་དབང་འཛིན་དང་ ལོས་འཛིན་ཚོད་
འཛིན་དབང་འཛིན་ལུ་ གྲོས་འདེབས་༣༩  བཀོད་

ཡོོདཔ་ཨིན། སྤྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ལོོའི་ སྤྱི་ཟླ་ ༥ 
པའི་ནང་ འགོ་འདྲེན་ཡོོད་པའི་ལོོ་ཕྱེད་བསྐྱར་ཞིབ་
སྐབས་ལུ་ གྲོས་འདེབས་ཚུ་ བསྟར་སྤྱོོད་འབད་
ཡོོད་མེད་དབྱེ་ཞིབ་འབད་ཡོོད་པའི་ཁར་ མཐིལོ་
ཕྱིན་སྦེ་ གནས་ཐོབས་ལུ་ ལྟ་རྟོག་ཚུ་འབད་བཞིན་
ཡོོད། 

• • སྣུམ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོོ་ནང་འདྲེན་ནང་གཡོོ་སྒྱུ།:སྣུམ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོོ་ནང་འདྲེན་ནང་གཡོོ་སྒྱུ།: 
ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིས་ སྣུམ་
འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོོ་ནང་འདྲེན་འབད་བའི་སྐབས་ 
སྒེར་སྡེའི་ནང་གསུག་དང་ གཡོོ་སྒྱུ་འཐོབ་ཡོོད་པའི་
ངོས་འཛིན་འབྱུང་ཡོོད་པའི་ཁར་ དེ་ཚུ་ཡོང་ གཡོོ་
སྒྱུའི་སྒོ་ལོས་ རྒྱ་གར་གྱི་དངུལོ་རུ་པི་ཕྱིར་ལོོག་
བཏོང་ཡོོད་མི་དང་འབྲེལོ་བ་འདུག། ཞིབ་དཔྱད་
འདི་གིས་ ཅ་དམ་གྱི་བྱ་རིམ་ནང་ལུ་ ལོམ་ལུགས་
དང་འབྲེལོ་བའི་ཉེན་ཁ་མཐོོང་ཡོོདཔ་ལོས་ དེ་
ཚུ་སེལོ་ནིའི་ཕྱིར་དུ་ ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་
ཚོོགས་ཀྱིས་ འོང་འབབ་དང་ཅ་དམ་ལོས་ཁུངས་
ལུ་ གྲོས་འདེབས་ཁག་མང་རབས་ཅིག་བཀོད་དེ་
ཡོོད། དེ་ཚུ་ཡོང་ ཅ་དམ་འགོ་དཔོན་ཚུ་ལུ་ ཀུན་
སྤྱོོད་དང་ དྲང་སྤྱོོད་ཀྱི་སྦྱོོང་བརྡར་ག་དེ་མང་མང་
བྱིན་དགོ་པའི་ཁར་ཅ་དམ་འགོ་དཔོན་ཚུ་དང་ ལོས་
ཚོབ་དང་གཏོོང་ལེན་ངོ་ཚོབ་ཚུ་ལུ་ དུས་ཐོོག་ལུ་ 
རང་སོའི་འགན་ཚིག་སྐོར་ ཆ་ཚོང་སྦེ་གསལོ་བཀོད་
འབད་དགོ་པའི་ ལོམ་ལུགས་གཞི་བཙུགས་འབད་
དགོཔ་དང་ ནང་འདྲེན་འཛིན་ཤོོག་དང་གསལོ་སྟོན་
ཡིག་ཆ་ཚུ་ ལྟ་རྟོག་དང་བདེན་དཔྱད་འབད་ནིའི་བྱ་
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རིམ་ཚུ་ སྒྲིང་སྒྲིང་བཟོོ་དགོཔ་མ་ཚོད་ དོ་ཕབ་ལེན་
འབད་ས་ཁོངས་ནང་ལུ་ སྣུམ་འཁོར་འཐོོན་འཛུལོ་
གྱི་ཐོོ་ལེགས་ཤོོམ་བཞག་ནིའི་དོན་ལུ་ སྣུམ་འཁོར་
ཐོོ་བཀོད་ལོམ་ལུགས་བཟོོ་སྟེ་ ལོག་ལེན་འཐོབ་
དགོཔ་ཚུ་བཀོད་དེ་ཡོོད།

• • ལོམ་ལུགས་དང་འབྲེལོ་བའི་གྲོས་འདེབས་བསྟར་ལོམ་ལུགས་དང་འབྲེལོ་བའི་གྲོས་འདེབས་བསྟར་
སྤྱོོད་ཀྱི་གནས་ཚོད། སྤྱོོད་ཀྱི་གནས་ཚོད། 

ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིས་ ལོམ་
ལུགས་དང་འབྲེལོ་བའི་གྲོས་འདེབས་བཀོད་ཡོོད་
མི་ཚུ་ བསྟར་སྤྱོོད་འབད་ཡོོད་མེད་ ལྟ་རྟོག་ཚོར་
གསུམ་འབད་ཡོོད་པའི་གཞི་དོན་ཚུ་ཡོང་ ༡༽ ཆུ་
གཤོམ་བསལོ་ནི་དང་ རྡོ་དང་བྱེམ་བསྡུ་ལེན་འཛིན་
སྐྱོང་། ༢༽ ལྟ་བཤོལོ་འཐུས་བསྡུ་ལེན། ༣༽ 
འཐུང་ཆུ་བཀྲམ་སྤེལོ་གྱི་དམིགས་བསལོ་ལོས་རིམ་
འོག་ལུ་ འཐུང་ཆུ་བཀྲམ་སྤེལོ་གཞི་རྟེན་མཐུན་རྐྱེན་
གོང་འཕེལོ་དང་འཛིན་སྐྱོང་ཚུ་ཨིན།  བསྟར་སྤྱོོད་
ཀྱི་གནས་ཚོད་ལུ་གཞི་བཞག་སྟེ་ གྲོས་འདེབས་
བཀོད་ཡོོད་མི་ཚུ་ཡོང་ བསྟར་སྤྱོོད་འབད་ཡོོད་མི་
དང་ བསྟར་སྤྱོོད་དུམ་གྲ་རེ་འབད་ཡོོད་མི་ དེ་ལོས་ 
བསྟར་སྤྱོོད་མ་འབད་བར་ཡོོད་མི་ཚུ་ནང་ དབྱེ་སྟེ་
ཡོོདཔ་ཨིན།

སྤྱི་ལོོ་༢༠༢༤ སྤྱི་ཟླ་༡ པའི་ སྤྱི་ཚེས་ ༢༤ ལོས་ 
སྤྱི་ཟླ་༢ པའི་ སྤྱི་ཚེས་༡༢ ཚུན་ ཆུ་གཤོམ་བསལོ་
ནི་དང་ རྡོ་དང་བྱེམ་བསྡུ་ལེན་འཛིན་སྐྱོང་འབད་

སྲོལོ་བསྐྱར་ཞིབ་དང་དབྱེ་ཞིབ་འབད་ནིའི་དོན་
ལུ་ ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིས་ ཡིག་
ཆ་འབོྱར་ཡོོད་མི་ཚུ་བདེན་དཔྱད་འབད་ཡོོདཔ་མ་
ཚོད་  དགེ་འདུ་དང་ ཕུན་ཚོོགས་གླིང་ བསམ་
རྩེ་ གསར་སྤང་ དགེ་ལེགས་ཕུག་ དེ་ལོས་ དར་
དཀར་ན་ཆ་འོག་ལྷ་མོའི་རྫིང་ཁ་གི་ ས་གནས་ཚུ་
ནང་ ལྟ་རྟོག་དོན་ལུ་ལྟ་སྐོར་འབད་ཡོོདཔ་མ་ཚོད་ 
ཕུན་ཚོོགས་གླིང་ལུ་ཡོོད་པའི་ འབྲུག་ཕྱིར་ཚོོང་
ཚོོགས་པའི་ཡིག་ཚོང་དང་ ལྗིད་ཚོད་འཇལོ་བའི་
ཟོམ་པའི་ཞབས་ཏོོག་ཡིག་ཚོང་ཚུ་ནང་ཡོང་ དབྱེ་
ཞིབ་འབད་ཡི།

ལྟ་བཤོལོ་གྱི་འཐུས་བསྡུ་ལེན་འབད་ཐོངས་ལོམ་
ལུགས་ཐོད་ ཞིབ་འཇུག་འབད་ཡོོད་མི་འདི་ ལོོ་
ཕྱེད་བསྐྱར་ཞིབ་འབདཝ་ད་ བརྒྱ་དཔྱ་ ༧༧.༣ 
བསྟར་སྤྱོོད་འབད་ཡོོདཔ་སྦེ་མཐོོང་ཡོོདཔ་ད་ འཐུང་
ཆུ་བཀྲམ་སྤེལོ་གྱི་དམིགས་བསལོ་ལོས་རིམ་འོག་
གི་ འཐུང་ཆུ་བཀྲམ་སྤེལོ་གཞི་རྟེན་མཐུན་རྐྱེན་
གོང་འཕེལོ་དང་འཛིན་སྐྱོང་ནང་ ཞིབ་འཇུག་འབད་
ཡོོད་མའི་ལོོ་ཕྱེད་བསྐྱར་ཞིབ་འབདཝ་ད་ བརྒྱ་དཔྱ་ 
༤༢.༩  བསྟར་སྤྱོོད་འབད་ཡོོདཔ་སྦེ་མཐོོང་ཡོོདཔ་
ཨིན། བསྟར་སྤྱོོད་གནས་ཚོད་དེ་ ཐིག་ཁྲམ་ ༣.༦  ཐིག་ཁྲམ་ ༣.༦ 
ནང་ ཁ་གསལོ་ བཀོད་དེ་ཡོོད།
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ཐིག་ཁྲམ་ ༣.༦: ཐིག་ཁྲམ་ ༣.༦: ལོམ་ལུགས་དང་འབྲེལོ་བའི་ གྲོས་འདེབས་བཀོད་ཡོོད་པའི་བསྟར་སྤྱོོད་གནས་ཚོད།

གྲོས་འདེབས།གྲོས་འདེབས། བསྟར་སྤྱོོད་གནས་ཚོད།བསྟར་སྤྱོོད་གནས་ཚོད། བརྟག་ཞིབ་ཀྱི་སྐུགས།བརྟག་ཞིབ་ཀྱི་སྐུགས། གྲོས་འདེབས་ཁ་སྐོང་།གྲོས་འདེབས་ཁ་སྐོང་།

ཆུ་གཤོམ་བསལོ་ནི་དང་ རྡོ་དང་བྱེམ་བསྡུ་ལེན་འཛིན་སྐྱོང་།ཆུ་གཤོམ་བསལོ་ནི་དང་ རྡོ་དང་བྱེམ་བསྡུ་ལེན་འཛིན་སྐྱོང་།

འོང་འབབ་དང་ ཅ་དམ་ལོས་
ཁུངས་དང་ ལུང་ཕྱོགས་འོང་འབབ་
དང་ ཅ་དམ་ཡིག་ཚོང་ཚུ་གིས་ རྡོ་
ཕྱིར་ཚོོང་འཐོབ་མི་ཚུ་ལུ་ རྩིས་
དེབ་ངེས་པར་དགོ་པའི་བསྟར་སོྤྱོད་
འབད་དགོཔ་དང་ རྩིས་དེབ་དང་
འཁྲིལོ་ ཚོོང་གི་འོང་འབབ་ཁྲལོ་
བརྟག་ཞིབ་འབད་དགོ།

བསམ་རྩེ་དང་ ཕུན་ཚོོགས་གླིང་ དེ་ལོས་ དགེ་
ལེགས་ཕུག་ལུ་ཡོོད་པའི་ ལུང་ཕྱོགས་འོང་
འབབ་དང་ ཅ་དམ་ཡིག་ཚོང་ཚུ་གིས་ ངན་ལྷད་
བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་ལུ་ བསྟར་སྤྱོོད་ཐོད་ 
དུས་མཐུན་སྙན་ཞུ་འབད་དགོཔ་སྦེ་སློབ་ཅི།

བསྟར་སྤྱོོད་དུམ་གྲ་རེ་
འབད་ནུག།

ནགས་ཚོལོ་དང་ གླིང་གའི་ཞབས་
ཏོོག་ལོས་ཁུངས་ཀྱིས་ ས་ཁོངས་
ངོས་འཛིན་ དང་བརྟག་ཞིབ་ཀྱི་
དོན་ལུ་ བྱ་རིམ་དང་ཚོད་གཞི་ཁ་
གསལོ་ཚུད་དེ་ ཡོོད་པའི་ལོམ་སྟོན་
ཅིག་བཟོོ་དགོཔ།

ནགས་ཚོལོ་དང་ གླིང་གའི་ཞབས་ཏོོག་ལོས་
ཁུངས་ཀྱིས་ འབྲེལོ་ཡོོད་འགན་དབང་ཚུ་ ས་
གཏེར་ལོས་ཁུངས་ལུ་ རྩིས་སྤྲོོད་པའི་ཤུལོ་ 
གྲོས་བདེབས་ཚུ་ཡོང་ ས་གཏེར་ལོས་ཁུངས་
ལུ་ སྤྲོོད་ཡོོདཔ་ལོས་ ལོས་ཁུངས་འདི་གིས་ 
བསྟར་སྤྱོོད་གནས་ཚོད་གུར་ དང་ལེན་འབད་
ཡོོད་པའི་སྙན་ཞུ་འབད་དགོཔ་འདུག།

བསྟར་སྤྱོོད་དུམ་གྲ་རེ་
འབད་ནུག།

ལྟ་བཤོལོ་གྱི་འཐུས་བསྡུ་ལེན།ལྟ་བཤོལོ་གྱི་འཐུས་བསྡུ་ལེན།

བསྡུ་ལེན་འབད་ཡོོད་པའི་འཐུས་ཚུ་ 
ལྐོག་ཟོ་དང་ ལོོག་སྤྱོོད་འབད་མི་ཚུ་
བཀག་ཐོབས་ལུ་ དང་ལེན་འབད་
ཐོངས་གཞི་བཙུགས་འབད་དེ་ གོ་
བརྡ་སྤྲོོད་ནི་དང་ དེའི་བསྟར་སྤྱོོད་
ཚུ་ ཡོངས་ཆག་མེད་པར་འབད་
དགོ།

ཤོོག་འཛིན་སྤྲོོད་མི་འགོ་དཔོན་ཚུ་ལུ་ རྫོོང་ཁག་
བདག་སྐྱོང་དང་ ལྟ་བཤོལོ་ལོས་ཁུངས་ཀྱིས་ 
ཞལོ་འཛོམས་ཚུ་ཚོོགས་པའི་སྐབས་ལུ་ ཀུན་
སྤྱོོད་དང་ དྲང་སྤྱོོད་སྐོར་ དྲན་གསོ་འབད་དེ་
འདུག། ཀུན་སྤྱོོད་རྣམ་གཞག་བཟོོ་སྟེ་ཡོོད་རུང་ 
ལྐོག་ཟོ་འབད་མི་ལུ་ དང་ལེན་འབད་ནིའི་གནད་
དོན་ཚུ་ གཞི་བཙུགས་མ་འབད་བས།

བསྟར་སྤྱོོད་དུམ་གྲ་རེ་ 
འབད་ནུག།

• དངུལོ་རྐྱང་ལོག་ལེན་འཐོབ་ནི་མར་
ཕབ་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་ དྲན་རྟེན་
འཐུས་ཚུ་ ཡོོངས་འབྲེལོ་ཐོོག་བཏོབ་
ཚུགསཔ་བཟོོ་དགོ།

• གལོ་སྲིད་ འཐུས་ཚུ་ དངུལོ་རྐྱང་
ཐོོག་ལོས་ར་ ལེན་ནི་ཨིན་པ་ཅིན་ 
འཐུས་བསྡུ་ཡོོད་མི་ཚུ་ རྩིས་ཁྲ་ནང་
བཙུགས་ནིའི་ཚོད་བཟུང་དུས་ཡུན་
ཅིག་བཟོོ་སྟེ་ དེ་ཚུ་ ཤོོག་འཛིན་སྤྲོོད་
མིའི་འགོ་དཔོན་ཚུ་གི་འགན་འཁུར་
ནང་ཚུད་དགོ།

• ཤོོག་འཛིན་སོྤྲོད་མི་འགོ་དཔོན་ཚུ་ལུ་ 
ཀུན་སྤྱོོད་དང་ དྲང་སྤྱོོད་སྐོར་ བརྡ་
སྤྲོོད་དང་དྲན་གསོ་ཚུ་ འཕྲོོ་མཐུད་དེ་
ར་འབད་དགོ།



ལོོ་བསྟར་སྙན་ཞུ་༢༠༢༣-༢༠༢༤ལོོ་བསྟར་སྙན་ཞུ་༢༠༢༣-༢༠༢༤
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གྲོས་འདེབས།གྲོས་འདེབས། བསྟར་སྤྱོོད་གནས་ཚོད།བསྟར་སྤྱོོད་གནས་ཚོད། བརྟག་ཞིབ་ཀྱི་སྐུགས།བརྟག་ཞིབ་ཀྱི་སྐུགས། གྲོས་འདེབས་ཁ་སྐོང་།གྲོས་འདེབས་ཁ་སྐོང་།

• ཡུན་བརྟན་གོང་འཕེལོ་འཐུས་དང་ 
དྲན་རྟེན་འཐུས་ དེ་ལོས་ སྣུམ་
འཁོར་འཛུལོ་འཐུས་སོགས་ཀྱི་ ལྟ་
བཤོལོ་འཐུས་ཆ་མཉམ་ རྩིས་ཁྲའི་
གཙོ་བོ་གཅིག་ནང་ བཙུགས་ནིའི་
འོས་འབབ་བལྟ་དགོ།

ཡུན་བརྟན་གོང་འཕེལོ་གྱི་འཐུས་
དངུལོ་རྐྱང་སྦེ་བསྡུ་ལེན་འབད་ཡོོད་
མི་ཚུ་ བཅའ་ཡིག་དང་སྒྲིག་གཞི་
ནང་ལུ་ ཆེད་དུ་བཀོད་ཡོོད་པའི་ 
ཚོད་བཟུང་དུས་ཡུན་ནང་བཙུགས་
དགོ།

དངུལོ་རྐྱང་སྦེ་བསྡུ་ལེན་འབད་ཡོོད་པའི་འཐུས་
བཙུགས་ནིའི་ ཚོད་བཟུང་དུས་ཡུན་ ཡིག་
ཆའི་ཐོོག་ལུ་བཀོད་དེ་མེད་རུང་ དངུལོ་རྐྱང་བསྡུ་
ལེན་འབད་ཡོོད་མི་ཚུ་ག་ར་ ཉིན་བསྟར་བཞིན་
དུ་ ལྟ་བཤོལོ་ལོས་ཁུངས་ཀྱི་ཕྱི་དངུལོ་རྩིས་ཁྲ་
ནང་བཙུགས་ནུག།

བསྟར་སྤྱོོད་དུམ་གྲ་རེ་
འབད་ནུག།

བསྡུ་ལེན་འབད་ཡོོད་པའི་ཡུན་
བརྟན་གོང་འཕེལོ་འཐུས་ཚུ་ ལྐོག་
ཟོ་དང་ ལོོག་སྤྱོོད་འབད་མི་ཚུ་
བཀག་ཐོབས་ལུ་ དང་ལེན་འབད་
ཐོངས་གཞི་བཙུགས་འབད་དེ་ གོ་
བརྡ་སྤྲོོད་ནི་དང་ དེའི་བསྟར་སྤྱོོད་
ཚུ་ ཡོངས་ཆག་མེད་པར་འབད་
དགོ།

ལོས་བྱེདཔ་ཚུ་ལུ་ ཀུན་སོྤྱོད་དང་ དྲང་སྤྱོོད་
སྐོར་ དུས་རྒྱུན་དུ་ དྲན་གསོ་འབད་ཡོོད་པའི་
ཁར་  ལྐོག་ཟོ་འབད་ཡོོད་པའི་སྙན་ཞུ་མེད་རུང་ 
ལྐོག་ཟོ་འབད་མི་ལུ་ དང་ལེན་འབད་ནིའི་གནད་
དོན་ཚུ་ གཞི་བཙུགས་མ་འབད་བས།

བསྟར་སྤྱོོད་དུམ་གྲ་རེ་
འབད་ནུག།

•	 ཕྱི་མི་ནང་སྐྱོད་ལོས་ཁུངས་ཀྱིས་ 
ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་ལུ་ 
མ་དངུལོ་ལྐོག་ཟོ་ ཡོང་ན་ ལོོག་
སོྤྱོད་འབད་ཡོོད་མིའི་སྙན་ཞུ་འབད་
ཐོངས་ཀྱི་སྐོར་ལོས་ འཕྲོལོ་ཁམས་
ཅིག་ཁར་བཟོོ ་ ཡོོད་པའི་བྱ ་བའི་
གནས་ཚོད་ནང་བཙུགས་དགོ།

ལྐོག་ཟོ་དང་ ལོོག་སྤྱོོད་ཀྱི་ཉེན་ཁ་
མར་ཕབ་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་ སྣུམ་
འཁོར་གྱི་འཛུལོ་འཐུས་ཚུ་ ཡོོངས་
འབྲེལོ་ཐོོག་ལུ་ བཏོབ་ནི་ལོ་
སོགས་པའི་ཐོབས་ལོམ་ཚུ་ ལོག་
ལེན་འཐོབ་དགོ།

སྣུམ་འཁོར་གྱི་འཛུལོ་འཐུས་ཚུ་ ད་ལྟོ་ཡོང་ 
གཞུང་དོན་འབྱོར་རྟགས་སྤྲོོད་ཐོོག་ལོས་ དངུལོ་
རྐྱང་སྦེ་བསྡུ་ལེན་འབད་དོ་ཡོོདཔ་ལོས་ ཡོོངས་
འབྲེལོ་ཐོོག་ འཐུས་བཏོབ་ནིའི་རིམ་ལུགས་
གཞི་བཙུགས་འབད་དེ་མིན་འདུག།

བསྟར་སྤྱོོད་མ་འབད་བས། •	 འབྲུག་བཟོོ ་སྐྲུན་དང་སྐྱེལོ་འདྲེན་
དབང་འཛིན་གྱིས་ དངུལོ་རྐྱང་
ལོག་ལེན་འཐོབ་ནི་མར་ཕབ་འབད་
ནི་དང་ ལྐོག་ཟོའི་ཉེན་ཁ་མར་ཕབ་
འབད་ནིའི་དོན་ལུ་ སྣུམ་འཁོར་གྱི་
འཛུལོ་འཐུས་ཚུ་ ཡོོངས་འབྲེལོ་
ཐོོག་ བཏོབ་ནིའི་རིམ་ལུགས་གཞི་
བཙུགས་འབད་དགོ།

•	 གལོ་སྲིད་ ལྟ་བཤོལོ་པ་ཁོང་ར་གིས་ 
བཏོབ་ནི་ལུ་བྱ་སྟབས་མ་བདེཝ་ཡོོད་
པ་ཅིན་ ལྟ་བཤོལོ་ཚོོང་ལོས་ཚུ་གིས་ 
ཡོོངས་འབྲེལོ་རིམ་ལུགས་ཐོོག་ལོས་
བཏོབ་དགོ། 



ལོོ་བསྟར་སྙན་ཞུ་༢༠༢༣-༢༠༢༤ལོོ་བསྟར་སྙན་ཞུ་༢༠༢༣-༢༠༢༤

ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས།46

གྲོས་འདེབས།གྲོས་འདེབས། བསྟར་སྤྱོོད་གནས་ཚོད།བསྟར་སྤྱོོད་གནས་ཚོད། བརྟག་ཞིབ་ཀྱི་སྐུགས།བརྟག་ཞིབ་ཀྱི་སྐུགས། གྲོས་འདེབས་ཁ་སྐོང་།གྲོས་འདེབས་ཁ་སྐོང་།

འཐུང་ཆུ་བཀྲམ་སྤེལོ་གྱི་དམིགས་བསལོ་ལོས་རིམ་འོག་གི་ འཐུང་ཆུ་བཀྲམ་སྤེལོ་གྱི་གཞི་རྟེན་མཐུན་རྐྱེན་གོང་འཕེལོ་དང་འཛིན་སྐྱོང་།འཐུང་ཆུ་བཀྲམ་སྤེལོ་གྱི་དམིགས་བསལོ་ལོས་རིམ་འོག་གི་ འཐུང་ཆུ་བཀྲམ་སྤེལོ་གྱི་གཞི་རྟེན་མཐུན་རྐྱེན་གོང་འཕེལོ་དང་འཛིན་སྐྱོང་།

ས་ཁོངས་གདམ་ཁ་རྐྱབ་ནི་དང་ 
ལོས་སྣ་ངོས་འཛིན་གྱི་དོན་ལུ་ བྱ་
རིམ་ཚུ་བསྐྱར་ཞིབ་འབད་དེ་ སྒྲིང་
སྒྲིང་བཟོོ་དགོ།

ཆུ་དང་གཙང་སྦྲའི་བརྡ་དོན་རིམ་ལུགས་ཡོར་
དྲག་བཏོང་སྟེ་ རྫོོང་ཁག་༡༥ ནང་ལུ་ བཟོོ་རིག་
འགོ་དཔོན་དང་ འཕྲུལོ་རིག་པ་ཚུ་ལུ་ ལོག་
ལེན་གྱི་སྦྱོོང་བརྡར་སྤྲོོད་ནུག། ས་སྐམ་དུས་ཚོོད་
ལུ་ ཆུ་བཏོོན་ནིའི་སྐོར་ ལོོ་བསྟར་དུས་མཐུན་
སྙན་ཞུ་འབད་དགོཔ་དང་ ཆུའི་རྐ་ངོས་འཛིན་
འབད་ནིའི་འགན་འཁུར་འདི་ ད་ལྟོ་ ནུས་
ཤུགས་དང་ རང་བཞིན་ཐོོན་སྐྱེད་ལྷན་ཁག་འོག་
གི་ ཆུའི་ལོས་ཁུངས་ལུ་ཕོགཔ་ཨིན། ཁེ་གྱོང་
ལྡན་པའི་གཙུག་སྡེ་ཚུ་འབྲེལོ་གཏོོགས་འབད་
དེ་ གོ་བསྡུར་ཞལོ་འཛོམས་ཅིག་ ལོོ་ལྔའི་
འཆར་གཞི་༡༣ པའི་ཧེ་མ་འབད་ནི་སྦེ་ འཆར་
གཞི་བརྩོམ་ཡོོད་རུང་ མ་དངུལོ་གྱི་དཀའ་ངལོ་
འཐོོན་ནི་བཟུམ་འདུག།

ཡོོངས་རྫོོགས་བསྟར་སྤྱོོད་
འབད་ནུག།

ལོག་སྤྱོོད་དང་ ངན་ལྷད་ཀྱི་ཉེན་ཁ་
མར་ཕབ་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་ ལོས་
འགུལོ་གྱི་ལོས་སྣ་ཚུ་  བཟོོ་རིག་
འགོ་དཔོན་གྱི་ལྕོགས་གྲུབ་བལྟ་སྟེ་ 
ལཱ་འགན་སྤྲོོད་དགོ།

འཐུང་ཆུ་བཀྲམ་སྤེལོ་གྱི་དམིགས་བསལོ་ལོས་
རིམ་འདི་ སྤྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ སྤྱི་ཟླ་༦ པའི་ནང་ལུ་ 
མཇུག་བསྡུ་ནི་ཨིནམ་ལོས་ ལཱ་ཚུ་ ད་ལྟོའི་ཐོོན་
སྐྱེད་དང་བསྟུན་ འགྲུབ་ཚུགས་པའི་རེ་འདོད་
བསྐྱེདཔ་ཨིན། གཞི་རྟེན་མཁོ་ཆས་དང་སྐྱེལོ་
འདྲེན་ལྷན་ཁག་གིས་ རྒྱལོ་ཁབ་ལུ་ཁག་ཆེ་བའི་
མ་འོངས་ལོས་རིམ་ཚུའི་དོན་ལུ་ ལོས་བྱེདཔ་
འཐེབ་དགོ་པའི་སྐོར་ རྒྱལོ་གཞུང་གཞི་གཡོོག་
ལྷན་ཚོོགས་གཅིག་ཁར་གྲོས་བསྟུན་འབད་ནིའི་
འཆར་གཞི་ཡོོད་རུང་ རྒྱལོ་གཞུང་གཞི་གཡོོག་
ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིས་ དམིགས་བསལོ་ངལོ་གསོ་
དང་སྐབས་གཡོོག་ནང་ཡོོད་མི་ཚུའི་ཚོབ་སྦེ་ མི་
སྟོབས་འཐེབ་བཙུགས་ནི་ལུ་ ངོས་ལེན་མིན་
འདུག།  

བསྟར་སྤྱོོད་མ་འབད་བས།

ལོས་འགུལོ་འཛིན་སྐྱོང་སྡེ་ཕྲོན་དང་ 
ལོས་འགུལོ་བསྟར་སོྤྱོད་སྡེ་ཕྲོན་
གཉིས་ཀྱི་བར་ན་ མཉམ་འབྲེལོ་
དང་ འགན་གནས་ཀྱི་ཐོབས་ཤེས་ 
སྒྲིང་སྒྲིང་བཟོོ་དགོ།

ཆུ་འཐེན་འཕྲུལོ་འཁོར་རིམ་ལུགས་ཀྱི་སྦྱོོང་
བརྡར་འགོ་འདྲེན་མ་འཐོབ་པས། ལོོ་ལྔའི་
འཆར་གཞི་༡༣ པའི་ནང་ སྦྱོོང་བརྡར་ལོས་
རིམ་ཚུ་གི་དོན་ལུ་ མ་དངུལོ་བགོ་བཀྲམ་འབད་
དེ་འདུག།

བསྟར་སྤྱོོད་དུམ་གྲ་རེ་ 
འབད་ནུག།
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གྲོས་འདེབས།གྲོས་འདེབས། བསྟར་སྤྱོོད་གནས་ཚོད།བསྟར་སྤྱོོད་གནས་ཚོད། བརྟག་ཞིབ་ཀྱི་སྐུགས།བརྟག་ཞིབ་ཀྱི་སྐུགས། གྲོས་འདེབས་ཁ་སྐོང་།གྲོས་འདེབས་ཁ་སྐོང་།

རང་སོའི་ལཱ་ཤུལོ་འཆར་གཞི་དབྱེ་
ཞིབ་དང་ གནས་ཚོད་བརྟག་དཔྱད་
ཐོོག་ལོས་ ལོས་འགུལོ་བཟོོ་རིག་
འགོ་དཔོན་ཚུ་གི་ འགན་འཁྲི་ཡོར་
དྲགས་གཏོང་དགོ།

འཐུང་ཆུ་བཀྲམ་སྤེལོ་དམིགས་བསལོ་ལོས་
འགུལོ་གྱི་ལཱ་ཚུ་ ལོས་འགུལོ་བཟོོ་རིག་འགོ་
དཔོན་རང་སོའི་ལཱ་ཤུལོ་འཆར་གཞི་ནང་ཚུད་དེ་
འདུག།

ཡོོངས་རྫོོགས་བསྟར་སྤྱོོད་
འབད་ནུག།

ལོས་ཚོོགས་དྲང་སོྤྱོད་འཆར་གཞི་
དང་བསྟུན་ ད་ལྟོ་འབད་བཞིན་
ཡོོད་མི་དང་ འཐུང་ཆུ་བཀྲམ་
སྤེལོ་དམིགས་བསལོ་ལོས་འགུལོ་
གསརཔ་དང་ དེའི་མ་དངུལོ་
ལོག་ལེན་འཐོབ་ནི་ཚུ་ནང་ དྲང་
སྤྱོོད་དར་ཁྱབ་དང་ ངན་ལྷད་སྔོན་
འགོག་གི་ཐོབས་ལོམ་ཚུ་ལོག་ལེན་
འཐོབ་དགོ།

ཐོབས་ལོམ་དེ་ཚུ་ རང་སོའི་ལོས་ཁུངས་ཀྱི་ ལོོ་
བསྟར་གྲུབ་འབྲས་འགན་ཡིག་ནང་ཚུད་དེ་ཡོོད་
པའི་ཁར་ གཞི་རྟེན་མཁོ་ཆས་དང་སྐྱེལོ་འདྲེན་
ལྷན་ཁག་གི་ རྩིས་ལོོ་༢༠༢༣-༢༠༢༤ ལོོའི་ 
ངེས་མཁོའི་བརྡ་སྟོན་གྱི་སྐུགས་ཚོད་ བརྒྱ་དཔྱ་
༩༨ ཐོོབ་ཡོོད་མི་འདི་ གནས་ཚོད་རབ་ཀྱི་
གྲངས་སུ་ཚུད་དེ་འདུག།

ཡོོངས་རྫོོགས་བསྟར་སྤྱོོད་
འབད་ནུག།

བཟོོ་རིག་འགོ་དཔོན་ཚུ་ལུ་ ཀུན་
སྤྱོོད་དང་ དྲང་སྤྱོོད་སྐོར་ གོ་བརྡ་
སྤེལོ་དགོ།

གཞི་རྟེན་མཁོ་ཆས་དང་སྐྱེལོ་འདྲེན་ལྷན་ཁག་
ལོས་ ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་དང་
གཅིག་ཁར་འབྲེལོ་བ་འཐོབ་མི་ འགོ་དཔོན་
ངོས་འཛིན་འབད་བའི་ཤུལོ་ལོས་ ངན་ལྷད་
བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིས་ གོ་བརྡའི་ལོས་
རིམ་འགོ་འདྲེན་འཐོབ་དགོ་པའི་ གྲོས་འཆར་
བཀོད་ནི།

བསྟར་སྤྱོོད་མ་འབད་བས།

གཞི་རྟེན་མཐུན་རྐྱེན་གོང་འཕེལོ་
དང་འབྲེལོ་བའི་གསར་བཏོོད་ཀྱི་
དོན་ལུ་ དེང་སང་དུས་ཀྱི་འཕྲུལོ་
རིག་འཚོོལོ་ཞིབ་འབད་དེ་ ལོག་
ལེན་འཐོབ་ནི་དང་  ཞིབ་འཚོོལོ་
དང་ལྕོགས་གྲུབ་གོང་འཕེལོ་ཚུ་ལུ་
གཙོ་བོར་བཏོོན་དགོཔ། 

ལོས་ཁུངས་ནང་ ད་ལྟོ་ མ་དངུལོ་དང་མི་
སྟོབས་ལོངམ་སྦེ་མེད་མི་ལུ་བརྟེན་ འཐུང་ཆུ་
བཀྲམ་སྤེལོ་སྡེ་ཚོན་ནང་ ཞིབ་འཚོལོོ་དང་
ལྕོགས་གྲུབ་གོང་འཕེལོ་ལོས་ཚོན་གཞི་བཙུགས་
འབད་མ་ཚུགས་པར་འདུག། ཨིན་རུང་ མ་
འོངས་པ་ལུ་ ཞིབ་འཚོལོོ་དང་ལྕོགས་གྲུབ་གོང་
འཕེལོ་གཏོང་དགོ་པའི་དགོས་མཁོ་ཡོོད་མི་འདི་ 
ངོས་འཛིན་འབད་དེ་འདུག།

བསྟར་སྤྱོོད་མ་འབད་བས།
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ཚོོང་ལོས་ཚོད་འཛིན་གནས་སྟངས་དང་ ཚོད་འཛིན་
སྤུས་ཚོད་ཟེར་མི་ འཛམ་གླིང་དངུལོ་ཁང་གི་རྒྱལོ་ཁབ་
སྲིད་བྱུས་དང་  གཙུག་སྡེའི་གཞི་བཀོད་ཀྱི་རྒྱ་ཚོད་དང་ 
འཛམ་གླིང་མངོན་གསལོ་དང་རྒྱལོ་ཁབ་ཀྱི་ཉེན་ཁའི་གྲལོ་
རིམ་ལུ་ འགྱུར་བ་མེད་པར་ སྐུགས་ཚོད་དམའ་ཤོོས་
སྦེ་ཐོོབ་མི་འདི་གིས་ ཚོོང་ལོས་དང་མཐུན་པའི་ཁྲིམས་
དང་སྲིད་བྱུས་ཚུ་ གསར་རྩོོམ་འབད་དེ་བསྟར་སྤྱོོད་འབད་
ནིའི་དོན་ལུ་ དོན་ལྡན་གྱི་ལེགས་སྒྱུར་ཚུ་ གང་མགྱོགས་
འབད་དགོ་པའི་བརྡ་སྟོནམ་ཨིན། སྒེར་སྡེ་གོང་འཕེལོ་
གཏོང་ཐོབས་སྒྲིག་ནི་ནང་ ཚོད་འཛིན་གྱི་གནས་སྟངས་
ཚུ་ ལེགས་ཤོོམ་བཟོོ་ནི་འདི་ ག་ནི་བ་ཁག་ཆེཝ་ལོས་ 
དུས་རབས་༢༡ པའི་དཔལོ་འབྱོར་འཆར་གཞི་ནང་ལུ་
ཡོང་ སྒེར་སྡེ་འདི་ ‘གོང་འཕེལོ་གྱི་འཕྲུལོ་ཨམ་’ཨིན་པ་
ལོས་བརྟེན་ ཤུལོ་མའི་ལོོ་བཅུ་ཕྲོག་ཅིག་གི་ནང་ འབྲུག་
རྒྱལོ་ཁབ་འདི་ གོང་འཕེལོ་ཐོལོ་ཚོར་བའི་རྒྱལོ་ཁབ་ཀྱི་
གནས་རིམ་ཁར་ལྷོད་ནི་ལུ་ དམིགས་གཏོད་བསྐྱེད་མི་
འདི་འགྲུབ་ནིའི་དོན་ལུ་ སྒེར་སྡེ་ལུ་ཕོག་པའི་གལོ་གནད་
ཅན་གྱི་འགན་ཁུར་ལུ་ གཙོ་བོར་བཏོོན་ཡོོདཔ་ཨིན།

དེའི་དོན་ལུ་ ལེགས་བཅོས་འབད་དེ་ཡོོད་མི་ ཚོོང་
ལོས་དྲང་སྤྱོོད་ལོས་རིམ་གྱིས་ ཀུན་སྤྱོོད་དང་ལྡན་པའི་
ཚོོང་ལོས་བྱ་བ་ཚུ་གོང་འཕེལོ་གཏོང་ནི་དང་ སྒེར་སྡེ་

འདི་ ཚོོང་ལོས་དོན་ལུ་གྲ་སྒྲིག་ཡོོདཔ་བཟོོ་ནིའི་དོན་ལུ་ 
འོས་མཐུན་གྱི་གནས་སྟངས་བཟོོ་ནི་ནང་དམིགས་གཏོད་
བསྐྱེདཔ་ཨིན། ལོས་རིམ་འདི་གིས་ གཤོམ་ལུ་འཁོད་
ཡོོད་པའི་ཐོབས་ལོམ་གལོ་ཆེ་ཤོོས་གསུམ་ལུ་གཙོ་བོར་
བཏོོནམ་ཨིན།

• • གོ་བ་བརྡ་སྤྲོོད།:གོ་བ་བརྡ་སྤྲོོད།: ཐོབས་ལོམ་འདི་གིས་ ཚོོང་ལོས་
འཐོབ་མི་ཚུ་ལུ་ དྲང་སྤྱོོད་དང་ངན་ལྷད་བཀག་
སྡོོམ་གྱི་ཁྲིམས་ཚུ་ལུ་ གནས་དགོཔ་གལོ་ཆེ་བའི་
སྐོར་ལོས་ ཤེས་ཡོོན་བྱིན་ནི་ལུ་དམིགས་གཏོད་
བསྐྱེདཔ་ཨིན། སྙན་ཞུའི་དུས་ཡུན་ནང་ འབྲུག་
བཟོོ་སྐྲུན་དང་སྐྱེལོ་འདྲེན་དབང་འཛིན་དང་ འབྲུག་
བཟོོ་སྐྲུན་ཚོོགས་པ་དང་གཅིག་ཁར་ གྲོས་བསྟུན་
འབད་དེ་ ཚོོང་ལོས་དྲང་སྤྱོོད་ཀྱི་སྦྱོོང་ཚོན་ཅིག་བཟོོ་
ཡོོདཔ་ཨིན། བཟོོ་སྐྲུན་གྱི་ཁག་འབག་ལཱ་འབད་ནི་
ནང་ སྤྲོོ་བ་ཡོོད་མི་ཚུ་ལུ་ གློག་རིག་མཉེན་ཆས་ཀྱི་
ཐོོག་ལོས་ གོ་བརྡའི་ལོས་རིམ་འཐོབ་ཡོོདཔ་དང་ 
དེ་བསྒང་ ཀུན་སྤྱོོད་དང་ལོམ་ལུགས་ལུ་གནས་
དགོ་པའི་གནད་དོན་ཚུ་གུར་ ལོག་ལེན་དངོས་
བསྟར་ཐོོག་ལོས་ སློོབ་སྟོན་འབད་ཡོོདཔ་ཨིན།

༣.༢ སྒེར་སྡེའི་དྲང་སྤྱོོད།
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ལོས་ཚོོགས་དྲང་སྤྱོོད་འཆར་གཞིའི་བསྟར་སྤྱོོད་གཞི་བཀོད་ནང་ ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིས་ གཞུང་དབང་
ཚོོང་ལོས་ཁང་དང་ ལོས་འཛིན་ཚུ་ཡོང་བཙུགས་ཡོོདཔ་ཨིན། རྩིས་ལོོ་༢༠༢༣-༢༠༢༤ ནང་ ལོས་ཚོོགས་དྲང་སྤྱོོད་
འཆར་གཞིའི་བསྟར་སྤྱོོད་འབད་ཡོོད་མི་ཚུ་ དབྱེ་དཔྱད་འབད་བའི་སྐབས་ གཞུང་དབང་ཚོོང་ལོས་ཁང་དང་ ལོས་འཛིན་
ཚུ་གྱིས་ སྐུགས་ཚོད་སོ་སོ་སྦེ་ཐོོབ་ཡོོད་མི་ཚུ་ པར་རིས་༣.༦པར་རིས་༣.༦ ནང་བཀོད་དེ་ཡོོད་མི་གྲས་ལོས་ འབྲུག་གློག་མེ་ལོས་
འཛིན་དང་ འབྲུག་བརྒྱུད་འཕྲིན་ཚོད་ཀྱིས་ སྐུགས་ཡོོངས་རྫོོགས་ཐོོབ་ཡོོདཔ་དང་ བཟོོ་སྐྲུན་གོང་འཕེལོ་ལོས་འཛིན་ཚོད་
ཀྱིས་ སྐུགས་ཀླད་ཀོར་ཐོོབ་མི་འདི་དམའ་ཤོོས་ཨིན། གཞུང་དབང་ཚོོང་ལོས་ཁང་དང་ ལོས་འཛིན་ཚུ་གིས་ དཔྱ་སྙོམས་
སྐུགས་བརྒྱ་དཔྱ་༨༡.༣ ཐོོབ་ཡོོདཔ་ཨིན།

པར་རིས་༣.༦:པར་རིས་༣.༦: གཞུང་དབང་ཚོོང་ལོས་ཁང་དང་ ལོས་འཛིན་ཚུ་གིས་ ཐོོབ་ཡོོད་པའི་ལོས་ཚོོགས་དྲང་སོྤྱོད་འཆར་གཞིའི་བསྟར་སོྤྱོད་ཀྱི་སྐུགས།

• • རྒྱབ་སྐྱོར་དང་སེམས་ཤུགས་མཐུན་རྐྱེན།: རྒྱབ་སྐྱོར་དང་སེམས་ཤུགས་མཐུན་རྐྱེན།: ཚོོང་
ལོས་དང་མཐུན་པའི་གནས་སྟངས་བཟོོ་ནིའི་དོན་ལུ་ 
ཐོབས་ལོམ་འདི་གིས་ གཞུང་ལུགས་དང་འབྲེལོ་

བའི་མགུ་འཐོོམ་པའི་ལོམ་ལུགས་མར་ཕབ་འབད་
ནི་དང་ ཚོད་འཛིན་གྱི་བྱ་རིམ་ཚུ་ སྟབས་བདེ་
ཏོོག་ཏོོ་བཟོོ་ནི་ དེ་ལོས་ ནང་འཁོད་དང་ཕྱི་རྒྱལོ་
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གྱི་མ་རྩོ་གཞི་བཙུགས་འབད་མི་ཚུ་གིས་ སྒེར་
སྡེ་ནང་མ་རྩོ་གཞི་བཙུགས་འབད་ནི་ནང་ སེམས་
ཤུགས་བསྐྱེད་བཅུག་ཐོབས་ལུ་ སེམས་ཤུགས་
ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་བྱིན་ནི་ནང་ གཙོ་བོར་སྟོནམ་ཨིན། 
ཐོབས་ལོམ་འདི་གིས་ ལོམ་ལུགས་ལུ་མ་གནས་
མི་ལུ་ཉེས་བྱ་བཀལོ་ནི་ནང་ གཙོ་བོར་བསྐྱེད་སོྲལོ་
ཡོོད་མི་ལོས་ ཚོོང་སྡེ་ཚུ་གིས་ དང་བླངས་ཐོོག་
ལོས་ ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་གྱི་ཐོབས་ཤེས་ཚུ་ ཆ་
འཇོག་འབད་དེ་བསྟར་སྤྱོོད་འབད་མི་ཚུ་ལུ་ སེམས་
ཤུགས་ཀྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱིན་སྲོལོ་བཟོོ་ནི་ལུ་ འགྱུར་
སོར་འབདཝ་ཨིན། དཔྱེ་འབད་བ་ཅིན་ ཚོོང་སྡེ་
ནང་ ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་གྱི་ལོག་ལེན་ཚུ་ སྒྲིང་
སྒྲིང་ཡོོད་པ་ཅིན་ གཞུང་གི་འགན་འཛིན་སྤྲོོད་པའི་
སྐབས་ ཡོང་ན་ དངུལོ་འབྲེལོ་གྱི་འཐུས་ཚུ་ཐོོབ་
ནི་ནང་ གདམ་ཁའི་ཁེ་ཕན་ཚུ་ཐོོབ་སྲིད་ནི་ཨིན། དེ་
ལུ་བརྟེན་ སྒེར་སྡེ་གིས་ དྲང་སྤྱོོད་དེ་ ཚོོང་ལོས་ཀྱི་
བརྩི་མཐོོང་གཙོ་བོ་ཅིག་སྦེ་དང་དུ་ལེན་ནི་ལུ་ སྤྲོོ་བ་
བསྐྱེད་བཅུག་ནི་ལུ་ཕན་ཐོོགས།

• • འགོ་ཁྲིད་པའི་དཔེ་སྟོན།:འགོ་ཁྲིད་པའི་དཔེ་སྟོན།: ཐོབས་ལོམ་འདི་གིས་ མི་
མང་ལོས་སྡེ་དང་ སྒེར་སྡེའི་བར་ནང་ རྒྱུན་མཐུད་
དེ་གྲོས་བསྟུན་འབད་ས་ཅིག་གཞི་བཙུགས་འབད་
དེ་ སྤྱི་མཐུན་གྱི་དང་ལེན་ཚུ་གོང་འཕེལོ་གཏོངམ་
ཨིནམ་ད་ དེ་གིས་ ད་ལྟོ་འབད་བཞིན་ཡོོད་པའི་ 
བརྒྱུད་འབྲེལོ་དང་མཉམ་འབྲེལོ་ལུ་ ལྷན་ཐོབས་
འབད་དེ་ སྒེར་སྡེ་གིས་ ཀུན་སྤྱོོད་ལྡན་པའི་འགོ་
ཁྲིདཔ་སྟོན་པའི་ཁར་ རྒྱལོ་ཁབ་ཀྱི་དཔལོ་འབྱོར་
གོང་འཕེལོ་གྱི་དོན་ལུ་ དོན་སྨིན་ཅན་གྱི་སྒོ་ལོས་ 
ཕན་འདེབས་འབད་ཚུགསཔ་ཨིན། ཚོོང་སྡེ་ཚུ་གིས་ 
དཔེ་སྟོན་ཐོོག་ལོས་འགོ་ཁྲིད་འབད་དེ་ དྲང་སྤྱོོད་ཀྱི་
དོན་ལུ་ བཟོོ་གྲྭའི་གནས་ཚོད་བཟོོཝ་མ་ཚོད་ མི་
མང་གི་བློ་གཏོད་ཚུགསཔ་བཟོོ་བའི་ཁར་ ཚོོང་ལོས་
འཐོབ་མི་ཚུ་གི་བར་ན་ འགན་འཁྲིའི་ལོམ་ལུགས་
ཚུ་ གོང་འཕེལོ་གཏོངམ་ཨིན།
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མི་སྡེ་ལོས་ཚོོགས་དང་བརྡ་བརྒྱུད་ཚུ་གིས་ དྭངས་གསལོ་དང་འགན་འཁྲི་ དེ་ལོས་ མི་སྡེའི་འགན་འཁྲི་གོང་འཕེལོ་
གཏོང་ནི་ནང་ གལོ་གནད་ཅན་གྱི་ཁག་འགན་འབགཔ་ཨིན། མི་སྡེ་ལོས་ཚོོགས་དབང་འཛིན་གྱིས་ ཐོོ་བཀོད་འབད་དེ་
ཡོོད་མི་ མི་སྡེ་ལོས་ཚོོགས་༥༢ ནང་ འབྲུག་གི་མི་སྡེ་ལོས་ཚོོགས་ཀྱི་འགན་འཁྲི་གནས་ཚོད་དབྱེ་དཔྱད་འབད་དེ་འདུག། 
སྤྱིར་སྙོམས་བསྟར་སྤྱོོད་ཀྱི་སྐུགས་ཚོད་དེ་ བརྒྱ་དཔྱ་༧༥.༦ ཐོོབ་ཡོོདཔ་ད་ པར་རིས་༣.༧ པར་རིས་༣.༧ ནང་བཀོད་ཡོོདཔ་བཞིན་ སྦོ་
གསང་མེད་པའི་ལོས་ཚོོགས་ཟེར་མི་ འགན་འཁྲི་གནས་ཚོད་ནང་ དཔྱ་སྙོམས་སྐུགས་ཚོད་བརྒྱ་དཔྱ་༧༦.༩ ཐོོབ་མི་འདི་ 
དུམ་གྲ་ཅིག་མཐོོ་ཤོོས་ཐོོབ་ཡོོདཔ་ལོས་ དེ་གིས་ མི་སྡེ་ལོས་ཚོོགས་ནང་ དྭངས་གསལོ་ཡོོད་མི་དང་ སྦོ་གསང་འབད་
ནི་མེད་པའི་འགྲོས་ ལེགས་ཤོོམ་ཡོོད་ལུགས་ཀྱི་བརྡ་སྟོནམ་ཨིན། 

༣.༣ མི་སྡེ་ལོས་ཚོོགས་ཀྱི་དྲང་སྤྱོོད།

པར་རིས་༣.༧:པར་རིས་༣.༧: སྦོ་གསང་མེད་པའི་ལོས་ཚོོགས་ཀྱི་བསྟར་སོྤྱོད་གནས་ཚོད།
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ཡོངས་རྫོགས་བསྟར་སྤྱོད་འབད་མི། བསྟར་སྤྱོད་དུམ་གྲ་ཅིག་འབད་མི། བསྟར་སྤྱོད་མ་འབད་མི།

དེ་མ་ཚོད་ ཐོོ་བཀོད་འབད་ཡོོད་པའི་མི་སྡེ་ལོས་ཚོོགས་༥༠ གིས་ ནང་འཁོད་ཀྱི་འཛིན་སྐྱོང་ཚུ་ ཧེང་སྐལོ་ར་ཡོར་དྲག་
གཏོང་ནིའི་དོན་ལུ་ མི་ངོ་གཅིག་དངོས་འཛིན་འབད་དེ་ དྲང་སྤྱོོད་ངོ་ཚོབ་སྦེ་བསྐོ་བཞག་འབད་ཡོོད། དམིགས་བསལོ་
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དུ་ མི་སྡེ་ལོས་ཚོོགས་༤༣ གིས་ ཁོང་རའི་དང་བླངས་
ཐོོག་ འབྲུག་གི་མི་སྡེ་ལོས་ཚོོགས་ཀྱི་འགན་འཁྲི་གནས་
ཚོད་ལོས་ལྷག་སྟེ་ དྲང་སྤྱོོད་ཀྱི་ཐོབས་ལོམ་ཚུ་བསྟར་
སྤྱོོད་འབད་དེ་ཡོོདཔ་ད་ དེ་གིས་ ཁོང་རའི་དྲང་སྤྱོོད་ཀྱི་
གཞི་བཀོད་སྒྲིང་སྒྲིང་བཟོོ་ནི་ནང་ སེམས་ཤུགས་བསྐྱེད་
ཡོོད་པའི་བརྡ་སྟོནམ་ཨིན། ཐོབས་ལོམ་ཚུ་ནང་ ཞལོ་
འདེབས་ཀྱི་ཐོོ་དེབ་དང་ སྣུམ་འཁོར་འགྲུལོ་སྐྱོད་ཐོོ་དེབ་ 
རྩིས་སྤྲོོད་ལེན་གྱི་བྱ་རིམ་ལོམ་སྟོན་ དེ་ལོས་ མ་རྩོ་གཞི་
བཙུགས་ཀྱི་བྱ་རིམ་ཚུ་ཚུདཔ་ཨིན།

མི་སྡེ་ལོས་ཚོོགས་ཀྱི་ལྕོགས་གྲུབ་ ཧེང་སྐལོ་ར་གོང་
འཕེལོ་གཏོང་ནིའི་དོན་ལུ་ སྤྱི་ཟླ་༢ པའི་སྤྱི་ཚེས་༡༣ ལུ་ 
མི་སྡེ་ལོས་ཚོོགས་སྦྱོོང་བསྡོར་ལོག་དེབ་གུར་ ཉིནམ་
གཅིག་གི་རིང་ལུ་ གོ་བསྡུར་ཞལོ་འཛོམས་ཚོོགས་ཡོོདཔ་
ད་ དེ་ནང་ ངོ་ཚོབ་༢༨ ཀྱིས་ བཅའ་མར་གཏོོགས་ཅི། 
ལོས་རིམ་འདི་ མི་སྡེ་ལོས་ཚོོགས་ཀྱིས་ ཁོང་རའི་ལོས་
ཚོོགས་ནང་ འཛིན་སྐྱོང་ལོམ་ལུགས་དང་འགན་འཁྲི་
གོང་ལུ་བཀུར་ནིའི་དོན་ལུ་ དགོས་མཁོའི་ཡོོན་ཏོན་དང་ 
ཐོབས་ཤེས་ཚུ་བྱིན་ནི་ལུ་དམིགས་གཏོད་བསྐྱེད་ཡོོད།
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ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ཐོབས་ཤེས་ཚུ་ སྒྲུབ་བྱེད་དང་
འཁྲིལོ་ དམིགས་གཏོད་བསྐྱེད་དེ་ དོན་སྨིན་ཅན་གྱི་
སྒོ་ལོས་གསར་བཙུགས་འབདཝ་ཨིནམ་ངེས་བརྟན་བཟོོ་
ཐོབས་ལུ་ བདེན་དཔྱད་འབད་འོས་པའི་ཞིབ་འཚོལོོ་
འདི་ ག་ནི་བ་ཁག་ཆེཝ་ཨིན། ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་
ཚོོགས་ཀྱིས་ མི་མང་ལོས་སྡེ་དང་ སྒེར་སྡེ་ དེ་ལོས་ 
མི་སྡེ་ལོས་ཚོོགས་ཀྱི་དྲང་སྤྱོོད་ཐོབས་ལོམ་ཚུ་ བསྟར་
སྤྱོོད་འབད་ནི་ནང་ ལྷན་ཐོབས་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་ ཞིབ་
འཚོོལོ་གྱི་ལོས་སྣ་ཚུ་གཙོ་རིམ་སྒྲིག་ཡོོད།

• • འོས་འབབ་ཞིབ་འཇུག།འོས་འབབ་ཞིབ་འཇུག།

ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིས་ འོས་འབབ་ཞིབ་
འཇུག་ཐེངས་དང་པ་རང་ སྤྱི་ལོོ་༢༠༡༥ ལུ་ རྒྱལོ་གཞུང་
འཛིན་སྐྱོང་སློོབ་སྡེ་དང་གཅིག་ཁར་ མཉམ་འབྲེལོ་འབད་
དེ་ འགོ་བཙུགས་ཡོོདཔ་ཨིན། འོས་འབབ་ཞིབ་འཇུག་
ཐེངས་གཉིས་པ་འདི་ ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་
ཀྱི་ སྔོན་འགོག་དང་མི་མང་ཤེས་ཡོོན་ལོས་ཁུངས་འོག་
ལུ་ཡོོད་མི་ བརྟག་ཞིབ་སྡེ་ཚོན་གྱིས་ ཟོད་འགྲོ་མར་
ཕབ་འབད་ནི་དང་ ནང་འཁོད་ཐོོན་སྐྱེད་ཚུ་ལོག་ལེན་
འཐོབ་ནིའི་དོན་ལུ་ འགོ་འདྲེན་འཐོབ་ཡོོདཔ་ཨིན། 
ཞིབ་འཇུག་འདི་གིས་ ངན་ལྷད་འབྱུང་ཉེན་ཡོོད་པའི་

༣.༤ གོང་འཁོད་ཐོབས་ཤེས་ཚུ་ལུ་རྒྱབ་སྐྱོར་
འབད་ནིའི་དོན་ལུ་ཞིབ་འཚོོལོ།

ལོས་སྡེ་ཚུ་ འོས་མཐུན་ཡོོད་མེད་བལྟ་ནི་དང་ ཚོད་གཞི་
གཙོ་ཅན་ཚུ་བཀོད་ནིའི་དོན་ལུ་ སྟ་གོན་བརྟག་དཔྱད་
འབདཝ་ཨིན། འདི་གིས་ ལོས་འགུལོ་གྱི་དམིགས་དོན་
དང་ གདོང་ལེན་ དེ་ལོས་ ཐོོན་སྐྱེད་ཀྱི་དགོས་མཁོ་ག་
ཅི་རང་ཡོོདཔ་ཨིན་ན་ བལྟ་ནི་ལུ་ཕན་ཐོོགས་ཡོོད་པའི་
ཁར་ དེ་གི་སྦེ་ ཐོབས་བྱུས་ཐོོག་ལོས་ལོས་འཆར་བཟོོ་
ནི་དང་ ཐོོན་སྐྱེད་ཚུ་ རྒྱ་ཆེ་བའི་དམིགས་དོན་དང་འཁྲིལོ་
བགོ་བཀྲམ་འབད་ནི་ལུ་ ཕན་ཐོོགས་ཡོོདཔ་ཨིན། ཞིབ་
འཇུག་འདི་ ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་བྱ་རིམ་
ཚུ་ནང་ ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་དང་འབྲེལོ་བའི་གནད་དོན་
ཚུ་གི་ཐོད་ཁར་ ཞིབ་འཚོོལོ་གྱི་གནས་སྡུད་གཞི་མཛོད་
བཟོོ་ནི་དང་ ཤུལོ་ལོས་ཞིབ་འཚོོལོ་འབད་ནིའི་གཞི་དོན་
དང་ གོ་བ་བརྡ་སྤྲོོད་ཀྱི་ལོས་རིམ་ དེ་ལོས་ ལོམ་ལུགས་
ཞིབ་འཇུག་འབད་དགོཔ་ཡོོད་མི་ཚུ་ དངོས་འཛིན་འབད་
ནི་ལུ་ཡོང་ དམིགས་གཏོད་བསྐྱེདཔ་ཨིན། 

ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིས་ མི་མང་ཞབས་
ཏོོག་ཚུ་ནང་ ངན་ལྷད་འབྱུང་ཉེན་དབྱེ་དཔྱད་འབད་བའི་
སྐབས་ གཡོོག་སྡེ་ལེ་ཤོ་རང་ ངན་ལྷད་ཀྱི་གནོད་ཉེན་
ཡོོད་པའི་ངོས་འཛིན་བྱུང་ཡི། དེ་ཡོང་:



ལོོ་བསྟར་སྙན་ཞུ་༢༠༢༣-༢༠༢༤ལོོ་བསྟར་སྙན་ཞུ་༢༠༢༣-༢༠༢༤

ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས།54

༡. ནགས་ཚོལོ་: ཡོལོ་ཉེན་ཡོོད་པའི་སྐྱེ་ལྡན་རིགས་
སྣ་ཚུ་ ནག་ཚོོང་འཐོབ་ནི་དང་ ཆོག་ཐོམ་ཐོོབ་ནི་ ལོ་སོགས་པའི་
ཁྲིམས་འགལོ་གྱི་བྱ་ངན་འཐོབ་ནིའི་དོན་ལུ་ ནང་གསུག་སོྤྲོད་ལེན་འབད་
མི་གིས་ མི་མང་བོླ་གཏོད་ལུ་ཐོོ་ཕོགཔ་ཨིན། རྒྱལོ་ཡོོངས་དྲང་སོྤྱོད་བརྟག་
ཞིབ་༢༠༢༢ ཅན་མ་དང་འཁྲིལོཝ་ད་ དྲིས་ལོན་བཀོད་མི་ མི་ངོ་བརྒྱ་

དཔྱ་༢༣ གྱིས་ གཡོོག་སྡེའི་འགོ་དཔོན་ཚུ་ལུ་ ནང་གསུག་སོྤྲོད་
ཡོོདཔ་སྦེ་བཀོད་དེ་འདུག།

༢. སོ་ནམ་དང་སྒོ་ནོར་ཞབས་ཏོོག: ཞབས་ཏོོག་སོྤྲོད་ནི་
ནང་ ངན་ལྷད་འབྱུང་མི་ལུ་བརྟེན་ དཔལོ་འབོྱར་གྱི་ལོས་སྣ་ལུ་ཐོོ་
ཕོགཔ་ཨིནམ་དང་ རྒྱལོ་ཡོོངས་དྲང་སོྤྱོད་བརྟག་ཞིབ་༢༠༢༢ ཅན་མ་
དང་འཁྲིལོཝ་ད་ ཞབས་ཏོོག་སོྤྱོད་མི་བརྒྱ་དཔྱ་༢༩ གིས་ ཞབས་
ཏོོག་སོྤྱོད་པའི་སྐབས་ འགོ་དཔོན་ཚུ་ལུ་ནང་གསུག་སྤྲོོད་ཡོོདཔ་སྦེ་

བཀོད་དེ་འདུག།

༣. གསོ་བའི་ཞབས་ཏོོག་: རྒྱལོ་ཡོོངས་དྲང་སྤྱོོད་བརྟག་
ཞིབ་༢༠༢༢ ཅན་མ་དང་འཁྲིལོཝ་ད་ དྲིས་ལོན་བཀོད་མི་ མི་
ངོ་བརྒྱ་དཔྱ་༦༥ གིས་ གསོ་བའི་ཞབས་ཏོོག་སོྤྲོད་ནི་ནང་ ངན་ལྷད་
ཡོོདཔ་ལོས་ འབྱོར་པ་ཅན་ཚུ་ལུ་གདམ་ཁ་བྱིན་སྟེ་ གཞན་མི་ཚུ་
བསྒུག་བཞག་དོ་ཡོོད་པའི་འཆར་སྣང་བཀོད་ཡོོདཔ་ད་ དེ་ལུ་བརྟེན་ 

གཟུགས་ཁམས་ལུ་གནོདཔ་ཨིན།

༤. བཙག་འཐུ་: དངུལོ་གྱི་ཁེ་ཕན་བྱིན་ཏེ་ ཚོོགས་
རྒྱན་བསྐྱུར་བཅུག་ནི་དང་ ཉེན་སྐྱོབ་མེད་པའི་ཚོོགས་རྒྱན་སྐྱུར་མི་
ཉམ་ཆུང་ཚུ་ གཡོོ་བཅོས་འབད་ནི་ལོ་སོགས་པའི་ ངན་ལྷད་ཚུ་འཐོབ་
ཡོོད་པའི་འཆར་སྣང་སྦོོམ་སྦེ་བཀོད་ཡོོདཔ་དང་ གནད་དོན་ཚུ་ཡོང་ སྒོ་
བརྒྱུད་སྐུལོ་བསྒྲགས་ཀྱི་སྐབས་ འཐུས་སྤྲོོད་མི་དང་ ཚོོགས་རྒྱན་སྐྱུར་
མི་ཚུ་སྐྱེལོ་འདྲེན་འབད་མི་ དེ་ལོས་ སྐུལོ་བསྒྲགས་ཀྱི་མ་དངུལོ་

ཚུ་ཚུལོ་མིན་ཐོོག་ལོས་ ལོག་ལེན་འཐོབ་མི་ཚུ་ཚུདཔ་ཨིན།

༥. མི་མང་མཁོ་སྒྲུབ་དང་མི་སྟོབས་འཛིན་སྐྱོང་: གཞི་དོན་འདི་
ཚུ་ནང་ ངན་ལྷད་འབྱུང་མི་ལུ་བརྟེན་ དངུལོ་འབྲེལོ་གྱི་གྱོང་རྒུད་ཕོག་
པའི་ཁར་ མི་མང་གི་བོླ་གཏོད་མེདཔ་འགྱོཝ་ཨིནམ་དང་ ཕྱོགས་རིས་དང་
ཕྱོགས་ལྷུང་ལོས་བརྟེན་ དྲང་བདེན་དང་དྭངས་གསལོ་ལུ་ཐོོ་ཕོགཔ་ཨིན།

༦. ས་ཆའི་ཞབས་ཏོོག་: ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་
ཚོོགས་ཀྱིས་ རྩིས་ལོོ་༢༠༢༡-༢༠༢༢ ལུ་ ས་ཆ་དང་འབྲེལོ་
བའི་ཉོགས་བཤོད་༨༠ དེ་ཅིག་ཐོོབ་ཡོོདཔ་དང་ ངན་ལྷད་དེ་ ས་ཆ་
དང་འབྲེལོ་བའི་ཞབས་ཏོོག་ཚུ་ བསྣར་འགྱངས་བཞག་མི་དང་ ནང་
གསུག་སྤྲོོད་དེ་ མགྱོགས་དྲག་སྦེ་ འབད་མི་དང་གཅིག་ཁར་འབྲེལོ་བ་

འདུག། ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིས་ ས་ཆ་དང་འབྲེལོ་
བའི་ཉོགས་བཤོད་ཚུ་ འབྱོར་ཏེ་ར་ཡོོདཔ་ཨིན།

༧. དངུལོ་ཁང་གཡོོག་སྡེ་: སྐྱིན་འགྲུལོ་བཏོབ་མ་བཏུབ་མི་དང་
འབྲེལོ་བའི་ངན་ལྷད་ནང་ དངུལོ་ཁང་འགོ་དཔོན་ཚུ་གིས་ ནང་གསུག་
ལེན་ཏེ་ སྐྱིན་འགྲུལོ་མ་བཏོབ་པར་ལུས་ཡོོད་མི་ཚུ་ གཡོོ་བཅོས་ཀྱི་ཐོོག་
ལོས་བཏོབ་ཡོོདཔ་བཟོོ་སྟེ་འདུག།

༨ ཕྱིར་ཚོོང་དང་ནང་འདྲེན་གྱི་བྱ་རིམ་: ནང་
གསུག་དང་ཁྲལོ་གཟུར་ཐོབས་ཚུ་བརྩི་སྟེ་ ཅ་དམ་དང་འབྲེལོ་
བའི་ངན་ལྷད་ལུ་བརྟེན་ གཞུང་གི་འོང་འབབ་ལུ་ཐོོ་ཕོག་དོ་ཡོོདཔ་ཨིན། 
ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིས་ བྱ་ངན་ཚུ་མར་ཕབ་རྐྱབ་ནིའི་
དོན་ལུ་ བྱ་རིམ་ཚུ་ལེགས་སྒྱུར་འབད་དེ་ ཐོད་ཀར་དུ་འབྲེལོ་བ་འཐོབ་

ནི་འདི་ མར་ཕབ་འབད་དགོ་པའི་གྲོས་འདེབས་བཀོད་ཡོོད།



ལོོ་བསྟར་སྙན་ཞུ་༢༠༢༣-༢༠༢༤ལོོ་བསྟར་སྙན་ཞུ་༢༠༢༣-༢༠༢༤

ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས། 55

༩. ལྟ་བཤོལོ་: གཡོོག་སྡེ་འདི་ནང་ལུ་ ངན་ལྷད་དེ་ 
ཕྱི་མི་ནང་སྐྱོད་ཀྱི་དོན་ལུ་ འགོ་དཔོན་ཚུ་ལུ་ ནང་གསུག་སོྤྲོད་ལེན་
འབད་མི་དང་ ལྟ་བཤོལོ་པ་ཚུ་བཙན་འཕྲོོག་འབད་མི་ དེ་ལོས་ ལྟ་
བཤོལོ་གྱི་མ་དངུལོ་ལྐོག་ཟོ་འབད་མི་ཚུ་ཚུདཔ་ཨིན། བྱ་ངན་དེ་ཚུ་ སེལོ་
ཐོབས་ལུ་ སྙན་ཞུ་འདི་ནང་ དྭངས་གསལོ་དང་འགན་འཁྲི་ཡོོད་པའི་བྱ་

རིམ་ཚུ་ བཙུགས་དགོ་པའི་གྲོས་འདེབས་བཀོད་ཡོོད།

༡༠. ངན་ལྷད་འབྱུང་ཉེན་ཡོོད་པའི་གཡོོག་སྡེ་གཞན་: སྙན་
ཞུ་འདི་ནང་ ཕྱིའི་མ་རྩོ་གཞི་བཙུགས་དང་ གློག་མེ་ལོས་འགུལོ་ དེ་
ལོས་ རྩེད་རིགས་དང་ཐུགས་སོྤྲོའི་ལོས་སྡེ་ དེ་བཟུམ་སྦེ་ དྲང་ཁྲིམས་
ལྷན་སྡེ་ཚུ་ནང་ཡོང་ ངན་ལྷད་འབྱུང་ཉེན་ཡོོདཔ་སྦེ་གསལོ་སྟོན་འབད་

ཡོོདཔ་ཨིན།

དེ་སྦེ་ བརྟག་ཞིབ་ཡོོངས་རྫོོགས་འབད་མི་ལུ་བརྟེན་ བྱ་
ངན་ཚུ་དུས་རྒྱུན་ལྟ་རྟོག་འབད་དགོཔ་དང་ གཡོོག་སྡེ་
མང་ཤོོས་ཅིག་ནང་ ངན་ལྷད་བཟོླག་ཐོབས་སྒྲིག་ནིའི་
དོན་ལུ་ དམིགས་གཏོད་ཅན་གྱི་སྒོ་ལོས་བར་འཛུལོ་
འབད་དགོཔ་སྦེ་ མངོན་གསལོ་འབྱུང་ཡོོད།

• • ནགས་ཚོལོ་ཞབས་ཏོོག་གི་དྲང་སྤྱོོད་དབྱེ་དཔྱད།ནགས་ཚོལོ་ཞབས་ཏོོག་གི་དྲང་སྤྱོོད་དབྱེ་དཔྱད།

མི་མང་ཞབས་ཏོོག་ཚུ་ནང་ ངན་ལྷད་འབྱུང་ཉེན་དབྱེ་
དཔྱད་འབད་ཡོོད་མི་དང་འཁྲིལོ་ ནགས་ཚོལོ་ཞབས་
ཏོོག་གི་དྲང་སྤྱོོད་དབྱེ་དཔྱད་ ཟེར་བའི་ཞིབ་འཇུག་ཅིག་
འགོ་འདྲེན་འཐོབ་ཡོོདཔ་ཨིན། ཞིབ་འཇུག་འདི་ ངན་
ལྷད་འབྱུང་ཉེན་དབྱེ་དཔྱད་འབད་ནི་དང་ ལོག་ལེན་
འཐོབ་བཞིན་ཡོོད་པའི་ཚོད་འཛིན་ཐོབས་ལོམ་ཚུ་ དཔྱད་
ཞིབ་འབད་ནི་གི་མ་དོ་བར་ དྭངས་གསལོ་དང་འགན་
འཁྲི་ དེ་ལོས་ ནགས་ཚོལོ་ཞབས་ཏོོག་ནང་ དྲང་སྤྱོོད་
སྐོར་སྒྲུབ་བྱེད་དང་བསྟུན་པའི་གྲོས་འདེབས་བཀོད་ནི་ལུ་ 
དམིགས་གཏོད་བསྐྱེད་ཡོོད།

ཞིབ་འཇུག་འདི་ནང་ སྤུས་ཚོད་དང་འབྲེལོ་བའི་ཐོབས་
ལོམ་ཚུ་ལོག་ལེན་འཐོབ་ཡོོདཔ་དང་ དེ་ནང་ སྤྱི་ལོོ་
༢༠༢༤ སྤྱི་ཟླ་༤ པའི་སྤྱི་ཚེས་༣ ལོས་༢༦ ཚུན་ སྡེ་
ཚོན་ཁག་གི་ནགས་ཚོལོ་འགོ་དཔོན་ཚུ་དང་གཅིག་ཁར་ 
དམིགས་གཏོད་ཀྱི་གྲོས་བསྡུར་ཐེངས་༡༤ འབད་ཡོོད་མི་
དང་ ཞབས་ཏོོག་སྤྱོོད་མི་ཚུ་དང་གཅིག་ཁར་ དྲི་བ་དྲིས་
ལོན་ཐེངས་༦༨ འབད་ཡོོད་མི་ཚུ་བཙུགས་ཏེ་ཡོོད།

ཞིབ་བཤེར་གཙོ་བོ་ཚུ་གིས་ འབྲུག་གི་ནགས་ཚོལོ་
འཛིན་སྐྱོང་འབད་ཐོངས་འདི་ ཡོོངས་འབྲེལོ་ཐོོག་ནགས་
ཚོལོ་ཞབས་ཏོོག་སྤྲོོད་ནི་འགོ་བཙུགས་མི་ལུ་བརྟེན་ རྒྱ་
ཆེ་དྲག་སྦེ་ར་ ཡོར་འཕེལོ་འགྱོ་ཡོོད་པའི་མངོན་གསལོ་
འབྱུང་ཡོོད། འདི་བཟུམ་གྱི་ཨང་གནས་ཅན་གྱི་ཐོོག་ལོས་
ཞབས་ཏོོག་སྤྲོོད་མི་ལུ་བརྟེན་ མི་ངོ་ཚུ་གི་བར་ན་འབྲེལོ་
བ་འཐོབ་ནི་ཚུ་ མར་ཕབ་འབད་མི་དང་ བདག་སྐྱོང་
གི་བྱ་རིམ་ཡོར་དྲགས་བཏོང་མི་ དེ་ལོས་ རིམ་ལུགས་
ཐོོག་ལོས་ཐོོ་ཡིག་བཞག་མི་དང་ དངུལོ་སྤྲོོད་ལེན་ཚུ་ 
ཡོོངས་འབྲེལོ་ཐོོག་ལོས་འབད་ནི་འགོ་བཙུགས་ཏེ་ ངན་



ལོོ་བསྟར་སྙན་ཞུ་༢༠༢༣-༢༠༢༤ལོོ་བསྟར་སྙན་ཞུ་༢༠༢༣-༢༠༢༤

ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས།56

ལྷད་མར་ཕབ་འབད་ཡོོདཔ་ཨིན། ཡོོངས་འབྲེལོ་ཐོོག་ལུ་
ནགས་ཚོལོ་ཞབས་ཏོོག་སྤྲོོད་མི་ལུ་བརྟེན་ སྤྱིར་འཛམ་
གླིང་ནང་ལུ་ གློག་རིག་ཐོོག་ལོས་འཛིན་སྐྱོང་འཐོབ་
སྲོལོ་ཡོོད་པའི་འགྲོས་དང་བསྟུན་ཏེ་ དྭངས་གསལོ་
དང་ འགན་འཁྲི་ དེ་ལོས་ འཇོན་ཚོད་ཚུ་ཡོང་ ཡོར་
སེང་བཏོང་ཚུགས་ཏེ་འདུག། ཨིན་རུང་ ནགས་ཚོལོ་
འཛིན་སྐྱོང་སྡེ་ཚོན་ཚུ་ནང་ མི་སོྟབས་ལོངམ་སྦེ་མེད་མི་
དང་ དམིགས་བསལོ་དུ་ གྲོང་གསེབ་ཀྱི་གཡུས་སྒོ་ཚུ་
ནང་ བྲི་ལྷག་ཤེས་ཡོོན་མེད་མི་ མི་སེར་ཚུ་གིས་ གློག་
རིག་འཕྲུལོ་ཆས་ཚུ་སྤྱོོད་མ་ཤེས་པའི་ གདོང་ལེན་ཚུ་
ཡོང་ བྱུང་སྟེ་འདུག། གནད་དོན་དེ་ཚུ་ལུ་བརྟེན་ ངན་
ལྷད་འཐོབ་ནིའི་གོ་སྐབས་བྱིན་དོ་ཡོོདཔ་ལོས་ གློག་
རིག་འཕྲུལོ་ཆས་ཀྱི་གཞི་རྟེན་མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་ལེགས་ཤོོམ་
དགོཔ་མ་ཚོད་ དེ་ཚུ་སྤྱོོད་ནིའི་གོ་སྐབས་ཐོོབ་ཚུགསཔ་
བཟོོ་དགོ་པའི་བརྡ་སྟོནམ་ཨིན།

གཡོོག་སྡེ་འདི་ནང་ དྲང་སྤྱོོད་རྒྱུན་སྐྱོང་འཐོབ་ནིའི་དོན་
ལུ་ ནགས་ཚོལོ་གྱི་སྒྲིག་གཞི་ཚུ་ལུ་ གནས་དགོཔ་
འདི་ གལོ་གནད་ཅན་ཅིག་སྦེ་ར་ཡོོད། ཞིབ་འཇུག་འདི་
གིས་ བྱ་རིམ་ལེགས་ཤོོམ་དགོ་མི་དང་ ངན་ལྷད་ལོས་
བརྟེན་པའི་ཕན་གནོད་ཚུ་གི་སྐོར་ལོས་ གོ་བརྡ་སྤེལོ་དགོ་
པའི་གྲོས་འདེབས་བཀོད་ཡོོད་པའི་ཁར་ ནགས་ཚོལོ་
འཛིན་སྐྱོང་འཐོབ་ནི་ནང་ མི་མང་འབྲེལོ་གཏོོགས་འབད་
དེ་ ཁྲིམས་ལུགས་ཚུ་གུར་ དམ་དམ་སྦེ་གནས་དགོ་
པའི་གྲོས་འདེབས་ཚུ་བཀོད་ཡོོད། ལྷག་པར་དུ་ ཡོོངས་
འབྲེལོ་ཐོོག་ལོས་ ནགས་ཚོལོ་ཞབས་ཏོོག་བྱིན་ནི་ནང་ 
འཇོན་ཚོད་ཡུན་བརྟན་སྦེ་བཞག་ནི་དང་ ངན་ལྷད་ཀྱི་

ཉེན་ཁ་མར་ཕབ་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་ དོན་སྨིན་ཅན་གྱི་སྒོ་
ལོས་ གནས་སྡུད་འཛིན་སྐྱོང་འཐོབ་ནི་དང་ གློག་རིག་
ཡོོངས་འབྲེལོ་ཉེན་སྲུང་དང་ལྡནམ་སྦེ་བཞག་ནི་འདི་ ག་
ནི་བ་ཁག་ཆེ། 

ཡོོངས་འབྲེལོ་ཐོོག་ལོས་ནགས་ཚོལོ་ཞབས་ཏོོག་སོྤྲོད་
མི་ལུ་བརྟེན་ ནགས་ཚོལོ་གཡོོག་སྡེའི་འཛིན་སྐྱོང་
ཚུ་ ལེགས་སྒྱུར་རྒྱ་ཆེ་དྲགས་སྦེ་སོང་ཡོོད་རུང་ ཉེན་
ཁ་ཚུ་བསལོ་ནིའི་དོན་ལུ་ བརྩོོན་ཤུགས་འཕྲོོ་མཐུད་
དེ་ར་བསྐྱེད་དགོཔ་འདུག། འཕྲུལོ་རིག་ལུ་མ་རྩོ་གཞི་
བཙུགས་འབད་ནི་དང་ དྭངས་གསལོ་ཡོར་དྲགས་གཏོང་
ནི་ དེ་ལོས་ འགན་འཁྲི་འབག་ནི་འདི་ ཡུན་བརྟན་ཐོོག་
ལུ་ ངན་ལྷད་མེད་པར་ ནགས་ཚོལོ་འཛིན་སྐྱོང་འབད་ནི་
ནང་ ཁག་ཆེ་ཤོོས་ཅིག་ཨིན། ཡོོངས་འབྲེལོ་ཐོོག་ལོས་ 
ནགས་ཚོལོ་ཞབས་ཏོོག་སྤྲོོད་མི་ལུ་བརྟེན་ ཐོོབ་ཡོོད་པའི་
ཉམས་མྱོོང་ཚུ་ ཨང་གནས་ཅན་གྱི་ལོག་ལེན་ལེགས་
སྒྱུར་འབད་དེ་ གཞན་གཡོོག་སྡེའི་འཛིན་སྐྱོང་ཀྱི་འཇོན་
ཚོད་ཡོར་འཕེལོ་གཏོང་ནིའི་དོན་ལུ་ ལོག་ལེན་འཐོབ་
བཏུབ་ཨིན།

• • ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་དང་བརྩི་མཐོོང་ཚུའི་རོྩོམ་རིག་ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་དང་བརྩི་མཐོོང་ཚུའི་རོྩོམ་རིག་
གོང་འཕེལོ།གོང་འཕེལོ།

ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིས་ ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་
ཞིབ་འཚོོལོ་གནས་སྡུད་ལོག་ལེན་འཐོབ་ནི་དང་ དུས་
དེབ་པར་སྐྲུན་གྱི་ལོམ་སོྟན་གསར་རོྩོམ་འབད་ཡོོདཔ་
ལོས་ ཤེས་བྱའི་ཡོོན་ཏོན་གསར་རྩོོམ་འབད་མི་གཙུག་
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སྡེ་ཅིག་ལུ་བསྒྱུར་ནིའི་དོན་ལུ་ འགོ་བཙུགས་ཡོོད་པའི་
ཐོབས་ཤེས་གཙོ་བོ་ཅིག་ཨིན། ལོམ་སོྟན་འདི་ གསར་
བཏོོད་ལྡུམ་ར་ལོས་རིམ་གྱི་ཆ་ཤོས་ཅིག་ཨིནམ་དང་ འདི་
གིས་ ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་ལོས་བྱེདཔ་
ཚུ་གིས་ བརྟག་ཞིབ་སྡེ་ཚོན་གྱི་བསྡུ་ལེན་འབད་ཡོོད་པའི་
གནས་སྡུད་ཚུ་ ལོག་ལེན་འཐོབ་ནི་ལུ་ཁེ་ཕན་ལེན་ཏེ་ 
དུས་དེབ་པར་སྐྲུན་འབད་ནི་ནང་ སེམས་ཤུགས་བསྐྱེད་
བཅུག་སྟེ་ ཞིབ་འཚོོལོ་འབད་ནིའི་སྲོལོ་ཁྱུན་བཙུགས་
ཐོབས་ལུ་དམིགས་གཏོད་བསྐྱེདཔ་ཨིན། དེ་བཟུམ་གྱི་
རྩོོལོ་སྒྲུབ་ལུ་བརྟེན་ རིན་ཐོང་ཅན་གྱི་གནས་སྡུད་ཚུ་ཕན་
ཐོོག་མེདཔ་འགྱོ་ནི་ལོས་ སྔོན་འགོག་འབདཝ་མ་ཚོད་ 
སྤྱིར་འཛམ་གླིང་ནང་ ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་དང་ཀུན་སྤྱོོད་
ཀྱི་ཐོད་ཁར་ ཤེས་བྱའི་ཡོོན་ཏོན་གསར་རྩོོམ་འབད་ནི་
ནང་ཡོང་ཕན་ཐོོགསཔ་ཨིན། ལོམ་སོྟན་འདི་གིས་ ངན་
ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་ ལོས་བྱེདཔ་ཚུ་གིས་ 
རྒྱལོ་སྤྱི་དང་རྒྱལོ་ཡོོངས་ཀྱི་དུས་དེབ་ཚུ་ནང་ རྩོོམ་བྲིས་
མང་རབས་ཅིག་པར་སྐྲུན་འབད་ནི་ནང་ཕན་ཐོོགས་བྱུང་
ཡོོད།

• • ལོས་སྡེའི་རྒྱལོ་ཡོོངས་དྲང་སྤྱོོད་བརྟག་ཞིབ་སྙན་ཞུ།ལོས་སྡེའི་རྒྱལོ་ཡོོངས་དྲང་སྤྱོོད་བརྟག་ཞིབ་སྙན་ཞུ།

རྒྱལོ་ཡོོངས་དྲང་སྤྱོོད་བརྟག་ཞིབ་སྙན་ཞུ་༢༠༢༢ ཅན་
མའི་ནང་ཡོོད་པའི་གནས་སྡུད་ཚུ་ལོས་ ཁེ་ཕན་ལེན་ཏེ་ 
འབྲེལོ་ཡོོད་ལོས་སྡེ་༡༡ གི་ སྙན་ཞུ་པར་སྐྲུན་འབད་
དེ་ཡོོད། སྙན་ཞུ་ཚུ་གིས་ གཞུང་དང་གཙུག་སྡེ་ཚུ་ནང་ 
དྲང་སྤྱོོད་དང་དྭངས་གསལོ་ དེ་ལོས་ འགན་འཁྲི་གོང་
འཕེལོ་གཏོང་ནིའི་དོན་ལུ་ དབྱེ་དཔྱད་ཚུ་ཞུན་དག་ཏོོག་
ཏོོ་སྦེ་འབད་དེ་ཡོོད། སྙན་ཞུ་རེ་རེ་གིས་ ཀུན་སྤྱོོད་དང་

འཛིན་སྐྱོང་གྱི་འཇོན་ཚོད་གོང་འཕེལོ་གཏོང་ནིའི་དོན་
ལུ་ བསྟར་སྤྱོོད་འབད་ཚུགས་པའི་ཤེས་རྟོགས་དང་གྲོས་
འདེབས་ཚུ་བཀོད་དེ་ འབྲེལོ་ཡོོད་ལོས་སྡེ་ནང་གི་གདོང་
ལེན་བསལོ་ནི་དང་ གོ་སྐབས་མ་འདྲཝ་ཚུ་གི་དོན་ལུ་ 
ཆེད་དུ་དམིགས་ཏེ་བསྐྱེདཔ་ཨིན།

སྙན་ཞུ་ཚུ་ རྫོོང་ཁག་༢༠ དང་ ཁྲོམ་སྡེ་བཞི་བརྩི་སྟེ་ 
ས་གནས་གཞུང་དང་ གཞུང་ལྟེ་བའི་ལོས་སྡེ་ དེ་ལོས་ 
ལྷན་ཁག་དང་ རང་སྐྱོང་ལོས་སྡེ་ དེ་བཟུམ་སྦེ་ ལོས་
འཛིན་དང་ དངུལོ་འབྲེལོ་གཙུག་སྡེ་ཚུ་ནང་ གོ་བརྡ་
སྤེལོ་ཡོོད། ཞལོ་འཛོམས་འདི་ནང་  ཕོ་སྐྱེས་༦༨༨ 
དང་ཨམ་སྲུ་༢༠༧ བཅས་མི་ངོ་༨༩༦ གིས་ བཅའ་མར་
གཏོོགས་ཡོོདཔ་ལོས་ ཞིབ་བཤེར་གཙོ་བོ་དང་ གྲོས་
འདེབས་ཚུ་ རྒྱ་ཆེ་དྲགས་སྦེ་སྤེལོ་ཚུགས་ཏེ་ཡོོདཔ་མ་
ཚོད་ འབྲུག་གི་གཞུང་སྐྱོང་ལོམ་ལུགས་ནང་ དྲང་སྤྱོོད་
དང་འགན་འཁྲིའི་སྲོལོ་ཁྱུན་ཚུ་ རྒྱུན་སྐྱོང་འཐོབ་ནི་ནང་
ཕན་ཐོོགས་ཚུགས་ཅི། 

རྒྱལོ་ཡོོངས་ཚོོགས་འདུ་ལུ་ རྒྱལོ་ཡོོངས་དྲང་སྤྱོོད་བརྟག་ཞིབ་༢༠༢༢ ཅན་མར་ གོ་བརྡའི་ལོས་རིམ།
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དང་བླངས་དང་རིག་ཞིབ་ དེ་ལོས་ 
འཕྲུལོ་རིག་ཐོོག་ ངན་ལྷད་བཀག་ཐུབ།

དོན་ཚོན་༠༤པ།

༤.༡. ངན་ལྷད་སྙན་ཞུ་དང་འདྲི་གཏུགས།

༤.༢. ཞིབ་དཔྱད་དང་དེའི་གྲུབ་འབྲས།
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༤.༡. ངན་ལྷད་སྙན་ཞུ་དང་འདྲི་གཏུགས།

རྩིས་ལོོ་༢༠༢༣-༢༠༢༤ ནང་ ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་
ཚོོགས་ཀྱིས་ ངན་ལྷད་ཀྱི་སྙན་ཞུ་བསྡོོམས་༣༢༢ ཐོོབ་
ཡོོདཔ་ད་ ཟླཝ་རེ་ནང་དཔྱ་སྙོམས་ལུ་ སྙན་ཞུ་༢༦.༨ 
ཐོོབ་མི་འདི་ འདས་པའི་ལོོ་ནང་ ཟླཝ་རེ་ནང་དཔྱ་
སྙོམས་ལུ་ སྙན་ཞུ་༢༨.༥ ཐོོབ་མི་དང་ཕྱདཔ་ད་ མར་
ཕབ་འགྱོ་ཡོོདཔ་ཨིན།

ཀ༽ རྒྱུན་ལོམ་དང་འཁྲིལོ་ཐོོབ་པའི་ངན་ལྷད་
སྙན་ཞུ།

འདས་པའི་ལོོ་ཚུ་ནང་བཟུམ་སྦེ་མེན་པར་ སྙན་ཞུའི་
ལོོ་ནང་ དོན་རྐང་བཙུགས་ཐོོག་ལོས་ངན་ལྷན་སྙན་ཞུ་
འབད་ནི་ནང་ གདམ་ཁ་མཐོོ་ཤོོས་འབད་ཡོོདཔ་དང་ དེ་
ཡོང་ པར་རིས་༤.༡པར་རིས་༤.༡ ནང་བཀོད་ཡོོདཔ་བཟུམ་སྦེ་ དོན་
རྐང་བཙུགས་ཐོོག་ ངན་ལྷད་སྙན་ཞུ་༡༢༤ ཐོོ་བཀོད་
འབད་དེ་ཡོོདཔ་ཨིན། ནཱི་བཟུམ་སྦེ་ འགྱུར་བ་འགྱོ་མི་
འདི་ ངོ་རྐྱང་ཚུ་གིས་ ཐོད་ཀར་དུ་ ཕན་ཚུན་ འབྲེལོ་བ་
འཐོབ་ཐོོག་ ངན་ལྷད་ཀྱི་གནད་དོན་ཚུ་བསལོ་ནི་ལུ་ བློ་
གཏོད་བསྐྱེད་ཚུགས་དོ་ཡོོད་པའི་ཁར་ ཕན་ནུས་ཡོོདཔ་
སྦེ་ཚོོར་དོ་ཡོོདཔ་ལོས་བརྟེན་ ངོ་བཅར་ཐོོག་ལོས་ སྙན་
ཞུ་འབད་ནི་ནང་ བློ་གཏོད་དང་ ཡིད་ཆེས་ཡོར་སེང་འགྱོ་
དོ་ཡོོད་པའི་བརྡ་སྟོནམ་ཨིན། དེ་བཞིན་མེན་པར་ ཝི་

ཅེཊ་དང་ཝཊས་ཨེཔ་(རྒྱུན་ལོམ་ཨེ་སི་སི་) ལོ་སོགས་
པའི་མི་སྡེ་བརྡ་བརྒྱུད་ཚུ་ ངན་ལྷད་སྙན་ཞུ་འབད་ནིའི་
དོན་ལུ་ གདམ་ཁ་དམའ་ཤོོས་སྦེ་རྐྱབ་སྟེ་འདུག། 

ཨིན་རུང་ར་ སྙན་ཞུའི་ལོོ་ནང་ མའི་ཨེ་སི་སི་ཨེཔ་གི་
ཐོོག་ལོས་ ངན་ལྷད་སྙན་ཞུ་༢༣ བཀོད་ཡོོད་མི་འདི་
གིས་ ལོག་ལེན་འཐོབ་ནི་ནང་ སྟབས་བདེ་ཏོོག་ཏོོ་ཡོོད་
མི་ ཨང་གནས་ཅན་གྱི་རིམ་ལུགས་གསརཔ་ཐོོན་མི་ཚུ་ 
ལོག་ལེན་འཐོབ་ནི་ལུ་ སྤྲོོ་བ་ཡོོད་པའི་བརྡ་སྟོན་མས། 
ལྷག་པར་དུ་ མའི་ཨེ་སི་སི་ཨེཔ་གིས་ ད་ལྟོ་ཡོོད་པའི་
སྙན་ཞུ་འབད་ནིའི་རྒྱུན་ལོམ་ཚུ་ལུ་ ལྷན་ཐོབས་འབད་
ནི་ལུ་ཡོང་ རེ་བ་བསྐྱེདཔ་ཨིནམ་ད་ ངན་ལྷད་སྙན་ཞུ་
འབད་སྲོལོ་འདི་ དུས་མཐུན་དང་ ལོག་ལེན་འཐོབ་ནི་
ནང་སྟབས་བདེ་ཏོོག་ཏོོ་ཡོོད་མི་ཚུ་ གདམ་ཁ་རྐྱབ་ནི་ནང་ 
སོར་འགྱུར་འགྱོ་ནིའི་འོས་འབབ་འདུག།



ལོོ་བསྟར་སྙན་ཞུ་༢༠༢༣-༢༠༢༤ལོོ་བསྟར་སྙན་ཞུ་༢༠༢༣-༢༠༢༤

ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས།60

ཁ༽ ངན་ལྷད་སྙན་ཞུའི་འབྱུང་ཁུངས།

ངན་ལྷད་སྙན་ཞུ་༣༢༢ ཐོོབ་ཡོོད་མི་ལོས་ པར་རིས་པར་རིས་
༤.༢ ༤.༢ ནང་བཀོད་ཡོོདཔ་བཞིན་ ངན་
ལྷད་སྙན་ཞུ་༡༨༩ འདི་ ངོས་འཛིན་
ཅན་གྱི་མི་ངོ་ལོས་ ཐོོབ་ཡོོདཔ་ད་ སྙན་
ཞུ་༡༣༣ འདི་ ངོ་སྟོན་མེད་མི་ལོས་ཐོོབ་
ཡོོདཔ་ཨིན། པར་རིས་༤.༡པར་རིས་༤.༡ ནང་བཀོད་
ཡོོདཔ་བཞིན་ ངོས་འཛིན་ཅན་གྱི་མི་ངོ་
ལོས་ཐོོབ་པའི་སྙན་ཞུ་གྲལོ་ལོས་ ལོས་སྡེ་
ཚུ་གིས་ འདྲི་གཏུགས་འབད་ཡོོད་མི་སྙན་
ཞུ་༢༤ བརྩིས་ཏེ་ ངན་ལྷད་སྙན་ཞུ་༡༤༠ 
འདི་ ཕོ་རྒས་ཚུ་གིས་བཀོད་ཡོོདཔ་དང་ 

མའི་ཨེ་སི་སི་ཨེཔ།

༢༣ ན་ལམ།

༡༩ 

འམ་ཐོག

༥༧

བད་འན།

༡

རྐང་བཙུགས།

༡༢༤

ཡོངས་འལ་ཐགོ

༩༨ 

མའི་ཨེ་སི་སི་ཨེཔ།

༢༣ 
ན་ལམ།

༡༩ 

འམ་ཐོག

༥༧

བད་འན།

༡

རྐང་བཙུགས།

༡༢༤

ཡོངས་འལ་ཐགོ

༩༨ 

པར་རིས་༤.༡:པར་རིས་༤.༡: རྒྱུན་ལོམ་དང་འཁྲིལོ་ཐོོབ་པའི་ངན་ལྷད་སྙན་ཞུ།

སྙན་ཞུ་༢༡ འདི་ ཨམ་སྲུ་ཚུ་གིས་བཀོད་དེ་ཡོོདཔ་ཨིན། 
འདས་པའི་ལོོ་གསུམ་གྱི་རིང་ལུ་ ངོས་འཛིན་ཅན་གྱི་མི་
ངོ་ལོས་ཐོོབ་པའི་སྙན་ཞུ་འདི་ ངོ་སྟོན་མེད་མི་ལོས་ཐོོབ་

པར་རིས་༤.༢:པར་རིས་༤.༢: ངན་ལྷད་སྙན་ཞུའི་འབྱུང་ཁུངས།

ངོས་འཛིན་ཅན་་

མི་ངོ་, ༡༨༩, ༥༩%
 

ངོ་སོྟན་མེད་མི་, 

༡༣༣, ༤༡%
 



ལོོ་བསྟར་སྙན་ཞུ་༢༠༢༣-༢༠༢༤ལོོ་བསྟར་སྙན་ཞུ་༢༠༢༣-༢༠༢༤

ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས། 61

པར་རིས་༤.༡:པར་རིས་༤.༡: རྒྱུན་ལོམ་དང་འཁྲིལོ་ཐོོབ་པའི་ངན་ལྷད་སྙན་ཞུ།

པར་རིས་༤.༢:པར་རིས་༤.༢: ངན་ལྷད་སྙན་ཞུའི་འབྱུང་ཁུངས།

མི་དང་ཕྱདཔ་ད་ འཕྲོོ་མཐུད་དེ་ར་ མཐོོ་ཤོོས་ཐོོབ་ཡོོདཔ་ལོས་ དེ་གིས་ སྙན་ཞུ་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་ཐོབས་ལོམ་བཏོོན་
ཡོོད་མི་ཚུ་ནང་ དྭངས་གསལོ་ཡོར་སེང་འགྱོ་ཡོོད་པའི་ཁར་ དེ་ལུ་ ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་ཚུགས་དོ་ཡོོད་པའི་བརྡ་སྟོནམ་ཨིན།

ཐིག་ཁྲམ་༤.༡:ཐིག་ཁྲམ་༤.༡: ལོས་སྡེ་ཚུ་གིས་ འདྲི་གཏུགས་འབད་ཡོོད་མི་གྱངས་ཁ།

ཨང་།ཨང་། ལོས་སྡེ།ལོས་སྡེ། ངན་ལྷད་སྙན་ཞུའི་གྱངས་ཁ།ངན་ལྷད་སྙན་ཞུའི་གྱངས་ཁ།

1 འབྲུག་གོང་འཕེལོ་དངུལོ་ཁང་ཚོད་འཛིན། 2

2 འབྲུག་རྐང་རྩེད་ཚོོགས་པ། 3

3 འབྲུག་བཟོོ་སྐྲུན་རྫོས་རླུང་། 1

4 འབྲུག་བརྒྱུད་འཕྲིན་ཚོད། 1

5 འབྲུག་གི་ཆོས་སྡེ་ལྷན་ཚོོགས། 1

6 དམ་ཆེན་རྡོ་སྣུམ་བགོ་བཀྲམ་སྒེར་སྡེ་ཚོད། 2

7 དེད་གཡོོག་སློོབ་གྲྭའི་ཚོོགས་པ། 1

8 མགར་ས་རྫོོང་ཁག་བདག་སྐྱོང་། 1

9 འབྲུག་གླུ་གར་དབྱངས་རྩོལོ་ལྟེ་བ། 1

10 རྒྱལོ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན། 4

11 རྒྱལོ་གཞུང་འབྲུག་གི་འགག་སྡེ། 4

12 འབྲུག་རྒྱལོ་ཉེན་སྲུང་ལོས་འཛིན་ཚོད། 1

13 འབྲུག་ཚོོང་འབྲེལོ་ལོས་འཛིན། 2

ལོས་སྡེའི་འདྲི་གཏུགས།ལོས་སྡེའི་འདྲི་གཏུགས། 2424

ཞིབ་དཔྱད་འབད་འཕྲོོ་ཡོོད་མི་རྩོོད་ཉོགས་ལོས་འབྱུང་བའི་ཡོན་ལོག་རྩོོད་ཉོགས། 4

བསྡོོམས།བསྡོོམས། 2828



ལོོ་བསྟར་སྙན་ཞུ་༢༠༢༣-༢༠༢༤ལོོ་བསྟར་སྙན་ཞུ་༢༠༢༣-༢༠༢༤

ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས།62

ག༽ ངན་ལྷད་སྙན་ཞུ་གུར་ དང་ལེན་འབད་ཡོོད་མི།

ངན་ལྷད་སྙན་ཞུ་༣༢༢ ཐོོབ་ཡོོད་མི་ལོས་ པར་རིས་པར་རིས་༤.༣༤.༣ ནང་བཀོད་ཡོོདཔ་བཞིན་ སྙན་ཞུ་༣༣ ཞིབ་དཔྱད་འབད་
དགོ་པའི་གྲངས་སུ་ཚུད་ཡོོདཔ་དང་ སྙན་ཞུ་༡༥༩ འདི་ ངན་ལྷད་ཀྱི་གནོད་འགེལོ་དང་ འབྲེལོ་བ་ག་ནི་ཡོང་མེདཔ་
ལོས་ དང་ལེན་འབད་དགོཔ་མེད་པའི་གྲངས་སུ་བཞག་ཡོོདཔ་ཨིན། དམིགས་བསལོ་དུ་ ཞིབ་དཔྱད་འབད་དགོ་པའི་
གྲངས་སུ་ཚུད་མི་སྙན་ཞུ་༣༣ ཚུ་ ཐིག་ཁྲམ་༤.༢ ཐིག་ཁྲམ་༤.༢ ནང་བཀོད་ཡོོདཔ་བཞིན་ ངོས་འཛིན་ཅན་གྱི་མི་ངོམ་ཚུ་གིས་ སྙན་
ཞུ་འབད་མི་ཚུ་ཨིན་པས།

དང་ལེན་དོན་ལུ་བ་སོར་, 

༤༢, ༡༣%

དང་ལེན་འབད་དགོཔ་མེད་

པའི་གྲངས་སུ་བཞག་མི་, 

༡༥༩, ༥༠%

བརྡ་དོན་ཁ་གསོ་, ༢༩, ༩%

ཞིབ་དཔྱད་, 

༣༣, ༡༠%

གོ་བརྡའི་དོན་ལུ་བ་སོར་, 

༥༩, ༡༨%

པར་རིས་༤.༣:པར་རིས་༤.༣: ངན་ལྷད་སྙན་ཞུ་གུ་གྲོས་ཆོད།
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ཐིག
་ཁྲ
མ་
༤.
༢: 

ཐིག
་ཁྲ
མ་
༤.
༢: 
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ངན་ལྷད་སྙན་ཞུའི་རྒྱུན་ལོམ། ངན་ལྷད་སྙན་ཞུའི་རྒྱུན་ལོམ།

ངན་ལྷད་སྙན་ཞུ་བསྡོམས། ངན་ལྷད་སྙན་ཞུ་བསྡོམས།
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ཕོ། ཕོ།

མོ། མོ།

ལོས་སྡེ་འདྲི་གཏུགས། ལོས་སྡེ་འདྲི་གཏུགས།

ཕོ། ཕོ།

མོ། མོ།

ལོས་སྡེ་འདྲི་གཏུགས། ལོས་སྡེ་འདྲི་གཏུགས།

ཕོ། ཕོ།

མོ། མོ།
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༡༽ གཞི་དོན།

སྙན་ཞུའི་དུས་ཚོོད་ནང་ པར་རིས་༤.༤པར་རིས་༤.༤ ནང་བཀོད་
ཡོོདཔ་བཞིན་ མི་མང་འོང་འབབ་(༣༧) དང་འབྲེལོ་བའི་
ངན་ལྷད་སྙན་ཞུ་དེ་ གཞི་དོན་གྱི་ཐོད་ཁར་ འཕྲོོ་མཐུད་
དེ་རང་ མཐོོ་ཤོོས་ཅིག་ཨིནམ་དང་ དེའི་ཤུལོ་ལོས་རང་ 
ཐོོན་སྐྱེད་(༢༣) དང་ རང་བཞིན་ཐོོན་སྐྱེད་(༡༨) ཨིན་
མས། མི་མང་འོང་འབབ་ནང་ལུ་ ངན་ལྷད་སྙན་ཞུ་མང་

ཤོོས་ར་ བྱ་སྒོ་ལོོག་སྤྱོོད་(༡༨) དང་ དེའི་ཤུལོ་ལོས་ 
ལྐོག་ཟོ་(༡༥) ཨིན་མས། གཞན་གྱི་དབྱེ་ཁག་ནང་ དབྱེ་
ཁག་གཙོ་བོ་མི་མང་འོང་འབབ་དང་ རང་བཞིན་ཐོོན་སྐྱེད་ 
དེ་ལོས་ མི་སྟོབས་ཀྱི་གྲངས་ཚུ་མ་ཚུད་མི་ སྒེར་གྱི་རྒྱུ་
དངོས་དང་ ཆོས་རྒྱུགས་དང་འབྲེལོ་བའི་གནད་དོན་ 
ཉོགས་མེད་གནང་བ་ ཚོོང་ལོས་སྣ་ཚོོགས་ མཁོ་སྤྲོོད་ 
དེ་ལོས་ རྩོོད་ཉོགས་སྣ་ཚོོགས་ཚུ་ཚུདཔ་ཨིན།

པར་རིས་༤.༤:པར་རིས་༤.༤: གཞི་དོན་དང་འཁྲིལོ་ངན་ལྷད་སྙན་ཞུ།
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༢༽ ལོས་སྡེ།

པར་རིས་༤.༥པར་རིས་༤.༥ ནང་བཀོད་ཡོོདཔ་བཟུམ་ རྒེད་འོག་བདག་སྐྱོང་ལུ་ ངན་ལྷད་སྙན་ཞུ་(༢༩) མཐོོ་ཤོོས་བཀོད་ཡོོདཔ་
དང་ དེའི་ཤུལོ་ ལྷན་ཁག་དང་སྒེར་སྡེ་ལུ་ ངན་ལྷད་སྙན་ཞུ་༢༦ རེ་བཀོད་ཡོོདཔ་དང་ རང་སྐྱོང་ལོས་སྡེ་དང་རྫོོང་ཁག་
བདག་སྐྱོང་ལུ་ སྙན་ཞུ་༡༨ རེ་བཀོད་ཡོོདཔ་ཨིན། རྒེད་འོག་བདག་སྐྱོང་ལུ་ ངན་ལྷད་སྙན་ཞུ་༢༩ བཀོད་ཡོོད་མི་ལོས་
༢༥ བྱ་སྒོ་ལོོག་སྤྱོོད་སྐོར་ལོས་ཨིན་རུང་ གཅིག་རྐྱངམ་ཅིག་ཞིབ་དཔྱད་ཀྱི་གྲངས་སུ་ཚུད་དེ་ཡོོདཔ་དང་ ལྷན་ཁག་དང་
སྒེར་སྡེ་ལུ་ བཀོད་ཡོོད་མི་ལོས་གསུམ་དང་ རང་སྐྱོང་ལོས་སྡེ་ལུ་བཀོད་ཡོོད་མི་ལོས་ལྔ་ དེ་ལོས་ རྫོོང་ཁག་བདག་སྐྱོང་
ལུ་བཀོད་ཡོོད་མི་སྙན་ཞུ་ལོས་ དྲུག་ཞིབ་དཔྱད་ཀྱི་གྲངས་སུ་ཚུད་དེ་ཡོོདཔ་ཨིན། 

པར་རིས་༤.༥:པར་རིས་༤.༥: ལོས་སྡེ་དང་འཁྲིལོ་ཐོོབ་ཡོོད་པའི་ངན་ལྷད་སྙན་ཞུ།
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༣༽ གནོད་འགེལོ།

པར་རིས་༤.༦པར་རིས་༤.༦ ནང་བཀོད་ཡོོདཔ་བཞིན་ 
ངན་ལྷད་ཀྱི་སྙན་ཞུ་མང་ཤོོས་ཅིག་ བྱ་སྒོ་
ལོོག་སོྤྱོད་(༩༠)འབད་ཡོོད་བའི་སྐོར་ལོས་ 
ལྷོད་ཡོོདཔ་དང་ དེའི་ཤུལོ་ལོས་ ལྐོག་ཟོ་
(༢༤) དང་ ནང་གསུག་(༧) སྐོར་ལོས་
ཐོོབ་ཡོོདཔ་ཨིན། དབྱེ་ཁག་གཞན་ཟེར་མི་
ནང་ བྱ་སྒོ་ལོོག་སྤྱོོད་དང་ ཁེ་དབང་གནས་
ཚུལོ་ལོོག་སྤྱོོད་ ནང་གསུག་ ཆ་ཚོད་མ་
མཉམ་པའི་གཞིས་གནས་ ལྐོག་ཟོ་ ཐོོབ་བརྗོད་
རྫུན་ཞུགས་ལོ་སོགས་པའི་གནོད་འགེལོ་གྱི་དབྱེ་ཁག་
ག་ཅི་ནང་ཡོང་ མ་ཚུད་མི་ངན་ལྷད་ཀྱི་སྙན་ཞུ་ཚུ་ཚུདཔ་
ཨིན། བྱ་སྒོ་ལོོག་སྤྱོོད་འབད་ཡོོད་པའི་སྐོར་ལོས་ རྒྱུན་
ཆད་མེད་པར་འཕྲོོ་མཐུད་དེ་རང་ སྙན་ཞུ་མཐོོ་ཤོོས་སྦེ་
བཀོད་མི་དེ་གིས་ དམིགས་བསལོ་དུ་ འགོ་ཁྲིདཔ་ཚུའི་
དོན་ལུ་ ཀུན་སྤྱོོད་ཀྱི་སྐོར་ལོས་ གོ་བ་སྤེལོ་དགོ་པའི་
ཁར་ དྭངས་གསལོ་དང་འགན་འཁྲི་ཡོར་དྲགས་གཏོང་
དགོཔ་དང་ ལྟ་རྟོག་དང་བསྐྱར་ཞིབ་ལོམ་ལུགས་སྒྲིང་

སྒྲིང་བཙུགས་དགོཔ་གལོ་ཆེ་བའི་བརྡ་སྟོནམ་མས། ལྷག་
པར་དུ་ ལོས་སྡེ་ག་ར་གིས་ སྤྱི་གཡོོག་པའི་ཀུན་སྤྱོོད་
རྣམ་གཞག་གི་མ་དཔེ་བསྟར་སྤྱོོད་འབད་ནི་ནང་ ལྷན་
ཐོབས་འབད་དགོཔ་ཁག་ཆེཝ་ཨིན་མི་འདི་ གཏོན་
འབེབས་བཟོོཝ་ཨིན་པས། 

༤༽ བྱ་ངན་འཐོབ་ས།

པར་རིས་༤.༧པར་རིས་༤.༧ ནང་བཀོད་ཡོོདཔ་བཞིན་ 
ཐིམ་ཕུག་རྫོོང་ཁག་ལུ་ ངན་ལྷད་སྙན་ཞུ་
མཐོོ་ཤོོས་(༤༨) བཀོད་ཡོོདཔ་དང་ དེའི་
ཤུལོ་ལོས་ ཆུ་ཁ་(༢༡)དང་ སྤ་རོ་(༡༥) ལུ་
བཀོད་ཡོོདཔ་ཨིན། ཐིམ་ཕུག་རྫོོང་ཁག་ལུ་
བཀོད་ཡོོད་པའི་སྙན་ཞུ་ལོས་ མང་ཤོོས་རང་ 
བྱ་སྒོ་ལོོག་སྤྱོོད་(༢༡)དང་ ལྐོག་ཟོ་(༨)དང་
འབྲེལོ་བའི་ངན་ལྷད་སྙན་ཞུ་ཨིན་པས།
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པར་རིས་༤.༦:པར་རིས་༤.༦: ཁ་ཉེས་བཀལོ་ཡོོད་པའི་ངན་ལྷད་གནོད་འགེལོ་དང་འཁྲིལོ་ ངན་ལྷད་སྙན་ཞུ།

པར་རིས་༤.༧:པར་རིས་༤.༧: བྱ་ངན་འཐོབ་ས་དང་འཁྲིལོ་ ངན་ལྷད་སྙན་ཞུ།
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པར་རིས་༤.༦:པར་རིས་༤.༦: ཁ་ཉེས་བཀལོ་ཡོོད་པའི་ངན་ལྷད་གནོད་འགེལོ་དང་འཁྲིལོ་ ངན་ལྷད་སྙན་ཞུ།

༥༽ གཡོོག་སྡེ།

པར་རིས་༤.༨པར་རིས་༤.༨ ནང་བཀོད་ཡོོདཔ་བཞིན་ 
ངན་ལྷད་སྙན་ཞུ་༡༦༣ བཀོད་ཡོོད་མི་ལོས་ 
ཞི་གཡོོགཔ་གི་ཐོད་ སྙན་ཞུ་༣༧ བཀོད་
ཡོོདཔ་དང་ དེ་ཤུལོ་ལོས་ སྤྱི་གཡོོགཔ་
(༣༠)དང་ ས་གནས་གཞུང་གི་ལོས་བྱེདཔ་
(༢༦) ལུ་བཀོད་ཡོོདཔ་ཨིན། སྙན་ཞུ་ཚུ་
དབྱེ་དཔྱད་འབད་བལྟཝ་ད་ ཞི་གཡོོགཔ་ལུ་
བཀོད་ཡོོད་པའི་སྙན་ཞུ་ལོས་ མང་ཆེ་ཤོོས་
ཅིག་ ལྷན་ཁག་(༡༩)ལུ་ཨིནམ་དང་ དེའི་ཤུལོ་ལོས་ རྫོོང་ཁག་བདག་སྐྱོང་(༡༣) དང་ རང་སྐྱོང་ལོས་སྡེ་(༥) ཚུ་ལུ་
ཨིན་པས། གཞན་ཟེར་མི་དབྱེ་ཁག་ནང་ ཐོད་ཀར་དུ་ མི་ངོའམ་འགོ་དཔོན་གྱི་ངོ་མ་སྟོན་པར་ མི་སྟོབས་ཚོོགས་ཆུང་
དང་ རིན་བསྡུར་ཚོོགས་ཆུང་ལོ་སོགས་པ་ཚུ་དང་ ལྷན་ཁག་དང་ རྫོོང་ཁག་ལུ་ སྤྱིར་གཏོང་སྦེ་བཀོད་ཡོོད་པའི་སྙན་ཞུ་
ཚུ་ཚུདཔ་ཨིན།

ང་༽ བརྡ་དོན་ཁ་གསོ་འབད་དགོ་པའི་གྲངས་སུ་ཚུད་མི་ངན་ལྷད་སྙན་ཞུ།

སྙན་ཞུའི་དུས་ཚོོད་ནང་ ངན་ལྷད་སྙན་ཞུ་༢༩ བརྡ་དོན་ཁ་གསོ་འབད་དགོ་པའི་གྲངས་སུ་ཚུད་ཡོོད། ལྷག་པར་དུ་ ལོས་
སྡེ་ཚུ་ལུ་ བདག་སྐྱོང་གི་དང་ལེན་དོན་ལུ་ བརྗེ་སོར་འབད་ཡོོད་པའི་ངན་ལྷད་སྙན་ཞུའི་གྲལོ་ལོས་བདུན་ བརྡ་དོན་
ཁ་གསོའི་དོན་ལུ་ ཁ་སྐོང་སྤྲོོད་ཡོོད་མི་བརྩིཝ་ད་ ཡོོངས་བསྡོོམས་ལུ་ ངན་ལྷད་སྙན་ཞུ་༣༦ བརྡ་དོན་ཁ་གསོ་འབད་
དགོ་པའི་གྲངས་སུ་ཚུད་ཡོོདཔ་ཨིན། ཐིག་ཁྲམ་༤.༣ ཐིག་ཁྲམ་༤.༣ ནང་བཀོད་ཡོོདཔ་བཞིན་ བརྡ་དོན་ཁ་གསོ་འབད་མིའི་གྲལོ་ལོས་ 
གཅིག་ཞིབ་དཔྱད་འབད་དགོ་པའི་གྲངས་སུ་བཙུགས་ཡོོདཔ་དང་ དགུ་དང་ལེན་ཁ་སྐོང་དང་ གཉིས་གོ་བརྡའི་དོན་ལུ་ 
ལོས་སྡེ་ཚུ་ལུ་བརྗེ་སོར་འབད་ཡོོདཔ་ད་ ༢༠ དང་ལེན་འབད་དགོཔ་མེད་པར་བཞག་ཡོོདཔ་མ་ཚོད་ བཞི་གུར་གྲོས་ཆོད་
མ་བཏོོན་པར་ཡོོད། 

པར་རིས་༤.༨:པར་རིས་༤.༨: གཡོོག་སྡེ་དང་འཁྲིལོ་ངན་ལྷད་སྙན་ཞུ།

3

37

26

43

24

30

0
5

10
15
20
25
30
35
40
45
50

Armed
Personnel

Civil
Servant

LG Officials Others Private Public
Servant

3

37

26

43

24
30

0

10

20

30

40

50



ལོོ་བསྟར་སྙན་ཞུ་༢༠༢༣-༢༠༢༤ལོོ་བསྟར་སྙན་ཞུ་༢༠༢༣-༢༠༢༤

ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས།68

ཐིག་ཁྲམ་༤.༣:ཐིག་ཁྲམ་༤.༣: བརྡ་དོན་ཁ་གསོ་འབད་དགོ་པའི་གྲངས་སུ་ཚུད་མི་ངན་ལྷད་སྙན་ཞུ་དང་ འདས་པའི་ལོོ་ཚུ་ནང་ བརྡ་
དོན་ཁ་གསོ་འབད་དགོ་མི་ལུ་ དང་ལེན་མ་འབད་བར་ལུས་མིའི་གནས་ཚོད།

ལོོ། བརྡ་དོན་
ཁ་གསོ།

བརྡ་དོན་ཁ་གསོའི་ཞིབ་བཤེར་དང་འཁྲིལོ་གྲོས་ཆོད།
འབད་བའི་
བསྒང་ཡོོད་མི།

དང་ལེན་མ་འབད་
བར་ལུས་མི།མཇུག་སྒྲིལོ།

ཞིབ་དཔྱད་འབད་
དགོ་པའི་གྲངས་སུ་
བཙུགས་མི།

དང་ལེན་དོན་
ལུ་བརྗེ་སོར་
འབད་མི།

གོ་བརྡའི་དོན་
ལུ་བརྗེ་སོར།

2023-2024 36 20 1 9 2 0 4

2022-2023 6 3 1 1 1 0 0

2021-2022 3 1 1 0 0 0 1

བསྡོོམས། 45
24 3 10 3 0 5

45

ཅ༽ བདག་སྐྱོང་གི་དང་ལེན་དང་ གོ་བརྡའི་དོན་ལུ་བརྗེ་སོར་འབད་དགོ་པའི་གྲངས་སུ་ཚུད་ཡོོད་མི་
ངན་ལྷད་སྙན་ཞུ།

སྙན་ཞུའི་དུས་ཚོོད་ནང་ ལོས་སྡེ་ཚུ་ལུ་བརྗེ་སོར་འབད་དགོ་པའི་གྲངས་སུ་ཚུད་མི་ ངན་ལྷད་སྙན་ཞུ་༡༠༡ ལོས་ ༤༢ 
འདི་ བདག་སྐྱོང་དྲི་རྩོད་འབད་ནི་དང་ ༥༩ གོ་བརྡ་སྤྲོོད་ནིའི་དོན་ལུ་བརྗེ་སོར་འབད་དེ་ཡོོད། སྤྱི་ལོོ་༢༠༡༨ ལོོའི་ཤུལོ་
ལོས་དང་ འདིའི་ཧེ་མ་ བདག་སྐྱོང་དྲི་རྩོད་ཀྱི་དོན་ལུ་ བརྗེ་སོར་འབད་ཡོོད་པའི་ངན་ལྷད་སྙན་ཞུ་གུར་ དང་ལེན་མ་
འབད་བར་ ལུས་ཡོོད་པའི་གནས་ཚོད་སྐོར་ ཐིག་ཁྲམ་༤.༤ ཐིག་ཁྲམ་༤.༤ ནང་བཀོད་དེ་ཡོོད།



ལོོ་བསྟར་སྙན་ཞུ་༢༠༢༣-༢༠༢༤ལོོ་བསྟར་སྙན་ཞུ་༢༠༢༣-༢༠༢༤

ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས། 69

ཐིག་ཁྲམ་༤.༤: ཐིག་ཁྲམ་༤.༤: བདག་སྐྱོང་དྲི་རྩོད་ཀྱི་དོན་ལུ་བརྗེ་སོར་འབད་ཡོོད་པའི་ངན་ལྷད་སྙན་ཞུ་དང་ འདས་པའི་ལོོ་ནང་བརྗེ་
སོར་འབད་ཡོོད་མི་ལུ་ དང་ལེན་སྙན་ཞུ་མ་ལྷོད་པར་ཡོོད་པའི་གནས་ཚོད། 

ལོོ།ལོོ།
དང་ལེན་དོན་དང་ལེན་དོན་
ལུ་བརྗེ་སོར་ལུ་བརྗེ་སོར་
འབད་མི།འབད་མི།

དང་ལེན་སྙན་ཞུ་གུ་གྲོས་ཆོད།དང་ལེན་སྙན་ཞུ་གུ་གྲོས་ཆོད།

བསྐྱར་ཞིབ་འབད་བསྐྱར་ཞིབ་འབད་
བཞིན་ཡོོད་མི།བཞིན་ཡོོད་མི།

བསྡོོམས།བསྡོོམས།
དང་ལེན་སྙན་དང་ལེན་སྙན་
ཞུ་མ་ལྷོད་མི།ཞུ་མ་ལྷོད་མི།

མཇུ
ག་
སྒྲིལོ

།
མཇུ
ག་
སྒྲིལོ

།

ཞིབ
་ད
པྱད
་གྲ
ངས
་སུ
་

ཞིབ
་ད
པྱད
་གྲ
ངས
་སུ
་

བཙུ
གས

་མི
།

བཙུ
གས

་མི
།

བརྡ
་ད
ོན་
ཁ་
གས

ོའི་
བརྡ
་ད
ོན་
ཁ་
གས

ོའི་
གྲང
ས་
སུ་
བཙུ
གས

་མི
།

གྲང
ས་
སུ་
བཙུ
གས

་མི
།

དང
་ལེ
ན་
ཁ་
སྐོང
་དོན

་
དང
་ལེ
ན་
ཁ་
སྐོང
་དོན

་
ལུ་
ཕྱིར
་ཕུ
ད་འ

བད
་མི
།

ལུ་
ཕྱིར
་ཕུ
ད་འ

བད
་མི
།

2023-2024 42 32 0 0 1 5* 33 4

2022-2023 35 27 1 0 3 0 31 4

2021-2022 18** 7 0 2 0 0 9 9

2020-2021 15 10 0 0 1 0 11 4

2019 6*** 3 0 2 0 0 5 1

༢༠༡༨ དང་དེའི་ཧེ་མ། 9 8 0 1 0 0 9 0

བསྡོོམས།བསྡོོམས། 125125
8787 11 55 55

55 9898 2222
9898

*ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་དབྱེ་ཞིབ་དང་ཞིབ་འཚོོལོ་སྡེ་ཚོན་དང་ ཁྲིམས་དོན་སྡེ་ཚོན་གྱིས་ བསྐྱར་ཞིབ་འབད་བཞིན་ཡོོད་མི།
**ལོོ་བསྟར་སྙན་ཞུ་༢༠༢༢-༢༠༢༣ ནང་མ་ཚུད་མི་ ཨེ་སི་སི་/སི་ཨར་/༢༠༢༢/༥/༡༠
***ལོོ་བསྟར་སྙན་ཞུ་༢༠༢༢-༢༠༢༣ ནང་མ་ཚུད་མི་ ཨེ་སི་སི་/སི་ཨར་/༢༠༡༩/༨/༥ 

སྙན་ཞུའི་དུས་ཚོོད་ནང་ དང་ལེན་གྱི་དོན་ལུ་བརྗེ་སོར་
འབད་ཡོོད་མི་༤༢ ལོས་ དང་ལེན་སྙན་ཞུ་༣༣ ཐོོབ་
ཡོོདཔ་དང་ དེའི་གྲལོ་ལོས་༡༧ བདེན་པ་ཡོོདཔ་སྦེ་
མཐོོན་ཡོོདཔ་མ་ཚོད་ གསུམ་འདི་ ཆ་ཤོས་ཙམ་བདེན་
པ་ཡོོདཔ་སྦེ་མཐོོང་ཡོོདཔ་དང་ ༡༣ འདི་ བདེན་ཁུངས་

མེདཔ་སྦེ་མཐོོང་ཡོོདཔ་ལོས་ དང་ལེན་ཁ་སྐོང་འབད་
དགོཔ་མ་ཐོོན། དང་ལེན་སྙན་ཞུ་དང་འཁྲིལོ་ཏེ་ དང་
ལེན་འབད་ཡོོད་པའི་སྐོར་ བཅུད་བསྡུ་སྟེ་གཤོམ་འཁོད་
ཐིག་ཁྲམ་༤.༥ཐིག་ཁྲམ་༤.༥ ནང་བཀོད་ཡོོད།



ལོོ་བསྟར་སྙན་ཞུ་༢༠༢༣-༢༠༢༤ལོོ་བསྟར་སྙན་ཞུ་༢༠༢༣-༢༠༢༤

ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས།70

ཐིག་ཁྲམ་༤.༥: ཐིག་ཁྲམ་༤.༥: བདག་སྐྱོང་དང་ལེན་འབད་ཡོོད་མི་དང་ དེའི་གྲུབ་འབྲས་བཅུད་སྡུད།

ཨང་།ཨང་། དང་ལེན་འབད་ཡོོད་པའི་དབྱེ་བ།དང་ལེན་འབད་ཡོོད་པའི་དབྱེ་བ། འབོར་ཚོད།འབོར་ཚོད།

1 བདག་སྐྱོང་/སྒྲིག་ཆད་དང་ལེན་བཀལོ་ཡོོད་མི། 5

2 ལོམ་ལུགས་ལེགས་བཅོས་/འགྱུར་བཅོས་འགོ་བཙུགས་ཡོོད་མི། 0

3 སློར་ལོོག་དངུལོ་ཆད་བསུབ་འབད་ཡོོད་མི། དངུལོ་ཀྲམ་ས་ཡོ་1.014 

4 འབྲེལོ་ཡོོད་ལོས་སྡེ་ལུ་འདྲི་གཏུགས་འབད་ཡོོད་མི། 2

སྙན་ཞུའི་དུས་ཚོོད་མཇུག་བསྡུཝ་ད་ ཐིག་ཁྲམ་༤.༦ ཐིག་ཁྲམ་༤.༦ ནང་བཀོད་ཡོོད་དོ་བཟུམ་སྦེ་ ལོས་སྡེ་ཚུ་ལོས་ དང་ལེན་སྙན་ཞུ་
༢༢ མ་ཐོོབ་པར་ཡོོད། དང་ལེན་སྙན་ཞུ་མ་ཐོོབ་པར་ཡོོད་མི་དེ་ འདས་པའི་ལོོ་ནང་༨༡ ཡོོད་མི་ལོས་ ༢༢ ལུ་ མར་
ཕབ་འབད་ཚུགས་ཏེ་ཡོོདཔ་དང་ དེ་སྦེ་ མར་ཕབ་འབད་ཚུགས་མི་དེ་ཡོང་ བདག་སྐྱོང་ཉོགས་བཤོད་འཁོན་འདུམ་སྡེ་
ཚོན་རྒྱ་སྐྱེད་གཏོང་ཡོོད་མི་གིས་མ་ཚོད་པར་ ངན་ལྷད་སྙན་ཞུ་བརྗེ་སོར་འབད་བའི་སྐབས་ ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་
ཚོོགས་ཀྱིས་ ལོས་སྡེ་རེ་རེ་ལུ་ ཚོད་ལྡན་གྱི་ལོམ་སྟོན་དང་གོ་བ་བརྡ་སྤྲོོད་འབད་སྲོལོ་བཙུགས་ཏེ་ བདག་སྐྱོང་འདྲི་དཔྱད་
ཀྱི་བྱ་རིམ་ཡོར་དྲགས་གཏོང་ཡོོད་མི་ལུ་བརྟེན་ མར་ཕབ་འབད་ཚུགས་ཚུགསཔ་འོང་སྲིད་ནི་ཨིན་པས། 

ཐིག་ཁྲམ་༤.༦:ཐིག་ཁྲམ་༤.༦: ལོས་སྡེ་ཚུ་གིས་ དང་ལེན་སྙན་ཞུ་མ་སྤྲོོད་པར་ཡོོད་པའི་གནས་ཚོད།

ཨང་།ཨང་། ལོས་སྡེ།ལོས་སྡེ། 20172017 20182018 20192019
2020-2020-
20212021

2021-2021-
20222022

2022-2022-
20232023

2023-2023-
20242024 བསྡོོམས།བསྡོོམས།

1 རྒྱལོ་གཞུང་རྩིས་དབང་འཛིན། 0 0 0 2 2 1 1 6

2 མངོན་མཐོོ་ཁྲིམས་འདུན། 0 0 0 0 0 0 1 1

རྫོོང་ཁགརྫོོང་ཁག

3 སྤ་རོ་རྫོོང་ཁག 0 0 0 0 4 0 1 5

4 སྤུ་ན་ཁ་རྫོོང་ཁག 0 0 1 2 3 3* 0 9

5 རྩི་རང་རྫོོང་ཁག 0 0 0 0 0 0 1 1

བསྡོོམས།བསྡོོམས། 2222

*ལོོ་བསྟར་སྙན་ཞུ་༢༠༢༢-༢༠༢༣ ནང་མ་ཚུད་མི་ ཨེ་སི་སི་/སི་ཨར་/༢༠༢༢/༨/༢༢ 
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ཆ༽ རྒྱལོ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་ལོས་འདྲི་གཏུགས།

ཐིག་ཁྲམ་༤.༧ཐིག་ཁྲམ་༤.༧ ནང་བཀོད་ཡོོདཔ་བཞིན་ སྙན་ཞུའི་ལོོ་ནང་ ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིས་ གཡོོ་ཟོོལོ་དང་ 
ངན་ལྷད་འཐོབ་ཡོོད་པའི་དོགས་པ་ལུ་བརྟེན་ རྒྱལོ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་ལོས་འདྲི་གཏུགས་བཞི་ཐོོབ་ཡོོདཔ་
ཨིན།

ཐིག་ཁྲམ་༤.༧:ཐིག་ཁྲམ་༤.༧: རྒྱལོ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་གྱིས་ ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་ལུ་འདྲི་གཏུགས་འབད་ཡོོད་
མིའི་གནས་ཚོད།

ལོོ།ལོོ།

གནས་ཚོད།གནས་ཚོད།

འདྲི་གཏུགས་འདྲི་གཏུགས་
གུར་དང་ལེན་གུར་དང་ལེན་
འབད་དགོཔ་འབད་དགོཔ་
ཡོོད་མི།ཡོོད་མི།

ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་
ལྷན་ཚོོགས།ལྷན་ཚོོགས།

རྩོོད་དཔོན་ཡོོངས་ཁྱབ་རྩོོད་དཔོན་ཡོོངས་ཁྱབ་
ཡིག་ཚོང་།ཡིག་ཚོང་།

དཔལོ་ལྡན་འབྲུག་དཔལོ་ལྡན་འབྲུག་
པའི་དྲང་ཁྲིམས་པའི་དྲང་ཁྲིམས་
ལྷན་སྡེ།ལྷན་སྡེ།

ལོས་སྡེ་གཞན།ལོས་སྡེ་གཞན། མཇུག་སྒྲིལོ།མཇུག་སྒྲིལོ།
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།
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ཤེར
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2023-2024 4 1 2 0 0 0 0 1

2022-2023 
དང་དེའི་ཧེ་མ།

10 1 4 1 0 0 1 3*

བསྡོོམས།བསྡོོམས། 1414 22 66 11 00 00 11 44

*འདྲི་གཏུགས་འབད་ཡོོད་པའི་གནད་དོན་གསུམ་ འཕྲོལོ་རང་ཚོོགས་ནི་ཨིན་མི་ཟུང་ཕྱོགས་ཞལོ་འཛོམས་ནང་ མཇུག་བསྡུའི་གྲོས་ཐོག་ཆོད་ནི།

ཇ༽ ཞིབ་དཔྱད་འབད་དགོ་པའི་གྲངས་སུ་ཚུད་ཡོོད་མི་ངན་ལྷད་སྙན་ཞུ།

སྙན་ཞུའི་ལོོ་ནང་ ངན་ལྷད་སྙན་ཞུ་༣༢༢ ཐོོབ་ཡོོད་མི་ལོས་ ༣༣ ཞིབ་དཔྱད་འབད་དགོ་པའི་གྲངས་སུ་ཚུད་ཡོོདཔ་
ཨིན། ལྷག་པར་དུ་ ཧེ་མ་ བདག་སྐྱོང་གི་དང་ལེན་འབད་དགོཔ་སྦེ་ བརྗེ་སོར་འབད་ཡོོད་མི་སྙན་ཞུ་གཅིག་དང་ བརྡ་
དོན་ཁ་གསོ་འབད་ཡོོད་མི་གསུམ་ ཞིབ་དཔྱད་འབད་དགོ་མིའི་གྲངས་སུ་བཙུགས་དགོཔ་ཐོོན་ཡོོདཔ་ཨིན། དེ་ལུ་བརྟེན་ 
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ཐིག་ཁྲམ་༤.༨ ཐིག་ཁྲམ་༤.༨ ནང་བཀོད་ཡོོད་དོ་བཟུམ་སྦེ་ སྙན་ཞུའི་དུས་ཚོོད་ནང་ ངན་ལྷད་སྙན་ཞུ་༣༧ ཞིབ་དཔྱད་འབད་དགོ་པའི་
གྲངས་སུ་ཚུད་དེ་ཡོོདཔ་ཨིན།

ཐིག་ཁྲམ་༤.༨:ཐིག་ཁྲམ་༤.༨: ཞིབ་དཔྱད་འབད་དགོ་པའི་གྲངས་སུ་ཚུད་ཡོོད་མི་ ངན་ལྷད་སྙན་ཞུའི་གྱངས་ཁ།

ངན་ལྷད་སྙན་ཞུ་འབད་བའི་ལོོ།ངན་ལྷད་སྙན་ཞུ་འབད་བའི་ལོོ། ཁ་གསལོ།ཁ་གསལོ། ངན་ལྷད་སྙན་ཞུའི་གྱངས་ཁ།ངན་ལྷད་སྙན་ཞུའི་གྱངས་ཁ།

2023-2024

ངན་ལྷད་སྙན་ཞུ། 33

དང་ལེན་སྙན་ཞུ་དང་འཁྲིལོ་ ཞིབ་དཔྱད་འབད་དགོ་པའི་གྲངས་སུ་
བཙུགས་མི།

1

བརྡ་དོན་ཁ་གསོ་དང་འཁྲིལོ་ ཞིབ་དཔྱད་འབད་དགོ་པའི་གྲངས་སུ་
བཙུགས་མི།

1

2022-2023
བརྡ་དོན་ཁ་གསོ་དང་འཁྲིལོ་ ཞིབ་དཔྱད་འབད་དགོ་པའི་གྲངས་སུ་
བཙུགས་མི།

1

2021-2022
བརྡ་དོན་ཁ་གསོ་དང་འཁྲིལོ་ ཞིབ་དཔྱད་འབད་དགོ་པའི་གྲངས་སུ་
བཙུགས་མི།

1

བསྡོོམས།བསྡོོམས། 3737

ཞིབ་དཔྱད་འབད་དགོ་པའི་གྲངས་སུ་ཚུད་ཡོོད་མི་ ངན་ལྷད་སྙན་ཞུ་ཚུ་ དབྱེ་དཔྱད་འབད་དེ་ གཞི་དོན་དང་ གནོད་
འགེལོ་ ལོས་སྡེ་ བྱ་ངན་འཐོབ་ས་ དེ་ལོས་ གཡོོག་སྡེ་དང་འཁྲིལོ་ གཤོམ་ལུ་བཀོད་དེ་ཡོོད།

༡༽ གཞི་དོན།

གཞི་དོན་གྱི་ཐོད་ཁར་ ཞིབ་དཔྱད་
འབད་དགོ་པའི་གྲངས་སུ་ཚུད་དེ་
ཡོོད་མི་འདི་ པར་རིས་༤.༩པར་རིས་༤.༩ ནང་
བཀོད་ཡོོདཔ་བཞིན་ མང་ཤོོས་རང་ 
མི་མང་འོང་འབབ་(༢༠) དང་འབྲེལོ་
བའི་ངན་ལྷད་སྙན་ཞུ་ཨིནམ་དང་ 
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པར་རིས་༤.༩:པར་རིས་༤.༩: གཞི་དོན་དང་འཁྲིལོ་ ཞིབ་དཔྱད་འབད་དགོ་པའི་གྲངས་སུ་ཚུད་ཡོོད་མི་ངན་ལྷད་སྙན་ཞུ།
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ད་ས།

ཁག་འབག

རང་བཞིན་ཐོན་ད།

མི་མང་་དངོས།

མི་མང་འོང་འབབ།

ཐོན་ད།

ད་རིགས།

གཞན།
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དེའི་ཤུལོ་ལོས་ ཐོོན་སྐྱེད་(༧) དེ་ལོས་ རང་བཞིན་ཐོོན་སྐྱེད་(༣) དང་འབྲེལོ་བའི་སྙན་ཞུ་ཨིན་པས། གཞན་ཟེར་བའི་
དབྱེ་ཁག་ནང་ ལྟ་བཤོལོ་དང་ སྒེར་ཚོོང་དང་འབྲེལོ་བའི་ངན་ལྷད་སྙན་ཞུ་ཚུ་ཚུདཔ་ཨིན།
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༢༽ གནོད་འགེལོ།

པར་རིས་༤.༡༠པར་རིས་༤.༡༠ ནང་བཀོད་ཡོོདཔ་
བཞིན་ ཞིབ་དཔྱད་འབད་དགོ་པའི་
གྲངས་སུ་ཚུད་ཡོོད་མི་ ངན་ལྷད་སྙན་ཞུ་
༣༧ ལོས་ ངན་ལྷད་སྙན་ཞུ་མཐོོ་ཤོོས་
རང་ ལྐོག་ཟོའི་(༢༡)སྐོར་ཨིནམ་དང་ 
དེའི་ཤུལོ་ལོས་ བྱ་སྒོ་ལོོག་སྤྱོོད་(༡༠)
དང་ ནང་གསུག་(༣)ཨིན་པས། གཞན་
ཟེར་བའི་དབྱེ་ཁག་ནང་ ཐོོབ་བརྗོད་རྫུན་ཞུགས་དང་ མི་མང་རྒྱུ་དངོས་དང་ འོང་འབབ་ཉེན་སྐྱོབ་འབད་ནི་ལོས་འཐུས་
ཤོོར་མིའམ་ཤོན་ཞུགས་ལོག་ལེན་འཐོབ་མི་ཚུ་ཚུདཔ་ཨིན།

༣༽ ལོས་སྡེ།

ལོས་སྡེའི་གྲལོ་ལོས་ ཞིབ་
དཔྱད་ཀྱི ་གྲངས་སུ ་ཚུད་མི ་
ངན་ལྷད་སྙན་ཞུ་འདི་ པར་པར་
རིས་༤.༡༡རིས་༤.༡༡ ནང་བཀོད་ཡོོདཔ་
བཞིན་ མཐོོ་ཤོོས་ར་ ལོས་
འཛིན་ལུ་བདུན་བཀོད་ཡོོདཔ་
དང་ དེའི་ཤུལོ་ལོས་ དངུལོ་
འབྲེལོ་གཙུག་སྡེ་དང་ རྫོོང་
ཁག་བདག་སྐྱོང་ལུ་ དྲུག་དྲུག་
རེ་བཀོད་ཡོོདཔ་ཨིན།

པར་རིས་༤.༡༠:པར་རིས་༤.༡༠: གནོད་འགེལོ་དང་འཁྲིལོ་ ཞིབ་དཔྱད་ཀྱི་གྲངས་སུ་ཚུད་ཡོོད་པའི་ངན་ལྷད་སྙན་ཞུ།
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པར་རིས་༤.༡༡:པར་རིས་༤.༡༡: ལོས་སྡེ་དང་འཁྲིལོ་ ཞིབ་དཔྱད་ཀྱི་གྲངས་སུ་ཚུད་ཡོོད་པའི་ངན་ལྷད་སྙན་ཞུ།
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༤༽ བྱ་ངན་འཐོབ་ས། 

ཐིམ་ཕུག་རྫོོང་ཁག་ལུ་ པར་རིས་༤.༡༢ པར་རིས་༤.༡༢ ནང་བཀོད་ཡོོདཔ་བཞིན་ ངན་ལྷད་སྙན་ཞུ་མཐོོ་ཤོོས་ཐོོབ་ཡོོདཔ་མ་ཚོད་ ཞིབ་
དཔྱད་འབད་དགོ་པའི་གྲངས་སུ་ཡོང་ 
མཐོོ་ཤོོས་ཚུད་དེ་ཡོོདཔ་ལོས་ དེ་
གིས་ ངན་ལྷད་སྐོར་ ཤེས་རྟོགས་
ལེགས་ཤོོམ་ཡོོད་ལུགས་དང་ ངན་
ལྷད་ལུ་ དང་ལེན་འབད་དོ་ཡོོད་པའི་
བརྡ་མཚོོན་སྟོནམ་ཨིན། དེ་བཟུམ་
མའི་འགྲོས་འདི་ བདག་སྐྱོང་དང་
དཔལོ་འབྱོར་གྱི་ལོས་སྣ་ཚུ་ མང་
ཤོོས་ར་ཐིམ་ཕུག་ལུ་ འབད་དོ་ཡོོད་
མི་ལུ་བརྟེན་འོང་སྲིད་ནི་ཨིན་མས།

༥༽ གཡོོག་སྡེ།

ཞིབ་དཔྱད་ཀྱི་གྲངས་སུ་ཚུད་ཡོོད་པའི་
ངན་ལྷད་སྙན་ཞུ་མང་ཤོོས་རང་ པར་པར་
རིས་༤.༡༣ རིས་༤.༡༣ ནང་བཀོད་ཡོོདཔ་བཞིན་ 
སྤྱི་གཡོོགཔ་(༡༧)ལུ་ཨིནམ་དང་ 
དེའི་ཤུལོ་ལོས་ ཞི་གཡོོགཔ་(༨) 
དང་ སྒེར་སྡེའི་ལོས་བྱེདཔ་(༣) ལུ་
ཨིན་པས། སྤྱི་གཡོོགཔ་གི་གྲངས་སུ་ 
གཞུང་དབང་ཚོོང་ལོས་ཁང་དང་ ལོས་
འཛིན་ དངུལོ་འབྲེལོ་གཙུག་སྡེ་ མི་སྡེ་
ལོས་ཚོོགས་ དེ་ལོས་ དེ་མཚུངས་གྱི་མངའ་འཁུལོ་ལོས་སྡེ་ཚུ་ནང་ ཕྱག་ཞུ་མི་ངོ་རྐྱང་ཚུ་ཚུདཔ་ཨིན།
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པར་རིས་༤.༡༣:པར་རིས་༤.༡༣: ཁྱད་རིག་གི་ལཱ་དང་འཁྲིལོ་ ཞིབ་དཔྱད་ཀྱི་གྲངས་སུ་ཚུད་ཡོོད་པའི་ངན་ལྷད་སྙན་ཞུ།
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པར་རིས་༤.༡༣:པར་རིས་༤.༡༣: ཁྱད་རིག་གི་ལཱ་དང་འཁྲིལོ་ ཞིབ་དཔྱད་ཀྱི་གྲངས་སུ་ཚུད་ཡོོད་པའི་ངན་ལྷད་སྙན་ཞུ།

ཀ༽ རྩོོད་ཉོགས་མང་ཉུང་དང་དེའི་གྲུབ་འབྲས། 

སྙན་ཞུའི་དུས་ཚོོད་ནང་ རྩོོད་ཉོགས་༣༨ ཞིབ་དཔྱད་འབད་ནི་འགོ་བཙུགས་ཡོོད་མི་འདི་ ཐིག་ཁྲམ་༤.༩ ཐིག་ཁྲམ་༤.༩ ནང་བཀོད་
ཡོོདཔ་བཞིན་ འདས་པའི་ལོོ་ནང་ཞིབ་དཔྱད་མཇུག་མ་བསྡུ་བར་ཡོོད་མི་ རྩོོད་ཉོགས་༢༨ གུར་ ཁ་སྐོང་བཀལོཝ་ད་ 
རྩོོད་ཉོགས་བསྡོོམས་༦༦ ཞིབ་དཔྱད་འབད་ནི་འགོ་བཙུགས་ཡོོད། དེའི་གྲལོ་ལོས་ རྩོོད་ཉོགས་༤༥ མཇུག་བསྡུ་ཡོོདཔ་
ལོས་ རྩོོད་ཉོགས་བརྒྱ་དཔྱ་༦༨.༢ ཞིབ་དཔྱད་འབད་ཚོར་ཏེ་ཡོོདཔ་ཨིན། རྩོོད་ཉོགས་ཚུ་ ཞིབ་དཔྱད་འབད་ཚོར་ནིའི་
དོན་ལུ་ འདས་པའི་ལོོ་ནང་ དཔྱ་སྙོམས་ལུ་ ལཱ་འབད་བའི་ཉིནམ་༦༥.༥ འགོར་ཡོོད་མི་དང་ཕྱདཔ་ད་ དུས་ཅི་ཉིནམ་
༥༤.༧ རྐྱངམ་ཅིག་འགོར་ཡོོདཔ་ལོས་ དཔྱ་སྙོམས་ཚོད་བཟུང་དུས་ཚོོད་ཡོང་ མར་ཕབ་འབད་ཚུགས་ཏེ་ཡོོདཔ་ཨིན།

ཐིག་ཁྲམ་༤.༩: ཐིག་ཁྲམ་༤.༩: རྩོོད་ཉོགས་མང་ཉུང་དང་དེའི་གྲུབ་འབྲས་ཀྱི་གནས་ཚོད། 

ཁ་གསལོ།ཁ་གསལོ། རྙིངམ།རྙིངམ། གསརཔ།གསརཔ། བསྡོོམས།བསྡོོམས། %%

འདས་པའི་ལོོ་ཚུའི་རྩོོད་ཉོགས་ སྤྱི་ལོོ་༢༠༢༣-༢༤ ལུ་ འཕྲོོ་མཐུད་དེ་ ཞིབ་དཔྱད་འབད་ཡོོད་མི། 28 0 28 42.4%42.4%

སྙན་ཞུའི་དུས་ཚོོད་ནང་ ཞིབ་དཔྱད་འགོ་བཙུགས་ཡོོད་པའི་རྩོོད་ཉོགས་གསརཔ། 0 38 38 57.6%57.6%

རྩོོད་ཉོགས་བསྡོོམས།རྩོོད་ཉོགས་བསྡོོམས། 2828 3838 6666 100%100%

མཇུག་བསྡུ་མི།མཇུག་བསྡུ་མི། 1616 2929 4545 68.2%68.2%

ཞིབ་དཔྱད་ཀྱི་གནས་ཚོད།ཞིབ་དཔྱད་ཀྱི་གནས་ཚོད།

༡. ཞིབ་དཔྱད་མཇུག་བསྡུ་ཡོོད་མི་:༡. ཞིབ་དཔྱད་མཇུག་བསྡུ་ཡོོད་མི་:

རྩོོད་དཔོན་ཡོོངས་ཁྱབ་ཡིག་ཚོང་ལུ་གཏོང་ཡོོད་མི། 8 18 26 39.4%39.4%

ལོས་སྡེ་ལུ་ བདག་སྐྱོང་དང་ལེན་དོན་ལུ་ འདྲི་གཏུགས་འབད་ཡོོད་མི། 4 8 12 18.2%18.2%

དང་ལེན་འབད་དགོཔ་མེད་པའི་གྲངས་སུ་བཞག་མི། 3 3 6 9.1%9.1%

གྲོས་ཐོག་ཆོད་དགོཔ་ཡོོད་མི། 1 0 1 1.5%1.5%

༢. ཞིབ་དཔྱད་འབད་བའི་བསྒང་ཡོོད་མི།༢. ཞིབ་དཔྱད་འབད་བའི་བསྒང་ཡོོད་མི། 12 9 21 31.8%31.8%

བསྡོོམས།བསྡོོམས། 2828 3838 6666 100%100%

༤.༢. ཞིབ་དཔྱད་དང་དེའི་གྲུབ་འབྲས།
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རྩོོད་ཉོགས་༤༥ ཞིབ་དཔྱད་འབད་ཚོར་མིའི་གྲལོ་ལོས་༢༦ རྩོོད་བཤེར་འབད་དགོཔ་སྦེ་ གྲོས་ཆོད་འབྱུང་ཡོོདཔ་དང་
༡༢ འབྲེལོ་ཡོོད་ལོས་སྡེ་ལུ་ བདག་སྐྱོང་དང་སྒྲིག་ཆད་བཀལོ་ནིའི་དོན་ལུ་ འདྲི་གཏུགས་འབད་ཡོོད་པའི་ཁར་༦ ལུ་ 
དང་ལེན་ཁ་སྐོང་འབད་དགོཔ་མ་འཐོོན་པར་བཞག་ཡོོདཔ་མ་ཚོད་ སྙན་ཞུ་གཅིག་ལུ་ ད་ལྟོ་གྲོས་ཆོད་མ་བཏོོན་པར་ཡོོད། 
སྙན་ཞུའི་དུས་ཚོོད་ནང་ གསང་བའི་གནས་ཚུལོ་དང་བསྟུན་ དང་བླངས་ཐོོག་གི་ཞིབ་དཔྱད་དེ་ འདས་པའི་ལོོ་ནང་བརྒྱ་
དཔྱ་༢༥ ཞིབ་དཔྱད་འབད་ཡོོད་མི་དང་ཕྱདཔ་ད་ བརྒྱ་དཔྱ་༡༥.༦ ལུ་ མར་ཕབ་སོང་ཡོོདཔ་ལོས་ ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་
ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིས་ གསང་བའི་གནས་ཚུལོ་དང་བསྟུན་ དང་བླངས་ཐོོག་ལོས་ཞིབ་དཔྱད་འབད་ནི་ལུ་ གཙོ་རིམ་བཟུང་ནི་
ལུ་ དམིགས་གཏོད་བསྐྱེད་ནི་སྦེ་ཡོོད་མི་འདི་གྲུབ་ཐོབས་ལུ་ ཧེང་སྐལོ་ར་འབད་བརྩོོན་བསྐྱེད་དགོཔ་ཡོོད་པའི་བརྡ་མཚོོན་
སྟོནམ་ཨིན་མས།

ཁ༽ དོགས་ཟོོན་ཅན་གྱི་ཁ་གསལོ།

རྩོོད་ཉོགས་གཅིག་ནང་ ལོོག་ལོོག་
གྲལོ་གཏོོགས་ཡོོད་མི་ ངོ་རྐྱང་ཚུ་
མ་བརྩི་བར་ མི་ངོ་བསྡོོམས་༡༣༨ 
ལུ་ བདག་སྐྱོང་གི་དང་ལེན་ ཡོང་
ན་ ཉེས་རྩོོད་ཀྱི་རྩོོད་བཤེར་གྱི་ཉེས་
པ་བཀལོ་ཏེ་ཡོོད། པར་རིས་༤.༡༤པར་རིས་༤.༡༤ 
ནང་བཀོད་ཡོོདཔ་བཞིན་ ཉེས་པ་
བཀལོ་ཡོོད་མིའི་གྲལོ་ལོས་ བརྒྱ་
དཔྱ་༣༤.༨ སྤྱི་གཡོོགཔ་ཨིནམ་
དང་ དེའི་ཤུལོ་ལོས་ བརྒྱ་དཔྱ་
༢༨.༩ ལོས་འཛིན་གྱི་ལོས་བྱེདཔ་
ཨིནམ་ད་ བརྒྱ་དཔྱ་༡༡.༦ དམག་མི་ཨིན་པས།

ཨིན་རུང་ར་ རྩོོད་ཉོགས་གཅིག་གི་མ་དོ་བར་ རྩོོད་ཉོགས་གཞན་ནང་ཡོང་ ལོོག་ལོོག་འབྲེལོ་གཏོོགས་ཡོོད་པའི་མི་ངོ་ཚུ་
བརྩི་བ་ཅིན་ ཉེས་པ་བཀལོ་ཡོོད་པའི་མི་ངོ་༡༤༣ ལུ་ ཡོར་སེང་འགྱོ་ཡོོད། ཉེས་པ་བཀལོ་ཡོོད་པའི་མི་ངོ་༡༤༣ ནང་
ལོས་ མི་ངོ་༦༤ (བརྒྱ་དཔྱ་༤༤.༨) རྩོོད་བཤེར་གྱི་དོན་ལུ་འདྲི་གཏུགས་འབད་ཡོོདཔ་ད་ མི་ངོ་༧༩ (བརྒྱ་དཔྱ་༥༤.༢) 
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བདག་སྐྱོང་གི་དང་ལེན་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་ འབྲེལོ་ཡོོད་ལོས་སྡེ་ལུ་ འདྲི་གཏུགས་འབད་ཡོོད། རྩོོད་བཤེར་གྱི་དོན་ལུ་ 
མི་ངོམ་༦༤ འདྲི་གཏུགས་འབད་ཡོོད་མིའི་ཐོད་ཁར་ གནོད་འགེལོ་མ་འདྲཝ་༡༩ འོག་ལུ་ ཉེས་འཛུགས་གྱངས་ཁ་
༨༨༨ བཀལོ་ཡོོདཔ་ཨིན། ཨིན་རུང་ར་ མི་ངོ་ཅིག་ལུ་གནོད་འགེལོ་མ་འདྲཝ་བཀལོ་ཡོོད་མི་འདི་བརྩི་འཇོག་འབད་བ་
ཅིན་ རྩོོད་བཤེར་གྱི་དོན་ལུ་འདྲི་གཏུགས་འབད་ཡོོད་པའི་མི་ངོ་འདི་༩༥ གུར་ ཡོར་སེང་འགྱོཝ་ཨིན།

ཉེས་འཛུགས་ཀྱི་གྱངས་ཁ་མཐོོ་ཤོོས་རང་ པར་རིས་༤.༡༥པར་རིས་༤.༡༥ ནང་བཀོད་ཡོོདཔ་བཞིན་ སྤྱི་གཡོོགཔ་གིས་ མང་དངུལོ་ 
ཡོང་ན་ བདོག་གཏོད་ལྐོག་ཟོ་འབད་ཡོོད་མིའི་གྱངས་ཁ་༣༤༥ ཡོོད་མི་ནང་ མི་ངོ་༡༦ ལུ་ ཉེས་པ་བཀལོ་ཡོོདཔ་དང་ 
དེའི་ཤུལོ་ལོས་ སྤྱི་གཡོོགཔ་གིས་ ནང་གསུག་ལེན་པའི་ཉེས་འཛུགས་གྱངས་ཁ་༡༠༨ བཀལོ་ཡོོདཔ་ཨིན། དེ་བཟུམ་སྦེ་ 
ལོོག་སྤྱོོད་གྲངས་སུ་ཚུད་པའི་བྱ་སྒོའི་ཉེས་འཛུགས་གྱངས་ཁ་༧༩ དང་ སྒེར་སྡེའི་ལོས་གཡོོགཔ་གིས་ ནང་གསུག་ལེན་
པའི་ཉེས་འཛུགས་༧༦ བཀལོ་ཡོོདཔ་ཨིན། གནོད་འགེལོ་གཞན་ཡོང་ གན་འཛིན་དང་འབྲེལོ་བའི་ནང་གསུག་ལེན་མི་
(ཉེས་འཛུགས་གྲངས་༧༥) དང་ སྒེར་སྡེ་ནང་མ་དངུལོ་ ཡོང་ན་ བདོག་གཏོད་ལྐོག་ཟོ་(ཉེས་འཛུགས་གྲངས་༣༨) དེ་
ལོས་ ཉེས་འགེལོ་ཅིག་ལུ་བཅའ་མར་གཏོོགས་(ཉེས་འཛུགས་གྲངས་༣༧) མི་ལོ་སོགས་པ་ཚུ་ཚུད་ཡོོདཔ་ཨིན།

གནད་དོན་དེ་གིས་ ངན་ལྷད་ཁྱབ་ཆེ་དྲག་ཡོོད་པའི་བརྡ་སྟོནམ་མ་ཚོད་ དམིགས་བསལོ་དུ་ སྤྱི་གཡོོགཔ་ཚུ་གིས་ ལྐོག་
ཟོ་དང་ ནང་གསུག་ལེན་ནི་འདི་ ཁྱབ་ཆེ་དྲག་ཡོོད་པའི་བརྡ་མཚོོན་སྟོནམ་ཨིན་ས། དེ་འབདཝ་ལོས་བརྟེན་ སྙན་ཞུའི་
དུས་ཚོོད་ནང་ དངུལོ་ཡོོངས་བསྡོོམས་ས་ཡོ་༨༧.༣༦༤ སོར་ཆུད་འབད་དགོ་པའི་གསོལོ་འདེབས་ཕུལོ་ཏེ་ཡོོད།

ག༽ བཙན་འཚོོལོ་དང་བཙན་ལེན་ དེ་ལོས་ 
དོ་དམ་ནང་བཞག་མི།

སྙན་ཞུའི་དུས་ཚོོད་ནང་ ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་
ཚོོགས་ཀྱིས་ བཙན་འཚོོལོ་དང་བཙན་ལེན་ཐེངས་༢༣ 
འབད་ཡོོདཔ་དང་ ངོ་རྐྱང་༥ དང་ ཚོོང་ལོས་ཆོག་ཐོམ་༩ 
མཚོམས་འཇོག་འབད་ཡོོད་མི་བརྩིཝ་ད་ གནས་སྐབས་
དོན་ལུ་དགོངས་ཕོག་༡༤ བཏོང་ཡོོདཔ་མ་ཚོད་ ཞིབ་
དཔྱད་འབད་བའི་སྐབས་ དོགས་ཟོོན་ཅན་༡༠ དོ་དམ་
འོག་ལུ་བཞག་ཡོོདཔ་ཨིན། ལྷག་པར་དུ་ དྲི་རྩོད་ཐེངས་
༧༨༨ འབད་ཡོོད་མི་འདི་ དུས་ཚོོད་གུ་ཕབ་ད་ མི་ངོའི་

ལཱ་གི་དུས་ཚོོད་༢,༣༦༢.༤༧ འགོར་ཡོོདཔ་ད་ དཔྱ་
སྙོམས་ལུ་ དྲི་རྩོད་རེ་ལུ་ དུས་ཡུན་ཆུ་ཚོོད་༢.༩ འགོར་
ནུག། ལྷག་པར་དུ་ ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་
ཀྱིས་ སྣུམ་འཁོར་དང་ས་ཆ་ ཡིག་ཆ་ གློག་རིག་འཕྲུལོ་
ཆས་ དེ་ལོས་ རྒྱན་ཆས་ལོ་སོགས་པའི་རིགས་ བཙན་
ལེན་འབད་ཡོོད་མིའི་གྲལོ་ལོས་ ཅ་དངོས་༡༡༥ མཐོའ་
བཏོོག་འབད་ཡོོདཔ་མ་ཚོད་ དངུལོ་ཀྲམ་ས་ཡོ་༢.༡༩༣ 
ཡོང་ མཐོའ་བཏོོག་འབད་ཡོོད། རྒྱུ་དངོས་དེ་ཚུ་ཡོང་ 
སྐབས་འབབ་དང་བསྟུན་ སློར་ལོོག་ཇོ་བདག་ ཡོང་ན་ 
རྩོོད་དཔོན་ཡོོངས་ཁྱབ་ཡིག་ཚོང་ལུ་ སྤྲོོད་ཡོོདཔ་ཨིན།
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ལྷག་པར་དུ་ སྤྱི་ལོོ་
༢༠༢༣ སྤྱི་ཟླ་༡༢ པའི་
སྤྱི་ཚེས་༩ ལུ་ འཕྲོལོ་
གྱི་བདེ་ཐོབས་སྒྲིག་ཡོོད་
པའི་རྒྱུ་དངོས་འཛིན་སྐྱོང་
བཅའ་ཡིག་ཆ་འཇོག་འབད་
མི་ལུ་བརྟེན་ འཕྲོལོ་གྱི་
བདེ་ཐོབས་སྒྲིག་ཡོོད་པའི་
རྒྱུ་དངོས་ཚུ་ འཛིན་སྐྱོང་
དང་ བདག་སྐྱོང་འཐོབ་
ནི་ནང་ ནང་འཁོད་ཐོབས་
ལོམ་ཚུ་བདེ་ཏོོག་ཏོོ་འགྱོ་
ཡོོདཔ་ཨིན། བཅའ་ཡིག་
འདི་དང་འཁྲིལོ་ ངན་ལྷད་
བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་
ཀྱིས་ སྣུམ་འཁོར་གསུམ་
བཙན་ལེན་འབད་ཡོོདཔ་
དང་ འདི་ཚུ་ཡོང་ གཉིས་ཐིམ་ཕུག་ལུ་དང་ གཅིག་
དར་དཀར་ན་ལུ་བཙན་ལེན་འབད་ཡོོདཔ་ཨིན། བཙན་
ལེན་འབད་ཡོོད་པའི་རྒྱུ་དངོས་བདག་གཉེར་དང་ བདག་
འཛིན་འཐོབ་ནིའི་འགན་ཁུར་ཕོགཔ་ལོས་བརྟེན་ ངན་
ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིས་ སྣུམ་འཁོར་ཚུ་ 
མེདཔ་འགྱོ་མ་བཅུག་བར་བཞག་ནི་དང་ བདག་འཛིན་
ལེགས་ཤོོམ་འཐོབ་ནིའི་དོན་ལུ་ དུས་རྒྱུན་ལྟ་རྟོག་དང་
རྒྱུན་སྐྱོང་བརྩི་སྟེ་ དགོས་མཁོའི་ཐོབས་ལོམ་ཚུ་ བསྟར་
སྤྱོོད་འབད་བཞིན་ཡོོདཔ་ཨིན། ལྷག་པར་དུ་ སྙན་ཞུའི་

དུས་ཚོོད་ནང་ ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་ 
ཁྲིམས་མཐུན་བསྣར་བཞག་རྩིས་ཁྲ་ནང་ དངུལོ་ཀྲམ་ས་
ཡོ་༡༩.༤༠༠ ཐོོབ་ཏེ་ཡོོད། མ་དངུལོ་དེ་ནང་ བཙན་
ལེན་འབད་ཡོོད་པའི་དངུལོ་དང་ ཞིབ་དཔྱད་སྐབས་ མི་
མང་རིན་བསྡུར་ཐོོག་ལོས་ བཙོང་ཡོོད་མའི་ཁེ་འབབ་ ངོ་
རྐྱང་ཚུ་ལོས་ བསྡུ་ཡོོད་པའི་བདག་སྐྱོང་དང་འབྲེལོ་བའི་
ཉེས་བྱ་དང་ཉེས་ཆད་ དེ་ལོས་ སྣུམ་འཁོར་རྒྱུན་སྐྱོང་
འཐོབ་ནིའི་དོན་ལུ་ རྩོོད་དཔོན་ཡོོངས་ཁྱབ་ཡིག་ཚོང་གི་
བཙུགས་ཡོོད་མི་ རྒྱུན་སྐྱོང་གི་འཐུས་ཚུ་ཚུདཔ་ཨིན།
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པར་རིས་༤.༡༥:པར་རིས་༤.༡༥: ཉེས་འཛུགས་ཀྱི་གྱངས་ཁ་དང་ ཉེས་པ་བཀལོ་ཡོོད་པའི་མི་ངོའི་གྱངས་ཁ་དང་འཁྲིལོ་ གནོད་འགེལོ།

ང་༽ རྩོོད་བཤེར་དོན་ལུ་འདྲི་གཏུགས་དང་ དེའི་གྲུབ་འབྲས།

སྙན་ཞུའི་དུས་ཚོོད་ནང་ རྩོོད་ཉོགས་༢༢ རྩོོད་བཤེར་གྱི་དོན་ལུ་འདྲི་གཏུགས་(ཟུར་སྦྲགས་༡ཟུར་སྦྲགས་༡ པར་གཟིགས) འབད་དེ་
ཡོོདཔ་དང་ གཞན་མི་རྩོོད་ཉོགས་༤ འདི་ སྙན་ཞུའི་དུས་ཚོོད་རྫོོགས་པའི་ཤུལོ་ལོས་གཏོང་ཡོོདཔ་མ་ཚོད་ རྩོོད་དཔོན་
ཡོོངས་ཁྱབ་ཡིག་ཚོང་གིས་ ད་ལྟོ་ རྩོོད་གཞི་༢༢ བསྐྱར་ཞིབ་འབད་(ཟུར་སྦྲགས་༢ཟུར་སྦྲགས་༢ པར་གཟིགས) བཞིན་ཡོོདཔ་ཨིན། 
ལྷག་པར་དུ་ རྩོོད་གཞི་༢༤ ཐོོག་དམའི་ཁྲིམས་འདུན་སོ་སོ་ནང་ ཉེས་བཤེར་(ཟུར་སྦྲགས་༣ཟུར་སྦྲགས་༣ པར་གཟིགས) འབད་
བཞིན་ཡོོདཔ་དང་ ཁྲིམས་འདུན་སོ་སོ་གིས་ འཁྲུན་ཆོད་༢༣ (ཟུར་སྦྲགས་༤ཟུར་སྦྲགས་༤ པར་གཟིགས) གནང་ཡོོདཔ་ཨིན། 
འཁྲུན་ཆོད་གནང་མིའི་གྲལོ་ལོས་ མང་ཤོོས་ཅིག་ ཕ་ཇོ་དངོས་གྲུབ་ཀྱིས་ ནང་གསུག་སྤྲོོད་མི་དང་ སྐྱིན་འགྲུལོ་ལེན་ནི་
ནང་ གཡོོ་སྒྱུ་འཐོབ་མིའི་ཐོད་ཁར་གནང་ཡོོདཔ་ཨིན། རྩོོད་གཞི་འདི་ནང་ དོགས་ཟོོན་ཅན་༡༠༡ ལུ་ ཉེས་འཛུགས་
བཙུགས་ཡོོད་མི་ལོས་ མི་ངོ་༨༧ ལུ་ ཁྲིམས་གཅོད་གྲུབ་ཡོོདཔ་དང་ མི་ངོམ་༦ ཉེས་མེད་ཉེས་གྲོལོ་གཏོང་ཡོོད་པའི་
ཁར་ མི་ངོམ་༨ ལུ་བཀལོ་ཡོོད་པའི་ཉེས་འཛུགས་ཚུ་ ཕྱིར་ཕུད་གཏོང་ཡོོདཔ་ཨིན། དེ་འབདཝ་ལོས་བརྟེན་ ཐིག་ཁྲམ་ཐིག་ཁྲམ་
༤.༡༠༤.༡༠ ནང་བཀོད་ཡོོདཔ་བཞིན་ ཕྱིར་ཕུད་འཁྲུན་ཆོད་ཚུ་མ་བརྩི་བར་ སྙན་ཞུ་ལོོའི་ཁྲིམས་གཅོད་གནས་ཚོད་དེ་ བརྒྱ་
དཔྱ་༩༣.༥ གུ་གནས་ཡོོདཔ་ཨིན།

ཐིག་ཁྲམ་༤.༡༠: ཐིག་ཁྲམ་༤.༡༠: རྩོོད་བཤེར་གྱི་གྲུབ་འབྲས།

ལོོ།ལོོ།

འཁྲུན་ཆོད་གནང་ཡོོད་མི།འཁྲུན་ཆོད་གནང་ཡོོད་མི།

རྩོོད་གཞིའི་རྩོོད་གཞིའི་
གྲངས།གྲངས།

ཉེས་འཛུགས་ཉེས་འཛུགས་
བཙུགས་ཡོོད་མི།བཙུགས་ཡོོད་མི།

ཁྲིམས་གཅོད་ཁྲིམས་གཅོད་
གྲུབ་ཡོོད་མི།གྲུབ་ཡོོད་མི།

ཉེས་མེད་ཉེས་ཉེས་མེད་ཉེས་
གྲོལོ་གཏོང་ཡོོད་མི།གྲོལོ་གཏོང་ཡོོད་མི།

ཕྱིར་ཕུད་ཕྱིར་ཕུད་
གཏོང་ཡོོད་མི།གཏོང་ཡོོད་མི།

ཁྲིམས་གཅོད་ཁྲིམས་གཅོད་
གནས་ཚོད།གནས་ཚོད།

སྤྱི་ལོོ་༢༠༢༠ སྤྱི་ཟླ་༡ པ་ ལོས་ 
སྤྱི་ལོོ་༢༠༢༡ སྤྱི་ཟླ་༦ པ་ཚུན། 

34 116 71 24 21 74.7%

སྤྱི་ལོོ་༢༠༢༡ སྤྱི་ཟླ་༧ པ་ལོས་ 
སྤྱི་ལོོ་༢༠༢༢ སྤྱི་ཟླ་༦ པ་ཚུན། 

30 127 109 14 4 88.6%

སྤྱི་ལོོ་༢༠༢༢ སྤྱི་ཟླ་༧ པ་ལོས་ 
སྤྱི་ལོོ་༢༠༢༣ སྤྱི་ཟླ་༦ པ་ཚུན། 

25 69 51 17 1 75.0%

སྤྱི་ལོོ་༢༠༢༣ སྤྱི་ཟླ་༧ པ་ལོས་ 
སྤྱི་ལོོ་༢༠༢༤ སྤྱི་ཟླ་༦ པ་ཚུན། 

21 101 87 6 8 93.5%

བསྡོོམས།བསྡོོམས། 110110 413413 318318 6161 3434
83.9%83.9%

འདས་པའི་རྩིས་ལོོ་བཞི་གི་ ཁྲིམས་གཅོད་གནས་ཚོད། འདས་པའི་རྩིས་ལོོ་བཞི་གི་ ཁྲིམས་གཅོད་གནས་ཚོད། 



ལོོ་བསྟར་སྙན་ཞུ་༢༠༢༣-༢༠༢༤ལོོ་བསྟར་སྙན་ཞུ་༢༠༢༣-༢༠༢༤

ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས།80

ཅ༽ སོར་ཆུད་དོན་ལུ་གསོལོ་འདེབས་ཕུལོ་མི་དང་ སོར་ཆུད་བཀའ་རྒྱ་གནང་མིའི་གནས་ཚོད།

གཤོམ་ལུ་བཀོད་ཡོོད་པའི་ཐིག་ཁྲམ་༤.༡༡ཐིག་ཁྲམ་༤.༡༡ ནང་ སྤྱི་ལོོ་༢༠༠༦ ལོས་ད་ཚུན་བར་ རྩོོད་གཞི་༣༩༠ ཞིབ་དཔྱད་འབད་
མི་དང་ རྩོོད་གཞི་༢༣༤ རྩོོད་བཤེར་འབད་ཡོོད་མི་ལུ་ ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིས་ སོར་ཆུད་ཀྱི་གསོལོ་
འདེབས་ཕུལོ་མི་དང་ ཁྲིམས་འདུན་ལོས་ སོར་ཆུད་ཀྱི་བཀའ་རྒྱ་གནང་ཡོོད་པའི་སྐོར་ ཁ་གསལོ་བཀོད་དེ་ཡོོད། ཨིན་
རུང་ར་ རྩོོད་དཔོན་ཡོོངས་ཁྱབ་ཡིག་ཚོང་ནང་ རྒྱུ་དངོས་དང་འཁྲུན་ཆོད་བསྟར་སྤྱོོད་སྡེ་ཚོན་གཞི་བཙུགས་འབད་མི་ལུ་
བརྟེན་ སོར་ཆུད་འབད་ནི་བརྩི་སྟེ་ འཁྲུན་ཆོད་བསྟར་སྤྱོོད་འབད་ནི་ནང་ ཕན་རློབས་འབྱུང་ནིའི་རེ་འདོད་བསྐྱེད་ཡོོད།
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དངུལོ་བསྡོོམས་ས་ཡོ་༤,༢༩༡.༩༦༤ སོར་ཆུད་ཀྱི་དོན་ལུ་གསོལོ་བདེབས་ཕུལོ་ཡོོད་མི་ལོས་ དངུལོ་ཀྲམ་ས་ཡོ་
༡,༤༤༡.༨༢༨ འདི་ འབྲུག་ཤོར་ཕྱོགས་རོྡ་སོལོ་ཚོོང་སྡེ་ཀྱིས་ གཡོོ་ཟོོལོ་ཐོོག་ལོག་སྤྱོོད་འབད་མི་ནང་ ཞིབ་དཔྱད་འབད་
ཡོོད་མི་ཐོད་ཨིནམ་ད་ ཤུལོ་ལོས་རྩོོད་ཉོགས་འདི་ མངོན་མཐོོ་ཁྲིམས་འདུན་ཀྱིས་ ཉེས་མེད་ཉེས་གྲོལོ་གཏོང་ཡོོདཔ་
ཨིན། དེ་གིས་ འཕྲོལོ་འཕྲོལོ་སྐབས་ སོར་ཆུད་ཀྱི་དངུལོ་བསྡོོམས་ལོས་ རྩོོད་ཉོགས་གཅིག་ལུ་ར་ དངུལོ་བགོ་སྦོོམ་
ཤོོས་ཅིག་འོང་སྲིད་པའི་སྐོར་ གསལོ་བཀོད་འབདཝ་ཨིན། 

སྤྱི་ལོོ་༢༠༠༥ སྤྱི་ཟླ་༡༢ པའི་སྤྱི་ཚེས་༣༡ ལུ་ ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་གཞི་བཙུགས་འབད་བའི་ཤུལོ་ ཐིག་ ཐིག་
ཁྲམ་༤.༡༢ཁྲམ་༤.༡༢ ནང་བཀོད་ཡོོདཔ་བཞིན་ གཞུང་གིས་ དངུལོ་ཕོག་དང་འཐུས་ཚུ་བརྩི་སྟེ་ འཆར་དངུལོ་བསྡོོམས་དངུལོ་
ཀྲམ་ས་ཡོ་༡,༩༦༡.༥༩༨ བགོ་བཀྲམ་འབད་ཡོོདཔ་ཨིན།  

ཐིག་ཁྲམ་༤.༡༢: ཐིག་ཁྲམ་༤.༡༢: སྤྱི་ལོོ་༢༠༠༦ སྤྱི་ཟླ་༡ པ་ལོས་སྤྱི་ལོོ་༢༠༢༣ སྤྱི་ཟླ་༦ པ་ཚུན་ འཆར་དངུལོ་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་ཟོད་སོང་
གི་འགྲོས།

རྩིས་ལོོ།རྩིས་ལོོ།
དངུལོ་ཕོག་དང་འཐུས་བརྩི་སྟེ་ ཆ་དངུལོ་ཕོག་དང་འཐུས་བརྩི་སྟེ་ ཆ་
འཇོག་འབད་ཡོོད་མི་འཆར་དངུལོ།འཇོག་འབད་ཡོོད་མི་འཆར་དངུལོ། བསྡོོམས།བསྡོོམས།

དངུལོ་ཕོག་དང་འཐུས་མ་བརྩི་བར་དངུལོ་ཕོག་དང་འཐུས་མ་བརྩི་བར་
ཟོད་སོང་།ཟོད་སོང་། བསྡོོམས།བསྡོོམས།

རྒྱུན་སྐྱོང་།རྒྱུན་སྐྱོང་། གསར་སྒྲུབ།གསར་སྒྲུབ། རྒྱུན་སྐྱོང་།རྒྱུན་སྐྱོང་། གསར་སྒྲུབ།གསར་སྒྲུབ།
2005-2006 3.660 9.167 12.827 1.991 7.384 9.375

2006-2007 9.842 9.194 19.036 8.838 5.479 14.317

2007-2008 10.375 16.086 26.461 9.472 11.462 20.934

2008-2009 13.686 55.977 69.663 11.888 18.742 30.630

2009-2010 20.603 38.708 59.311 19.487 21.447 40.934

2010-2011 29.723 46.784 76.507 24.585 29.004 53.589

2011-2012 32.408 49.240 81.648 29.590 40.406 69.996

2012-2013 36.888 75.068 111.956 35.595 44.934 80.529

2013-2014 37.877 83.840 121.717 34.584 69.253 103.837

2014-2015 47.458 49.521 96.979 44.703 40.185 84.888

2015-2016 54.719 39.251 93.970 52.243 36.428 88.671

2016-2017 75.384 65.398 140.782 72.488 58.107 130.595

2017-2018 85.722 48.642 134.364 84.370 27.920 112.290

2018-2019 87.648 56.299 143.947 82.261 44.630 126.891

2019-2020 98.603 65.200 163.803 95.966 46.824 142.790

2020-2021 88.998 46.412 135.410 88.454 28.204 116.658

2021-2022 98.325 71.899 170.224 97.987 57.612 155.599

2022-2023 102.153 46.534 148.687 102.130 42.444 144.574

2023-2024 127.744 26.562 154.306 127.401 25.315 152.716

བསྡོོམས།བསྡོོམས། 1,061.8161,061.816 899.782899.782 1,961.5981,961.598 1,024.0331,024.033 655.780655.780 1,527.0971,527.097
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ཆ༽ ཞིབ་དཔྱད་འབད་དགོ་པའི་གྲངས་སུ་ཚུད་ཡོོད་མི་ ངན་ལྷད་སྙན་ཞུའི་གནས་ཚོད།

ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིས་ ངན་ལྷད་སྙན་ཞུ་ ཞིབ་དཔྱད་འབད་མ་ཚུགས་པར་ལུས་ཡོོད་མི་ཚུ་ བསལོ་ནི་
ལུ་ གཙོ་བོར་བཟུང་སྟེ་ ཐོབས་ཤེས་ཚུ་འགོ་བཙུགས་ཏེ་ཡོོད། ཞིབ་དཔྱད་འབད་མ་ཚུགས་པར་ ལུས་མི་ཉོགས་བཤོད་
གྲངས་སུ་ རྩིས་ལོོ་གཉིས་ཀྱི་ཧེ་མ་ཐོོབ་ཡོོད་མི་ ངན་ལྷད་སྙན་ཞུ་ཚུ་ཚུདཔ་ཨིན། དེ་ཚུ་བསལོ་ནིའི་དོན་ལུ་ སྟ་གོན་
བསྐྱར་ཞིབ་འཐིལོ་ཕྱིན་འབད་དེ་ སྙན་ཞུ་འབད་ཡོོད་པའི་གནད་དོན་ཚུ་ ཞིབ་དཔྱད་འབད་བཞིན་ཡོོད་མི་ཚུ་དང་གཅིག་
ཁར་ མཉམ་སྡེབ་འབད་ཡོོདཔ་ད་ དེ་སྦེ་ མཉམ་རུབ་ཐོོག་ལོས་བརྩོོན་ཤུགས་བསྐྱེད་མི་ལུ་བརྟེན་ སྙན་ཞུའི་ལོོ་མཇུག་
བསྡུཝ་ད་ ཞིབ་དཔྱད་འབད་མ་ཚུགས་པར་ལུས་ཡོོད་པའི་ཉོགས་བཤོད་༤༣ ལུ་ མར་ཕབ་འབད་ཚུགས་ཏེ་ཡོོད། དང་
ལེན་སྙན་ཞུ་དང་ བརྡ་དོན་ཁ་གསོ་འབད་མི་དང་འཁྲིལོ་ ཞིབ་དཔྱད་འབད་དགོ་པའི་གྲངས་སུ་བཙུགས་ཡོོད་མི་བརྩི་སྟེ་ 
ཞིབ་དཔྱད་འབད་མ་ཚུགས་པར་ལུས་ཡོོད་པའི་སྙན་ཞུ་གི་གནས་ཚོད་ ཐིག་ཁྲམ་༤.༡༣ཐིག་ཁྲམ་༤.༡༣ ནང་ བཅུད་བསྡུ་སྟེ་བཀོད་ཡོོད། 

ཐིག་ཁྲམ་༤.༡༣: ཐིག་ཁྲམ་༤.༡༣: ཞིབ་དཔྱད་འབད་དགོ་པའི་གྲངས་སུ་ ཚུད་ཡོོད་མི་ངན་ལྷད་སྙན་ཞུའི་གནས་ཚོད།

ཨང་།ཨང་། ངན་ལྷད་སྙན་ཞུ་བཀོད་པའི་ལོོ།ངན་ལྷད་སྙན་ཞུ་བཀོད་པའི་ལོོ།
ལོོ་བསྟར་སྙན་ཞུ་༢༠༢༢-༢༠༢༣ ལོོ་བསྟར་སྙན་ཞུ་༢༠༢༢-༢༠༢༣ 
དང་འཁྲིལོ་ ལྷག་ལུས།དང་འཁྲིལོ་ ལྷག་ལུས།

སྤྱི་ལོོ་༢༠༢༣-༢༤ ལུ་ ཞིབ་སྤྱི་ལོོ་༢༠༢༣-༢༤ ལུ་ ཞིབ་
དཔྱད་འབད་ནི་ལུ་སྤྲོོད་ཡོོད་མི།དཔྱད་འབད་ནི་ལུ་སྤྲོོད་ཡོོད་མི།

ད་ལྟོའི་ལྷག་ལུས།ད་ལྟོའི་ལྷག་ལུས།

1 2023-2024 37 25 12

2 2022-2023 22 13 9

3 2021-2022 31 19 12

4 2020-2021 25 22 3

5 2019 3 3 0

༦ སྤྱི་ལོོ་༢༠༡༨ དང་དེའི་ཧེ་མའི་ དང་
ལེན་སྙན་ཞུ་/བརྡ་དོན་ཁ་གསོ་ – སྤྱི་ལོོ་
༢༠༡༩ ལུ་ ངན་ལྷད་སྙན་ཞུ་བསྐྱར་ཞིབ་
འབད་ཡོོད།

1 1 0

༧ ༢༠༡༨ 5 4 1

༨ སྤྱི་ལོོ་༢༠༡༧ དང་དེའི་ཧེ་མའི་ དང་
ལེན་སྙན་ཞུ་/བརྡ་དོན་ཁ་གསོ་ – སྤྱི་ལོོ་
༢༠༡༨ ལུ་ ངན་ལྷད་སྙན་ཞུ་བསྐྱར་ཞིབ་
འབད་ཡོོད། 

3 0 3

༩ 2017 2 2 0

༡༠ 2007-2016* 18 15 3

བསྡོོམས།བསྡོོམས། 147147 104104 4343

*2007=3; 2008=1; 2009=1; 2010=2; 2012=2; 2014=2; 2015=2; 2016=5
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ཇ༽ སྙན་ཞུའི་དུས་ཚོོད་ནང་ ཞིབ་དཔྱད་འབད་ཡོོད་པའི་རྩོོད་ཉོགས་དག་པ་ཅིག་གི་གསལོ་བཀོད།

རྩོོད
་ཉོ
གས

་༡ 
པ་
:

རྩོོད
་ཉོ
གས

་༡ 
པ་
:

སྤ་རོ་འབྲུག་རྒྱལོ་ཡོོངས་དངུལོ་ཁང་ནང་ དངུལོ་
གཉེར་པ་གིས་ ངོ་ཚོ་མེད་པར་ལྐོག་ཟོ་འབད་ཡོོད་མི།

ངན་ལྷད་འཐོབ་ཡོོད་པའི་ཚོོར་སྣང་འབྱུང་བའི་སྒྲུབ་
བྱེད་ཡོོད་མི་ལུ་བརྟེན་ སྤ་རོ་འབྲུག་རྒྱལོ་ཡོོངས་
དངུལོ་ཁང་ནང་ དངུལོ་གཉེར་པ་གིས་ མ་དངུལོ་
ལྐོག་ཟོ་འབད་ཡོོད་པའི་དོགས་པ་ཡོོདཔ་ལོས་ ངན་
ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིས་ ཞིབ་དཔྱད་
འབད་དེ་ཡོོདཔ་ཨིན། ཞིབ་དཔྱད་འབད་བའི་སྐབས་ 
དོགས་ཟོོན་ཅན་གྱིས་ དུས་སྐབས་སོ་སོ་གསུམ་
ནང་ རང་སྤྱོོད་ཟོ་ཁང་བཙུགས་ནིའི་དོན་ལུ་ཨིན་མི་ 
མ་དངུལོ་འདི་ རྫུན་ཞུགས་ཐོོག་ལོས་ ཉེས་ཟླའི་
རྩིས་ཁྲ་ནང་བཙུགས་ཡོོད་པའི་ཞིབ་བཤེར་འབྱུང་
ཡོོད། དངུལོ་གཉེར་པ་གིས་ བྱ་ངན་འཐོབ་མི་འདི་ 
མོ་གིས་ གཞུང་འབྲེལོ་དུ་མེད་པའི་ཕྱི་དངུལོ་བརྗེ་
སོར་(ཡུ་ཨེས་དྲོ་ལོར་) གྱི་ཚོོང་ལོས་འཐོབ་མི་དང་ 
དངུལོ་གཉེར་པ་གཙོ་འཛིན་གྱིས་ དངུལོ་ཁང་གི་བྱ་
རིམ་ལུ་ མ་གནས་མི་ལུ་བརྟེན་ཏེ་འབྱུང་ནུག།

དངུལོ་ཁང་འཛིན་སྐྱོང་པ་ཚུ་གིས་ ཉེས་ལོས་འཐོབ་
ཡོོད་པའི་སྐོར་ གང་མགྱོགས་ཐོོག་ལོས་ སྙན་
ཞུ་འབད་ནི་མེན་པར་ ཚུལོ་མིན་ཐོོག་ལོས་ སྤྱོོད་
ཡོོད་པའི་མ་དངུལོ་སློར་ལོོག་ལེན་ནི་ནང་ གཙོ་

བོར་བཏོོན་སྡོོད་ཡོོདཔ་ད་ དངུལོ་ཁང་གིས་ བྱ་
ངན་འཐོབ་ཡོོད་པའི་སྐོར་ ཉིནམ་བདུན་གྱི་ཤུལོ་
ལོས་ དངུལོ་སློར་ལོོག་ལེན་ནི་དང་ བདག་སྐྱོང་
དང་ལེན་འབད་ནིའི་ཐོབས་ལོམ་བཏོོན་པའི་ཤུལོ་ལུ་
རྐྱངམ་ཅིག་ རྒྱལོ་གཞུང་འབྲུག་གི་འགག་སྡེ་ལུ་
སྙན་ཞུ་འབདཝ་ད་ རྒྱལོ་གཞུང་འབྲུག་གི་འགག་
སྡེ་གིས་ རྩོོད་ཉོགས་གུར་ དང་ལེན་མི་འབད་ཟེར་
སློབ་ཡོོད་རུང་ འཛིན་སྐྱོང་པ་ཚུ་གིས་ བྱ་ངན་འཐོབ་
ཡོོད་པའི་སྐོར་ སྙན་ཞུ་འབད་དགོ་པའི་འགན་ཁུར་
ལོས་འགལོ་ཏེ་ ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་
ལུ་ སྙན་ཞུ་འབད་ནི་ལོས་ འཐུས་ཤོོར་ཡོོདཔ་ཨིན།

ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིས་ ཞིབ་
བཤེར་དང་འཁྲིལོ་ དངུལོ་གཉེར་པའི་ཐོད་ཁར་ 
སྤྱི་གཡོོགཔ་གིས་ མ་དངུལོ་ ཡོང་ན་ བདོག་
གཏོད་ལྐོག་ཟོ་འབད་ཡོོད་པའི་ཉེས་འཛུགས་གསུམ་
བཀལོ་ཏེ་ཡོོད། ལྷག་པར་དུ་ ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་
ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིས་ འབྲུག་རྒྱལོ་ཡོོངས་དངུལོ་ཁང་
གི་ བཀོད་ཁྱབ་གཙོ་འཛིན་འགོ་དཔོན་ལུ་ ངན་
ལྷད་འཐོབ་ཡོོད་པའི་སྐོར་སྙན་ཞུ་འབད་ནི་ལོས་
འཐུས་ཤོོར་བའི་ཉེས་འཛུགས་བཀལོ་དགོ་པའི་གྲོས་
འདེབས་ཕུལོ་ཡོོདཔ་ཨིན། ནཱི་སྦེ་གྲོས་འདེབས་ཕུལོ་
དགོ་མི་འདི་ སྤྱི་ལོོ་༢༠༢༢ སྤྱི་ཟླ་༡༡ པའི་ཚེས་༨ 



ལོོ་བསྟར་སྙན་ཞུ་༢༠༢༣-༢༠༢༤ལོོ་བསྟར་སྙན་ཞུ་༢༠༢༣-༢༠༢༤
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ལུ་ དངུལོ་འབྲེལོ་གཙུག་སྡེ་ཚུ་གིས་ ངན་ལྷད་སྐོར་ 
ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་ལུ་ སྙན་ཞུ་འབད་
དགོཔ་སྦེ་ དྲན་སྐུལོ་འབད་ཡོོད་མི་ལུ་ བཀོད་ཁྱབ་
གཙོ་འཛིན་འགོ་དཔོན་གྱིས་ མ་གནས་མི་ལུ་བརྟེན་ 
གྲོས་འདེབས་ཕུལོ་ཡོོདཔ་ཨིན། དེ་བཟུམ་མའི་དང་
ལེན་འབད་དགོ་མི་འདི་ཡོང་ ཞིབ་དཔྱད་ཀྱི་དོན་
ལུ་ ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་ལུ་ སྙན་ཞུ་
མ་འབད་བར་ དངུལོ་ཁང་དག་པ་ཅིག་གིས་ བྱ་
ངན་ཚོབས་ཆེན་ཚུ་ ཁོང་ར་གིས་ ནང་སྒྲིག་འབད་
དོ་ཡོོད་པའི་སྐོར་ ཤེས་རྟོགས་འབྱུང་མི་ལུ་བརྟེན་ 
གྲོས་འདེབས་ཕུལོ་ཡོོདཔ་ཨིན།



ལོོ་བསྟར་སྙན་ཞུ་༢༠༢༣-༢༠༢༤ལོོ་བསྟར་སྙན་ཞུ་༢༠༢༣-༢༠༢༤
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འབྲུག་པི་ཨེན་བི་དངུལོ་ཁང་ཚོད་འཛིན་ནང་ ཧ་
ལོས་པའི་བྱ་སྒོ་ལོོག་སྤྱོོད།

འབྲུག་པི་ཨེན་བི་དངུལོ་ཁང་ཚོད་འཛིན་གྱིས་ འདྲི་
གཏུགས་འབད་བའི་སྙན་ཞུ་དང་འཁྲིལོ་ ངན་ལྷད་
བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིས་ དངུལོ་ཁང་འདིའི་
ལོས་བྱེདཔ་གཅིག་གིས་ གོ་གནས་ལོོག་སྤྱོོད་འབད་
ཡོོད་མི་ལུ་ ཞིབ་དཔྱད་འབད་ཡོོདཔ་ཨིན། ཞིབ་
དཔྱད་འབད་བའི་སྐབས་ དོགས་ཟོོན་ཅན་གྱིས་ 
དངུལོ་ཁང་གི་ལོས་མགྲོན་པའི་རྩིས་ཁྲ་ལོས་ ལོས་
མགྲོན་པ་ཚུ་གིས་ མ་ཤེསཔ་སྦེ་ གསང་བའི་ཐོོག་
ལོས་དངུལོ་ཀྲམ་ས་ཡོ་༢.༣༠༠ བཏོོན་འབག་ཡོོདཔ་
སྦེ་ ཤེས་རྟོགས་འབྱུང་ཡོོད།

ཞིབ་དཔྱད་འབད་བའི་སྐབས་ དོགས་ཟོོན་ཅན་
གྱིས་ སྤྱི་ལོོ་༢༠༡༧ ལོས་སྤྱི་ལོོ་༢༠༢༢ ཀྱི་བར་
ན་ གནང་བ་མེད་པར་དངུལོ་སྤྲོོད་ལེན་འབད་ཚུགས་
ནིའི་དོན་ལུ་ དངུལོ་ཁང་གི་ལོས་དོན་རིམ་ལུགས་
གཙོ་བོ་གཡོོ་བཅོས་འབད་དེ་ གཡོོ་སྒྱུ་འབད་ཡོོད་
པའི་ཤེས་རྟོགས་འབྱུང་ཡོོད། དོགས་ཟོོན་ཅན་གྱིས་ 
ཉེས་ལོས་འཐོབ་ཐོངས་འདི་ཡོང་ དངུལོ་ཁང་ལོས་
དོན་རིམ་ལུགས་གཙོ་བོའི་ཉེན་བརྡའི་རིམ་ཚོན་ནང་
ཡོོད་པའི་ ལོས་མགྲོན་པ་ཚུ་གི་འགྲུལོ་འཕྲིན་ཨང་
བསྒྱུར་བཅོས་འབད་དེ་ དེ་ཚུའི་ཚོབ་སྦེ་ ཁོ་རའི་
འགྲུལོ་འཕྲིན་ཨང་བཙུགས་ཏེ་ ལོས་མགྲོན་པ་ཚུ་
གིས་ ཁོང་རའི་རྩིས་ཁྲ་དང་འབྲེལོ་བའི་ལོས་སྣ་ཚུའི་
སྐོར་ ཉེན་བརྡ་ ཡོང་ན་ ཐེངས་ཅིག་ལོག་ལེན་
འཐོབ་བཏུབ་པའི་གསང་ཡིག་ཐོོབ་མ་ཚུགསཔ་བཟོོ་

རྩོོད
་ཉོ
གས

་༢ 
པ་
:

རྩོོད
་ཉོ
གས

་༢ 
པ་
:

ནུག དེ་ཤུལོ་ དོགས་ཟོོན་ཅན་གྱིས་འབྲུག་པེ་ཨེཔ་
བཙུགས་ཏེ་ ལོས་མགྲོན་པའི་རྩིས་ཁྲ་དང་གཅིག་
ཁར་འབྲེལོ་མཐུད་འབད་དེ་ ཐེངས་ཅིག་ལོག་ལེན་
འཐོབ་བཏུབ་པའི་གསང་ཡིག་ ཁོ་གིས་ ཐོད་ཀར་
དུ་ཁོ་རའི་འགྲུལོ་འཕྲིན་ནང་ ཐོོབ་ཚུགསཔ་བཟོོ་
སྟེ་ ཁོ་གིས་ སྒེར་སོྤྱོད་ཀྱི་དོན་ལུ་ མ་དངུལོ་བཏོོན་
ཡོོདཔ་སྦེ་བདའ་ཟུན་ཡོོད། ལྷག་པར་དུ་ ཁོ་ལུ་ 
ནང་དོན་བཙུགས་ནི་དང་ བདེན་དཔྱད་འབད་ནིའི་
ཁག་འགན་གཉིས་ཡོོདཔ་ལོས་ ཁག་འགན་འདི་ 
ཚུལོ་མིན་ལོོག་སྤྱོོད་འབད་ཐོོག་ལོས་ དངུལོ་སྤྲོོད་
ལེན་ཚུ་ འཇམ་ཏོོང་ཏོོང་སྦེ་ འབད་ཚུགས་ནིའི་དོན་
ལུ་ ཁོ་གིས་ རྩིས་ཤོོག་ཐོོག་ལོས་ ཐོད་ཀར་དུ་ 
དངུལོ་སྤྲོོད་ལེན་འབད་ནི་ནང་ རིམ་ལུགས་ལོག་
ལེན་པའི་གསང་ཡིག་ལོོག་སྤྱོོད་འབད་ནུག།
   
ཞིབ་དཔྱད་འབདཝ་ད་ ངོ་རྐྱང་དྲུག་དང་ ཚོོང་
ལོས་ཚུ་གི་ འཐེབ་བཏོོན་རྩིས་ཁྲ་དང་ རྒྱུན་སྤྱོོད་
བཙུགས་བཞག་རྩིས་ཁྲ་ དེ་ལོས་ གསོག་འཇོག་
རྩིས་ཁྲ་བརྩི་སྟེ་ རྩིས་ཁྲ་མ་འདྲཝ་ཚུ་ལོས་ གནང་
བ་མེད་པར་དངུལོ་བཏོོན་ཡོོད་པའི་ཤེས་རོྟགས་
འབྱུང་ཡོོད། ལྷག་པར་དུ་ དོགས་ཟོོན་ཅན་གྱིས་ 
ལོས་མགྲོན་པ་ཚུ་ལོས་བསྡུ་ལེན་འབད་ཡོོད་པའི་ 
མཱས་ཊར་ཀཏྲ་གི་འཐུས་ཚུ་ ཁོ་རའི་ངོ་རྫུས་རྩིས་
ཁྲ་ནང་བཙུགས་ཏེ་ ཁོ་གིས་ ཁྲིམས་འགལོ་ཐོོག་
ལོས་ ཐོོབ་ཡོོད་པའི་མ་དངུལོ་ཚུ་ སྦོ་གསང་འབད་
ནི་དང་ གཡིབ་བཞག་ནིའི་དོན་ལུ་ ངོ་རྫུས་རྩིས་ཁྲ་
ལོག་ལེན་འཐོབ་ནུག
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ཁོ་གིས་ ཁོ་རའི་གོ་གནས་ཧེང་སྐལོ་ར་ ལོོག་སྤྱོོད་
འབད་དེ་ ཚོོང་ལོས་འཐོབ་མི་ཕོ་རྒས་ཅིག་ལུ་ ཐོོབ་
ལོམ་མེད་པའི་ འཐེབ་བཏོོན་སྐྱིན་འགྲུལོ་ཐོོབ་ནི་ལུ་ 
ལྷན་ཐོབས་འབད་ཡོོདཔ་མ་ཚོད་ ཆ་འཇོག་ཡོང་
འབད་ཡོོདཔ་ད་ དེའི་དགའ་ཚོོར་སྦེ་ ཁོ་གིས་ ནང་
གསུག་ཐོོབ་ནུག ཁོ་གིས་ ཚོོང་སྡེ་གི་འོང་འབབ་
དང་ རྒུད་ཕོག་མིའི་སྐོར་ བཀོད་ཡོོད་པའི་རྩིས་ཁྲ་
གཡོོ་བཅོས་འབད་དེ་ རྩིས་ཁྲའི་ཨང་རྩིས་ཡོར་སེང་
འབད་དེ་ བཀོད་ཡོོདཔ་ལོས་བརྟེན་ ཐོོབ་ལོམ་
མེད་རུང་ འཐེབ་བཏོོན་དངུལོ་ས་ཡོ་༣.༠༠༠ ལོས་ 
དངུལོ་ཀྲམ་ས་ཡོ་༢༠.༠༠༠ གུར་ ཡོར་སེང་འབད་
བྱིན་ནུག དོགས་ཟོོན་ཅན་གྱིས་ ཚོོང་ལོས་འཐོབ་
མི་ཕོ་རྒས་ལོས་ ནང་གསུག་དངུལོ་ཀྲམ་ས་ཡོ་
༠.༡༠༠ ཐོོབ་ཡོོདཔ་དང་ ཁྲིམས་འགལོ་ཐོོག་ཐོོབ་
ཡོོད་པའི་མ་དངུལོ་འདི་ འགྲོ་སོང་གཞན་གྱི་གྲལོ་
ལོས་ སྒེར་གྱི་བུ་ལོོན་བཏོབ་ནི་དང་ སྣུམ་འཁོར་
ཉོ་ནི་ནང་ ལོག་ལེན་འཐོབ་ནུག སྣུམ་འཁོར་འདི་ 
ཉེས་ལོས་ཀྱི་ཁེ་འབབ་ཨིན་པ་ལོས་བརྟེན་ བཙན་
ལེན་འབད་དེ་ ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་
བདག་གཉེར་ནང་འབག་ཡོོདཔ་ཨིན།

ཞིབ་བཤེར་དང་འཁྲིལོ་ དོགས་ཟོོན་ཅན་འདི་ ངན་
ལྷད་བཀག་སྡོོམ་བཅའ་ཁྲིམས་༢༠༡༡ ཅན་མའི་
དོན་ཚོན་༥༨ པ་ལྟར་ ལོོག་སྤྱོོད་གྲངས་སུ་ཚུད་པའི་
བྱ་སྒོ་འཐོབ་མི་ལུ་ ཉེས་འཛུགས་དགུ་དང་ ཉེས་
འགེལོ་ཁྲིམས་དེབ་༢༠༠༤ ཅན་མའི་དོན་ཚོན་༡༢༥ 

པ་དང་འཁྲིལོ་ སྡོོང་ཟླ་དང་རྒྱུད་བསྐུལོ་གྱི་ཉེས་
འཛུགས་ཁག་གཉིས་བཀལོ་ཡོོདཔ་ཨིན། དོགས་
ཟོོན་ཅན་གྱིས་ གྲོས་མཐུན་གྱི་ཆ་ཤོས་བཟུམ་ཅིག་
སྦེ་ རྒྱལོ་ཁམས་ལུ་ དངུལོ་ཀྲམ་ས་ཡོ་༢.༠༠༠ 
སོར་ཆུད་འབད་དགོཔ་ཨིན།
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རྒྱལོ་ཁབ་ཀྱི་ས་གནས་ཁག་ནང་ཡོོད་མི་ འབྲུག་
བརྒྱུད་འཕྲིན་ཚོད་ཀྱི་ཡིག་ཚོང་ཚུ་ནང་ མ་དངུལོ་
ལྐོག་ཟོ།

ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིས་ འབྲུག་
བརྒྱུད་འཕྲིན་ཚོད་ཀྱི་འོང་འབབ་ལྟེ་བ་ནང་ ལྐོག་ཟོ་
འབད་ཡོོད་པའི་རྩོོད་ཉོགས་ གཅིག་ཤུལོ་གཉིས་སྦེ་ 
ལུང་ཕྱོགས་ཡིག་ཚོང་ ཡོང་ན་ འོང་འབབ་ལྟེ་བ་ཚུ་
ནང་ དུས་སྐབས་སོ་སོའི་ནང་ ལྐོག་ཟོ་འབད་ཡོོད་
མི་ཚུ་ ཞིབ་དཔྱད་འབད་དེ་ཡོོད། ཡོོངས་བསྡོོམས་
ལུ་དངུལོ་ཀྲམ་ས་ཡོ་༢༤.༩༠༠ ཚུལོ་མིན་གཡོོ་སྤྱོོད་
འབད་བའམ་ལྐོག་ཟོ་འབད་ཡོོད་པའི་ཤེས་རྟོགས་
འབྱུང་ཡོོད། རྩོོད་ཉོགས་དེ་ཚུ་གིས་ འབྲུག་བརྒྱུད་
འཕྲིན་ཚོད་ནང་ དངུལོ་འབྲེལོ་གྱི་བྱ་ངན་ཁྱབ་ཆེ་
དྲག་ཡོོད་པའི་མངོན་གསལོ་འབྱུང་ཡོོདཔ་ལོས་ མི་
མང་དང་ལོས་འཛིན་གྱི་དྲང་སྤྱོོད་སྲུང་ནི་དང་ འགན་
འཁྲི་བསྟར་སྤྱོོད་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་ ལོམ་ལུགས་
གང་མགྱོགས་ཐོོག་ལོས་ ལེགས་བཅོས་འབད་
དགོཔ་གལོ་ཆེ་བའི་སྐོར་ གསལོ་སྟོན་འབདཝ་ཨིན།

བྱ་ངན་འཐོབ་ཐོངས་འདི་ཡོང་ ཤོོག་ཀུའི་ཐོོག་ལུ་
ཡོོད་མི་རྩིས་ཤོོག་དང་ བཙོང་སྒྱུར་འཐོབ་བཏུབ་མི་
ཅ་དངོས་གཞན་ཚུ་ ལོོག་སྤྱོོད་འབད་ཡོོད་པའི་ཁར་ 
ཐོོ་བཀོད་འབད་དེ་མེད་པའི་ཚོོང་པ་ལུ་ རྩིས་ཤོོག་
བཙོང་ཡོོདཔ་དང་ ཚོོང་སྒྱུར་སྙན་ཞུ་རྫུན་ཞུགས་
འབད་ཡོོད་པའི་ཁར་ མཛོད་ཐོོ་གཡོོ་བཅོས་འབད་
ཡོོདཔ་མ་ཚོད་ གཡོོ་སྒྱུའི་ལོག་ལེན་གཞན་ཡོང་

རྩོོད
་ཉོ
གས

་༣ 
པ་
:

རྩོོད
་ཉོ
གས

་༣ 
པ་
:

འཐོབ་ནུག ཁོང་གིས་ འཐོབ་ཡོོད་པའི་གཡོོ་སྒྱུའི་
བྱ་ངན་ཚུ་ མ་ཤེསཔ་སྦེ་བཞག་ནིའི་དོན་ལུ་ ཡིག་
སྒྲོམ་ནང་ཤོོག་ཀུ་བཙུགས་ཏེ་ བྱ་ངན་ཚུ་སྦོ་གསང་
འབད་ནིའི་དཔའ་བཅམ་ཡོོདཔ་སྦེ་བདའ་ཟུན་ཡོོད། 
ཧཱ་ལུ་ཡོོད་མི་ འབྲུག་བརྒྱུད་འཕྲིན་ཚོད་ཀྱི་འོང་
འབབ་ལྟེ་བའི་ནང་ དོགས་ཟོོན་ཅན་ ཚོོང་སྒྱུར་ངོ་
ཚོབ་ཀྱིས་ སྤྱི་ལོོ་༢༠༢༢ སྤྱི་ཟླ་༡ པ་ལོས་སྤྱི་ལོོ་
༢༠༢༣ སྤྱི་ཟླ་༤ པ་ཚུན་ དངུལོ་ཀྲམ་ས་ཡོ་༨.༢༠༠ 
ལྐོག་ཟོ་འབད་ནུག དེ་ཡོང་ དོགས་ཟོོན་ཅན་གྱིས་ 
འབྲུག་བརྒྱུད་འཕྲིན་ཚོད་ཀྱི་རྩིས་ཤོོག་ (དངུལོ་ཀྲམ་
༡༠༠ དང་༩༩ དེ་ལོས་༥༠ དང་༤༩ འབད་མི) 
ཚུ་ ཚུལོ་མིན་ཐོོག་ལོས་ ལོོག་སྤྱོོད་འབད་ཡོོདཔ་མ་
ཚོད་ རྩིས་ཤོོག་ཡིག་སྒྲོམ་༡༣ འབྱང་སྟོར་ཤོོར་ཡོོད་
པའི་སྐོར་ མ་བདེན་པའི་སྙན་ཞུ་འབད་དེ་འདུག དེ་
བཟུམ་སྦེ་ སྤྱི་ལོོ་༢༠༢༣ སྤྱི་ཟླ་༤ པའི་ནང་ རྩིས་
ཞིབ་འབད་བའི་སྐབས་ དོགས་ཟོོན་ཅན་གྱིས་ 
ཡིག་སྒྲོམ་སྟོངམ་ནང་ ཤོོག་ཀུ་བཙུགས་ཏེ་ རྩིས་
ཞིབ་པ་ཚུ་ གཡོོ་སྒྱུ་འབད་ནིའི་དཔའ་བཅམ་ཡོོདཔ་
མ་ཚོད་ སྤྱི་ལོོ་༢༠༢༡ ལུ་ ཉེན་བརྡ་འབད་ཡོོད་
རུང་ དོགས་ཟོོན་ཅན་གྱིས་ འཛོལོ་མེད་ངེས་བདེན་
སྒོ་ལོས་ རྩིས་ཤོོག་གི་ཐོོ་མ་བཞག་པའི་ཁར་ བི་བ་ོ
བརྒྱུད་འཕྲིན་བཙོང་བའི་མ་དངུལོ་དངུལོ་ཀྲམ་ས་ཡོ་
༠.༢༠༠ ལོོག་སྤྱོོད་འབད་ནུག

དེ་བཞིན་ ཇོ་མོ་གཙང་ཁ་ལུ་ དོགས་ཟོོན་ཅན་གྱིས་ 
སྤྱི་ལོོ་༢༠༡༨ སྤྱི་ཟླ་༡ པ་ལོས་སྤྱི་ལོོ་༢༠༢༣ སྤྱི་
ཟླ་༨ པ་ཚུན་ དངུལོ་ཀྲམ་ས་ཡོ་༢.༩༠༠ ལྐོག་ཟོ་



ལོོ་བསྟར་སྙན་ཞུ་༢༠༢༣-༢༠༢༤ལོོ་བསྟར་སྙན་ཞུ་༢༠༢༣-༢༠༢༤

ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས། 89

འབད་ཡོོདཔ་དང་ བྱ་ངན་འཐོབ་ནི་ནང་ འབྲུག་
བརྒྱུད་འཕྲིན་ཚོད་ཀྱི་རྩིས་ཤོོག་ (དངུལོ་ཀྲམ་༡༠༠ 
དང་ ༩༩ དེ་ལོས་༥༠ དང་༤༩ འབད་མི) དང་ 
ཚོོང་སྒྱུར་འཐོབ་མི་ཅ་དངོས་གཞན་ཚུ་ ཚུལོ་མིན་
ཐོོག་ལོས་ ལོོག་སྤྱོོད་འབད་ནུག དོགས་ཟོོན་ཅན་
གྱིས་ ཡིག་སྒྲོམ་སྟོངམ་ནང་ ཤོོག་ཀུ་བཀང་སྟེ་ ཅ་
དངོས་མ་ཚོང་པར་ཡོོད་མི་ཚུ་ གཡིབ་ནིའི་དཔའ་
བཅམ་ཡོོདཔ་མ་ཚོན་ ལྐོག་ཟོ་འབད་བའི་མ་དངུལོ་
ཚུ་ ཁོ་རའི་སྒེར་དོན་ལུ་སྤྱོོད་ཡོོདཔ་སྦེ་ ངོས་ལེན་
འབད་ཡོོད། 

དེ་བཟུམ་སྦེ་ མོང་སྒར་འབྲུག་བརྒྱུད་འཕྲིན་ཚོད་ཀྱི་
འོང་འབབ་ལྟེ་བ་ནང་ དོགས་ཟོོན་ཅན་གྱིས་ སྤྱི་ལོོ་
༢༠༡༨ སྤྱི་ཟླ་༡ པ་ལོས་སྤྱི་ལོོ་༢༠༢༣ སྤྱི་ཟླ་༨ པ་
ཚུན་ དངུལོ་ཀྲམ་ས་ཡོ་༡༠.༨༠༠ ལྐོག་ཟོ་འབད་
ཡོོདཔ་དང་ དེ་ཡོང་ དོགས་ཟོོན་ཅན་གྱིས་ འབྲུག་
བརྒྱུད་འཕྲིན་ཚོད་ཀྱི་རྩིས་ཤོོག་ (དངུལོ་ཀྲམ་༡༠༠ 
དང་༩༩ དེ་ལོས་༥༠ དང་༤༩ འབད་མི) ཚུ་ ཁོ་
རའི་ཁེ་ཕན་གྱི་དོན་ལུ་ ལོག་ལེན་འཐོབ་ཡོོདཔ་མ་
ཚོད་ མཛོད་ཐོོ་ཚུ་མེདཔ་གཏོང་ཡོོད་པའི་ཁར་ ཁོང་
རའི་བྱ་ངན་ཚུ་ ཤེས་མ་བཅུག་པར་བཞག་ནིའི་དོན་
ལུ་ གཡོོ་སྒྱུའི་ཐོབས་ལོམ་ཚུ་ལོག་ལེན་འཐོབ་ནུག

ཞིབ་དཔྱད་འབད་བའི་སྐབས་ ལྷ་མོ་རྫིང་ཁའི་འོང་
འབབ་ལྟེ་བ་ནང་ ཉེས་ལོས་འཐོབ་མི་གཉིས་ཀྱིས་ 
སྤྱི་ལོོ་༢༠༡༨ ཀྱི་ལོོ་འགོ་བཙུགས་ཁམས་ལོས་ 
དངུལོ་ཀྲམ་ས་ཡོ་༡༠.༨༠༠ ལྐོག་ཟོ་འབད་ཡོོད་པའི་

མངོན་གསལོ་འབྱུང་ཡོོད། ཁོང་གཉིས་ཀྱིས་ ཅ་
དངོས་ཚུ་ཚོོང་སྒྱུར་འཐོབ་ཡོོདཔ་དང་ རྩིས་ཤོོག་
བཙོང་ཡོོད་པའི་དངུལོ་ཀྲམ་ས་ཡོ་༠.༤༠༠ ལྐོག་
ཟོ་འབད་ཡོོདཔ་མ་ཚོད་ གྱོང་རྒུད་ཕོག་ཡོོད་མི་
ཚུ་ ནུས་མེད་བཟོོ་ནིའི་དོན་ལུ་ དངུལོ་ཀྲམ་ས་ཡོ་
༠.༠༤༠ ཁ་བསྒྱུར་འབད་དེ་འདུག དེའི་ཤུལོ་ལོས་ 
སྤྱི་ལོོ་༢༠༡༩ སྤྱི་ཟླ་༩ པ་ལོས་ ཁོང་གཉིས་ཀྱིས་ 
རྩིས་ཤོོག་ཚུ་ ཁྲིམས་འགལོ་ཐོོག་ལོས་བཙོང་ཡོོད་
པའི་ཁར་ ཁེ་འབབ་ཚུ་ ཁ་བསྒྱུར་བཏོང་སྟེ་ དངུལོ་
ཀྲམ་ས་ཡོ་༢༤.༠༠༠ ལོོག་སྤྱོོད་འབད་ནུག

ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིས་ ཞིབ་བཤེར་
དང་འཁྲིལོ་ ངན་ལྷད་གནོད་འགེལོ་དང་ ཉེས་
འགེལོ་གྱི་ཁྲིམས་དང་འཁྲིལོ་ ཉེས་འཛུགས་ཚུ་
དམ་དྲགས་སྦེ་བཀལོ་ཏེ་ཡོོདཔ་ཨིན། ཉེས་འཛུགས་
ཀྱི་གྲངས་སུ་ ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་བཅའ་ཁྲིམས་
༢༠༡༡ ཅན་མའི་དོན་ཚོན་༥༢ པ་དང་འཁྲིལོ་ སྤྱི་
གཡོོགཔ་གིས་ མ་དངུལོ་ ཡོང་ན་ བདོག་གཏོད་
ལྐོག་ཟོ་འབད་བའི་གནོད་འགེལོ་དང་ ཉེས་འགེལོ་
ཁྲིམས་དེབ་༢༠༠༤ ཅན་མའི་དོན་ཚོན་༣༠༠ པའི་ 
༼ག༽་་པ་དང་ དོན་ཚོན་༣༠༩ པའི༼ཆ༽་པ་དང་
འཁྲིལོ་ ཡིག་ཆར་སྐྱོན་ཞུགས་དང་ གཡོོ་སྒྱུའི་ལོག་
ལེན་གྱི་གནོད་འགེལོ་གྱི་ཉེས་འཛུགས་ཚུ་ཚུདཔ་
ཨིན། ལྷག་པར་དུ་ ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་
ཚོོགས་ཀྱིས་ དངུལོ་ཀྲམ་ས་ཡོ་༢༤.༧༠༠ ག་ར་ 
སློར་ལོོག་རྒྱལོ་ཁམས་ལུ་ སོར་ཆུད་འབད་དགོ་པའི་
གསོལོ་འདེབས་ཕུལོ་ཏེ་ཡོོད།
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ལོས་ཚོོགས་ཀྱི་གནས་
ལུགས།

དོན་ཚོན་༠༥པ།

༥.༡. གཞི་བཀོད་དང་ ལོས་བྱེད་བསྐོ་བཞག་ དེ་ལོས་ལྕོགས་གྲུབ།

༥.༢ འཆར་གཞི་དང་ དམིགས་གཏོད་ དེ་ལོས་ གྲུབ་འབྲས།

༥.༣ ལོས་སྡེའི་སྲོལོ་རྒྱུན་དང་ ལཱ་གི་བྱ་རིམ།

༥.༤. ཁྲིམས་ཀྱི་གཞི་བཀོད།

༥.༥ རྒྱལོ་ཡོོངས་གནས་ཚོད་ཀྱི་མཐུན་འབྲེལོ།

༥.༦ རྒྱལོ་སྤྱིའི་འབྲེལོ་མཐུན།

༥.༧. སྤྱི་ཚོོགས་ཀྱིས་གནང་ཡོོད་པའི་གྲོས་ཆོད་དང་བསྟར་སྤྱོོད་གནས་ཚོད།
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༥.༡. གཞི་བཀོད་དང་ ལོས་བྱེད་བསྐོ་བཞག་ 
དེ་ལོས་ལྕོགས་གྲུབ།

ཀ༽ ལོས་ཚོོགས་གཞི་བཀོད།

ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིས་ རེ་འདོད་སྦོོམ་སྦེ་
བསྐྱེད་ཡོོད་མི་ དམིགས་གཏོད་ཅན་གྱི་ངན་ལྷད་བཀག་
སྡོོམ་ས་ཁྲ་༢༠༢༡-༢༠༣༠ ཅན་མའི་དམིགས་དོན་དང་
འཁྲིལོ་ སྤྱི་ལོོ་༢༠༢༣ ལུ་ བདག་སྐྱོང་དང་འབྲེལོ་བའི་
ངན་ལྷད་སྙན་ཞུ་ བརྒྱ་དཔྱ་༣༤.༧ ལོས་ བརྒྱ་དཔྱ་
༥ ལུ་ མར་ཕབ་འབད་ནི་ལུ་ དམིགས་གཏོད་བསྐྱེད་
དེ་ཡོོད། དེ་སྦེ་ འབད་བརྩོོན་བསྐྱེད་མི་འདི་ཡོང་ སྤྱི་
ཚོོགས་གཉིས་པའིཚོོགས་ཐེངས་༡༠ པ་དང་༡༡ པ་ 
དེ་ལོས་ སྤྱི་ཚོོགས་གསུམ་པའི་ཚོོགས་ཐེངས་༢ པའི་
གྲོས་ཆོད་དང་བསྟུན་ ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་
ཀྱིས་ བདག་སྐྱོང་དང་འབྲེལོ་བའི་ཉོགས་བཤོད་འཛིན་
སྐྱོང་འཐོབ་ནིའི་དོན་ལུ་ མི་སྟོབས་ཁ་སྐོང་བཙུགས་ཏེ་ 
དམིགས་བསལོ་གྱི་ལོས་ཁུངས་ ཡོང་ན་ སྡེ་ཚོན་གཅིག་
གཞི་བཙུགས་འབད་དགོ་པའི་བཀོད་རྒྱ་གནང་ཡོོད་མི་
དང་འཁྲིལོ་ཏེ་ཨིན།  

དེ་བཞིན་ ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་བཅའ་ཁྲིམས་དང་འདིའི་
འཕྲི་སྣོན་དོན་ཚོན་༧༩ པའི་༡ཀ༽ པ་དང་༡༣༧ དོན་
ཚོན་༡༣༨ དང་༡༣༩ པ་དང་འཁྲིལོ་ བདག་སྐྱངཉོགས་
བཤོད་འདུམ་འགྲིག་ཞབས་ཏོོག་འདི་ ཁྱད་རིག་འཛིན་

སྐྱོང་༡ པའི་འགོ་དཔོན་གྱིས་ འགོ་འཛིན་འབད་མི་སྡེ་
ཚོན་ལུ་ཡོར་སེང་འབད་ནི་ལུ་ རྒྱལོ་གཞུང་ཞི་གཡོོག་
ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིས་ གནང་བ་གནང་སྟེ་ཡོོདཔ་ཨིན། ཡོར་
སེང་འབད་ཡོོད་མི་སྡེ་ཚོན་གྱིས་ བདག་སྐྱོང་དང་འབྲེལོ་
བའི་ངན་ལྷད་སྙན་ཞུ་ཚུ་ འབྲེལོ་ཡོོད་ལོས་སྡེ་ལུ་ འདྲི་
གཏུགས་འབད་སྲོལོ་ཡོོད་མི་དེ་ མར་ཕབ་འབད་ནི་དང་ 
སྙན་ཞུ་འཛིན་སྐྱོང་འཐོབ་ཐོངས་བརྟན་བརྟན་ཏོོག་ཏོོ་མེད་
པའི་གནད་དོན་ཚུ་ བསལོ་ནི་མ་ཚོད་ ཁེ་ཕན་ལྟག་སྤྲོོད་
དང་ ཕྱོགས་ཞེན་འབྱུང་ཉེན་ཡོོད་མི་ཚུ་ བསལོ་ནི་ལུ་
དམིགས་གཏོད་བསྐྱེདཔ་མ་ཚོད་ ངན་ལྷད་སྙན་ཞུའི་དོན་
ཁུངས་དང་ གནས་ལུགས་གཅིག་མཚུངས་ཡོོད་རུང་ 
དང་ལེན་མ་འདྲཝ་སྦེ་འབད་དོ་ཡོོད་པའི་ བྱ་སྟབས་
མ་བདེཝ་ཚུ་ བསལོ་ནི་ལུ་དམིགས་གཏོད་བསྐྱེདཔ་
ཨིན། ལོས་སྣ་འདི་ལུ་རྒྱབ་སྐྱོར་ཐོབས་ལུ་ བདག་སྐྱོང་
དང་འབྲེལོ་བའི་སྙན་ཞུ་འདུམ་འགྲིག་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་ 
ལོམ་སྟོན་གསར་རྩོོམ་འབད་ཡོོད་མི་འདི་ སྤྱི་ལོོ་༢༠༢༤ 
སྤྱི་ཟླ་༦ པའི་ནང་ ཆ་འཇོག་འབད་ནི་ཨིན།



ལོོ་བསྟར་སྙན་ཞུ་༢༠༢༣-༢༠༢༤ལོོ་བསྟར་སྙན་ཞུ་༢༠༢༣-༢༠༢༤

ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས།92

ཁ༽ ལོས་བྱེདཔ་འཛུལོ་འདོད་བསྐྱེད་ཐོབས་དང་ གཏོན་འཇག་བཞག་ཐོབས།

འདས་པའི་ལོོ་ནང་སྙན་ཞུ་འབད་ཡོོདཔ་བཞིན་ ཆ་འཇོག་གྲུབ་ཡོོད་མི་ལོས་བྱེད་པའི་གྲངས་ཁ་དེ་ ཧེ་མ་༡༦༣ ཆ་འཇོག་
གྲུབ་ཡོོད་མི་ལོས་ ལོོག་སྟེ་རང་ བདེ་སྒྲིག་འབད་དགོཔ་འབྱུང་ཡོོད། དེ་ཡོང་ ཧེ་མ་རང་ ༡༦༡ གུ་ མར་ཕབ་འབད་
ཡོོདཔ་དང་ དེ་ཤུལོ་ བརྡ་དོན་འཕྲུལོ་རིག་འགོ་དཔོན་གཉིས་ཀྱི་གོ་གནས་དང་ བརྡ་དོན་འཕྲུལོ་རིག་ཞིབ་རོགས་འགོ་
དཔོན་གྱི་གོ་གནས་གཅིག་ བརྡ་དོན་འཕྲུལོ་རིག་ཞབས་ཏོོག་ཕྱོག་སྡེབས་འབད་མི་དང་བསྟུན་ འབྲུག་གཞུང་འཕྲུལོ་
རིག་ལོས་སྡེ་ནང་ སྤོ་སོར་འབད་མི་ལུ་བརྟེན་༡༥༨ ལུ་ མར་ཕབ་འབད་དེ་ཡོོད། སྤྱི་ལོོ་༢༠༢༣ སྤྱི་ཟླ་༦ པ་མཇུག་
བསྡུཝ་ད་ ཐིག་ཁྲམ་༥.༡ ཐིག་ཁྲམ་༥.༡ ནང་བཀོད་ཡོོདཔ་བཞིན་ ལོས་བྱེདཔ་ཡོོངས་བསྡོོམས་༡༢༨ (ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་དང་ 
དེད་གཡོོགཔ་ དེ་ལོས་ སྤྱིར་བཏོང་ཞབས་ཏོོག་ལོས་གཡོོགཔ་/གཞི་རིམ་ཞབས་ཏོོག་ཚུ་མ་བརྩི་བར་) ཡོོདཔ་ཨིན། 
ལོས་བྱེདཔ་ཡོོངས་བསྡོོམས་ལོས་ དྲུག་སློོབ་ཡུན་རིང་བའི་སྦྱོོང་བརྡར་དང་ དམིགས་བསལོ་གྱི་ངལོ་གསོའམ་དཔལོ་
འབྲུག་ཞིབ་འཇུག་དང་རྒྱལོ་ཡོོངས་དགའ་སྐྱིད་དཔལོ་འཛོམས་ཞིབ་འཚོོལོ་ལྟེ་བའི་ནང་ སྐབས་གཡོོག་གི་དོན་ལུ་འགྱོ་
ཡོོདཔ་ལོས་ ད་ལྟོ་ཕྱག་ཞུ་བཞིན་ཡོོད་མི་ལོས་བྱེདཔ་༡༢༣ ཡོོདཔ་ཨིན། 

ཐིག་ཁྲམ་༥.༡ཐིག་ཁྲམ་༥.༡ གསར་བཙུགས་འབད་མི་དང་ དགོངས་ཞུ་འགྱོ་མིའི་བཅུད་སྡུད།

ལོས་ཁུངས་/སྡེ་ཚོན།ལོས་ཁུངས་/སྡེ་ཚོན།
བསྐྱར་བཟོོ་འབད་དེ་ཆ་བསྐྱར་བཟོོ་འབད་དེ་ཆ་
འཇོག་འབད་ཡོོད་མི་འཇོག་འབད་ཡོོད་མི་
ལོས་བྱེདཔ་གྲངས་ཁ། ལོས་བྱེདཔ་གྲངས་ཁ། 

ལོས་བྱེདཔ་གྲངས་ཁ། ལོས་བྱེདཔ་གྲངས་ཁ། 
(སྤྱི་ལོོ་༢༠༢༣ སྤྱི་ཟླ་༦ (སྤྱི་ལོོ་༢༠༢༣ སྤྱི་ཟླ་༦ 
པའི་སྤྱི་ཚེས་༣༠ ཚུན)པའི་སྤྱི་ཚེས་༣༠ ཚུན)

དགོངས་ཞུ།དགོངས་ཞུ།
གསར་གསར་
བཙུགས།བཙུགས།

ནང་འཁོད་ནང་འཁོད་
གནས་སོར།གནས་སོར།

ལོས་བྱེདཔ་གྲངས་ཁ། ལོས་བྱེདཔ་གྲངས་ཁ། 
(སྤྱི་ལོོ་༢༠༢༤ སྤྱི་ཟླ་༦ (སྤྱི་ལོོ་༢༠༢༤ སྤྱི་ཟླ་༦ 
པའི་སྤྱི་ཚེས་༣༠ ཚུན)པའི་སྤྱི་ཚེས་༣༠ ཚུན)

ཞིབ་དཔྱད་ལོས་ཁུངས།ཞིབ་དཔྱད་ལོས་ཁུངས། 34 35 8 6 1 33

ཁྱད་རིག་རྒྱབ་སྐྱོར་ཁྱད་རིག་རྒྱབ་སྐྱོར་
ལོས་ཁུངས།ལོས་ཁུངས།

24 17 2 2 1 19

སྔོན་འགོག་དང་ཤེས་སྔོན་འགོག་དང་ཤེས་
ཡོོན་ལོས་ཁུངས།ཡོོན་ལོས་ཁུངས།

25 22 5 3 0 18

དབྱེ་དཔྱད་དང་ཞིབ་དབྱེ་དཔྱད་དང་ཞིབ་
འཚོོལོ་སྡེ་ཚོན།འཚོལོོ་སྡེ་ཚོན།

17 16 1 0 1 16

ཁྲིམས་དོན་སྡེ་ཚོན།ཁྲིམས་དོན་སྡེ་ཚོན། 13 12 4 2 1 10

སྲིད་བྱུས་དང་འཆར་སྲིད་བྱུས་དང་འཆར་
གཞི་སྡེ་ཚོན།གཞི་སྡེ་ཚོན།

6 6 0 0 0 6

ཐུམ་ཐོང་ལུང་ཕྱོགས་ཐུམ་ཐོང་ལུང་ཕྱོགས་
ཡིག་ཚོང་།ཡིག་ཚོང་།

8 4 1 1 0 4



ལོོ་བསྟར་སྙན་ཞུ་༢༠༢༣-༢༠༢༤ལོོ་བསྟར་སྙན་ཞུ་༢༠༢༣-༢༠༢༤

ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས། 93

བཀྲིས་སྒང་ལུང་ཕྱོགས་བཀྲིས་སྒང་ལུང་ཕྱོགས་
ཡིག་ཚོང་།ཡིག་ཚོང་།

8 7 1 0 0 6

ཕུན་ཚོོགས་གླིང་ལུང་ཕུན་ཚོོགས་གླིང་ལུང་
ཕྱོགས་ཡིག་ཚོང་།ཕྱོགས་ཡིག་ཚོང་།

9 9 2 0 1 7

དྲུང་གཡོོག་ཞབས་ཏོོག་སྡེ་ཚོན།དྲུང་གཡོོག་ཞབས་ཏོོག་སྡེ་ཚོན།

མི་སྟོབས་དང་སྦྱོོང་མི་སྟོབས་དང་སྦྱོོང་
བརྡར་ཞབས་ཏོོགབརྡར་ཞབས་ཏོོག

3 3 1 1 1 3

བདག་སྐྱོང་དང་དངུལོ་བདག་སྐྱོང་དང་དངུལོ་
འབྲེལོ་ཞབས་ཏོོགའབྲེལོ་ཞབས་ཏོོག

9 8 1 1 0 6

བརྡ་དོན་དང་བརྒྱུད་བརྡ་དོན་དང་བརྒྱུད་
འབྲེལོ་ཞབས་ཏོོགའབྲེལོ་ཞབས་ཏོོག

1 2 2 2 0 0

ཉེན་སྲུང་ཞབས་ཏོོགཉེན་སྲུང་ཞབས་ཏོོག 1 0 0 0 0 0

བསྡོོམས།བསྡོོམས། 158158 141141 2828 1515 77 128128

ཨིན་རུང་ར་ ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་ལོས་ ལོས་བྱེདཔ་༢༨ (མཉམ་སྡེབ་ཞབས་ཏོོག་ནང་གནས་སོར་འགྱོ་
མི་བརྩི་སྟེ) དགོངས་ཞུ་འགྱོ་ཡོོདཔ་དང་ ལོས་བྱེདཔ་༡༥ རྐྱངམ་ཅིག་གསར་བཙུགས་འབད་ཚུགས་ཏེ་ཡོོད། སྙན་
ཞུའི་ལོོ་ནང་ དགོངས་ཞུ་འགྱོ་མི་བསྡོོམས་ལོས་ འདས་པའི་ཟླཝ་དྲུག་གི་ནང་འཁོད་ནང་ལུ་རང་ ལོས་བྱེདཔ་༡༨ ངན་
ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་ལོས་དགོངས་ཞུ་འགྱོ་ཡོོདཔ་ཨིན། ཐིག་ཁྲམ་༥.༢ ཐིག་ཁྲམ་༥.༢ ནང་བཀོད་ཡོོདཔ་བཞིན་ ལོས་བྱེདཔ་
དགོངས་ཞུ་འགྱོ་མིའི་གནས་ཚོད་ བརྒྱ་དཔྱ་༡༧.༩ ཡོོད་མི་འདི་ ད་ཚུན་བར་ མཐོོ་ཤོོས་ཅིག་ཨིནམ་ལོས་ དེ་གིས་ 
ཉམས་མྱོོང་ཡོོད་མི་ལོས་བྱེདཔ་ཚུ་ གཏོན་འཇགས་སྦེ་བཞག་ནི་འདི་ དཀའ་ལོས་ཁག་དྲགས་ཡོོད་པའི་བརྡ་སྟོན་མས།
 
ཐིག་ཁྲམ་༥.༢:ཐིག་ཁྲམ་༥.༢: འདས་པའི་ལོོ་ལྔའི་ནང་ དགོངས་ཞུ་འགྱོ་མིའི་གནས་ཚོད།

ལོོ།ལོོ།
ལོས་བྱེདཔ་བསྡོོམས། (སྙན་ལོས་བྱེདཔ་བསྡོོམས། (སྙན་
ཞུའི་དུས་ཚོོད་མཇུག་བསྡུཝ་ད་)ཞུའི་དུས་ཚོོད་མཇུག་བསྡུཝ་ད་)

གསར་བཙུགས་འབད་བའི་གསར་བཙུགས་འབད་བའི་
ལོས་བྱེདཔ་གྱངས་ཁ།ལོས་བྱེདཔ་གྱངས་ཁ།

དགོངས་ཞུ་འགྱོ་བའི་དགོངས་ཞུ་འགྱོ་བའི་
ལོས་བྱེདཔ་གྱངས་ཁ། ལོས་བྱེདཔ་གྱངས་ཁ། 

དགོངས་ཞུའི་དགོངས་ཞུའི་
གནས་ཚོད། (%)གནས་ཚོད། (%)

༢༠༡༩༢༠༡༩ 118 19 6 4.38%

སྤྱི་ལོོ་༢༠༢༠ སྤྱི་ཟླ་༡ པ་ལོས་ སྤྱི་ལོོ་༢༠༢༠ སྤྱི་ཟླ་༡ པ་ལོས་ 
སྤྱི་ལོོ་༢༠༢༡ སྤྱི་ཟླ་༦ པ་ཚུན།སྤྱི་ལོོ་༢༠༢༡ སྤྱི་ཟླ་༦ པ་ཚུན།

129 24 13 9.15%

སྤྱི་ལོོ་༢༠༢༡ སྤྱི་ཟླ་༧ པ་ལོས་ སྤྱི་ལོོ་༢༠༢༡ སྤྱི་ཟླ་༧ པ་ལོས་ 
སྤྱི་ལོོ་༢༠༢༢ སྤྱི་ཟླ་༦ པ་ཚུན། སྤྱི་ལོོ་༢༠༢༢ སྤྱི་ཟླ་༦ པ་ཚུན། 

128 19 20 13.51%



ལོོ་བསྟར་སྙན་ཞུ་༢༠༢༣-༢༠༢༤ལོོ་བསྟར་སྙན་ཞུ་༢༠༢༣-༢༠༢༤

ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས།94

སྤྱི་ལོོ་༢༠༢༢ སྤྱི་ཟླ་༧ པ་ལོས་ སྤྱི་ལོོ་༢༠༢༢ སྤྱི་ཟླ་༧ པ་ལོས་ 
སྤྱི་ལོོ་༢༠༢༣ སྤྱི་ཟླ་༦ པ་ཚུན། སྤྱི་ལོོ་༢༠༢༣ སྤྱི་ཟླ་༦ པ་ཚུན། 

141 38 25 15.06%

སྤྱི་ལོོ་༢༠༢༣ སྤྱི་ཟླ་༧ པ་ལོས་ སྤྱི་ལོོ་༢༠༢༣ སྤྱི་ཟླ་༧ པ་ལོས་ 
སྤྱི་ལོོ་༢༠༢༤ སྤྱི་ཟླ་༦ པ་ཚུན།སྤྱི་ལོོ་༢༠༢༤ སྤྱི་ཟླ་༦ པ་ཚུན།

128 15 28 17.95%

ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་ལོས་ ལོས་བྱེདཔ་༢༨ 
དགོངས་ཞུ་འགྱོ་མིའི་གྲལོ་ལོས་ ལོས་བྱེདཔ་གཉིས་ལུ་ 
ལོོ་ངོ་༡༠ ལོས་༡༢ གི་ཉམས་མྱོོང་ཡོོདཔ་དང་ གཞན་
མི་གཅིག་ལུ་ ལོོ་ངོ་༧ ཕྱག་ཞུ་བའི་ཉམས་མྱོོང་ཡོོདཔ་
ད་ གོ་གནས་ཀྱི་གནས་རིམ་ཐོད་ གཙོ་འཛིན་འགོ་
དཔོན་(ཁྱད་རིག་འཛིན་སྐྱོང་༡ པ་) གཅིག་དང་ ཁྱད་
རིག་དང་འཛིན་སྐྱོང་གཡོོག་རིམ་ལོས་༡༦ དེ་ལོས་ ལྟ་
བཀོད་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་སྡེ་རིམ་ལོས་༨ དགོངས་ཞུ་འགྱོ་
ཡོོདཔ་ཨིན། ཞིབ་དཔྱད་ལོས་ཁུངས་ལོས་ ལོས་བྱེདཔ་
བསྡོོམས་༢༨ ལོས་༨ དགོངས་ཞུ་འགྱོ་མི་འདི་ མཐོོ་
ཤོོས་ཨིན། ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་གཞི་བཙུགས་འབད་དེ་ 
ད་ཚུན་གྱི་བར་ན་ ལོས་བྱེདཔ་༡༥༩ དགོངས་ཞུ་འགྱོ་
ཡོོད་མི་ལོས་ བརྒྱ་དཔྱ་༧༦.༧ ཁས་བླངས་དགོངས་ཞུ་
ཨིནམ་ད་ བརྒྱ་དཔྱ་༡༩.༩ ལོས་སྡེ་སོ་སོ་ནང་ གནས་
སོར་འགྱོ་ཡོོདཔ་ཨིན། ནཱི་སྦེ་དགོངས་ཞུ་འགྱོ་མི་འདི་ ད་
ལྟོ་ ལོས་སྡེ་གཞན་ནང་ཡོང་ ཅོག་གཅིགཔ་སྦེ་ འབྱུང་
བཞིན་ཡོོད་རུང་ར་ ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་
ལོས་ ཁས་བླངས་ཐོོག་ལོས་དགོངས་ཞུ་འགྱོ་བའི་
གནས་ཚོད་དེ་ རྒྱུན་མ་ཆད་པར་འཕྲོོ་མཐུད་དེ་ར་ མཐོོ་
ཤོོས་ཡོོད་མི་འདི་ དམིགས་བསལོ་གྱི་དགོས་མཁོ་ཡོོད་
མི་དང་ འགན་དབང་གྲུབ་ནི་ནང་ གནོད་ཉེན་ཡོོད་མི་ལུ་
བརྟེན་འོང་སྲིད་ནི་ཨིན་མས།

དགོངས་ཞུ་འགྱོ་མི་དང་ དམིགས་བསལོ་དུ་ ཉམས་
མྱོོང་ཅན་གྱི་ལོས་བྱེདཔ་འབྱང་མི་ལུ་བརྟེན་ ངན་ལྷད་
བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་བྱ་སྒོ་ཚུ་འཕོྲོ་མཐུད་དེ་འབད་
ནི་ནང་ ཐོོ་སྦོོམ་སྦེ་ཕོག་ཡོོདཔ་ཨིན། ལོས་བྱེད་ཚུ་
ལུ་ ཁྱད་རིག་གི་འཐུས་དང་ ལྕོགས་གྲུབ་གོང་འཕེལོ་
ཐོོག་ལོས་ འཛུལོ་འདོད་བསྐྱེད་བཅུག་ནི་དང་ གཏོན་
འཇགས་བཞག་ནིའི་འབད་བརོྩོན་བསྐྱེད་དེ་འབད་རུང་ 
ངན་ལྷད་དེ་ སྔར་ག་ཨིནམ་སྦེ་རང་ལུས་མི་བརྩི་སྟེ་ ངན་
ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་འགན་དབང་གྲུབ་ནི་ནང་ 
མགོ་རྙོག་དྲགས་ཡོོད་མི་དང་ མི་སྡེའི་སྐུལོ་བ་ལུ་བརྟེན་ 
གཏོན་འཇགས་བཞག་ནི་ནང་ལཱ་ཁག་རྐྱབ་མས། དེ་མ་
ཚོད་ ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་འགོ་དཔོན་
ཚུ་ལུ་ མི་སྡེའི་ཁ་ཐུག་ལོས་ ནན་ཞིབ་འབད་བའི་ཁར་ 
རྒྱབ་འགལོ་དྲག་པོ་བཀལོ་མི་ལུ་བརྟེན་ ཧེང་སྐལོ་ར་ 
གདོང་ལོན་སྦོོམ་འབྱུང་མས།

ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིས་ གནད་དོན་དེ་
ཚུ་སེལོ་ནིའི་དོན་ལུ་ རིག་རྩོལོ་གཏོན་བཞག་དང་འཛིན་
སྐྱོང་འབད་ཐོབས་ལུ་ དམིགས་གཏོད་ཅན་གྱི་གྲོས་
འདེབས་ཅིག་ རྒྱལོ་གཞུང་ཞི་གཡོོག་ལྷན་ཚོོགས་ལུ་ 
ཕུལོ་ནིའི་དོན་ལུ་གཏོན་འཁེལོ་བཟོོ་བའི་བསྒང་ཡོོདཔ་
ཨིན། དེ་ནང་ལུ་ གོ་གནས་ཡོར་སེང་གི་ཚོད་གཞི་སྒྲིག་
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བཅོས་འབད་བཏུབ་བཟོོ་ནི་དང་ ཁྱད་རིག་ལྕོགས་གྲུབ་
ཀྱི་གོ་སྐབས་ཡོར་སེང་འབད་ནི་ དེ་ལོས་ དམིགས་
གཏོད་ཐོོག་ལུ་ གཏོན་འཇགས་གི་འཐུས་བྱིན་ཐོབས་
བཟོོ་ནི་ཚུ་ ཚུད་དེ་ཡོོདཔ་ཨིན། ལྷག་པར་དུ་ ངན་ལྷད་
བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིས་ ཕྱག་ཞུ་བའི་ནམ་དུས་ལུ་ 
ལོས་བྱེདཔ་ཚུ་ལུ་ རྒྱབ་སྐྱོར་གང་དྲགས་བྱིན་ཚུགསཔ་
བཟོོ་ནི་དང་ ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་གྱི་འགན་དབང་ཚུ་ 
ཡུན་བརྟན་ཐོོག་ལུ་ དོན་སྨིན་ཅན་གྱི་སྒོ་ལོས་གྲུབ་ནི་ལུ་
དམིགས་ཏེ་ སྦྱོོང་བརྡར་ངལོ་གསོ་དང་ དམིགས་བསལོ་
ངལོ་གསོ་ དེ་ལོས་ སྐབས་གཡོོག་གི་སྲིད་བྱུས་ཚུ་ནང་ 
བདེ་སྒྲིག་འབད་དགོ་པའི་གྲོས་འདེབས་ཕུལོཝ་ཨིན།
 

ག༽ མི་སྟོབས་ལྕོགས་གྲུབ།

ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་ནང་ ཉམས་མྱོོང་ཅན་
གྱི་ཁྱད་རིག་འགོ་དཔོན་ཚུ་ དགོངས་ཞུ་འགྱོ་བཞིན་ཡོོད་
མི་ལུ་བརྟེན་ གདོང་ལེན་སྦོོམ་སྦེ་འབྱུང་བཞིན་ཡོོདཔ་མ་
ཚོད་ གདོང་ལེན་དེ་ཚུ་ ལོས་བྱེདཔ་གསར་བཙུགས་
འབད་དེ་ བསལོ་ནི་ནང་ལཱ་ཁག་ཡོོདཔ་ལོས་ མི་སྟོབས་
ལྕོགས་གྲུབ་དང་འབྲེལོ་བའི་དཀའ་ངལོ་འབྱུང་འབྱུངམ་
ས་ར་ཡོོདཔ་ཨིན། སྙན་ཞུའི་དུས་ཚོོད་ཚུན་ ལོས་
གཡོོགཔ་བརྒྱ་དཔྱ་༤༦.༡ དེ་ཅིག་ལུ་ ངན་ལྷད་བཀག་
སྡོོམ་ལྷན་ཚོགས་ལུ་ཕྱག་ཞུ་བའི་ཉམས་མྱོོང་ ལོོ་གཉིས་
དང་ འདི་ལོས་ཉུངམ་སྦེ་ཡོོདཔ་ད་ ཉམས་མྱོོང་ཨ་ཙི་
ཅིག་ལོས་བརྒལོ་མེད་མི་ལོས་གཡོོགཔ་ཚུའི་གྲལོ་ལོས་ 
བརྒྱ་དཔྱ་༩༡.༥ ཁྱད་རིག་དང་འཛིན་སྐྱོང་གི་གཡོོག་རིམ་
ནང་ཡོོདཔ་ཨིན། ལོས་བྱེདཔ་བསྡོོམས་༡༢༨ ཡོོད་མི་

ལོས་ བརྒྱ་དཔྱ་༡༨.༨ ལུ་རྐྱངམ་ཅིག་ ལོོ་ངོ་༡༠ དང་ 
འདི་ལོས་མང་བའི་ཉམས་མྱོོང་ཡོོད་པའི་ཁར་ ཁྱད་རིག་
དང་འཛིན་སྐྱོང་གཡོོག་རིམ་ནང་ལུ་འབད་བ་ཅིན་ བརྒྱ་
དཔྱ་༡༢.༥ ལུ་རྐྱངམ་ཅིག་ དེ་བཟུམ་མའི་ཉམས་མྱོོང་
ཡོོདཔ་མ་ཚོད་ ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་གཞི་
བཙུགས་འབད་བའི་བསྒང་ལོས་རང་ ཕྱག་ཞུ་བཞིན་ཡོོད་
མི་ གཙུག་སྡེའི་སྐོར་ལོས་ གལོ་ཆེ་བའི་དྲན་ཤུགས་ཡོོད་
མི་ ལོས་བྱེདཔ་བཞི་རྐྱངམ་ཅིག་ལུས་ཡོོདཔ་ཨིན།

སྟབས་མ་བདེཝ་དེ་བཟུམ་འབྱུང་ཡོོད་པའི་ཁར་ ལོས་
བྱེད་པའི་ལྕོགས་གྲུབ་ནང་ལུ་ཡོང་ ཁྱད་པར་སྦོོམ་ཆགས་
ཡོོདཔ་ལོས་བརྟེན་ གནས་སྟངས་འདི་ ཧེང་སྐལོ་ར་
ཚོབས་ཆེན་སོང་ཡོོདཔ་ལོས་  ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་
ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིས་ འགན་དབང་གྲུབ་ནི་ནང་ ཐོོ་སྦོོམ་
སྦེ་རང་ཕོག་ནིའི་ཉེན་ཁ་འདུག། ལྷག་པར་དུ་ འཕྲོལོ་
ཁམས་ཅིག་ཁར་ བརྟག་ཞིབ་འབད་བའི་སྐབས་ ལོས་
བྱེད་མང་ཤོོས་ལུ་ གཞི་རིམ་གནས་ཚོད་ཀྱི་ལྕོགས་གྲུབ་
རྐྱངམ་ཅིག་ཡོོདཔ་སྦེ་མཐོོང་ཡོོདཔ་ད་ དམིགས་བསལོ་
དུ་ ལོོ་ངོ་གཉིས་ལོས་བརྒལོ་ཉམས་མྱོོང་མེད་མི་ ལོས་
བྱེད་༥༩ ལུ་ གཞི་རྟེན་གནས་ཚོད་ཀྱི་ལྕོགས་གྲུབ་ལོས་
ལྷག་སྟེ་མིན་འདུག། དེ་མ་ཚོད་ ཉམས་མྱོོང་ལེ་ཤོ་ཡོོད་
མི་ལོས་བྱེདཔ་ཚུ་ལུ་ཡོང་ ལྕོགས་གྲུབ་ཀྱི་གནས་ཚོད་
ཡོར་སེང་འབད་ནིའི་གོ་སྐབས་ཚོད་ཅིག་ལོས་བརྒལོ་
མེདཔ་ལོས་ ལོོ་ངོ་༣ ལོས་༥ ཚུན་ ཉམས་མྱོོང་ཡོོད་
མི་ལོས་བྱེདཔ་༣༡ ཡོོད་མི་ལོས་ ལོས་བྱེདཔ་གསུམ་
རྐྱངམ་ཅིག་ལུ་ ཆེ་རིམ་གནས་ཚོད་ཀྱི་ལྕོགས་གྲུབ་གུ་ 
ཡོར་སེང་འབད་ཚུགས་ཏེ་ཡོོདཔ་མ་ཚོད་ ལོོ་ངོ་༡༠ གི་



ལོོ་བསྟར་སྙན་ཞུ་༢༠༢༣-༢༠༢༤ལོོ་བསྟར་སྙན་ཞུ་༢༠༢༣-༢༠༢༤

ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས།96



ལོོ་བསྟར་སྙན་ཞུ་༢༠༢༣-༢༠༢༤ལོོ་བསྟར་སྙན་ཞུ་༢༠༢༣-༢༠༢༤

ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས། 97

ཉམས་མྱོོང་ཡོོད་མི་ཚུའི་གྲལོ་ལོས་ ལོས་བྱེད་༡༡ རྐྱངམ་
ཅིག་གིས་ ཆེ་རིམ་གནས་ཚོད་ཀྱི་ལྕོགས་གྲུབ་ཐོོབ་
ཡོོདཔ་ད་ ལོས་བྱེདཔ་གཅིག་གིས་ཡོང་ མཁས་ཆོག་གི་
གནས་ཚོད་ཁར་མ་ལྷོད་པར་ཡོོད། 

དེ་བཟུམ་མིའི་ལྕོགས་གྲུབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཆགས་མི་འདི་ 
དམིགས་བསལོ་དུ་ ངན་ལྷད་ཀྱི་རྩོོད་ཉོགས་ཚུ་ མགུ་
རྙོག་དྲགས་སྦེ་ཐོོན་དོ་ཡོོདཔ་ལོས་ རྩོོད་ཉོགས་བསལོ་
ནི་ནང་ གཞི་རིམ་གྱི་ལྕོགས་གྲུབ་མིན་པར་ ཆེ་རིམ་
ལྕོགས་གྲུབ་དང་མཁས་ཆོག་གི་ཡོོན་ཏོན་དགོཔ་ལོས་ 
ཚོ་གྱང་འབག་དགོ་པའི་གནད་དོན་ཅིག་ལུ་འགྱུར་ཏེ་ཡོོད། 
ད་ལྟོ་ ལྕོགས་གྲུབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཆགས་ཡོོད་མི་ལུ་བརྟེན་ 
ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིས་ བྱ་སྒོ་ཚུ་དོན་
སྨིན་ཅན་གྱི་སྒོ་ལོས་གྲུབ་ནི་དང་ མཁས་རིག་གི་ཐོོག་
ལོས་ འགན་དབང་གྲུབ་ནི་ལུ་ ཐོོ་ཕོག་བཞིན་ཡོོདཔ་
ལོས་ དེ་གིས་ དམིགས་གཏོད་ཅན་གྱི་སྒོ་ལོས་ གང་
མགྱོགས་ རིག་རྩོལོ་གོང་འཕེལོ་གཏོང་དགོ་པའི་བརྡ་
མཚོོན་སྟོནམ་མ་ཚོད་ ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་
ཀྱིས་ གདོང་ལེན་འབྱུང་བཞིན་ཡོོད་པའི་གནས་སྟངས་
ནང་ བྱ་སྒོ་ཚུ་དོན་སྨིན་ཅན་གྱི་སྒོ་ལོས་ འཕྲོོ་མཐུད་དེ་
གྲུབ་ཚུགསཔ་བཟོོ་དགོཔ་འདུག

གདོང་ལེན་དེ་ཚུ་བསལོ་ནིའི་དོན་ལུ་ ངན་ལྷད་བཀག་
སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིས་ སྤྱིར་བཏོང་སྦྱོོང་ཚོན་དང་ ལོག་
ལེན་དངོས་ལྟར་གྱི་སྦྱོོང་བརྡར་ལོས་རིམ་བརྩི་སྟེ་ སྦྱོོང་
ཚོན་རིམ་མང་ཡོོད་པའི་ ངེས་མཁོའི་སྦྱོོང་བརྡར་ལོས་
རིམ་འགོ་བཙུགས་ཡོོདཔ་མ་ཚོད་ རྒྱལོ་ཁབ་ཕྱི་ནང་

གཉིས་ཆ་རའི་ནང་ ཁྱད་རིག་གོང་འཕེལོ་ལོས་རིམ་ནང་ 
བཅའ་མར་གཏོོགས་ནི་ལུ་མགྲོན་ཞུ་འབད་མི་ཚུ་ནང་ཡོང་ 
བཅའ་མར་གཏོོགསཔ་ཨིན། ལོས་རིམ་དེ་ཚུ་གིས་ གཞི་
རིམ་རིག་རྩོལོ་ལྡནམ་སྦེ་བཟོོ་ནི་དང་ ཁྲིམས་ལུ་གནས་
ནི་ དེ་ལོས་ བྱ་སྒོ་ཚུ་མཐིལོ་ཕྱིནམ་སྦེ་གྲུབ་ཚུགསཔ་
བཟོོ་ནི་ལུ་ དམིགས་གཏོད་བསྐྱེདཔ་ཨིན། ཨིན་རུང་
ར་ ངན་ལྷད་ཀྱི་རྩོོད་ཉོགས་ཚུ་ མགུ་རྙོག་དྲགས་འགྱོ་
བཞིན་ཡོོད་མི་འདི་ གདོང་ལེན་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་དང་ 
ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་འདི་ ཁྱད་རིག་དང་
ལྕོགས་གྲུབ་ཅན་སྦེ་གནས་ཐོབས་ལུ་ རིག་རྩོལོ་གོང་
འཕེལོ་གཏོང་ནི་དང་ མཁས་སྦྱོང་འབད་དགོཔ་དེ་ ག་ནི་
བ་གལོ་ཆེ་བས། ལྷག་པར་དུ་ འཆར་དངུལོ་མ་ལོང་མི་
གིས་ དེ་བཟུམ་མའི་གནས་སྟངས་འདི་ ཧེང་སྐལོ་རང་ 
ཚོབས་ཆེན་བཟོོཝ་ཨིན་པས།

ད་ཚུན་བར་ འབྱུང་བཞིན་ཡོོད་མི་མི་སྟོབས་དང་འབྲེལོ་
བའི་གདོང་ལེན་ཚུ་ ངོས་ལེན་འབད་དེ་ ལོས་བྱེདཔ་
ཉུང་ཤོོས་ཅིག་གིས་ གྲུབ་འབྲས་མངམ་བཏོོན་ནིའི་དོན་
ལུ་ བཅོས་བསྒྱུར་རུང་བའི་ལོས་གཡོོགཔ་གཞི་རྩོ་ཆ་
འཇོག་འབད་ཡོོདཔ་མ་ཚོད་ ཞིབ་དཔྱད་འབད་བའི་
སྐབས་ གསང་ལོས་འགོ་དཔོན་གོངམ་དང་ ཁྲིམས་
དོན་འགོ་དཔོན་གོངམ་ཚུ་  དྲི་རྩོད་དང་འདྲི་དཔྱད་ཚུ་ 
ལྟ་རྟོག་འབད་ནིའི་ལཱ་འགན་སྤྲོོད་ཐོོག་ལོས་ རིག་རྩོལོ་
མེད་མི་ལོས་ཁུངས་/སྡེ་ཚོན་ཚུ་ནང་ མཁས་ལྡན་རིག་
རྩོལོ་ཡོོད་མི་ལོས་བྱེདཔ་ཚུ་གཏོང་སྟེ་ བྱ་སྒོ་གཙོ་བོ་ཚུ་ 
ཐོོགས་ཆགས་མེད་པར་ངེས་པར་དུ་ གྲུབ་ཚུགསཔ་བཟོོ་
ཡོོད། དེ་བཟུམ་སྦེ་ ལོམ་ལུགས་ནང་སྟབས་མ་བདེཝ་
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ཚུ་ ངོས་འཛིན་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་ སྔོན་འགོག་སྡེ་ཚོན་
གྱི་འགོ་དཔོན་ཚུ་ ཞིབ་དཔྱད་འབད་ནི་འགོ་བཙུགས་
པའི་བསྒང་ལོས་རང་ འབྲེལོ་གཏོོགས་འབདཝ་ཨིན། 
ལྷག་པར་དུ་ ཚོད་ཅིག་ལོས་བརྒལོ་མེད་པའི་ཐོོན་སྐྱེད་ཚུ་ 
ག་དེ་དྲག་དྲག་སྤྱོོད་ནིའི་དོན་ལུ་ ཉོགས་བཤོད་གུ་བརྡ་
དོན་ཁ་གསོ་འབད་ནི་དང་ རྩོོད་ཉོགས་དང་འབྲེལོ་བའི་
དོན་ཁུངས་འཚོོལོ་ནི་ དེ་ལོས་ གྲོང་གསེབ་དང་འབྲེལོ་
བའི་ལོས་རིམ་ཚུ་ འགོ་འདྲེན་འཐོབ་ནིའི་དོན་ལུ་ ཐིམ་
ཕུག་དང་ ལུང་ཕྱོགས་ཡིག་ཚོང་ཚུའི་ལོས་བྱེདཔ་གི་བར་
ན་ མཉམ་འབྲེལོ་འབད་དགོ་པའི་སེམས་ཤུགས་བསྐྱེད་
དེ་ཡོོད། སྙན་ཞུའི་དུས་ཚོོད་ནང་ ལུང་ཕྱོགས་ཡིག་ཚོང་
ཚུ་གིས་ རྩོོད་ཉོགས་༢༣ ཞིབ་དཔྱད་འབད་དེ་ མཇུག་
བསྡུ་ཡོོདཔ་ཨིན།
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༥.༢ འཆར་གཞི་དང་ དམིགས་གཏོད་ དེ་
ལོས་ གྲུབ་འབྲས།

01

ཀ༽ འཆར་གཞི་དང་ ཐོབས་བྱུས་ཅན་གྱི་དམིགས་གཏོད།

ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིས་ འབྲུག་རྒྱལོ་ཁབ་ནང་ ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་གྱི་འབད་བརྩོོན་ཚུ་ འཕྲོོ་མཐུད་དེ་
རང་ བརྩོོན་ཤུགས་བསྐྱེད་དེ་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་རྐྱངམ་ཅིག་མིན་པར་ དགའ་སྐྱིད་མཐུན་འགྲིགས་དང་ མི་སྡེ་ནང་ངན་
ལྷད་མེདཔ་བཟོོ་ནི་གི་ རྒྱལོ་ཡོོངས་ཐུགས་དོན་གྲུབ་ནི་ནང་ ལྷན་ཐོབས་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་ ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་གྱི་
ཐོབས་ལོམ་སྒྲིང་སྒྲིང་བཟོོ་ནི་ལུ་ཡོང་ འབད་བརྩོོན་བསྐྱེདཔ་ཨིན། ལོོ་ལྔའི་འཆར་གཞི་༡༢ པ་ དབྱེ་ཞིབ་འབད་བའི་
སྐབས་ འབྲུག་རྒྱལོ་ཁབ་ནང་ ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་འབད་ནི་ནང་ གཤོམ་འཁོད་ཚུ་བརྩི་སྟེ་ གྲུབ་འབྲས་ལེ་ཤོ་བཏོོན་
ཡོོད་པའི་མངོན་གསལོ་འབྱུང་ཡོོད།

ངན་ལྷད་འཆར་སྣང་གནས་ཐོོའི་སྐུགས་ སྤྱི་ལོོ་
༢༠༡༩ ལུ་ ༦༧ ཡོོད་མི་ལོས་ སྤྱི་ལོོ་༢༠༢༢ ལུ་ 
༦༨ ལུ་ ཡོར་སེང་སོང་ཡོོདཔ་དང་ རྒྱལོ་ཡོོངས་
དྲང་སྤྱོོད་བརྟག་ཞིབ་ཀྱི་སྐུགས་ སྤྱི་ལོོ་༢༠༡༩ ལུ་ 
༧.༩༥ ཡོོད་མི་ལོས་ སྤྱི་ལོོ་༢༠༢༢ ལུ་ ༨.༢༤ 
ལུ་ ཡོར་སེང་སོང་ཡོོདཔ་ལོས་ ངན་ལྷད་བཀག་
སྡོོམ་གྱི་གནས་སྟངས་ ལེགས་ཤོོམ་འགྱོ་ཡོོད་པའི་
བརྡ་སྟོནམ་མས། 

02

རྒྱལོ་ཡོོངས་དྲང་སྤྱོོད་དང་ ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་
ཐོབས་བྱུས་༢༠༡༩-༢༠༢༣ དེ་ལོས་ ལོས་ཚོོགས་
དྲང་སྤྱོོད་འཆར་གཞི་ཚུ་ གཞུང་གི་ལོས་དོན་གྲུབ་
འབྲས་འཛིན་སྐྱོང་ལོམ་ལུགས་ནང་གི་ ལོོ་བསྟར་
ལོས་དོན་གྲུབ་འབྲས་གན་ཡིག་ཐོོག་ལོས་ འཛིན་
སྐྱོང་ལོམ་ལུགས་ནང་གཙོ་གཞུང་སྦེ་ བཙུགས་
ཚུགས་སྟེ་ཡོོད།

03

དང་བླངས་ཐོོག་གི་ཞིབ་དཔྱད་ སྤྱི་ལོོ་༢༠༢༡ ལུ་ 
བརྒྱ་དཔྱ་༥ འབད་ཡོོད་མི་དེ་ རྩིས་ལོོ་༢༠༢༢-
༢༠༢༣ ནང་ བརྒྱ་དཔྱ་༢༥ ལུ་ ཡོར་སེང་འགྱོ་
ཡོོདཔ་མ་ཚོད་ སྤྱི་ལོོ་༢༠༡༦ ལུ་ ཞིབ་དཔྱད་
འབད་དགོ་པའི་གྲངས་སུ་ཚུད་མི་ ངན་ལྷད་སྙན་ཞུ་
༥༥༥ ཡོོད་མི་ལོས་ སྤྱི་ལོོ་༢༠༢༣ ལུ་ ༥༧ ལུ་ 
མར་ཕབ་འབད་ཚུགས་ཏེ་ཡོོདཔ་ལོས་ ཉོགས་
བཤོད་དང་འཁྲིལོ་ ཞིབ་དཔྱད་འབད་སྲོལོ་ཡོོད་མི་
འདི་ དང་བླངས་ཐོོག་ལོས་གསང་བའི་གནས་ཚུལོ་
དང་འཁྲིལོ་ ཞིབ་དཔྱད་འབད་ནི་ལུ་ གཙོ་བོ་བཏོོན་
ནི་ནང་བསྒྱུར་བཅོས་འགྱོ་སྟེ་ཡོོད། 

04 རྩོོད་བཤེར་འདྲི་ཏུགས་གནས་ཚོད་ བརྒྱ་དཔྱ་༧༣.༢ 
ལུ་ཡོར་སེང་འགྱོ་ཡོོདཔ་དང་ ཁྲིམས་གཅོད་གནས་
ཚོད་ བརྒྱ་དཔྱ་༨༡.༩ ལུ་ ཡོར་སེང་སོང་ཡོོད།



ལོོ་བསྟར་སྙན་ཞུ་༢༠༢༣-༢༠༢༤ལོོ་བསྟར་སྙན་ཞུ་༢༠༢༣-༢༠༢༤
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05
དྲང་སོྤྱོད་བརྟག་ཞིབ་རིམ་ལུགས་ཆ་འཇོག་འབད་
ཡོོད་མི་དང་བསྟུན་ མི་མང་ལོས་སྡེ་དང་སྒེར་སྡེ་ནང་ 
དྲང་སྤྱོོད་ཀྱི་གནས་ཚོད་ ཡོར་འཕེལོ་གཏོང་ནིའི་དོན་
ལུ་ དྲང་སྤྱོོད་བརྟག་ཞིབ་སྙན་ཞུ་༡༠,༠༠༠ ལྷག་
ཙམ་བཏོོན་སྟེ་ཡོོད།

06

ས་གནས་གཞུང་དང་ མཁོ་སྒྲུབ་ གཞི་རྟེན་མཁོ་
ཆས་གོང་འཕེལོ་ དེ་ལོས་ སྲིད་བྱུས་གསར་རྩོོམ་
འབད་ནི་ལོ་སོགས་པའི་ངན་ལྷད་འབྱུང་ཉེན་ཡོོད་
མི་གཞི་དོན་ཚུ་ནང་ སྒྲུབ་བྱེད་ཐོོག་ལོས་ ལོམ་
ལུགས་སྒྲིང་སྒྲིང་བཟོོ་ནིའི་དོན་ལུ་ དང་བླངས་དང་ 
ཞིབ་དཔྱད་གཞི་བཞག་གི་ལོམ་ལུགས་ཞིབ་འཇུག་
འབད་དེ་ ངན་ལྷད་ཉེན་ཁ་ངོས་འཛིན་འབད་དེ་ 
ཉེན་ཁ་མར་ཕབ་འབད་ཚུགས་སྟེ་ཡོོད།

07
གཞུང་དབང་ཚོོང་ལོས་ཁང་༡༥ དང་ སྒེར་གྱི་ཚོོང་
སྡེ་གསུམ་ནང་ ཚོོང་ལོས་དྲང་སྤྱོོད་ལོས་རིམ་འགོ་
བཙུགས་ཡོོདཔ་ལོས་ ཀུན་སྤྱོོད་རྣམ་གཞག་གི་
སྲོལོ་ཁྱུན་དང་ ལྷད་མེད་ཚོོང་ལོས་གནས་སྟངས་
བཟོོ་ནི་ལུ་ ལྷན་ཐོབས་འབད་ཚུགས་སྟེ་ཡོོད།

08

གཞིས་གནས་གསལོ་སྟོན་རིམ་ལུགས་འདི་ ཕྱིའི་
གནས་སྡུད་གཞི་མཛོད་དང་གཅིག་ཁར་མཉམ་སྡེབ་
འབད་ཡོོད་མི་ལུ་བརྟེན་ ཁྲིམས་འགལོ་ཐོོག་ལོས་
ཕྱུགཔོ་ཐོལོ་ཡོོད་མི་ཚུ་ ཞིབ་རྟོག་འབད་ནི་ནང་ 
ལྷན་ཐོབས་འབདཝ་མ་ཚོད་ གཞིས་གནས་བདེན་
དཔྱད་འབད་ནིའི་འཇོན་ཚོད་ཡོར་དྲགས་བཏོང་
ཚུགས་སྟེ་ཡོོད།

09

སློོབ་གྲྭ་ཁག་༢༡ དང་ ཨ་ལོོ་གཅེས་སྐྱོང་དང་ཡོར་
རྒྱས་ལྟེ་བ་༤༩༢ དེ་ལོས་ ཨྱོོན་དབང་ཕྱུག་ནགས་
ཚོལོ་ཞིབ་འཚོོལོ་དང་སྦྱོོང་བརྡར་སྤེལོ་ཁང་བརྩི་སྟེ་ 
འཕྲུལོ་རིག་དང་ལོག་རྩོལོ་ཤེས་ཡོོན་དང་སྦྱོོང་བརྡར་
སྤེལོ་ཁང་གཞན་ཚུ་ནང་ ན་གཞོན་དྲང་སྤྱོོད་ལོས་
རིམ་བཙུགས་ཚུགས་མི་ལུ་བརྟེན་ ན་གཞོན་དྲང་
སྤྱོོད་བརྟག་ཞིབ་༢༠༢༢ ཅན་མའི་ནང་ དྲང་སྤྱོོད་
ཤེས་རྟོགས་སྐུགས་ཚོད་ བརྒྱ་དཔྱ་༧༠.༧ ཐོོབ་
ཡོོདཔ་ཨིན། འཕྲོལོ་ཁམས་ཅིག་ཁར་ རྒྱལོ་གཞུང་
རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་གྱིས་ མཐོོ་རིམ་སློོབ་གྲྭ་ཚུ་
ནང་ དྲང་སྤྱོོད་ཚོོགས་ཕྲོན་བཙུགས་ཡོོད་མི་གིས་ 
སྤྱི་ལོོ་༢༠༡༧ ལོས་ཚུར་ སློོབ་གྲྭའི་དྲང་སྤྱོོད་ཚོོགས་
ཕྲོན་གཞི་བཙུགས་འབད་ཡོོད་མི་ལུ་ ལྷན་ཐོབས་
འབད་དེ་ཡོོད།

10

ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་(འཕྲི་སྣོན་)བཅའ་ཁྲིམས་
༢༠༢༢ ཅན་མ་དང་ བཀག་ཆའི་བཅའ་ཡིག་ 
གཞིས་གནས་གསལོ་སྟོན་བཅའ་ཡིག་ དེ་ལོས་ 
དྲང་སོྤྱོད་བརྟག་ཞིབ་བཅའ་ཡིག་ལོ་སོགས་པའི་ 
ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་གྱི་ཁྲིམས་སྒྲིང་སྒྲིང་བཟོོ་མི་
ལུ་བརྟེན་ ངན་ལྷད་དེ་ རིན་གོང་ཆེཝ་མ་ཚོད་ཉེན་
ཁ་ཆེ་བའི་ཁར་ ཁེ་ཕན་ཉུང་བའི་བྱ་བ་ཅིག་ཨིནམ་ 
ངེས་བརྟན་བཟོོ་ཚུགས་ནུག དེ་སྦེ་ ཡོར་དྲགས་
འགྱོ་ཡོོད་བའི་སྐོར་ འཛམ་གླིང་སྤྱི་ཚོོགས་ངན་ལྷད་
གདོང་ལེན་ཆོད་ཡིག་གུར་ འཐུས་མི་རྒྱལོ་ཁབ་
ཀྱི་གནས་ཡོོད་མེད་བསྐྱར་ཞིབ་ཐེངས་རིམ་གཉིས་
འབད་བའི་སྐབས་ འབྲུག་རྒྱལོ་ཁབ་ཀྱིས་ ཆོད་
ཡིག་གི་དགོས་མཁོ་ལུ་གནས་ཡོོད་མི་ལུ་ བསྟོད་
བསྔགས་བཀོད་ཡོོདཔ་དང་ ཧེང་སྐལོ་ར་ཡོར་
དྲགས་གཏོང་ནིའི་དོན་ལུ་ གྲོས་འདེབས་བཀོད་
ཡོོད་མི་གིས་ བདེན་ཁུངས་སོྟནམ་ཨིན།

11
དངུལོ་འབྲེལོ་ཞབས་ཏོོག་སྤྲོོད་མི་ཚུ་ལུ་ སྦྱོོང་ཚོན་
ཡོོངས་རྫོོགས་བསྟར་སྤྱོོད་འབད་ཡོོདཔ་མ་ཚོད་ ཞི་
གཡོོགཔ་དང་ སྤྱི་ཚོོགས་འཐུས་མི་ དྲང་དཔོན་ དེ་
ལོས་ ལོས་འཛིན་གྱི་ལོས་བྱེདཔ་ཚུ་ལུ་ ཡོོངས་
འབྲེལོ་ཐོོག་ལོས་ ཀུན་སྤྱོོད་དང་དྲང་སྤྱོོད་སྐོར་ སྦྱོོང་
ཚོན་བསྟར་སྤྱོོད་འབད་ཡོོད།



ལོོ་བསྟར་སྙན་ཞུ་༢༠༢༣-༢༠༢༤ལོོ་བསྟར་སྙན་ཞུ་༢༠༢༣-༢༠༢༤
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རྒེད་འོག་༢༠༥ ག་རའི་ནང་ ངན་ལྷད་འཐོབ་ནི་ལུ་ 
ཉེན་ཁ་ཡོོད་པའི་ཁྱད་རིག་གི་ལཱ་དང་ གཡོོག་སྡེ་ཚུ་
ནང་ ཀུན་སྤྱོོད་ཀྱི་ལྕོགས་གྲུབ་ཡོར་འཕེལོ་གཏོང་ནི་
དང་ གོ་རོྟགས་ཅན་གྱི་མི་ཁུངས་བཟོོ་ནིའི་དོན་ལུ་ 
བརྗོད་དོན་ཐོོག་ལུ་ གོ་བརྡའི་ལོས་རིམ་ཚོར་༢༩ 
དང་ མི་མང་གོ་བ་བརྡ་སྤྲོོད་ལོས་རིམ་སྐོར་ཐེངས་
གཉིས་འབད་ཚོར་ཏེ་ཡོོད།

སྙན་ཞུའི་དུས་ཚོོད་ནང་ ལོོ་ལྔའི་འཆར་གཞི་༡༣ པ་
བསྟར་སྤྱོོད་འབད་ནི་འགོ་བཙུགས་མི་དང་བསྟུན་ འདས་
པའི་ལོོ་ནང་གྲུབ་འབྲས་མཐོར་འཁྱོལོ་ཅན་བྱུང་ཡོོད་མི་
ཚུ་ལུ་ བསམ་ཞིབ་འབད་ནི་དང་ མ་འོངས་པའི་མདུན་
ལོམ་བཏོོན་ནིའི་གོ་སྐབས་ཐོོབ་ཡོོད། ད་ཚུན་བར་ ཁེ་
ཕན་ཐོོབ་ཡོོད་མི་གུར་ ཧེང་སྐལོ་ར་ ཡོར་འཕེལོ་གཏོང་
ནིའི་ལཱ་འབད་བཞིན་ཡོོདཔ་དང་ དམིགས་བསལོ་དུ་ 
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བུམ་ཐོང་དང་ ཕུན་ཚོོགས་གླིང་ དེ་ལོས་ བཀྲིས་
སྒང་ལུ་ ལུང་ཕྱོགས་ཡིག་ཚོང་གསུམ་གཞི་
བཙུགས་འབད་ཡོོད་མི་ལུ་བརྟེན་ ངན་ལྷད་བཀག་
སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་དང་གཅིག་ཁར་འབྲེལོ་བ་འཐོབ་
ནིའི་གོ་སྐབས་ ཡོར་སེང་འབད་ཡོོདཔ་མ་ཚོད་ 
རྒྱལོ་ཁབ་ནང་ ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལོས་རིམ་
གསརཔ་འཕེལོ་རྒྱས་བཏོང་ཚུགས་ཏེ་ཡོོད།
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གློ་བུར་དུ་ནད་ཡོམས་ཐོོན་མི་དང་ ལོས་བྱེདཔ་ལེ་
ཤོ་དགོངས་ཞུ་འགྱོ་མི་ འཆར་དངུལོ་རྒྱ་ཆེ་དྲགས་
སྦེ་མར་ཕབ་འབད་ཡོོད་པའི་ཁར་ གཙུག་སྡེ་ཚུ་དང་
གཅིག་ཁར་ལོོག་སྟེ་ར་ འབྲེལོ་མཐུན་བཟོོ་དགོ་པའི་
གདོང་ལེན་ལེ་ཤོ་འབྱུང་ཡོོད་རུང་ ལོས་གཡོོགཔ་
དང་ ལཱ་འབད་ས་ དེ་ལོས་ ལཱ་འབད་སྲོལོ་ཚུ་
སྒྲིང་སྒྲིང་བཟོོ་ཚུགས་ཏེ་ ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་
ཚོོགས་ལུ་ གནོད་རྐྱེན་ག་ནི་ཡོང་བཀལོ་མ་ཚུགས་
པར་ཡོོདཔ་མ་ཚོད་ བཟོོད་བསྲན་ཅན་གྱི་སྒོ་ལོས་ 
མི་སྟོབས་ཉུང་རུང་ གྲུབ་འབྲས་སྦོོམ་བཏོོན་ནིའི་
སེམས་ཤུགས་བསྐྱེད་དེ་ དཀའ་ངལོ་ཚུ་གདོང་ལེན་
འབད་ཚུགས་ཏེ་ཡོོད།

མ་འོངས་ལོོ་ངོ་བཅུ་ཕྲོག་གཅིག་ནང་ འབྲུག་རྒྱལོ་ཁབ་
འདི་ འོང་འབབ་ཆེ་བའི་རྒྱལོ་ཡོོངས་དགའ་སྐྱིད་དཔལོ་
འཛོམས་ཀྱི་དཔལོ་འབྱོར་ལུ་འགྱུར་ནིའི་ཐུགས་འདོད་
བསྐྱེད་མི་དང་བསྟུན་ ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་
ཀྱིས་ ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་གྱི་ལོམ་སྟོན་ས་ཁྲ་༢༠༢༡-
༢༠༣༠ ཆ་འཇོག་འབད་ཡོོད་མི་ནང་ གཤོམ་འཁོད་
དམིགས་དོན་ཚུ་བཀོད་དེ་ཡོོད།



ལོོ་བསྟར་སྙན་ཞུ་༢༠༢༣-༢༠༢༤ལོོ་བསྟར་སྙན་ཞུ་༢༠༢༣-༢༠༢༤

ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས།102

འབྲུག་གི་ངན་ལྷད་འཆར་སྣང་གནས་ཐོོ་ནང་ སྤྱི་ལོོ་༢༠༢༣ 
ལུ་ སྐུགས་༦༨ ཐོོབ་ཡོོད་ས་ལོས་ སྐུགས་༧༣ ལུ་ ཡོར་
སེང་གཏོང་ནི་ཨིན། དེ་ཡོང་ ཞིབ་དཔྱད་དང་འཁྲིལོ་ བར་
འཛུལོ་འབད་སྲོལོ་ཡོོད་མི་ལོས་ དང་བླངས་ཐོོག་ལོས་ 
ཞིབ་འཚོོལོ་དང་ གསང་ལོས་དང་འཁྲིལོ་ ངན་ལྷད་བཀག་
སྡོོམ་གྱི་དོན་ལུ་བར་འཛུལོ་འབད་ནི་ལུ་ གཙོ་བོར་བཏོོན་ཏེ་ 
དང་བླངས་ཀྱི་ཞིབ་དཔྱད་གནས་ཚོད་ བརྒྱ་དཔྱ་༢༥ ལོས་ 
༩༠ ལུ་ ཡོར་སེང་འབད་ནི།

རྩོོད་བཤེར་འདྲི་ཏུགས་གནས་ཚོད་དང་ ཁྲིམས་གཅོད་གྲུབ་
པའི་གནས་ཚོད་ཡོར་སེང་གཏོང་ནི་ཨིན། དེ་ཡོང་ རྩོོད་
བཤེར་འདྲི་ཏུགས་གནས་ཚོད་དེ་ བརྒྱ་དཔྱ་༨༠ ལུ་ ཡོར་
སེང་འབད་ནི་དང་ ཁྲིམས་གཅོད་གྲུབ་པའི་གནས་ཚོད་དེ་
བརྒྱ་དཔྱ་༨༥ ལུ་ ཡོར་སེང་འབད་ནི་ལུ་ དམིགས་གཏོད་
བསྐྱེདཔ་མ་ཚོད་ སྤྱི་ལོོ་༢༠༢༢ ལོོ་ནང་ ངན་ལྷད་བཀག་
སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་ལུ་ མི་མང་བློ་གཏོད་གནས་ཚོད་བརྒྱ་དཔྱ་
༢༨.༩ ཡོོད་ས་ལོས་ བརྒྱ་དཔྱ་༨༠ ལུ༌ ཡོར་སེང་འབད་དེ་ 
བློ་གཏོད་ཡིད་ཆེས་སྦོོམ་ཡོོདཔ་བཟོོ་ནི་ལུ་ དམིགས་གཏོད་
བསྐྱེད་དེ་ཡོོད།

སྤྱི་ལོོ་༢༠༢༢ ལུ་ རྒྱལོ་ཡོོངས་དྲང་སྤྱོོད་བརྟག་ཞིབ་ཀྱི་
སྐུགས་༨.༠༡ ཐོོབ་ཡོོད་ས་ལོས་ སྐུགས་༩ ལུ་ ཡོར་སེང་
གཏོང་ནི་ཨིན། དེ་ཡོང་ འཛིན་སྐྱོང་དང་ལོས་དོན་ དེ་ལོས་ 
ལོས་སྡེ་ཚུ་ནང་ ལྟ་རྟོག་གཞི་བཀོད་ཀྱི་ཆ་ཤོས་བཟུམ་ཅིག་
སྦེ་ ནང་འཁོད་དམ་འཛིན་ཐོབས་ལོམ་དང་ ངན་ལྷད་
བཀག་སྡོོམ་གྱི་ཐོབས་ཤེས་ཚུ་ ལོས་སྡེ་དྲང་སྤྱོོད་འཆར་
གཞི་ནང་ བཙུགས་ཐོོག་ལོས་ ཡོར་སེང་གཏོང་ནི།

ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་དང་འབྲེལོ་བའི་ཤེས་ཡོོན་དང་ སྤྱོོད་
ལོམ་ལེགས་སྒྱུར་ལོས་རིམ་ཚུ་ སྒྲིང་སྒྲིང་བཟོོ་ནི། དེ་ཡོང་ 
ན་གཞོན་ཚུའི་རྒྱུད་ལུ་ཡོོད་པའི་སྤྱོོད་བཟོང་ལུ་ གནོད་པའི་
བསམ་འཆར༌བཀོད༌མི་ བརྒྱ་དཔྱ་༤༧ ཡོོད་ས་ལོས་ བརྒྱ་
དཔྱ་ལྔའི༌འོག༌མཇུག༌ མར་ཕབ་འབད་ནི།

བདག་སྐྱོང་དང་འབྲེལོ་བའི་ཉོགས་བཤོད་དེ་ སྤྱི་ལོོ་༢༠༢༣ 
ལུ་ བརྒྱ་དཔྱ་༣༤.༧ ཡོོད་མི་ལོས་ བརྒྱ་དཔྱ་༥ ལུ༌མར་
ཕབ་འབད་དེ་ འདུམ་འགྲིག་འབད་ནིའི་དུས་ཡུན་ཕྱེད་ཀར་
ཕབ་སྟེ་ ཉིནམ་༥ ལུ་བཀལོ་ནི་དང་ ངན་ལྷད་བཀག་
སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིས་ཕུལོ་མི་ཞབས་ཏོོག་ལུ་ མི་ཁུངས་
བློ་གཏོད་དང་ངལོ་རངས་གནས་ཐོོའི་སྐུགས་༠.༦༡ ཡོོད་མི་
ལོས་ སྐུགས་༠.༨ ལུ་ ཡོར་སེང་འབད་ནི།

ཁྲིམས་བསྟར་སྤྱོོད་དང་ ཚོད་འཛིན་འབད་མི་ལོས་སྡེ་ཚུ་གི་ 
གཙུག་སྡེའི་ལྕོགས་གྲུབ་ཡོར་འཕེལོ་གཏོང་ནི། དེ་ཡོང་ རྩིས་
ལོོ་༢༠༢༢-༢༠༢༣ ནང་ ཞིབ་དཔྱད་གྲངས་སུ་ཚུད་ཡོོད་མི་
ངན་ལྷད་སྙན་ཞུ་ བརྒྱ་དཔྱ་༡༥.༡ ཡོོད་མི་ལོས་ ངན་ལྷད་
ཉེན་ཁ་ཡོོད་མི་ཀླད་ཀོར་གུར་ཕབ་སྟེ་ དྲང་སྤྱོོད་གཙོ་བོ་བཏོོན་
མི་ ཁྲིམས་ལུགས་བསྟར་སྤྱོོད་དང་ ཚོད་འཛིན་འབད་མི་ལོས་
སྡེ་ཚུ་ལུ་ མི་མང་བློ་གཏོད་དང་ཡིད་ཆེས་ཡོར་འཕེལོ་གཏོང་ནི།

ནང་གསུག་སོྤྲོད་ལེན་འབད་ནི་ནང་ཉེན་ཁ་ཡོོད་མི་འདི་ 
དམིགས་གཏོད་སྦྱོོང་བརྡར་དང་ འབྲེལོ་གཏོོགས་ལོས་རིམ་
ཚུ་འགོ་འདྲེན་འཐོབ་སྟེ་ བརྒྱ་དཔྱ་༡ ལོས་ཀླད་ཀོར་ལུ་ 
མར་ཕབ་འབད་ནི།

སྒེར་སྡེ་ནང་ ཚོོང་ལོས་དྲང་སྤྱོོད་ལོས་རིམ་འགོ་བཙུགས་ཏེ་ 
ཚོོང་ལོས་གནས་ཚོད་ཚུ་ རྒྱལོ་སྤྱིའི་ལོག་ལེན་དང་མཐུནམ་
སྦེ་བཟོོ་ནི།

གཡོོ་ཟོོལོ་དང་ངན་ལྷད་ཐོོག་ལོས་ མི་མང་གི་མ་དངུལོ་ཆུད་
ཟོོས་གཏོང་ནི་མེདཔ་བཟོོ་ནི་ཨིན། དེ་ཡོང་ དངོས་འབྲེལོ་
ཅན་གྱི་ཞིབ་འཚོོལོ་དང་ ངན་ལྷད་འབྱུང་ཉེན་ཡོོད་མི་གཡོོག་
སྡེ་༡༠ ལྷག་ཙམ་ནང་ ལོམ་ལུགས་ཞིབ་འཇུག་འབད་ནི་
ཨིནམ་མ་ཚོད་ མི་མང་ལོས་སྡེ་དང་སྒེར་སྡེ་གཉིས་ཆ་རའི་
ནང་ དྲང་སྤྱོོད་བརྟག་ཞིབ་རིམ་ལུགས་ངེས་པར་དུ་ བསྟར་
སྤྱོོད་འབད་ནི་བརྩི་སྟེ་ ལོམ་ལུགས་ཆ་ཚོང་གི་ཐོབས་ལོམ་
ཐོོག་ལོས་ གྱོང་རྒུད་ཕོག་ཡོོད་པའི་ཚོད་ བརྒྱ་དཔྱ་༡.༣༩ 
ལོས་ཀླད་ཀོར་གུ་མར་ཕབ་འབད་ནི།



ལོོ་བསྟར་སྙན་ཞུ་༢༠༢༣-༢༠༢༤ལོོ་བསྟར་སྙན་ཞུ་༢༠༢༣-༢༠༢༤

ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས། 103

རྒྱལོ་སྤྱིའི་དྭངས་གསལོ་གྱིས་ སྤྱི་ལོོ་༢༠༢༤ སྤྱི་
ཟླ་༡ པའི་སྤྱི་ཚེས་༣༠ ལུ་གསར་བཏོོན་འབད་ཡོོད་
མི་ སྤྱི་ལོོ་༢༠༢༣ ལོོའི་ ངན་ལྷད་འཆར་སྣང་གནས་
ཐོོ་ནང་ འབྲུག་རྒྱལོ་ཁབ་ཀྱི་འཕྲོོ་མཐུད་དེ་ར་ སྐུགས་
༦༨ ཐོོབ་སྟེ་ འཛམ་གླིང་ནང་ གནས་རིམ་༢༦ པའི་
ནང་ཚུད་ཡོོདཔ་ད་ ཨེ་ཤི་ཡོ་པེ་སི་ཕིཀ་ལུང་ཕྱོགས་ནང་ 
གནས་རིམ་༦ པའི་ནང་ཚུད་ཡོོདཔ་ཨིན། ཨིན་རུང་
ར་ འབྲུག་རྒྱལོ་ཁབ་འདི་ འདས་པའི་ལོོ་དྲུག་གི་རིང་
ལུ་ ངན་ལྷད་འཆར་སྣང་གནས་ཐོོའི་སྐུགས་ལུ་ ཕབ་
སེང་འགྱུར་བ་མེད་པར་ཡོོད་མིའི་རྒྱལོ་ཁབ་༡༡༨ ལོས་
ཅིག་ཨིན། འཛམ་གླིང་དངུལོ་ཁང་གི་རྒྱལོ་ཁབ་སྲིད་བྱུས་
དང་གཙུག་སྡེའི་གཞི་བཀོད་བརྟག་ཞིབ་དང་ འཛམ་གླིང་
མངོན་གསལོ་དང་རྒྱལོ་ཁབ་ཀྱི་ཉེན་ཁའི་གྲལོ་རིམ་ བཱར་
ཊལོསི་མཱན་གཞི་ཚོོགས་ལེགས་སྒྱུར་གྱི་ཐོོ་ དེ་ལོས་ 
དམངས་གཙོའི་ལོས་འགུལོ་སྣ་ཚོོགས་བཅས་ གནས་
སྡུད་འབྱུང་ཡུལོ་བཞི་ དབྱེ་དཔྱད་འབད་བའི་སྐབས་ མི་
སྡེའི་ཉེན་སྐྱོབ་སྲིད་བྱུས་དང་ དངུལོ་འབྲེལོ་གཡོོག་སྡེའི་
ལེགས་སྒྱུར་ དེ་ལོས་ ཚོོང་ལོས་ཚོད་འཛིན་འབད་ནིའི་
གནས་སྟངས་ལོ་སོགས་པའི་གཞི་དོན་ཚུ་ནང་ དྲནམ་
བཏོོན་དགོ་པའི་བརྡ་སྟོན་མས། ལྷག་པར་དུ་ ཁྲིམས་
འདུན་བྱ་རིམ་ཡོར་དྲགས་གཏོང་དགོཔ་དང་ འགན་
འཁྲི་འབག་ནི་ཡོོདཔ་ངེས་བརྟན་བཟོོ་ནི་ དེ་ལོས་ ཁེ་
གྱོང་ལྡན་པའི་ལོས་སྡེའི་བར་ན་ མཉམ་འབྲེལོ་འབད་ནི་
ཚུ་ ལེགས་སྒྱུར་འབད་དགོཔ་གལོ་ཆེཝ་སྦེ་ ངོས་འཛིན་
འབད་ནུག། ངན་ལྷད་འཆར་སྣང་གནས་ཐོོའི་སྙན་ཞུ་ནང་ 
དྭངས་གསལོ་དང་ འགན་འཁྲི་གོང་ལུ་བཀུར་ནིའི་དོན་
ལུ་ ལོམ་ལུགས་དེ་ཚུ་ནང་ཡོོད་པའི་སྟབས་མ་བདེཝ་

ཚུ་ བསལོ་དགོ་པའི་སྐོར་ལོས་ ནན་བཤོད་འབད་དེ་
ཡོོདཔ་ལོས་ དེ་གིས་ འབྲུག་རྒྱལོ་ཁབ་ཀྱི་གཞུང་སྐྱོང་
དང་ ངན་ལྷད་བཟློག་ཐོབས་སྒྲིག་ནི་ནང་ ཧེང་སྐལོ་ར་ 
ཡོར་འདེགས་འབདཝ་ཨིན།

དེ་བཟུམ་མའི་ཐོབས་བྱུས་ཅན་གྱི་འགྱུར་རིམ་དང་ འདི་
ལོས་ཐོོབ་པའི་ཡོོན་ཏོན་ཚུ་དང་འཁྲིལོ་ ངན་ལྷད་བཀག་
སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིས་ ངན་ལྷད་ལོས་བརྟེན་པའི་དཀའ་
ངལོ་ཚུ་བསལོ་ཏེ་ རྒྱལོ་ཡོོངས་ཀྱི་དམིགས་དོན་ཚུ་གང་
མགྱོགས་ཐོོག་ལོས་སྒྲུབ་ནི་ལུ་ ཚོ་ངེར་བཏོོན་ནི་དང་ 
དཔེ་སྟོན་བཏུབ་པའི་གཞུང་སྐྱོང་དང་ ཡུན་བརྟན་གོང་
འཕེལོ་ཅན་གྱི་མི་སྡེ་བཟོོ་ཐོོག་ལོས་ ངན་ལྷད་འཆར་
སྣང་གནས་ཐོོ་ནང་ ཆད་ལུས་ཡོོད་མི་སྐུགས་༣༢ ཐོོབ་
ཚུགསཔ་འབད་ནི་ལུ་ དམིགས་གཏོད་བསྐྱེདཔ་ཨིན། 
འགྱུར་རིམ་འདིའི་སྐོར་ སྤྱི་ལོོ་༢༠༢༤ སྤྱི་ཟླ་༡ པའི་སྤྱི་
ཚེས་༡༣ ལུ་ མི་རྗེ་བློན་ཆེན་མཆོག་ ངན་ལྷད་བཀག་
སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་ཡིག་ཚོང་ནང་ གཟིགས་སྐོར་བྱོནམ་
ད་ གསལོ་ཞུ་ཕུལོ་ཡོོདཔ་ཨིན།

ལོས་རིམ་འདིའི་དོན་ལུ་ ལོོ་ལྔའི་འཆར་གཞི་༡༣ པའི་
ནང་ ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིས་  དངུལོ་
ཀྲམ་ས་ཡོ་༥༧༧.༥༡༥ གྲོས་འཆར་ཕུལོ་ཡོོད་རུང་ གསར་
སྒྲུབ་འཆར་དངུལོ་ས་ཡོ་༢༣༧.༧༥༠ ཅིག་བགོ་བཀྲམ་
འབད་དེ་ཡོོད། བཀྲིས་གླིང་དྲང་སྤྱོོད་སྡོོད་ཁྱིམ་/གཞིས་
ཁང་བཟོོ་སྐྲུན་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་ འཆར་དངུལོ་ས་ཡོ་
༢༥༠ གྲོས་འཆར་འབད་ཡོོད་མི་འདི་ དཔལོ་འབྱོར་གྱི་
གནས་སྟངས་གོང་འཕེལོ་འགྱོཝ་ད་ གཙོ་རིམ་ཆེ་བའི་
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ནང་ སློར་ལོོག་བཙུགས་ནིའི་འོས་འབབ་བལྟ་ནི་ཟེར་ 
གཙོ་རིམ་བར་མའི་ནང་བཙུགས་ཡོོདཔ་མ་ཚོད་ ངན་
ལྷད་བཀག་སྡོོམ་དང་འབྲེལོ་བའི་ལོས་རིམ་གྱི་དོན་ལུ་ 
གྲོས་འཆར་ཕུལོ་ཡོོད་མི་ དངུལོ་ཀྲམ་ས་ཡོ་༨༩.༧༦༥ 
འདི་ ད་ལྟོའི་འཆར་དངུལོ་བགོ་བཀྲམ་འབད་མིའི་ནང་ 
མ་བཙུགས་པར་བཞག་ཡོོདཔ་ཨིན།

ཁ༽ ལོས་དོན་དམིགས་གཏོད་དང་འཆར་
དངུལོ།

རྩིས་ལོོ་༢༠༢༣-༢༠༢༤ གི་ ལོོ་བསྟར་ལོས་དོན་
དམིགས་གཏོད་བསྟར་སྤྱོོད་སྐོར་ ལོོ་བསྟར་གྱི་དབྱེ་ཞིབ་
འབད་བའི་སྐབས་ ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་
ཀྱིས་ ལོས་དོན་ཚུ་གྲུབ་ཡོོད་པའི་སྐུགས་བརྒྱ་དཔྱ་
༩༧.༧ ཐོོབ་ཡོོདཔ་ཨིན། ལོས་དོན་གྲུབ་འབྲས་འདི་ 
ལེགས་བཅོས་འབད་ཡོོད་མི་ ངན་ལྷད་འཛིན་སྐྱོང་དང་
འདུམ་འགྲིག་འབད་ཐོངས། གསང་བའི་གནས་ཚུལོ་
དང་འཁྲིལོ་ དང་བླངས་ཐོོག་ལོས་ཞིབ་དཔྱད་འབད་ནི་
ཡོར་སེང་འབད་ཡོོད་མི། བསྟར་སྤྱོོད་དང་གནས་ཚོད་
སྒྲིང་སྒྲིང་བཟོོ་ཡོོད་མི། གནས་སྡུད་དང་བསྟུན་པའི་ངན་
ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ཐོབས་ཤེས། ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་གྱི་
ཤེས་ཡོོན་དང་སྤེལོ་བསྒྲགས། སྒྱུར་བཅོས་རུང་བའི་སྲིད་
བྱུས་བཟོོ་ནི་དང་ མི་སྟོབས་གོང་འཕེལོ། དེ་ལོས་ དོན་
སྨིན་ཅན་གྱི་སྒོ་ལོས་ དྲུང་གཡོོག་ཞབས་ཏོོག་བྱིན་ནི་ལོ་
སོགས་པའི་ཐོད་ཁར་ དབྱེ་ཞིབ་འབད་དེ་ཡོོདཔ་ཨིན།
 

ལོས་ཁུངས་དང་ ལོས་ཁུངས་འོག་གི་སྡེ་ཚོན་ དེ་ལོས་ 
ལུང་ཕོྱགས་ཡིག་ཚོང་ཚུ་གིས་ ལོས་དོན་གྲུབ་འབྲས་ཀྱི་
ཐོད་ཁར་ སྐུགས་ཐོོབ་ཡོོད་མི་ཚུ་ གནས་ཚོད་བརྟག་
དཔྱད་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་ ལོག་ལེན་འཐོབ་ཡོོད་པའི་ཁར་ 
ངོ་རྐྱང་སོ་སོའི་ལཱ་ཤུལོ་ཚུ་ གོ་བརྡ་ཡོོད་མི་དང་མཐུནམ་
སྦེ་ དམིགས་དོན་ལྟར་དབྱེ་ཞིབ་འབདཝ་ཨིནམ་ངེས་
བརྟན་བཟོོ་ཡོོད། དངུལོ་འབྲེལོ་ཐོད་ ངན་ལྷད་བཀག་
སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིས་ འཆར་དངུལོ་ས་ཡོ་༡༥༤.༣༠༦ 
(དངུལོ་ཕོགས་དང་འཐུས་བརྩི་སྟེ) བགོ་བཀྲམ་འབད་
ཡོོད་མི་ལོས་ དངུལོ་ཀྲམ་ས་ཡོ་༡༥༢.༧༢༥ ལོག་ལེན་
འཐོབ་སྟེ་ཡོོདཔ་ཨིན།

རྩིས་ལོོ་༢༠༢༤-༢༠༢༥ གི་དོན་ལུ་ ལོོ་བསྟར་ལོས་དོན་
དམིགས་གཏོད་དེ་ རྒྱལོ་གཞུང་ཞི་གཡོོག་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་ 
ལཱ་ཤུལོ་གྲུབ་འབྲས་འཛིན་སྐྱོང་ལོམ་ལུགས་དང་ དངུལོ་
རྩིས་ལྷན་ཁག་གི་འཆར་དངུལོ་བགོ་བཀྲམ་འབད་ཐོངས་ 
དེལོས་ ལྷན་རྒྱས་གཞུང་ཚོོགས་དྲུང་ཆེན་ཡིག་ཚོང་
གི་ འཆར་གཞིའི་གཞི་བཀོད་དང་འཁྲིལོ་ཏེ་བཟོོ་ཡོོདཔ་
ཨིན། རྩིས་ལོོ་༢༠༢༤-༢༠༢༥ གི་ ལཱ་ཤུལོ་སོྟན་སྟེགས་
འདི་ ལོོ་ལྔའི་འཆར་གཞི་འདིའི་དོན་ལུ་ འགོ་དང་པ་
ཨིནམ་ལོས་ ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་ ལོོ་
ལྔའི་འཆར་གཞི་༡༣ པའི་དམིགས་གཏོད་དང་བསྟུན་ 
གཤོམ་འཁོད་དམིགས་དོན་ལྔ་དང་ གྲུབ་འབྲས་གཙོ་བོ་
༡༤ བཟོོ་ཡོོདཔ་ཨིན།
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༡. གསང་ལོས་དང་ ཞིབ་འཚོོལོ་ དེ་ལོས་ དབྱེ་དཔྱད་
ཐོོག་གི་ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ཡོར་འཕེལོ།

•	 ཁྱད་རིག་དང་ དོན་སྨིན་ཅན་གྱི་ཐོོག་ལོས་ དུས་
ཚོད་ཁར་ཉོགས་བཤོད་འདུམ་འགྲིག་འབད་ནིའི་
དོན་ལུ་ དབྱེ་དཔྱད་ཐོོག་ལོས་ ཉོགས་བཤོད་གུ་
བརྡ་དོན་ཁ་གསོ་འབད་ནི་དང་ འཛིན་སྐྱོང་འཐོབ་
ཐོངས་ཡོར་འཕེལོ་གཏོང་ནི།

•	 དང་བླངས་ཐོོག་ལོས་ཞིབ་འཚོོལོ་འབད་ནི་དང་ 
གསང་ལོས་དང་འཁྲིལོ་བའི་ཞིབ་དཔྱད་ཡོར་སེང་
འབད་དེ་ ངན་ལྷད་བཟློག་ཐུབ་བཟོོ་ནི།

•	 ངན་ལྷད་འབྱུང་ཉེན་ཡོོད་པའི་གཡོོག་སྡེ་ནང་ ཞིབ་
འཚོོལོ་དང་ སྒྲུབ་བྱེད་ལུ་གཞི་རྟེན་པའི་ངན་ལྷད་
བཀག་སྡོོམ་གྱི་བར་འཛུལོ་ཐོབས་ལོམ་ ཡོར་
དྲགས་གཏོང་ནི།

•	 དྭངས་གསལོ་གྱི་སྲོལོ་ཁྱུན་གོང་འཕེལོ་གཏོང་ནི་
དང་ དོན་ཁ་གསལོ་ཡོོད་མི་ སྔོན་དཔག་འབད་
ཚུགས་པའི་ཁྲིམས་བསྟར་སོྤྱོད་ཡོར་སེང་འབད་ནི་
མ་ཚོད་ ཁྲིམས་ལུ་གནས་ནི་དང་ འགན་འཁྲི་
འབག་སྲོལོ་ཡོར་སེང་གཏོང་ནི།

•	 ཁྲིམས་ཀྱི་རིམ་གྱིས་པ་གོང་ལུ་བཀུར་ནིའི་དོན་ལུ་ 
གནས་སྡུད་དང་ སྒྲུབ་བྱེད་འཛིན་སྐྱོང་འབད་ཐོངས་
སྒྲིང་སྒྲིང་བཟོོ་ནི།

•	 མི་མང་དང་ སྒེར་སྡེ་ནང་ ངན་ལྷད་སྔོན་འགོག་
འབད་ནིའི་ཐོབས་ལོམ་ཚུ་ གཙོ་གཞུང་སྦེ་བཙུགས་
ནིའི་དོན་ལུ་ ལོམ་ལུགས་ཆ་ཚོང་གི་ཐོབས་ལོམ་
སྤེལོ་ནི།

༢. བརྩི་མཐོོང་དང་བསྟུན་པའི་ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་
ཤེས་ཡོོན་དང་ སྤེལོ་བསྒྲགས་ཡོར་སེང་།

•	 ཨ་ལོོ་གཅེས་སྐྱོང་ལྟེ་བ་དང་ སློོབ་གྲྭ་ དེ་ལོས་ 
མཐོོ་རིམ་སློོབ་གྲྭ་/འཕྲུལོ་རིག་དང་ལོག་རྩོལོ་
ཤེས་ཡོོན་དང་སྦྱོོང་བརྡར་སྤེལོ་ཁང་ལོ་སོགས་པའི་
གཙུག་སྡེ་ཚུ་ནང་ སྤྱོོད་ལོམ་ལེགས་སྒྱུར་གོང་
འཕེལོ་གཏོང་ནི།

•	 ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་གྱི་གཞི་རྩོ་དང་ ཐོབས་ཤེས་
སྐོར་ལོས་ གྲོང་གསེབ་ལོས་རིམ་དང་ ཤེས་ཡོོན་ 
སྦྱོོང་བརྡར་ དེ་ལོས་ སྤེལོ་བསྒྲགས་ཚུ་ཡོར་སེང་
གཏོང་ནི། 
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༣. སྒྱུར་བཅོས་རུང་བའི་ཁར་ བློ་རིག་དང་ངོས་ལེན་
ཅན་ དེ་ལོས་ དོན་སྨིན་ཅན་གྱི་ཐོོག་ལོས་ ཁྲིམས་
བསྟར་སྤྱོོད་འབད་སྲོལོ་གོང་འཕེལོ་གཏོང་ནི།

•	 སྒྱུར་བཅོས་རུང་བའི་ཁར་ ངོས་ལེན་ཅན་དང་ 
ཕུགས་མཐོོང་ལྡན་པའི་ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་གྱི་
སྲིད་བྱུས་དང་ འཆར་གཞི་ དེ་ལོས་ གཞི་བཀོད་
ཚུ་གོང་འཕེལོ་གཏོང་ནི།

•	 ངན་ལྷད་གདོང་ལེན་འབད་ནི་ནང་ འབྲེལོ་བ་
ཡོོདཔ་སྦེ་གནས་ནིའི་དོན་ལུ་ ཁྱད་རིག་ལྕོགས་
གྲུབ་དང་ ལོས་བྱེདཔ་འབྲེལོ་གཏོོགས་ དེ་ལོས་ 
ལོས་བྱེད་པའི་སེམས་ཤུགས་ཡོར་འཕེལོ་གཏོང་ནི།

•	 ལཱ་འབད་སའི་གནས་སྟངས་འོས་མཐུན་བཟོོ་ནིའི་
དོན་ལུ་ འཕྲུལོ་རིག་དང་ གཞི་རྟེན་མཁོ་ཆས་ དེ་
ལོས་ དྲུང་གཡོོག་ཞབས་ཏོོག་ཚུ་ ཡོར་སེང་གཏོང་
ནི།

༤. ལྟ་རྟོག་འབད་མི་འདུས་ཚོོགས་ཚུ་གི་ ཁོང་རའི་བྱ་
སྒོ་ཚུ་ དོན་སྨིན་ཅན་གྱི་སྒོ་ལོས་སྒྲུབ་ནིའི་དོན་ལུ་ 
ལྕོགས་གྲུབ་གོང་འཕེལོ་གཏོང་ནི།

•	 གཞན་འབྲེལོ་བ་ཡོོད་པའི་མི་ངོ་ཚུའི་འགན་འཁྲི་དང་ 
ལོས་དོན་གྲུབ་འབྲས་གོང་འཕེལོ་གཏོང་ནིའི་དོན་ལུ་ 
མི་སྡེ་ལོས་ཚོོགས་དང་བརྡ་བརྒྱུད་ དེ་ལོས་ མི་
ཁུངས་ཚུའི་འགན་ཁུར་ཡོར་སེང་འབད་ནི།

༥. དྲང་ཁྲིམས་གཡོོག་སྡེའི་ཞབས་ཏོོག་ཚུ་ དོན་སྨིན་
ཅན་དང་ མི་མང་ལུ་ཕན་རློབས་ཡོོདཔ་བཟོོ་ནི།

•	 ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་དང་འབྲེལོ་བའི་ཁྲིམས་ཀྱི་
གཞི་བཀོད་ཚུ་ དོན་སྨིན་ཅན་དང་ཕན་ནུས་ཅན་
ཡོོདཔ་ ངེས་བརྟན་བཟོོ་ནིའི་དོན་ལུ་ དང་བླངས་
ཐོོག་ལོས་ཁྲིམས་དོན་ཁ་བཀོད་དང་ རྒྱབ་སྐྱོར་
འབད་སྲོལོ་ཡོར་སེང་གཏོང་ནི།

•	 དྲང་སྤྱོོད་དང་ ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་གྱི་ལོས་འགན་
སྒྲུབ་མི་ ཁྲིམས་ལུགས་བསྟར་སྤྱོོད་དང་ ཚོད་
འཛིན་འབད་མི་ལོས་སྡེ་ཚུ་གི་ འཇོན་ཚོད་སྒྲིང་སྒྲིང་
བཟོོ་ནི།



ལོོ་བསྟར་སྙན་ཞུ་༢༠༢༣-༢༠༢༤ལོོ་བསྟར་སྙན་ཞུ་༢༠༢༣-༢༠༢༤

ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས། 107

གོང་འཁོད་གྲུབ་འབྲས་གཙོ་བོ་ཚུ་སྒྲུབ་ནིའི་དོན་ལུ་ ཐིག་ཁྲམ་༥.༣ཐིག་ཁྲམ་༥.༣ ནང་བཀོད་ཡོོད་མི་ གྲོས་འཆར་ཕུལོ་ཡོོད་པའི་འཆར་
དངུལོ་ལོས་ བརྒྱ་དཔྱ་༦༨.༨ ཆ་འཇོག་འབད་ཡོོད།

ཐིག་ཁྲམ་༥.༣:ཐིག་ཁྲམ་༥.༣: རྩིས་ལོོ་༢༠༢༤-༢༠༢༥ དོན་ལུ་ ཆ་འཇོག་འབད་ཡོོད་པའི་འཆར་དངུལོ།

ལོས་སྣ་ཚུའི་དོན་ལུ་ གྲོས་འདེབས་ཕུལོ་མི་དང་ཆ་འཇོག་འབད་ཡོོད་པའི་འཆར་དངུལོ།ལོས་སྣ་ཚུའི་དོན་ལུ་ གྲོས་འདེབས་ཕུལོ་མི་དང་ཆ་འཇོག་འབད་ཡོོད་པའི་འཆར་དངུལོ།
(དངུལོ་ཀྲམ་ཚུ་ས་ཡོ་ནང་ཨིན)(དངུལོ་ཀྲམ་ཚུ་ས་ཡོ་ནང་ཨིན)

གྲོས་འཆར་ཕུལོ་བའི་འཆར་གྲོས་འཆར་ཕུལོ་བའི་འཆར་
དངུལོ། (དངུལོ་ཀྲམ་ས་ཡོ) དངུལོ། (དངུལོ་ཀྲམ་ས་ཡོ) 

ཆ་འཇོག་འབདབའི་འཆར་ཆ་འཇོག་འབདབའི་འཆར་
དངུལོ། (དངུལོ་ཀྲམ་ས་ཡོ) དངུལོ། (དངུལོ་ཀྲམ་ས་ཡོ) 

རྒྱུན་སྐྱོང་།རྒྱུན་སྐྱོང་། གསར་སྒྲུབ།གསར་སྒྲུབ། རྒྱུན་སྐྱོང་།རྒྱུན་སྐྱོང་། གསར་སྒྲུབ།གསར་སྒྲུབ།

བརྡ་དོན་ཁ་གསོ་འབད་ནི། 0.244 0.090

བདག་སྐྱོང་དྲི་རྩོད་འབད་ནི། 0.150 0.150

རྩོོད་ཉོགས་ཞིབ་དཔྱད་འབད་ནི་དང་ འདྲི་དཔྱད་ཁང་ལེགས་བཅོས་འབད་ནི། 4.012 5.800 4.901

གསང་ལོས་འཐོབ་ནི། 1.529 0.795

འབྱུང་བཞིན་ཡོོད་པའི་ངན་ལྷད་ཀྱི་གནོད་དོན་ ཡོང་ན་ འགྲོས་ཀྱི་སྐོར་ ཞིབ་འཚོོལོ་འབད་ནི་
དང་ འཆར་གཞིའི་གསལོ་བརྗོད་ཡིག་ཆ་ གསར་སྐྲུན་འབད་ནི། 0.650

ཨ་ལོོ་གཅེས་སྐྱོང་ལྟེ་བའི་འགན་འཁྲི་དང་བཟོང་སྤྱོོད་ དེ་ལོས་ བློ་གཏོད་ཅན་དང་མཐོར་
འཁྱོལོ་ཅན་གྱི་མི་ངོ་ཅིག་སྦེ་བཟོོ་ནིའི་ (དམ་ཚིག) ལོས་རིམ་དབྱེ་ཞིབ་འབད་ནི་ནང་ དབྱེ་
ཞིབ་སྙན་ཞུ་པར་སྐྲུན་འབད་ནི། 2.365 2.365

ཁག་འབག་ཚུ་གི་དོན་ལུ་ དྲང་སྤྱོོད་བརྟག་ཞིབ་བསྟར་སྤྱོོད་འབད་ནི། 0.608 0.608

བཙན་ལེན་འབད་ཡོོད་པའི་ཅ་དངོས་འཛིན་སྐྱོང་འཐོབ་ནི་དང་ མཐོའ་བཏོོག་འབད་ནི། 0.060 0.010

ངན་ལྷད་འབྱུང་ཉེན་ཡོོད་མི་གཡོོག་སྡེ་དང་ ལོས་སྡེ་ཚུ་ནང་ ལོམ་ལུགས་ཞིབ་འཇུག་འབད་ནི། 0.950 0.450

ཚོོང་འབྲེལོ་དྲང་སྤྱོོད་ལོས་རིམ་གསར་རྩོོམ་འབད་ནི་དང་ ལེགས་བཅོས་འབད་ཡོོད་མི་ཚུ་ ཆ་
འཇོག་འབད་ནི། 1.500 1.500

ལོས་ཚོོགས་དྲང་སྤྱོོད་འཆར་གཞི་བསྟར་སྤྱོོད་འབད་ནི་དང་ལྟ༌རྟོག་འབད་ནི་ དེ་ལོས་ དབྱེ་
ཞིབ་འབད་ནི། 0.150

གཞིས་གནས་གསལོ་སྟོན་རིམ་ལུགས་བདག་སྐྱོང་དང་འཛིན་སྐྱོང་འཐོབ་ནི་མ་ཚོད་ གཞིས་
གནས་གསལོ་སྟོན་བདེན་དཔྱད་འབད་ནི། 1.400 1.400

ན་གཞོན་ཚུ་གི་དོན་ལུ་ སྤྱོོད་ལོམ་ལེགས་སྒྱུར་ལོས་རིམ་གསར་རྩོོམ་འབད་ནི་དང་ བསྟར་
སྤྱོོད་འབད་ནི་ དེ་ལོས་ ལྟ་རོྟག་འབད་ནི། 1.200 1.200

ངན་ལྷད་འབྱུང་ཉེན་ཡོོད་མི་དང་འཁྲིལོ་ བརྗོད་དོན་ཐོོག་ལུ་ སྦྱོོང་བརྡར་ལོས་རིམ་གསར་རྩོོམ་
འབད་ནི་དང་ སྦྱོོང་བརྡར་འགོ་འདྲེན་འཐོབ་ནི། 0.440



ལོོ་བསྟར་སྙན་ཞུ་༢༠༢༣-༢༠༢༤ལོོ་བསྟར་སྙན་ཞུ་༢༠༢༣-༢༠༢༤

ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས།108

ཞི་གཡོོགཔ་དང་ སྤྱི་ཚོོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་ དེ་ལོས་ ལོས་འཛིན་གྱི་དོན་ལུ་ ད་ལྟོ་ཡོོད་པའི་
ཡོོངས་འབྲེལོ་ཐོོག་གི་སྦྱོོང་ཚོན་ཡོར་འཕེལོ་གཏོང་སྟེ་ ལོག་ལེན་འཐོབ་བཅུག་ནི། 0.300

རྒེད་འོག་ནང་གོ་བརྡའི་ལོས་རིམ་འགོ་འདྲེན་འཐོབ་ནི༌ རྒྱལོ་སྤྱི་ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ཉིནམ་
དང་ རྒྱལོ་ཡོོངས་ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་གི་ཉིནམ་བརྩི་སྲུང་ཞུ་ནི། བརྡ་དོན་དང་ཤེས་ཡོོན་ དེ་
ལོས་ བརྒྱུད་འབྲེལོ་གནས་ཤོོག་བཟོོ་ནི། 2.410 0.720 0.720

བརྡ་བརྒྱུད་དང་བརྒྱུད་འབྲེལོ་ཐོབས་བྱུས་བསྟར་སྤྱོོད་འབད་ནི། 0.500 0.675 0.250

ལུང་ཕོྱགས་ནང་གི་ ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལོས་སྡེ་ཚུ་དང་གཅིག་ཁར་ སྤྱི་རུབ་ཀྱི་གསར་
བཏོོད་ལོས་སྣ་དང་ བརྗེ་སོར་ལོས་རིམ་བསྟར་སྤྱོོད་འབད་ནི། 1.000

སྤྱི་ལོོ་༢༠༢༤ ལོོའི་ ཨེ་ཌི་བི/ཨོ་ཨི་སི་ཌི་གི་ ལུང་ཕྱོགས་ ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ཞལོ་
འཛོམས་འགོ་འདྲེན་འཐོབ་ནི། 8.814 7.946

ལོས་བྱེདཔ་གསར་བཙུགས་འབད་མི་ཚུ་ལུ་ ངེས་མཁོའི་སྦྱོོང་བརྡར་ལོས་རིམ་འགོ་འདྲེན་
འཐོབ་ནི་དང་ མཁས་རིག་དང་བསྟུན་པའི་སྦྱོོང་བརྡར་བྱིན་ནི། 13.450 7.256

གལོ་གནད་ཆེ་བའི་བྱ་སྒོ་ཚུའི་དོན་ལུ་ ལྕོགས་གྲུབ་དང་འཁྲིལོ་ ཁྱད་རིག་གོང་འཕེལོ་སྦྱོོང་
བརྡར་བྱིན་ནི། 7.670

གལོ་ཆེ་བའི་བྱ་སྒོ་ཚུ་གི་དོན་ལུ་ ཨང་གནས་ཐོོག་ལུ་ལོག་ལེན་འཐོབ་བཏུབ་པའི་རིམ་ལུགས་
བཟོོ་ནི། (དང་ལེན་དང་བསྟར་སྤྱོོད་སྡེ་ཚོན་དང་ བདག་སྐྱོང་ཉོགས་བཤོད་འདུམ་འགྲིག་སྡེ་
ཚོན་ སྒྲུབ་བྱེད་འཛིན་སྐྱོང་སྡེ་ཚོན་ དབྱེ་དཔྱད་དང་ཞིབ་འཚོལོོ་སྡེ་ཚོན་ ཁྲིམས་དོན་སྡེ་ཚོན་ 
སྔོན་འགོག་དང་ཤེས་ཡོོན་སྡེ་ཚོན་ དེ་ལོས་ སྲིད་བྱུས་དང་འཆར་གཞི་སྡེ་ཚོན།) 1.700 1.700

བཀྲིས་གླིང་དྲང་སྤྱོོད་སྡོོད་ཁྱིམ་/གཞིས་ཁང་རྐྱབ་ནིའི་དོན་ལུ་ ས་ཁྲ་དང་བཟོོ་བཀོད་བྲི་ནི། 5.000

མཁས་རིག་ཅན་གྱི་བརྡ་དོན་འཕྲུལོ་རིག་ཅ་དངོས་དང་ གཞི་རྟེན་མཁོ་ཆས་མཁོ་སྒྲུབ་འབད་
ནི་དང་བཙུགས་ནི། 6.300

དངུལོ་ཕོགས་དང་འཐུས་བརྩི་སྟེ༌ ལོག་སྤྱོོད་ཞབས་ཏོོག། 122.210 117.988

སྣུམ་འཁོར་དང་ ནང་ཆས་ དེ་ལོས་ ཡིག་ཚོང་གི་ཅ་ཆས་མཁོ་སྒྲུབ། 29.601 2.974

བརྡ་བརྒྱུད་ཚུ་ནང་ ངན་ལྷད་ཉེན་ཁ་དབྱེ་ཞིབ་འབད་ནི། 0.100

ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་བཅའ་ཁྲིམས་༢༠༡༡ ཅན་མ་ལུ་ བསློབ་སྟོན་བཟོོ་ནི་དང་ འཛམ་གླིང་
སྤྱི་ཚོོགས་ངན་ལྷད་གདོང་ལེན་ཆོད་ཡིག་བསྟར་སྤྱོོད་འབད་ནི། 1.000 1.350 1.000

ཁྲིམས་བསྟར་སྤྱོོད་དང་ ཚོད་འཛིན་ལོས་སྡེ་ཚུ་གི་བར་ན་ གསང་ལོས་གྲོས་གནས་འགོ་
བཙུགས་ཏེ་ མཉམ་འབྲེལོ་འཐོབ་ནི། 1.000 1.000

བསྡོོམས།བསྡོོམས།
134.865134.865 89.99389.993 125.184125.184 29.11929.119

224.858224.858 154.303154.303



ལོ་བསྟར་སྙན་ཞུ་༢༠༢༣-༢༠༢༤ལོ་བསྟར་སྙན་ཞུ་༢༠༢༣-༢༠༢༤

ངན་ལྷད་བཀག་སྡོམ་ལྷན་ཚོགས།

  མ་འོོངས་གྲ་སྒྲིག་ཅན་གྱི་ལས་བྱེདཔ་དོན་
ལུ
ལས་ བཟོོ་ཡོོད་པའི་བྱ་རིམ།

ངན་ལྷད་བཀག་སྡོམ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་ དེའི་ལས་སྣ་
ཚུ་ ཨང་གནས་ཅན་གྱི་ལམ་ལུགས་ཐོོག་ལས་བཟོོ་ནི་
ལུ་ གྲུབ་ འོབྲས་ལེགས་ཤོོམ་སྦེ་ཐོོན་ཡོོདཔ་ལས་ དེའི་
འོཇོན་ཐོངས་དང་ ཉེན་སྲུང་གཉིས་ཆ་ར་ཡོར་དྲགས་སོང་
སྟེ་ཡོོད། དེའི་ གྲུབ་འོབྲས་གཙོོ་ཅན་ཚུ་གི་གྲས་ལས་ 
སྤྱི༌ལོ༌༢༠༢༤ སྤྱི༌ཟླ༌༦ པའི་ཚེས་༢༧ ལུ་ ལག་ལེན་
འོཐོབ་ནི་འོགོ་བཙུགས་ཡོོད་མི་ ཉོགས་བཤོད་དང་ཞིབ་
དཔྱད་འོཛིན་སྐྱོང་རིམ་ལུགས་དང་ འོདི་དང་གཅིག་ཁར་ 
ད་ལྟོོ་རྒྱ་སྐྱེད་གཏང་པའི་བསྒང་ཡོོད་མི་ ཉོགས་བཤོད་
འོཛིན་སྐྱོང་དང་རིག་ཞིབ་དབྱེ་དཔྱད་ དེ་ལས་ ཁྲིམས་ཀྱི་
བརྟག་ཞིབ་དང་ བསྐྱར་འོདྲི། དེ་བཟུམ་སྦེ་ ངལ་གསོ་
འོཛིན་སྐྱོང་འོཐོབ་ཐོངས་བཅས་ཀྱི་རིམ་ལུགས་ཚུ་ཚུདཔ་
ཨིན། དེ་མ་ཚད་གློག་རིག་ཐོོག་གི་ ཞིབ་དཔྱད་ཀྱི་ཆ་
ཤོས་ ཨིན༌ཊེལ༌ལ༌ཨིན༌བེསི༌ཊི༌གེ༌ཊར༌ འོགོ་བཙུགས་
ཡོོད་མི་དང་ འོདྲི་དཔྱད་ཁང་མིག་ཉམས་བཅོས་ འོབད་
ཡོོད་མི་ཚུ་གིས་ ཞིབ་དཔྱད་ཀྱི་བྱ་རིམ་ཚུ་ ཧེང་སྐལ་ར༌ 
ཡོར་རྒྱས་གཏང་ཚུགས་པའི་རེ་བ་ཡོོད།

༥.༣ ལས་སྡེའི་སྲོོལ་རྒྱུན་དང་ ལཱ་གི་བྱ་རིམ།

དེ་མ་ཚད་ ལས་ཚོགས་དྲང་སྤྲོོད་འོཆར་གཞི་ལམ་ལུགས་
འོདི་གིས་ ལས་སྡེ་ཁག་ཚུ་གི་བར་ན་ ངན་ལྷད་སྙན་ཞུ་
ཚུ་ དོན་སྨིན་ཅན་གྱི་སྒོ་ལས་འོབད་ཚུགས་ནི་དང་ ངན་
ལྷད་བཀག་སྡོམ་དང་འོབྲེལ་བའི་འོབད་བརོྩོན་ཚུ་གི་སྐོར་
ལས་ ལྟོ་རྟོག་འོབདཝ་ཨིན། ངན་ལྷད་བཀག་སྡོམ་ལྷན་
ཚོགས་ཀྱིས་ གོམ་པ༌མདུན་དུ་སྤོོཝ་ད་ ཡོོངས་འོབྲེལ་
ཐོོག་ལས་ ལྟོ་རྟོག་དང་དབྱེ་ཞིབ་ དེ་ལས་ཤེས་ཡོོན་
མཉམ་འོབྲེལ་འོཛིན་སྐྱོང་ལམ་ལུགས་ཅིག་ བཟོོ་ནིའི་ལཱ་
ཚུ་འོབད་བའི་བསྒང་ ཡོོདཔ་ལས་ ངན་ལྷད་བཀག་སྡོམ་
ལས་རིམ་གི་ལྟོ་རྟོག་དང་ དབྱེ་ཞིབ་ཡོར་དྲགས་གཏང་
ནིའི་དོན་ལུ་ འོཕྲུལ་རིག་ འོདི་འོཕྲོོ་མཐུད་ ལག་ལེན་
འོཐོབ་དགོཔ་ངེས་བརྟན་བཟོོཝ་ཨིན། དེ་ལས་ སྲུང་
སྐྱོབ་ཐོབས་ལམ་ཀྱི་ཐོད་ལུ་འོབད་རུང་ ངན་ལྷད་བཀག་
སྡོམ་ཡིག་ཚང་ལྟེ་བ་དང་ ལུང་ཕྱོོགས་ཡིག་ཚང་ཚུ་གི་སྒོ་
ར་སྒོ་ཚུ་ནང་ ངོས་འོཛིན་འོཕྲུལ་ཆས་ཚུ་ བཙུགས་ཏེ་ 
འོཛུལ་ནིའི་གནང་བ་མེད་མི་ཚུ་ བཀག་ཐོབས་འོབད་དེ་
སྲུང་སྐྱོབ་འོབདཝ་ཨིན།
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•	 སེམས་ཤུགས་ཅན་གྱི་ལོས་གཡོོགཔ་དོན་
ལུ་ རྒྱབ་སྐྱོར་དང་ཕན་བདེའི་ལོས་འཆར།

ལཱ་གི་གནས་སྟངས་ གདོང་ལེན་ཅན་ཅིག་སྦེ་ཡོོད་རུང་ 
ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིས་ རྒྱབ་སྐྱོར་དང་ 
ཕན་ བདེའི་ལོས་འཆར་ཚུ་ འཕྲོོ་མཐུད་དེ་ར༌ ལོག་ལེན་
འཐབ་དོ་ཡོོདཔ་ཨིན། ངན་ལྷན་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་
ཀྱིས་ མྱ་ངན་ གྱི་གནས་སྟངས་རེ་བྱུངམ་ད་ ལོས་
གཡོོགཔ་ཚུ་ལུ་དངུལོ་གྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱིན་སྲོོལོ་ཡོོད་མི་ 
ལོས་གཡོོགཔ་ཕན་བདེའི་ལོས་འཆར་འདི་གིས་མ་དོ་བར་ 
དེ་དང་གཅིག་ཁར་ ཕན་བདེའི་སྐྱིན་འགྲུལོ་ལོས་རིམ་
ཅིག་ཡོང་འགོ་བཙུགས་ཅི། ལོས་རིམ་འདི་གིས་ ཕན་
བདེའི་སྐྱིན་འགྲུལོ་དང་ ཤེས་ཡོོན་སྐྱིན་འགྲུལོ་ དེ་ལོས་
གློ་བུར་སྐྱིན་འགྲུལོ་བཅས་ སྐྱིན་ འགྲུལོ་དབྱེ་ཁ་གསུམ་
སྦེ་ཡོོདཔ་ད་ དེའི་ལོོ་བསྟར་སྐྱེད་ཀྱི་ཚོད་གཞི་བརྒྱ་ཆ་
༥.༠ སྦེ་ བྱིན་དོ་ཡོོདཔ་ཨིན། དེའི་སྐྱིན་འགྲུལོ་ཚུ་གིས་ 
ལོས་བྱེདཔ་ཚུ་ལུ་ དངུལོ་ཁང་ཚུ་ནང་སྐྱིན་འགྲུལོ་ལོོག་
བཏབ་ནི་དང་ ཤེས་ཡོནོ་སྦྱང་ནི་ དེ་ལོས་ ལོས་བྱེདཔ་
གསརཔ་ཚུ་གཞིས་ཆགས་པའི་སྐབས་དང་ གནད་དོན་
གཞན་ཚུ་གྱི་དོན་ལུ་ རྒྱབ་སྐྱོར་ཀྱི་ལྷན་ཐབས་སྦོོམ་སྦེ་ར་
བྱུང་ཡོོདཔ་ཨིན།

ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིས་ ལཱ་འབད་མི་
ཕམ་ཚུ་གི་དགོས་མཁོ་ཚུ་ངོས་ལེན་འབད་ཞིནམ་ལོས་ 
ཕམ་ དང་ཁོང་རའི་ཨ་ལོོ་ཚུ་གི་དོན་ལུ་ ལཱ་འབད་སའི་
དམིགས་བསལོ་གྱི་ས་ཁོངས་ཅིག་ གཞི་བཙུགས་འབད་
ཡོོད་པའི་ ཁར་ ས་ཁོངས་འདི་ནང་ མཁོ་ཆེ་བའི་མཐུན་

རྐྱེན་ཚུ་ཡོང་ མ་ཚོང་ཚོངམ་སྦེ་བཙུགས་ཏེ་ཡོོད། དེ་མ་
ཚོད་ ཉིན་མོའི་ལྟ་སྐྱོང་ལྟེ་བ་དེ་ཡོང་ དམིགས་བསལོ་གྱི་
ལཱ་འབད་མི་སྡེ་ཚོན་ཅིག་གིས་སྦེ་ ཨ་ལོོ་ ༡༧ གྱི་དོན་
ལུ་ དུས་རྒྱུན་དུ་ ལྟ་སྐྱོང་འབད་དོ་ཡོོདཔ་ཨིན།

•	 ལོས་གཡོོག་གི་མཐུན་སྒྲིལོ་དོན་ལུ་ ཆ་
རོགས་དང་ ཁས་བླངས་འབད་ཐངས།

ལཱ་གཡོོག་གི་གནས་སྟངས་ལེགས་ཤོོམ་དང་ གཅིག་
མཐུན་བཟོོ་ནིའི་དོན་ལུ་ ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་
ཚོོགས་ཀྱིས་ གཅིག་ཁར་འཛོོམས་ནིའི་ལོས་རིམ་ཚུ་ 
དུས་རྒྱུན་ར་ འགོ་འདྲེན་འཐབ་དོ་ཡོོདཔ་ཨིན། དེ་ཡོང་ 
སྙན་ཞུའི་ལོོ་དེ་ནང་ རྡོོ་སྐྱོང་ལོ་ལོས་ སྟོདཔ་ཕྱག་མདའ་
ན་ཚུན་གྱི་ལོམ་འགྲུལོ་འབད་ཡོོད་མི་དེ་ ལོས་རིམ་གཙོོ་
ཅན་ཚུ་གི་གྲས་ལོས་ ཅིག་ཨིན་པའི་ཁར་ རྩེད་རིགས་
ལུ་སྤྲོོ་བ་ཡོོད་མི་ཚུ་གིས་ བདུན་རིམ་བཞིན་གྱི་རྐང་རྩེད་
དང་ དྲྭྭ་རིལོ་གྱི་རྩེད་འགྲན་ཚུ་ནང་ བཅའ་མར་གཏོགས་
ཡོོདཔ་ཨིན།  ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིས་ 
ཁས་བླངས་གི་ལཱ་འབད་ནིའི་སྲོོལོ་རྒྱུན་ སྒྲིང་སྒྲིང་ཅིག་
ཡོང་དར་ཏེ་ ལོས་བྱེདཔ་ཚུ་གིས་ ཁོང་རའི་སྒྲིག་གཡོོག་
མེད་པའི་དུས་ཚོོད་དང་ བདུན་ཕྲོག་ངལོ་གསོའི་སྐབས་
ལུ་ དཔེ་མཛོོད་ཁང་རྒྱ་སྐྱེད་འབད་ནི་དང་ ལཱ་འབད་མི་
ཕམ་ཚུ་གི་དོན་ལུ་ དམིགས་བསལོ་གྱི་ས་སྒོ་བཟོོ་ནི་ དེ་
ལོས་ འདྲི་དཔྱད་ཁང་མིག་ཉམས་བཅོས་དང་ བརྡོ་
བརྒྱུད་དང་གསར་བཏོད་ཁང་ དེ་བཟུམ་སྦེ་ ཡིག་ཚོང་
ཚོོན་གཏང་ནི་དང་ ཡིག་ཚོང་མཐའ་འཁོར་གྱི་མེ་ཏོག་
ལྡུམ་ར་ཚུ་ ཉམས་བཅོས་འབད་ནི་ ལོ་སོགས་པའི་ལོས་
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འགུལོ་ཁག་མ་འདྲྭཝ་ཚུ་ནང་ ཁས་བླངས་ཐོག་ལོས་
གྲོགས་རམ་འབད་དེ་ཡོོདཔ་ལོས་ ལོས་འགུལོ་ཚུ་གི་
རྒྱུན་སྐྱོང་ཟོད་འགྲོ་ཚུ་ མར་ཕབ་སྦོོམ་སྦེ་ར་འབད་ཚུགས་
ཅི། ནི་བཟུམ་མའི་ཁས་བླངས་པ་ཚུ་ ལོས་བྱེད་པའི་
ཞལོ་འཛོོམས་འཐབ་རེ་འཐབ་ཚེ་ཅིགཔ་ོནང་ མིང་བཏོན་
གྱི་ངོས་འཛིན་འབད་དོ་ཡོོདཔ་མ་ཚོད་ འདི་ཡོང་ གཙོོ་
བོ་ར་ ལོས་སྡེ་ནང་ལུ་ཞབས་ཏོག་གི་སེམས་ཤུགས་ཚུ་ 
བཙུགས་ཐབས་ཀྱི་དོན་ལུ་ཨིན། དེ་བཟུམ་སྦེ་ ཟླ་རིམ་
བཞིན་དུ་འགོ་འདྲེན་འཐབ་སྲོོལོ་ཡོོད་མི་ ཕྱགས་སྙིགས་
མེད་པའི་དུས་ཚོོད་ཟེར་མི་ལོས་རིམ་འདི་གིས་ ལཱ་འབད་
སའི་ས་ཁོངས་ཚུ་ གཙོང་ཏོག་ཏོ་དང་ མཐའ་འཁོར་
གནས་སྟངས་ལུ་ ཕནམ་སྦེ་བཟོོ་དོ་ཡོོདཔ་ཨིན།

•	 ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་ ལོོ་ངོ་
༡༨ འཁོར་བའི་བརྩི་སྲུང་དང་ ལོས་བྱེདཔ་
ཚུ་གི་གྲུབ་འབྲས་ལུ་ངོས་ འཛིན།

ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིས་ དེའི་མདུན་ལོམ་
ཚུ་གོང་འཕེལོ་གྱི་ཕྱོགས་སུ་སྤོོ་སྟེ་ ལོོ་ངོ་༡༨ འཁོར་བའི་ 
དུས་དྲྭན་བརྩི་སྲུང་འབདཝ་དང་འབྲེལོ་ ལོས་བྱེདཔ་
ཚུ་གིས་ འདས་པའི་གྲུབ་འབྲས་ཚུ་དང་ མ་འོངས་
འགྱུར་རིམ་ གྱི་དོན་ལུ་ ཐབས་ལོམ་ཚུ་བཏོན་ཡོོདཔ་
ཨིན། རྒྱལོ་ཡོོངས་དུས་ཆེན་ཐེངས་༡༡༦ པའི་སྐབས་ 
མི་དབང་མངའ་ བདག་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་བཤོད་ནང་ 
“ཁྱོད་ང་དང་གཅིག་ཁར་འགན་འཁྲི་འབག་ནི་ལུ་གྲ་སྒྲིག་
ཡོོད་ག?” ཟེར་བའི་ བློ་སྤོོབས་བཙུགས་པའི་བཀའ་རྒྱ་
གསེར་གྱི་ཐིགས་པ་གནང་མི༌དང༌འཁྲིལོ༌ ཐད་ཀར་དུ་

ཕྱག་ཞུ་ནིའི་དོན་ལོས་ ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་
ཀྱི་ལོས་བྱེདཔ་ཚུ་གིས་ རྟགས་མཚོན་ཅན་ཐོག་ལོས་ 
དམ་ཚིག་གི་གྱང་གུར་ “ཡོོད་ལོགས” ཟེར་བའི་ཁས་
ལེན་གྱི་ལོག་རྗེས་ཚུ་བཞག་སྟེ་ དམ་བཅའ་ཕུལོ་ཡོོདཔ་
ཨིན།

རྒྱལོ་ཁབ་ལུ་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གི་སྒོ་ལོས་ ཕྱག་ཞུ་
ཡོོད་པའི་ངོས་འཛིན་ལུ་ འགོ་དཔོན་གཅིག་ལུ་ མི༌ཚེ་
གཅིག་ཕྱག༌ཞུ༌བའི་ཞི་གཡོོག་གི་རྟགས་མ་དང་ འགོ་
དཔོན་གཉིས་ལུ་གསེར་གྱི༌རྟགས༌མ༌ དེ་ལོས་ གཅིག་
ལུ་དངུལོ་གྱི༌རྟགས༌མ༌དང་ འགོ་དཔོན་བདུན་ལུ་ལིའི་
རྟགས་མ་ཚུ་བརྩི་སྟེ་ བསྡོོམས་ཀྱི་འགོ་དཔོན་༡༡ ལུ་ 
ཞི་གཡོོག་པའི་གཟེངས་རྟགས་ཚུ་ བྱིན་ཏེ་ཡོོད། དེ་
མ་ཚོད་ ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིས་ འགོ་
དཔོན་ལྔ་ལུ་རིགས་བསྡོོམས་གོ་གནས་དང་ གཉིས་ལུ་
གཟེངས་ཐོན་གོ་གནས་ དེ་ལོས་གཅིག་ལུ་བཀོད་ཁྱབ་༢ 
པའི་གོ་གནས་ཚུ་བརྩི་སྟེ་ བསྡོོམས་ཀྱི་འགོ་དཔོན་བརྒྱད་
ལུ་ གོ་གནས་ཡོར་སེང་ཐོབ་ཡོོདཔ་ཨིན།
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•	 འཛོམ་གླིང་སྤྱི་ཚོོགས་ངན་ལྷད་གདོང་ལེན་
ཆོད་ཡིག་བསྟར་སོྤྱོདཀྱི་བསྐྱར་ཞིབ་འཁོར་
རིམ་གཉིས་པ། : སྤྱི་ལོོ་༢༠༢༣ སྤྱི་ཟླ་༦ པའི་
ཚེས་༦ ལོས་༨ ཚུན་ འཛོམ་གླིང་སྤྱི་ཚོོགས་སྨྱོོ་
རྫས་དང་ཉེས་འགེལོ་ཡིག་ཚོང་དང་བྷ་རེན་ དེ་
ལོས་ ཨའེསི་ལོནཌ་ལོས་ བསྐྱར་ཞིབ་པ་ཚུ་
གིས་ ཁེ་གྱོང་ཅན་གྱི་རྒྱལོ་ཡོོངས་ཀྱི་གྲལོ་གཏོགས་
པ་ཚུ་ འབྲེལོ་གཏོགས་འབད་ཐོག་ལོས་ འབྲུག་
ལུ་བསྐྱར་ཞིབ་ལྟ་སྐོར་ལུ་ འོང་ཡོོདཔ་ཨིན། སྤྱི་
ལོོ་༢༠༢༠ སྤྱི་ཟླ་༦ པ་ལུ་ འབྲུག་རྒྱལོ་ཁབ་འདི་ 
འཛོམ་གླིང་སྤྱི་ཚོོགས་ངན་ལྷད་གདོང་ལེན་ཆོད་
ཡིག་གི་ ལེའུ་༣ པ་ སྔོན་འགོག་གི་ཐབས་ལོམ་
དང་ ལེའུ་༥ པ་ རྒྱུ་དངོས་སླར་ལེན་ལུ་ གནས་
ཡོོད་མེད་བསྐྱར་ཞིབ་འབད་ནི་དོན་ལུ་ བསྐྱར་ཞིབ་
འཁོར་རིམ་གཉིས་པའི་ནང་བཙུགས་ཏེ་ཡོོད། དེའི་
ཤུལོ་ལོས་ འབྲུག་གིས་ དེའི་བཀོད་ཁྱབ་བཅུད་
སྡུད་ཟིན་བྲིས་འདི་ ཐོབ་ཡོོདཔ་ད་ གྲོས་འདེབས་
ཚུ་ཡོང་ གཤོམ་གསལོ་ལྟར་ཨིན།:

- རྒྱལོ་ཡོོངས་དྲྭང་སོྤྱོད་དང་ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་
གྱི་ཐབས་བྱུས་ལྟ་རྟོག་དང་ དབྱེ་ཞིབ་འབད་ནི་
དོན་ལུ་ གཞི་བཙུགས་འབད་ཡོོད་པའི་ཚོོགས་
ཆུང་འདི་ དུས་ཐོག་ཕྱད་དགོཔ་ངེས་བརྟན་བཟོོ་
དགོཔ་ ཡོང་ན་ ད་ལྟོ་ཡོོད་པའི་ལོམ་ལུགས་
སྒྲིང་སྒྲིང་བཟོོ་དགོཔ།

- ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་དང་ རྒྱལོ་
གཞུང་ཞི་གཡོོག་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་འགོ་འཛིན་ དེ་
ལོས་ རྩིས་ཞིབ་ཡོོངས་ཁྱབ་ཚུ་ཚུད་པའི་ རྩ་
ཁྲིམས་ཅན་གྱི་གོ་གནས་འཆང་མི་ཚུ་ བཏོན་
གཏང་ཐངས་ཀྱི་བྱ་རིམ་གསལོ་ཏོག་ཏོ ་བཟོོ་
ཐབས་ལུ་ གནས་དབྱུང་བཅའ་ཁྲིམས་ཆ་འཇོག་
འབད་དགོཔ།

- ཁྲིམས་བཟོོ་ཐོག་ལོས་ ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་
ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་དོན་ལུ་ ཉུང་མཐའི་འཆར་
དངུལོ་གཏན་འབེབས་བཟོོ་སྟེ་ དངུལོ་རྩིས་
ལྷན་ཁག་ལོས་ དངུལོ་འབྲེལོ་རང་དབང་ཐ་
དད་བཟོོ་དགོཔ།

- རྒྱལོ་གཞུང་ཞི་གཡོོག་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་གནང་
བ་ལུ་ ལྟོས་མ་དགོ་པར་ མི་སྟོབས་འཛིན་
སྐྱོང་འབད་ཚུགས་ཐབས་ལུ་ ངན་ལྷད་བཀག་
སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་ལུ་ རང་དབང་མངམ་སྦེ་སྤྲོོད་
དགོཔ།

༥.༤. ཁྲིམས་ཀྱི་གཞི་བཀོད།
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- གཙུག་སྡེ་ག་རའི་ནང་ ཁེ་ཕན་ལྟག་སྤྲོོད་འཛིན་
སྐྱོང་འབད་ཐབས་ལུ་ གཞི་བཀོད་ཤོོ་མཚུངས་
ཅིག་བཟོོ་དགོཔ།

- བརྡོ་དོན་འཐོབ་ནི་དང་ ཕྱིར་བཤོད་ཚུ་ ཚོད་
འཛིན་འབད་ཐབས་ལུ་ ཁྲིམས་ཚུ་བཟོོ་དགོཔ།

- ནང་གསུག་སྤྲོོད་ལེན་འབད་མི་ལུ་ ཁྲལོ་ཚུ་ཕབ་
ཆག་མེདཔ་གསལོ་ཏོག་ཏོ་བཟོོ་དགོཔ།

- གོ་བ་བརྡོ་སྤྲོོད་དང་ འགན་གནས་ཡོར་དྲྭགས་ 
དེ་ལོས་ ལྟ་རྟོག་གི་དབང་འཛིན་ཚུ་ ངོས་འཛིན་
འབད་ཐོག་ལོས་ དངུལོ་ཟོལོོ་བཀག་ཐབས་ཀྱི་
འབད་བརྩོན་ཚུ་ སྒྲིང་སྒྲིང་བཟོོ་དགོཔ།

- རྒྱལོ་ཡོོངས་ཀྱི་ཉེན་ཁ་དབྱེ་ཞིབ་ནང་ སྐྱོན་
ཡོོདཔ་སྦེ་བཏོན་ཡོོད་མི་ཚུ་ བསལོ་དགོཔ་དང་ 
ཐག་བཏོག་དགོཔ།

•	 བཀག་ཆའི་བཅའ་ཡིག་༢༠༢༣ ཅན་མ། : 
བསྐྱར་བཟོོ་འབད་ཡོོད་པའི་བཀག་ཆའི་བཅའ་ཡིག་
༢༠༢༣ ཅན་མ་འདི་ སྒེར་སྡེ་ནང་ བཟོང་སྤྱོོད་དང་
འགན་འཁྲི་ཚུ་ ཡོར་དྲྭགས་གཏང་ཐབས་ལུ་ ཆ་
འཇོག་འབད་ཡོོདཔ་ཨིན། བསྐྱར་བཟོོ་འབད་ཡོོད་
པའི་བཅའ་ཡིག་འདི་གིས་ ད་ལོས་ཕར་ དྲུང་
ཆེན་ཡིག་ཚོང་ལུ་ རིན་བསྡུར་སྲུང་སྐྱོབ་གསལོ་
བསྒྲགས་ལུ་མ་གནས་པའི་གནད་དོན་རེ་ཐོན་ཚེ་ 
བཀག་ཆའི་བྱ་རིམ་དང་ལེན་འབད་ནི་དོན་ལུ་ མཁོ་

སྒྲུབ་འཛིན་སྐྱོང་དང་གོང་འཕེལོ་སྡེ་ཚོན་ནང་འཁོད་ 
ཚོོགས་ཆུང་ཁ་སྐོང་གཞི་བཙུགས་འབད་ཆོག་པའི་
དབང་ཆ་ མཁོ་སྤྲོོད་འབདཝ་ཨིན། ཧེ་མ་འབད་བ་
ཅིན་ དེ་བཟུམ་མའི་ ཉོགས་བཤོད་ཚུ་ ལེ་ཤོ་སྦེ་
ཐོབ་མི་ལུ་བརྟེན་ བཀག་ཆའི་ཚོོགས་ཆུང་ཚོོགས་
ནི་ནང་ གདོང་ལེན་འབྱུང་ཡོོདཔ་ཨིན། རིན་
བསྡུར་སྲུང་སྐྱོབ་དང་འབྲེལོ་བའི་གྲོས་ཆོད་ཚུ་ཁག་
ཆེཝ་ལོས་ ལོག་ལེན་སྦྱོར་འཇུག་རུང་བའི་ཐབས་
ལོམ་དེ་བཟུམ་ གལོ་ཆེཝ་སྦེ་ཐོན་ཡོོད། བསྐྱར་
བཟོོ་འབད་ཡོོད་པའི་བཅའ་ཡིག་འདི་ནང་ བཀག་
ཆའི་ཚོོགས་ཆུང་གི་འཐུས་མིའི་དགོས་མཁོའི་ཐད་ 
དུས་མཐུན་བཟོོ་ཡོོདཔ་ད་ དེ་ཡོང་ འཐུས་མི་ཚུ་ 
གཙུག་སྡེ་ག་ཏེ་ལོས་ར་ ཚོང་དགོཔ་ཨིན་ནའི་སྐོར་ 
གསལོ་བཀོད་འབད་དེ་ཡོོད།

•	 དྲྭང་སོྤྱོད་བརྟག་ཞིབ་བཅའ་ཡིག་༢༠༢༤ 
ཅན་མ།: ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིས་ 
སྤྱི་ལོོ་༢༠༢༢ སྤྱི་ཟླ་༡༢ པའི་ནང་ མི་མང་གཙུག་
སྡེ་དང་ སྒེར་སྡེ་གཉིས་ཆ་རའི་ནང་ དྲྭང་སྤྱོོད་ཀྱི་
གནས་ཚོད་མཐོ་ཤོོས་ཡོོད་པའི་མི་ངོ་དང་ བཟོང་
སོྤྱོད་ལྡན་པའི་འགོ་ཁྲིད་མཐའ་སྐྱོང་འབད་ཐབས་
ལུ་ དྲྭང་སྤྱོོད་བརྟག་ཞིབ་བཅའ་ཡིག་ ཆ་འཇོག་
འབད་ཡི། བཅའ་ཡིག་བསྟར་སྤྱོོད་འབད་ནི་དོན་ལུ་ 
དྲྭང་སོྤྱོད་བརྟག་ཞིབ་རིམ་ལུགས་གཞི་བཙུགས་
འབད་ཡོོདམི༌འདི་གིས་ དྲྭང་སྤྱོོད་བརྟག་ཞིབ་
སྙན་ཞུ་དབྱེ་ཁག་བཞི་བཏོན་དོ་ཡོོདཔ་ད་ དེ་ཡོང་ 
ཉེས༌ཐོ༌མེད༌མི༌དང༌ གནས༌སྐབས༌ཀྱི༌ཉེས༌ཐོ༌
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•	 དེ༌ལོས༌ ཉེས༌ཐོ༌དང༌འཚོབས༌ཆེན༌གྱི༌ཉེས༌ཐོ༌ཚུ༌
ཨིན། བཙོག༌འཐུ༌གི༌དོན༌ལུ༌ཨིན༌པ༌ཅིན༌ ཉེས་
ཐོ་མེད་མི་དང་ ཉེས་ཐོ་ཡོོད་མི་སྙན༌ཞུ༌དབྱེ་
ཁག༌གཉིས༌བཏོན༌དོ༌ཡོོདཔ༌ཨིན། སྙན་ཞུ་ཚུ་ཡོང་ 
ཁྲིམས་གཅོད་གྲུབ་ཡོོད་མི་དང་ བདག་སྐྱོང་ཡོང་ན་ 
སྒྲིག་ཆད་དང་ལེན་འབད་ཡོོད་མེད་ལུ་གཞི་བཞག་
སྟེ་ བཏོནམ་ཨིན།

ཨིན་རུང་ བཅའ་ཡིག་དེ་གིས་ ཉེས་ཁ་མ་འདྲྭཝ་
ཡོོད་མི་ཚུ་ བརྩི་འཇོག་འབད་འབདཝ་མེདཔ་
ལོས་ དྲྭང་སྤྱོོད་བརྟག་ཞིབ་སྙན་ཞུ་འཚོབས་ཆེན་
ཨིན་རུང་མེན་རུང་ རིམ་ལུགས་ནང་ཐོ་བཀོད་
འབད་དེ་ཡོོད་པ་ཅིན་ དེའི་བྱེམ་ཕོག་བཞིན་གནས་
ཡོོདཔ་ཨིན། གནས་སྟངས་འདི་ ཉེས་ཁ་ཕོག་
མི་ཚུ་ལུ་ ཁེ་རྒུད་མ་བཏུབ་སྦེ་ མཐོང་ཡོོདཔ་ད་ 
དམིགས་བསལོ་དུ་ ཉེས་ཕྲོའི་ཐད་ མ་བཏུབ་སྦེ་
མཐོང་ཅི། དེ་བསལོ་ཐབས་ལུ་ ངན་ལྷད་བཀག་
སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིས་ བསྐྱར་གསོའི་དྲྭང་ཁྲིམས་
ཀྱི་ཆ་ཤོས་ཚུ་ལོག་ལེན་འཐབ་ནིའི་གོ་ཡོངས་བཟོོ་
ཐབས་ལུ་ བཅའ་ཡིག་དེའི་དོན་ཚོན་༡༩ པ་འཕྲི་
སྣོོན་འབད་དེ་ ཉེས་སྤྱོོད་ཀྱི་ཐོ་དེ་ཚུའི་བྱེམ་ གསལོ་
བཀོད་འབད་ཡོོད་པའི་དུས་ཡུན་གྱི་ཤུལོ་མ་ མེདཔ་
ངེས་བརྟན་བཟོོ་ཡོོད། བསྐྱར་གསོའི་དྲྭང་ཁྲིམས་ཀྱི་
གཞི་རྩ་བཙུགས་མི་འདི་གིས་ མི་ངོ་ཚུ་ལུ་ དྲྭང་
སོྤྱོད་དང་བཟོང་སོྤྱོད་ཚུ་རང་སོའི་རྒྱུད་ལུ་བཙུགས་
ཏེ་ སྤྱོོད་ལོམ་ངན་པ་ལེགས་བཅོས་འབད་ནིའི་གོ་
སྐབས་བྱིནམ་ཨིན། བཅའ་ཡིག་འཕྲི་སྣོོན་འབད་མི་

ལུ་བརྟེན་ དྲྭང་སྤྱོོད་བརྟག་ཞིབ་སྙན་ཞུ་བཏོན་ཡོོད་
པའི་དབྱེ་ཁག་ཚུ་ ཉེས་པ་དང་འཁྲིལོ་ ཚོད་འཛིན་
དུས་ཡུན་ཚོང་པའི་ཤུལོ་ སྙན་ཞུ་འདི་ འཚོབས་
ཆེན་གྱི་དབྱེ་ཁག་ལོས་ ཚོབས་ཆེན་མིན་པའི་དབྱེ་
ཁག་ལུ་ སྒྱུར་བཅོས་འབད་ཚུགས། གལོ་སྲིད་ 
ཉེས་ཐོ་ཡོོད་པའི་མི་ངོ་ཅིག་གིས་ མི་མང་གཙུག་
སྡེ་གཅིག་ཁར་ གན་འཛིན་དང་འབྲེལོ་བའི་ཚོོང་
འབྲེལོ་ཚུ་ནང་ བཅའ་མར་གཏོགས་ནིའི་དོན་ལུ་ 
ཉེས་ཐོ་མེད་པའི་སྙན་ཞུ་ལུ་ སྒྱུར་བཅོས་འབད་
ཚུལོ་འདི་ཡོང་ བཙོོན་འཇུག་ཁྲིམས་ཚོད་འབྱོར་
བའི་ཤུལོ་ གཤོམ་འཁོད་ཀྱི་ཚོད་འཛིན་དུས་ཡུན་
ཚོངམ་ད༌ སྒྱུར་བཅོས་འབད་ཚུགས།

- - ཉེས་ཆེན་དབྱེ་རིམ་དང་པ། :ཉེས་ཆེན་དབྱེ་རིམ་དང་པ། : ལོོ་ལྔ།
- - ཉེས་ཆེན་དབྱེ་རིམ་གཉིས་པ། : ཉེས་ཆེན་དབྱེ་རིམ་གཉིས་པ། : ལོོ་བཞི།
- - ཉེས་ཆེན་དབྱེ་རིམ་གསུམ་པ། : ཉེས་ཆེན་དབྱེ་རིམ་གསུམ་པ། : ལོོ་གསུམ།
- - ཉེས་ཆེན་དབྱེ་རིམ་བཞི་པ། : ཉེས་ཆེན་དབྱེ་རིམ་བཞི་པ། : ལོོ་གཉིས།
- - ཉེས་ཕྲོ། : ཉེས་ཕྲོ། : ལོོ་གཅིག།
- - ཉེས་པ་ཡོང་ཕྲོ། : ཉེས་པ་ཡོང་ཕྲོ། : ཟླ་ངོ་དྲུག།

དུས་ཡུན་དེ་ཚུ་ཡོང་ ཁྲིམས་སྲུང་ཉོགས་མེད་ལོག་
ཁྱེར་དོན་ལུ་ ལོག་ལེན་འཐབ་དོ་ཡོོད་པའི་ཚོད་
འཛིན་དུས་ཡུན་ལུ་ གཞི་བཞག་སྟེ་བཟོོ་ཡོོད། 
ཨིན་རུང་ གལོ་སྲིད་ ཉེས་ཐོ་ཡོོད་པའི་མི་ངོ་ཚུ་
གིས་ དྲྭང་སྤྱོོད་བརྟག་ཞིབ་སྙན་ཞུ་འདི་ གཡོོག་
བཙུགས་དང་གདམ་འཐུ་ དེ་ལོས་ བཙོག་འཐུའི་
དོན་ལུ་དགོ་པ་ཅིན་ བསྐྱར་གསོའི་དྲྭང་ཁྲིམས་ཀྱི་
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གཞི་རྩ་འདི་ སྦྱོར་འཇུག་མི་རུང་ནི་ཨིནམ་ད་ དེ་
ཡོང་ མི་མང་ཞབས་ཏོག་ནང་ དྲྭང་སྤྱོོད་དང་
སེམས་ཤུགས་ དེ་ལོས་ བཟོང་སྤྱོོད་ནང་སྟབས་
མ་བདེཝ་ཡོོད་པའི་མི་ངོ་ཚུ་ འཛུལོ་ཞུགས་འབད་
བཅུག་ནི་ལོས་བཀག་ཐབས་དོན་ལུ་ཨིན། གལོ་
སྲིད་ བསྐྱར་གསོའི་དྲྭང་ཁྲིམས་ཀྱི་གཞི་རྩ་འདི་ 
དམིགས་བསལོ་དུ་ ཁྲིམས་གཅོད་གྲུབ་མི་དང་ 
ངན་ལྷད་འཐབ་མི་ལུ་བརྟེན་ ལཱ་གཡོོག་ནང་ལོས་
རྩ་བསྐྲད་བཏང་བའི་དབུ་ཁྲིད་ཀྱི་གོ་གནས་འཆང་མི་
ཅིག་ལུ་ ལོག་ལེན་འཐབ་པ་ཅིན་ དེ་གིས་ མི་
མང་གཙུག་སྡེ་ནང་ ངན་ལྷད་གཞི་བརྟན་འབད་
བཅུག་སྟེ་ དེ་བཟུམ་མའི་འགོ་ཁྲིདཔ་ཚུ་གིས་ ངན་
ལྷད/བྱ་ངན་ཚུ་ནང་ ཉེས་འབྲེལོ་འབད་ནི་ ཡོང་ན་ 
ཉེས་པ་ཚུ་སྣོང་ཆུང་བརྩི་སྟེ་ ངན་ལྷད་ར་བཏགས་
བཅུག་ཐོག་ལོས་ མི་མང་གཙུག་སྡེ་ཚུའི་ དྲྭང་སྤྱོོད་
ཡོང་དག་ལུ་ ཐོ་རྐྱབ་སྲིད་ནི་མས།

དེ་བཟུམ་སྦེ་ བསྐྱར་གསོའི་དྲྭང་ཁྲིམས་ཀྱི་གཞི་རྩ་
འདི་ མང་ཤོོས་ར་ འཐུས་ཤོོར་བའམ་ ཚུལོ་མིན་
གྱི་ཉེས་ལོས་ཕྲོ་བ་ཚུ་ཚུད་པའི་ ཉེས་ཐོ་ཡོོད་པའི་
དྲྭང་སྤྱོོད་བརྟག་ཞིབ་སྙན་ཞུ་ལུ་ གཤོམ་གསལོ་
ལྟར་ ལོག་ལེན་འཐབ་ནི་ཨིན།

༡༽ ཉེས་རྩོད་ཀྱི་ཉེས་ཆད་ཐད་ཁར་ བསྐྱར་གསོའི་
དྲྭང་ཁྲིམས་ཀྱི་གཞི་རྩ་ལོག་ལེན་འཐབ་ཐངས་འདི་
ཡོང་ ཁྲིམས་ལུ་མ་གནས་པའི་གནོད་འགེལོ་ཐད་ 
ཟླ་ངོ་དྲུག་གི་ཚོད་འཛིན་དུས་ཡུན་འབོྱར་ཞིནམ་
ལོས་དང་ ཉེས་ཕྲོའི་ཐད་ཁར་ ལོོ་གཅིག་གི་ཚོད་
འཛིན་དུས་ཡུན་འབོྱར་མི་ཚུ་ལུ་རྐྱངམ་གཅིག་ 
ལོག་ལེན་འཐབ་ནི་ཨིན།

༢༽ བདག་སྐྱོང་དང་ལེན་འབྲེལོ་བའི་ཉེས་ཆད་ཐད་
ཁར་ མི་མང་གཙུག་སྡེ་ནང་ལོས་རྩ་བསྐྲད་ ཡོང་ན་ 
བཏོན་བཏང་མི་ མ་བརྩི་བར་ བསྐྱར་གསོའི་དྲྭང་
ཁྲིམས་ཀྱི་གཞི་རྩ་ལོག་ལེན་འཐབ་ཐངས་འདི་ཡོང་ 
སྒྲིག་ཆད་བཀལོ་ཡོོད་མི་འདི་ འབྱོར་བའི་བདག་
སྐྱོང་དང་ལེན་འབྲེལོ་བའི་ཉེས་ཆད་ག་ར་ལུ་ ལོག་
ལེན་འཐབ་ནི་ཨིན།

•	  ངན་ལྷད་གནོད་འགེལོ་གྱི་གོ་དོན་ཚུ་ རྩ་
འགྲེལོ་འབད་ཡོོད་མིའི་སྐོར་ གོ་བ་བརྡོ་
སྤྲོོད། : ངན་ལྷད་གནོད་འགེལོ་གྱི་གོ་དོན་ཚུ་ 
རྩ་འགྲེལོ་འབད་ཡོོད་མི་འདི་ ཆ་འཇོག་འབད་
བའི་རྗེས་སུ་ ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་
ཀྱི་ འབྲེལོ་ཡོོད་འགོ་དཔོན་ཚུའི་དོན་ལུ་ གོ་བསྡུར་
ཞལོ་འཛོོམས་མང་རབས་ཅིག་ འགོ་འདྲེན་འཐབ་
ཡོོདཔ་ཨིན། གོ་བསྡུར་ཞལོ་འཛོོམས་འདི་ ངན་
ལྷད་ཀྱི་གནོད་འགེལོ་ཚུའི་ཆ་ཤོས་མ་འདྲྭཝ་ཚུ་ 
ངོས་འཛིན་འབད་དེ་ གནོད་འགེལོ་ཚུའི་ཆ་ཤོས་རེ་
རེ་བཞིན་དུ་དབྱེ་བཞིནམ་ལོས་ རྩོད་གཞིའི་སྐབས་



ལོོ་བསྟར་སྙན་ཞུ་༢༠༢༣-༢༠༢༤ལོོ་བསྟར་སྙན་ཞུ་༢༠༢༣-༢༠༢༤

ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས།118

•	 དོན་གྱི་དོན་ཁུངས་ཚུ་ ཁྲིམས་ཀྱི་དགོངས་དོན་
དང་མཐུནམ་སྦེ་ ལོག་ལེན་འཐབ་ཚུགསཔ་བཟོོ་
ནི་ལུ་ དམིགས་གཏད་བསྐྱེད་ཡོོདཔ་ཨིན། དེའི་
ཤུལོ་ ཐབས་ལོམ་འདི་ ལེགས་འགྱུར་འབད་
ཡོོད་པའི་ཉོགས་བཤོད་དང་ཞིབ་དཔྱད་འཛིན་སྐྱོང་
རིམ་ལུགས་ནང་ མཉམ་སྡེབ་འབད་ཡོོདཔ་ལོས་ 
བྱ་སྒོའི་བྱ་རིམ་ནང་ ཁག་ཆེ་བའི་ཆ་ཤོས་ཅིག་ལུ་
འགྱུར་ཏེ་ཡོོད།
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ཀ༽ སྤྱི་རུབ་ཀྱི་དམིགས་གཏད་ཚུ་དང་ལེན་
འབད་ནི་ལུ་ གཡོོག་སྡེ་ཁག་གི་མཉམ་
འབྲེལོ།

•	 ངན་ལྷད་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་དང་ རྩོད་
དཔོན་ཡོོངས་ཁྱབ་ཡིག་ཚོང་ དེ་ལོས་རྒྱལོ་གཞུང་
རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་ཚུ་གི་བར་ན་ ཕྱོགས་
གསུམ་གྱི་གྲོས་འཛོོམས: གཞུང་སྐྱོང་དང་དྲྭང་སྤྱོོད་ 
དེ་ལོས་དྲྭང་ཁྲིམས་བསྟར་སོྤྱོད་ཚུ་སྒྲིང་སྒྲིང་བཟོོ་ནི་
ནང་ལུ་ གཡོོག་སྡེ་ཁག་གི་བར་ན་ མཉམ་རུབ་
ཐོག་ལོས་ལཱ་འབད་དགོཔ་ཡོོད་མི་དེ་ ངོས་ལེན་
འབད་དེ་ ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་དང་ 
རྒྱལོ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་ དེ་ལོས་ རོྩད་
དཔོན་ཡོོངས་ཁྱབ་ཡིག་ཚོང་ཚུ་གི་བར་ན༌ ཕྱོགས་
གསུམ་གྱི་གྲོས་འཛོོམས་ཐོག་ལོས་ མཉམ་འབྲེལོ་
འཕྲོོ་མཐུད་འབད་དེ་ར་ཡོོད། གཙུག་སྡེ་ཁག་
གསུམ་གྱི་བར་ན་ ལོོ་བསྟར་ཕྱོགས་གསུམ་ཞལོ་
འཛོོམས་ཐེངས་གཉིས་པ་དེ་ སྤྱི་ལོོ་༢༠༢༤ སྤྱི་ཟླ་
༤ པའི་ཚེས་ ༥ ལོས་༧ ཚུན་ ས་གནས་ཕུན་
ཚོོགས་གླིང་ལུ་སྦེ༌ཚོོགས་ཏེ༌ དེའི་སྐབས་ལུ་ དོན་
སྨིན་ཅན་གྱི་བརྡོ་སྤྲོོད་དང་ གནས་སྐབས་བརྗེ་སོར་ 
དེ་ལོས་སྲིད་བྱུས་དང་ ལོག་ལེན་གནས་ཚོད་ཀྱི་

༥.༥ རྒྱལོ་ཡོོངས་གནས་ཚོད་ཀྱི་མཐུན་འབྲེལོ།

མཉམ་འབྲེལོ་ཐབས་བྱུས་ཚུ༌ མཐའ་སྐྱོང་འབད་ནི་
ལུ་ ལྷན་ཐབས་འབད་དེ་ཡོོད།  དེ་མ་ཚོད་ གྲོས་
འཛོོམས་དེ་གིས་ མི་མང་བློ་གཏད་དང་ཡིད་ཆེས་
ཡོར་དྲྭགས་གཏང་ཐབས་ལུ་ ཐབས་ཤེས་ཡོོངས་
རྫོགས་དང་ འཇོན་ཐངས་ཅན་ དེ་ལོས་ གཅིག་
མཐུན་གྱི་སྒོ་ལོས་ ལོག་ལེན་འཐབ་ཚུགས་ནི་ལུ་ 
ལྷན་ཐབས་འབད་དེ་ཡོོད།

•	 དྲྭང་ཁྲིམས་གཡོོག་སྡེའི་གྲོས་འཛོོམས: དྲྭང་ཁྲིམས་
གཡོོག་སྡེའི་ཐབས་བྱུས་ཅན་གྱི་འཆར་གཞི་དེ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་ གཙུག་སྡེ་གཙོོ་ཅན་ཁག་ཚུ་ གཅིག་
ཁར་ཚོོགས་ཞིནམ་ལོས་ དྲྭང་ཁྲིམས་ཀྱི་ཞབས་
ཏོག་ཚུ་ ཆ་མཉམ་ལུ་ཐོབ་ ཚུགསཔ་དང་ ཁྱབ་
ཚུགསཔ་སྦེ་བཟོོ་སྟེ་ འགན་འཁྲི་ཅན་གྱི་སྒོ་ལོས་ 
འགོ་འདྲེན་འཐབ་སྟེ་བྱིན་ཚུགས་པའི་གཞི་ བཀོད་
ཁག་ཆེ་ཤོོས་ཅིག་ཨིན། དྲྭང་ཁྲིམས་གཡོོག་སྡེའི་
ཐབས་བྱུས་ཅན་གྱི་ འཆར་གཞི་གོ་རིམ་དང་པ་ 
༼༢༠༡༨-༢༠༢༣༽ གྱིས་ དྲྭང་ཁྲིམས་ཀྱི་གཙུག་
སྡེ་ཁག་ཚུ་གི་བར་ན་ ཡུན་བརྟན་མཉམ་འབྲེལོ་གྱི་
གཞི་རྟེན་ ལེགས་ཤོོས་ ཅིག་བཟོོ་སྟེ་ཡོོད། འཆར་
གཞི་དེ་ནང་ ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་
ཀྱིས་ དྲྭང་ཁྲིམས་དང་ ཁྲིམས་ལུགས་ བསྟར་
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•	 སྤྱོོད་འབད་མི་ལོས་སྡེ་ཚུ་ནང་ དམིགས་བསལོ་དུ་
བརྗོད་དོན་དང་འབྲེལོ་བའི་སྦྱོང་བརྡོར་དང་ གཞུང་
འབྲེལོ་ མཐུན་འབྲེལོ་ཐོག་ལོས་ དྭངས་གསལོ་
དང་ འགན་འཁྲི་ དེ་ལོས་དྲྭང་སྤྱོོད་ཚུ་ཡོར་དྲྭགས་
བཏང་སྟེ་ དེའི་གྲུབ་འབྲས་ སྦོོམ་སྦེ་ར་འབྱུང་
ཡོོདཔ་ཨིན། ལྷག་པར་དུ་ འཆར་གཞི་དེ་གིས་ 
སློབ་ཡུན་རིང་བའི་ཁྱད་རིག་གི་སྦྱོང་བརྡོར་དང་ 
གོང་འཕེལོ་ཅན་གྱི་འདྲི་དཔྱད་སྒྲ་བཟུང་མཁོ་ཆས་ 
མཁོ་སྒྲུབ་འབད་ནི་ཚུ་བརྩི་སྟེ་ ནང་འཁོད་ལྕོགས་
སྒྲུབ་ཚུ་ སྒྲིང་སྒྲིང་བཟོོ་སྟེ་ཡོོད། 

སྙན་ཞུའི་དུས་ཡུན་འདི་ནང་ དྲྭང་ཁྲིམས་ཀྱི་གཙུག་
སྡེ་ཚུ་ དྲྭང་ཁྲིམས་གཡོོག་སྡེའི་ཐབས་བྱུས་ཅན་གྱི་
འཆར་གཞི་ གོ་རིམ་གཉིས་པའི་ནང་ ཤུལོ་མམ་
གྱི་ལོོ་ལྔའི་ ༼༢༠༢༤-༢༠༢༩༽ དོན་ལུ་ ཐབས་
ལོམ་གྱི་འགྱུར་རིམ་བརྩམ་པར་ འཛོོམས་ཏེ་ཡོོད། 
དྲྭང་ཁྲིམས་གཡོོག་སྡེའི་ཐབས་བྱུས་ཅན་གྱི་ འཆར་
གཞི་གོ་རིམ་དང་པའི་ནང་ལོས་ གྲུབ་འབྲས་ དང་ 
ཉམས་མོྱང་ཐོབ་ཡོོད་མི་ཚུ་ལུ་གཞི་བཞག་སྟེ་ དེའི་
གོ་རིམ་གཉིས་པ་གིས་ གདོང་ལེན་གསརཔ་ཚུ་
བསལོ་ཏེ་ འཕྲུལོ་རིག་གོང་འཕེལོ་ལོག་ལེན་ཐོག་ 
དྲྭང་ཁྲིམས་ཀྱི་ཞབས་ཏོག་ཚུ་ ཆ་མཉམ་ལུ་འཇམ་
ཏོང་ཏོ་སྦེ་ ཐོབ་ཚུགསཔ་ དང་ཁྱབ་ཚུགསཔ་ དེ་
ལོས་ འགོ་འདྲེན་འཐབ་ཚུགསཔ་ངེས་བརྟན་བཟོོ་
ཐབས་ལུ་ སྤྱིར་བཏང་གི་འཇོན་ཚོད་ཚུ་ ཡོར་དྲྭག་
གཏང་ནི་ལུ་ དམིགས་པ་བསྐྱེད་དོ།

ཁ༽ ངན་ལྷད་བཀག་ཐུབ་ཀྱི་བརྩོན་ཤུགས་ཚུ་ 
གཙོོ་རིམ་སྦེ་གཟུང་ནི་ནང་ ཟུང་ཕྱོགས་
མཉམ་འབྲེལོ།

•	 དངུལོ་རྩིས་ལྷན་ཁག་དང་གཅིག་ཁར་ མཉམ་
འབྲེལོ་སྒྲིང་སྒྲིང་བཟོོ་ནི: སྤྱི༌ལོོ༌༢༠༢༣ སྤྱི༌ཟླ༌༡༡ 
པའི༌ཚེས་༡ ལུ་ གནས་སྐབས་གཞུང་གི་གྲོས་
དཔོན་སྤྱི་ཁྱབ་དང་ གྲོས་དཔོན་ཚུ་བསྐོ་བཞག་
འབད་མི་དེ་གིས་ དངུལོ་རྩིས་ལྷན་ཁག་དང་
གཅིག་ཁར་ མཉམ་འབྲེལོ་དམ་ཟོབ་བཟོོ་ནིའི་གོ་
སྐབས་ ལེགས་ཤོོམ་ཅིག་ཐོབ་ཅི། དེ་ཡོང་ དངུལོ་
རྩིས་ལྷན་ཁག་གི་གྲོས་དཔོན་སྦེ་ཕྱག་ཞུ་བའི་
སྐབས་ ཞིབ་དཔྱད་ལོས་བརྟེན་ ཐོབ་ཡོོད་མི་ཤེས་
རྟོགས་ཀྱི་བརྗེ་སོར་དང་ ལོམ་ ལུགས་སྒྲིང་སྒྲིང་
མེད་མི་ཚུ་གི་སྐོར་ལོས་ གྲོས་བསྡུར་འབད་དེ་ ཅ་
དམ་གྱི་ལོས་དོན་ནང་ལུ་ དེའི་ངན་ལྷད་ཀྱི་ཉེན་ཁ་
ཡོོད་མི་ཚུ་ ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་དང་ 
དངུལོ་རྩིས་ལྷན་ཁག་གཉིས་མཉམ་འབྲེལོ་གྱི་སྒོ་
ལོས་ བསལོ་ ཐབས་བསྒྲིགས་ཡོོདཔ་ཨིན། དེ་མ་
ཚོད་ འོང་འབབ་དང་ཅ་དམ་ལོས་ཁུངས་ཀྱི་ཧོོངས་
ལོས་ ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་འགོ་
དཔོན་ཚུ་ལུ་ གློག་རིག་ཐོག་གི་ཅ་དམ་འཛིན་སྐྱོང་
རིམ་ལུགས་གསརཔ་འགོ་བཙུགས་ཡོོད་མི་དེའི་ 
སྐོར་ལོས་ གསལོ་བཤོད་འབད་ཡི། ཞལོ་འཛོོམས་
འདི་ནང་ ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིས་ 
རྒྱབ་སྣོོན་ འབད་ཡོོད་མི་ཚུ་ལུ་གཞི་
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•	 བཞག་སྟེ་ སྒྱུར་བཅོས་འབད་ཡོོད་མི་ ཕན་ཐོགས་
ཅན་གྱི་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་ཡོོདཔ་ལོས་ ཞིབ་དཔྱད་
འབད་མི་ཚུ་གིས་ མ་འོངས་པའི་ཞིབ་དཔྱད་ཚུ་
ནང་ དེའི་ལོམ་ལུགས་འདི་ ལེགས་ཤོོམ་སྦེ་ལོག་
ལེན་ འཐབ་ཚུགས་པའི་ཐབས་ཆས་བྱིན་ཐོག་ 
ལྷན་ཐབས་འབད་ཡོོདཔ་ཨིན། མཉམ་འབྲེལོ་འདི་
གིས་ གཙུག་སྡེ་གཉིས་ ཀྱི་བར་ན་ མཐུན་འབྲེལོ་
སྒྲིང་སྒྲིང་བཟོོ་ནི་རྐྱངམ་གཅིག་མེན་པར་ ངན་ལྷད་
བཀག་ཐབས་ཀྱི་འབད་བརྩོན་དང་ ལཱ་ འབད་
ཐངས་ཚུ་ཡོར་དྲྭགས་གཏང་ནི་ནང་ གྲུབ་འབྲས་
ཅན་ཅིག་སྦེ་བྱུང་སྟེ་ཡོོད།

•	 དྲྭང་སྤྱོོད་བརྟག་ཞིབ་སྙན་ཞུའི་ཐོག་ལོས་ བཙོག་
འཐུའི་འགོ༌འདྲེན་ཚུ་ རྣམ་དག་གི་སྒོ་ལོས་འཐབ་
ཚུགསཔ་བཟོོ་ནི: ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་
ཀྱིས་ འབྲུག་གི་བཙོག་འཐུ་ལྷན་ཚོོགས་དང་
གཅིག་ཁར་ མཉམ་འབྲེལོ་གྱི་ཐོག་ལོས་ འདེམས་
ངོ་ཚུ་ལུ་ དྲྭང་སྤྱོོད་བརྟག་ཞིབ་སྙན་ཞུ་སྤྲོོད་ཐངས་
ཀྱི་ ཚོད་ལྡན་ལོག་ལེན་གྱི་བྱ་རིམ་ཅིག་ སྒྲིག་ 
མཐུན་འབད་དེ་ཡོོད། སྤྱི༌ལོོ༌༢༠༢༤ སྤྱི༌ཟླ༌༡༡ 
པའི༌ཚེས་༡༠ ལུ་ མཚོན་རྟགས་བཀོད་ཡོོད་མི་ 
ཚོད་ལྡན་ལོག་ལེན་གྱི་བྱ་རིམ་ནང་ལུ་ རྒྱལོ་ཡོོངས་
ཚོོགས་འདུ་དང་ རྒྱལོ་ཡོོངས་ཚོོགས་སྡེ་ དེ་ལོས་
ས་གནས་གཞུང་གི་བཙོག་འཐུ་ཚུ་ནང་ བཅའ་
མར་གཏོགས་མིའི་མི་ངོ་ཚུ་གིས་ དྲྭང་སྤྱོོད་བརྟག་
ཞིབ་སྙན་ཞུ་ཐོབ་ཐངས་ཀྱི་ དགོས་མཁོའི་བྱ་རིམ་
ཚུ་གི་སྐོར་ལོས་བཀོད་དེ་ཡོོད། ངན་ལྷད་བཀག་

སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་དང་ འབྲུག་གི་བཙོག་འཐུ་ལྷན་
ཚོོགས་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་ དེ་བཟུམ་མའི་མཉམ་
འབྲེལོ་འབད་བརྩོན་བསྐྱེད་ཡོོད་པའི་དམིགས་དོན་
འདི་ཡོང་ བཙོག་འཐུ་ཚུ་གཙོང་དག་གི་སྒོ་ལོས་ 
འཐབ་ནི་དང་ མི་མང་ཡིག་ཚོང་ཚུ་ནང་ དྲྭང་སྤྱོོད་
ལྡན་པའི་འགོ་ཁྲིདཔ་འབད་ནི་ཚུ་ ཡོར་དྲྭགས་
གཏང་ནི་དོན་ལུ་ ཨིནམ་ལོས་ དེའི་དོན་ལུ་ དྲྭང་
སོྤྱོད་ཀྱི་གནས་ཚོད་ལེགས་ཤོོམ་ཡོོད་པའི་འདེམས་
ངོ་ཚུ་ འཐོབ་ཚུགསཔ་བཟོོ་ཐབས་ ལུ་ཨིན།

•	 ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་ཚུ་ ཟུང་
ཕྱོགས་གྲོས་འཛོོམས་ཐོག་ལོས་རྒྱ་སྐྱེད་གཏང་ནི: 
རྩོད་བཤེར་གྱི་བྱ་རིམ་ཡོར་དྲྭགས་གཏང་ཐབས་ལུ་ 
ཞིབ་དཔྱད་འབད་ཡོོད་པའི་རྩོད་རྙོགས་ཀྱི་བསྐྱར་
ཞིབ་དང་ དེའི་ཉེས་འཛུགས་ཚུ་ལོས་བརྟེན་པའི་
གྲོས་བསྡུར་ དེ་ལོས་ མཐོ་གཏུགས་དང་འབྲེལོ་
བའི་གནད་དོན་ཚུ་བསལོ་ཐབས་ལུ་ མཉམ་འབྲེལོ་ 
ཐབས་རིག་གཞི་བཙུགས་འབད་ཡོོད་མི་དང་
འཁྲིལོ་ སྙན་ཞུའི་ལོོ་དེ་ནང་ ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་
ལྷན་ཚོོགས་དང་ རྩོད་དཔོན་ཡོོངས་ཁྱབ་ཡིག་ཚོང་
གཉིས་ཀྱིས་ མཉམ་འབྲེལོ་ཞིབ་དཔྱད་ཚོོགས་ཆུང་
དང་ ལོས་སྡེ་གཉིས་ཀྱི་ལོས་ཁུངས་ཀྱི་འགོ་འཛིན་
ཚུ་གི་བར་ན འབྲེལོ་ཡོོད་སྡེ་ཚོན་གྱི་ཞལོ་འཛོོམས་
ཚུ་ འཕྲོོ་མཐུད་དེ་ཚོོགས་དོ་ཡོོདཔ་ཨིན། དེ་མ་
ཚོད་ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་དང་ རྒྱལོ་
གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་ འདྲི་
གཏུགས་ འབད་ཡོོད་པའི་གཡོོ་སྒྱུའི་ལོག་ལེན་
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དང་ ངན་ལྷད་ཀྱི་རྩོད་རྙོགས་ཚུ་བསལོ་ཐབས་
བསྒྲིག་ནི་ནང་ མཉམ་འབྲེལོ་གྱི་ འབད་བརྩོན་
ཡོར་དྲྭགས་བཏང་སྟེ་ཡོོདཔ་ལོས་ འདྲི་གཏུགས་
རྩོད་རྙོགས་བསྣོར་བཞག་ཡོོད་མི་ཚུ་ མར་ཕབ་
སྦོོམ་སྦེ་ར་ འབད་ཚུགས་ཅི། དེའི་མཉམ་འབྲེལོ་
ཚུ་ ཧེང་སྐལོ༌ར༌ ཡོར་དྲྭགས་གཏང་ཐབས་ལུ་ 
ཡོོངས་འབྲེལོ་ཐོག་ལོས་ འདྲི་གཏུགས་ཚུ་ ངམ་
ཤུགས་ཀྱིས་ འབད་བཏུབ་པའི་ཐབས་ལོམ་ཅིག་
བཟོོ་ཡོོདཔ་ཨིན། ལྷག་པར་དུ་ ངན་ལྷད་བཀག་
སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིས་ སྒེར་སྡེ་ནང་ལུ་ ངན་ལྷད་
དང་འབྲེལོ་བའི་རྩོད་རྙོགས་ཀྱི་ཞིབ་དཔྱད་དོན་ལུ་ 
རྒྱལོ་གཞུང་འབྲུག་གི་འགག་སྡེ་དང་ དེ་བཟུམ་སྦེ་ 
གོ་བརྡོ་དང་ཞིབ་འཚོོལོ་ལཱ་གི་སོྩོལོ་སྒྲུབ་ཚུ་གི་དོན་
ལུ་ འབྲུག་དྭངས་གསལོ་སྩོལོོ་སྒྲུབ་དང་གཅིག་
ཁར་ མཉམ་འབྲེལོ་འབད་བཞིན་ཡོོད།

•	 བཟོོ་སྐྲུན་ལཱ་གཡོོག་ནང་ལུ་ བརྩི་མཐོང་ཡོོདཔ་བཟོོ་
ནི: བཟོོ་སྐྲུན་གྱི་ལཱ་གཡོོག་ནང་ལུ་ ཚོོང་འབྲེལོ་གྱི་
བཟོང་སྤྱོོད་ཚུ་ཡོར་དྲྭགས་གཏང་ནི་དེ་ འབྲུག་བཟོོ་
སྐྲུན་ཚོོགས་པའི་ལཱ་འགན་ངོ་མ་ཅིག་ཨིནམ་ ངོས་
འཛིན་འབད་དེ་ ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་
དང་ འབྲུག་བཟོོ་སྐྲུན་ཚོོགས་པ་གཉིས་ཀྱིས་ དྲྭང་
སྤྱོོད་དང་ ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་གྱི་ཐབས་བྱུས་
ཚུ་ ཡོར་དྲྭགས་གཏང་ནིའི་དོན་ལུ་ མོས་མཐུན་
གྱི་སྒོ་ལོས་ གོ་བརྡོའི་ཆིངས་ཡིག་ཅིག་ ཟིན་བྲིས་
བཏབ་པའི་བསྒང་ར་ཡོོད། མཉམ་འབྲེལོ་འདི་ ཆ་
འཇོག་སྒྲུབ་ཞིནམ་ལོས་ སྒེར་སྡེའི་ལཱ་གཡོོག་ནང་

ལུ་ དྲྭང་སྤྱོོད་ཀྱི་གནས་ཚོད་ལེགས་ཤོོས་ཅིག་སྦེ་ 
གནས་ཐབས་ལུ་ སྤྱི་རུབ་ཀྱི་ཁས་ལེན་ལུ་གཙོོ་བོར་
བཏོན་ཐོག་  བཟོོ་སྐྲུན་ལཱ་གཡོོག་ནང་ལུ་ བརྩི་
མཐོང་ཡོར་དྲྭགས་གཏང་ནིའི་རེ་བ་ཡོོད།

•	 གོ་བརྡོའི་གྲོས་བཤོད་དང་ བརྗོད་དོན་གྱི་
གྲོས་བསྡུར་ཐོག་ལོས་ ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་
དང༌འབྲེལོ༌བའི༌ཁྲིམས་ཀྱི་གོ་བ་ཚུ་ རྒྱ་སྐྱེད་གཏང་
ནི: སྤྱི༌ལོོ༌༢༠༢༤ སྤྱི༌ཟླ༌༥ པའི༌ཚེས་༢༧ ལུ་ 
ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིས་ འཇིགས་
མེད་སེང་གེ་དབང་ཕྱུག་ཁྲིམས་ཀྱི་སློབ་སྡེའི་ལོོ་རིམ་
གསུམ་པའི་སློབ་ཕྲུག་༡༩ འབད་མི་ཚུ་དང་གཅིག་
ཁར་ ཕན་ཚུན་ཚོོགས་ཐུན་གཅིག་ འགོ་འདྲེན་
འཐབ་ཅི། ཚོོགས་ཐུན་དེ་ཡོང་ བདག་སྐྱོང་ཁྲིམས་
ཀྱི་རྩ་གཞུང་གི་ཡོན་ལོག་ཅིག་ཨིནམ་ལོས་ དེ་
གིས་ ད་ལྟོ་ལོག་ལེན་འཐབ་བཞིན་ཡོོད་པའི་ ངན་
ལྷད་བཀག་སྡོོམ་འབྲེལོ་བའི་ཁྲིམས་ལུགས་ཚུ་གི་
སྐོར་ལོས་ གྲོས་བསྡུར་འབད་ནིའི་གོ་སྐབས་ སྤྲོོད་
དོ་ཡོོདཔ་ཨིན། མ་འོངས་ཁྲིམས་ཀྱི་ཁྱད་ལཱ་འབད་
མི་ཚུ་དང་གཅིག་ ཁར་ ནི་བཟུམ་མའི་གྲོས་བསྡུར་
ཚུ་གིས་ འབྲུག་གི་ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་གྱི་ཁྲིམས་
ལུགས༌ཚུ་ སྒྲིང་སྒྲིང་བཟོོ་ཐབས་ལུ་ འཕྲི་སྣོོན་
འབད་ནིའི་བློ་སྟོབས་བསྐྱེད་ཚུགས། 
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ཀ༽ མི་སྡེའི་ལོག་ལེན་ཚུ་ཤུགས་བཏོན་ཐབས་
ལུ་ ཕྱོགས་མང་མཐུན་འབྲེལོ་རྒྱ་སྐྱེད་
གཏང་ནི།

འཛོམ་གླིང་སྤྱི་ཚོོགས་ངན་ལྷད་གདོང་ལེན་ཆོད་ཡིག་
ནང་ མཚོན་རྟགས་བཀོད་མི་གཅིག་ཨིན་པའི་ཁར་ 
ལུང་ཕྱོགས་དང་ རྒྱལོ་སྤྱིའི་ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་
སྩོོལོ་སྒྲུབ་ཀྱི་འཐུས་མི་རྒྱལོ་ཁབ་ཅིག་ཨིནམ་ལོས་ 
ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིས་ ངན་ལྷད་
བཟློག་ཐབས་ཀྱི་ནི་དོན་ལུ་ ཕྱོགས་མང་གྲོས་
འཛོོམས་ཚུ་ནང་ ཐབས་བྱུས་དང་ཐབས་ལོམ་ཚུ་
བརྗེ་སོར་འབད་ཐབས་ལུ་ བཅའ་མར་གཏོགས་
དོ་ཡོོདཔ་ཨིན། དེ་བཟུམ་མའི་གྲོས་འཛོོམས་ཚུ་
གིས་ འབྲུག་གི་ཐབས་བྱུས་ཚུ་ རྒྱལོ་སྤྱིའི་གནས་
ཚོད་དང་བསྟུནམ༌སྦེ་ བསྐྱར་ཞིབ་དང་མཐུན་སྒྲིག་
འབད་ནི་གི་ གོ་སྐབས་བྱིན་དོ་ཡོོདཔ་ད་ དེ་ཡོང་ 
དམིགས་བསལོ་དུ་ ངེས་བརྟན་མེད་པའི་གནས་
སྟངས་དང་ ཉེན་ཁ་ཅན་གྱི་གནས་སྟངས་མང་སུ་
་སྦེ་ འཐོན་མི་ཚུ་གི་གདོང་ལེན་ལུ་ཨིན། སྙན་
ཞུའི་ལོོ་འདི་ནང་ ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་
ཀྱིས་ རྒྱལོ་སྤྱིའི་ལོས་རིམ་ གཙོོ་ཅན་མང་རབས་
ཅིག་ནང་ བཅའ་མར་གཏོགས་ཏེ་ཡོོད། :

༥.༦ རྒྱལོ་སྤྱིའི་འབྲེལོ་མཐུན།

•	 ཨེ་ཤཱི་ཡོ་དང་ པེ་སི་ཕིཀ་ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་གྱི་
ཞལོ་འཛོོམས: སྤྱི་ལོོ་༢༠༢༤ སྤྱི་ཟླ་༣ པའི་སྤྱི་
ཚེས་༢༥ ལོས་ ༢༧ ཚུན་ རྒྱལོ་ས་པེ་རིསི་ལུ་
སྦེ་ཚོོགས་ཡོོད་མི་ “ཨེ་ཤཱི་ཡོ་དང་ པེ་སི་ཕིཀ་གི་
རྒྱལོ་ཁབ་ཚུ་ནང་ དྲྭང་སྤྱོོད་ཀྱི་སྲིད་བྱུས་རྒྱ་སྐྱེད་དང་ 
ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་གྱི་གཞི་བཀོད་སྒྲིང་སྒྲིང་བཟོོ་
ནི་”ཟེར་མི་ དཔལོ་འབྱོར་མཉམ་འབྲེལོ་དང་གོང་
འཕེལོ་ལོས་ཚོོགས་ཀྱི་ཞལོ་འཛོོམས་འདི་ནང་ ཁྲི་
འཛིན་གྱི་འགོ་ཁྲིད་ཐོག་ འཐུས་མི་གསུམ་འབད་
མི་སྡེ་ཚོན་གཅིག་གིས་ བཅའ་མར་གཏོགས་ཅ། 
དེའི་སྐབས་འབྲུག་གི་འཐུས་མི་སྡེ་ཚོན་གིས་ ཨེ་
ཤི་ཡོ་དང་པེ་སི་ཕིཀ་ལུང་ཕྱོགས་ནང་ལུ་ ངན་ལྷད་
ཀྱི་ཉེན་ཁ་ལུ་བརྟེན་ གློ་བུར་གྱི་ཉེན་འཚུབ་རེ་བྱུང་
ཚེ་ དེ་ཚུ་བསལོ་ཐབས་ཀྱི་དོན་ལུ་ རྒྱལོ་ཡོོངས་
དང་ ཕྱོགས་མང་བརྩོན་ཤུགས་རྒྱ་སྐྱེད་ཀྱི་ཉམས་
མྱོང་ཚུ་ བརྗེ་སོར་འབད་ཡོོདཔ་མ་ཚོད་ མི་མང་
དྲྭང་སྤྱོོད་ཀྱི་དོན་ལུ་ ཁེ་ཕན་ལྟག་སྤྲོོད་འཛིན་སྐྱོང་
དང་ གཞིས་གནས་གསལོ༌སྟོན་འབད་ཐངས་ཚུ་
གི་སྐོར་ལོས་ཡོང་ བརྗེ་སོར་འབད་ཡི།
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•	 འཛོམ་གླིང་སྤྱི་ཚོོགས་ངན་ལྷད་གདོང་ལེན་ཆོད་ཡིག་ 
བསྟར་སྤྱོོད་བསྐྱར་ཞིབ་ཚོོགས་ཆུང་དང་ མཁས་
མཆོག་ཞལོ་འཛོོམས: ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་
ཚོོགས་ཀྱིས་ སྤྱི་ལོོ་༢༠༢༤ སྤྱི་ཟླ་༦ པའི་ཚེས་
༡༠ ལོས༡༤ ཚུན་ ཝེའི་ན་ལུ་སྦེ་ཚོོགས་ཡོོད་
མི་ ཆོད་ཡིག་དེའི་བསྟར་སྤྱོོད་བསྐྱར་ཞིབ་ཚོོགས་
ཆུང་ གྲོས་འཛོོམས་ཐེངས་༡༥ པ་དང་ རྒྱལོ་སྤྱིའི་
མཉམ་འབྲེལོ་རྒྱ་སྐྱེད་ཀྱི་དོན་ལུ་ རྒྱལོ་སྤྱི་རྒྱལོ་ཁབ་
ཚུ་གི་བར་ན་ མཁས་མཆོག་ཞལོ་འཛོོམས་ཐེངས་
༡༣ པ་ དེ་ལོས་ ངན་ལྷད་ཀྱི་རྒྱུ་དངོས་སླར་ལེན་
གྱི་རྒྱལོ་སྤྱི་རྒྱལོ་ཁབ་ཚུའི་ལོས་བྱེད་ཚོོགས་ཆུང་གི་
ཞལོ་འཛོོམས་ཐེངས་༡༨ པ་ཚུ་ནང་ བཅའ་མར་
གཏོགས་ཅི། དེའི་གྲོས་འཛོོམས་ཚུ་ནང་ རྒྱལོ་སྤྱིའི་
མཐུན་འབྲེལོ་དང་ ངན་ལྷད་ཀྱི་རྒྱུ་དངོས་ལོོག་ལེན་
ཐབས་བསྒྲིག་ནི་ནང་ལུ་ ཉམས་མྱོང་གི་ཡོོན་ཏན་
དང་གདོང་ལེན་ དེ་ལོས་ ཐབས་ལོམ་ལེགས་ཤོོས་
ཚུ་ བརྗེ་སོར་འབད་ནི་ཚུ་གུར་ གཙོོ་བོར་བཏོན་ཏེ་
འདུག།

•	 འཛོམ་གླིང་སྤྱི་ཚོོགས་ངན་ལྷད་གདོང་ལེན་ཆོད་ཡིག་
གི་ འཐུས་མི་རྒྱལོ་ཁབ་ཀྱི་གྲོས་འཛོོམས་ཐེངས་༡༠ 
པ: ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིས་ འཛོམ་
གླིང་སྤྱི་ཚོོགས་སྨྱོོ་རྫས་དང་ཉེས་འགེལོ་ཡིག་ཚོང་
གི་ཧོོངས་ལོས་ འགོ་འདྲེན་འཐབ་ཡོོད་མི་ ཉིན་
གྲངས་གཉིས་ཀྱི་མཁས་འཛོོམས་འདི་ མཇུག་བསྡུ་
བའི་ཤུལོ་ལུ་ འཐུས་མི་རྒྱལོ་ཁབ་ཀྱི་གྲོས་འཛོོམས་
ཐེངས་༡༠ པའི་ནང་ལུ་ བཅའ་མར་གཏོགས་ཅི། 

གྲོས་འཛོོམས་འདི་ནང་ དྲྭང་སྤྱོོད་དང་འགན་འཁྲི་ 
དེ་ལོས་ དྭངས་གསལོ་གྱི་གྲོས་ཆོད་གཙོོ་ཅན་ཚུ་
གུར་ གཙོོ་བོར་བཏོན་ཡོོདཔ་མ་ཚོད་ མཁོ་སྒྲུབ་
དང་འབྲེལོ་བའི་ངན་ལྷད་དང་ གསང་བརྡོ་སྐྱེལོ་
མིའི་ཉེན་སྐྱོབ་ དེ་ལོས་གནམ་གཤིས་འགྱུར་བ་ཚུ་
གི་སྐོར་ལོས་ གྲོས་བསྡུར་འབད་ཡོོདཔ་ཨིན། དེའི་
ནང་དོན་ཉིད་ལོས་ གྲོས་འཛོོམས་འདི་ བཅའ་
མར་གཏོགས་མི་ཚུ་གི་བར་ན་ མཐུན་འབྲེལོ་བཟོོ་
ནི་དང་ ཤེས་ཡོོན་ཚུ་བརྗེ་སོར་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་ 
ཕན་ཐོགས་ཅན་གྱི་གོ་སྐབས་ཅིག་སྦེ་བྱུང་ཡི།

•	 ཨེ་ཤཱི་ཡོ་དང་པེ་སི་ཕིཀ་གི་དོན་ལུ་ ངན་ལྷད་
བཀག་སྡོོམ་སྩོོལོ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལུང་ཕྱོགས་གྲོས་འཛོོམས: 
སྤྱི་ལོོ་༢༠༡༦ སྤྱི་ཟླ་༡༡ པའི་ནང་ འབྲུག་རྒྱལོ་
ཁབ་ཀྱིས་ དབུ་ཁྲིད་སྡེ་ཚོན་གྱི་ཞལོ་འཛོོམས་
ཐེངས་༢༡ པ་དང་ ལུང་ཕྱོགས་གྲོས་འཛོོམས་༡༤ 
པ་ འགོ་འདྲེན་འཐབ་ཡོོདཔ་མ་ཚོད་ དེ་ནང་ཕྱི་
རྒྱལོ་གྱི་འཐུས་མི་༩༡ དང་ རྒྱལོ་ཁབ་ནང་འཁོད་
ཀྱི་ལོས་གཡོོག་ཁག་སོ་སོ་ལོས་ འགོ་དཔོན་༦༦ 
གིས་ བཅའ་མར་གཏོགས་ཡོོདཔ་ཨིན། དེ་བཟུམ་
སྦེ་ གཞུང་གི་གནང་བའི་ཐོག་ལོས་ སྤྱི་ལོོ་༢༠༢༤ 
སྤྱི་ཟླ་༩ པའི་སྤྱི་ཚེས་༢༥ ལོས་ ༢༧ ཚུན་ ཐིམ་
ཕུག་ལུ་སྦེ་ འགོ་འདྲེན་འཐབ་ནི་ཨིན་མི་ ཨེ་ཤཱི་ཡོ་
གོང་འཕེལོ་དངུལོ་ཁང་དང་ དཔལོ་འབྱོར་མཉམ་
འབྲེལོ་དང་གོང་འཕེལོ་ལོས་ཚོོགས་ཀྱི་ ཨེ་ཤཱི་ཡོ་
དང་པེ་སི་ཕིཀ་གི་དོན་ལུ་ ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་
སྩོོལོ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལུང་ཕྱོགས་གྲོས་འཛོོམས་ཅིག་ 
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•	 བརྗོད་དོན་ ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་གྱི་ལོག་ལེན་ལུ་
གནས་མི་ལོས་འཛིན་ཚུ་ལུ་ གཞུང་ལོས་སེམས་
ཤུགས་ཀྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་ ཟེར་བའི་ཐོག་ འགོ་འདྲེན་
འཐབ་ནིའི་གྲ་སྒྲིག་ཚུ་འབད་བའི་བསྒང་ར་ཡོོད། 
གྲོས་འཛོོམས་འདི་ནང་ རྒྱལོ་ཁབ་ནང་འཁོད་ལོས་
བཅའ་མར་གཏོགས་མི་༧༠ དེ་ཅིག་ཡོོད་མི་ཚུ་མ་
བརྩི་བར་ འཐུས་མི་རྒྱལོ་ཁབ་༣༤ ལོས་ ངན་
ལྷད་བཀག་སྡོོམ་གྱི་མཁས་མཆོག་དང་ལོས་བྱེདཔ་
༧༠ ལྷགཔ་ཅིག་གིས་ བཅར་མར་གཏོགས་ནི་
ཨིན་པའི་ཁར་ མི་སྡེ་ལོས་ཚོོགས་དང་ རྒྱལོ་སྤྱི་
ལོས་ཚོོགས་ དེ་ལོས་སྒེར་སྡེའི་ལོས་སྡེ་ཚུ་ལོས་
ཡོང་ཡོོད། ལུང་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲོས་འཛོོམས་འདི་ཡོང་ 
སྤྱི་ལོོ་༢༠༢༤ སྤྱི་ཟླ་༩ པའི་སྤྱི་ཚེས་༢༥ ལུ་ རྒྱལོ་
ཁབ་ནང་འཁོད་ལོས་ ཁེ་གྱོང་ལྡན་པའི་ལོས་སྡེ་ཚུ་
དང་གཅིག་ཁར་ ཚོོང་འབྲེལོ་དྲྭང་སྤྱོོད་ཀྱི་གོ་བསྡུར་
ཞལོ་འཛོོམས་ཀྱི་ཐོག་ལོས་སྦེ་ འགོ་བཙུགས་ནི་
ཨིནམ་མ་ཚོད་ གྲོས་འཛོོམས་འདི་ནང་ཉིན་ཕྱེད་
ཀྱི་རིང་ མི་མང་དྲྭང་སྤྱོོད་མཐུན་འབྲེལོ་གྱི་ཞལོ་
འཛོོམས་ཡོང་ ཚུད་དེ་ཡོོདཔ་ད་ གྲོས་འཛོོམས་
འདི་དང་གཅིག་ཁར་ ཁྲིམས་ལུགས་བསྟར་སྤྱོོད་
འབད་མིའི་མཐུན་འབྲེལོ་ཞལོ་འཛོོམས་ཅིག་ཡོང་ 
འགོ་འདྲེན་འཐབ་ནི་ཨིན། 

ཁ༽ ལོག་ལེན་ལེགས་ཤོོས་ཚུ་ བརྗེ་སོར་
འབད་ནིའི་དོན་ལུ་ ཟུང་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐུན་
འབྲེལོ་སྒྲིང་སྒྲིང་བཟོོ་ནི།

•	 སིང་ག་པཱོོར་གྱི་ངན་ལྷད་ལོག་ལེན་གྱི་ཞིབ་དཔྱད་
ཡིག་ཚོང་: སྤྱི་ལོོ་༢༠༢༤ སྤྱི་ཟླ་༤ པའི་ཚེས་༡༡ 
ལོས་༢༠ ཚུན་ སིང་ག་པཱོོར་གྱི་ངན་ལྷད་ལོག་ལེན་
གྱི་ཞིབ་དཔྱད་ཡིག་ཚོང་ལོས་ མདོ་ཆེན་གྱི་འགོ་
འཁྲིད་ཐོག་ འཐུས་མི་བདུན་འབད་མི་སྡེ་ཚོན་
གཅིག་གིས་ རྒྱལོ་ཁབ་ནང་ལུ་གཞུང་འབྲེལོ་ལྟ་
སྐོར་ལུ་འོང་ཡི། ལྟ་སྐོར་འདི་གིས་ ལོས་སྡེ་གཉིས་
ཀྱི་བར་ན་ ཧེ་མ་ལོས་ཡོོད་པའི་མཉམ་འབྲེལོ་ལོས་
ལྷག་པའི་ ཉམས་མྱོང་གི་བརྗེ་སོར་ཚུ་ སྦོ་གསང་
མེད་པར་ རྒྱ་ཆེ་བའི་སྒོ་ལོས་ འབད་དེ་ཡོོདཔ་ཨིན། 
འཐུས་མི་སྡེ་ཚོན་འདི་གིས་ ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་
ལྷན་ཚོོགས་དང་གཅིག་ཁར་ ཕན་ཚུན་འབྲེལོ་བ་
དམ་ཟོབ་ཀྱི་སྒོ་ལོས་ འཐབ་མི་གིས་མ་དོ་བར་ 
ཁྲིམས་ལུགས་བསྟར་སྤྱོོད་འབད་མི་དང་ ཚོད་
འཛིན་ དེ་ལོས་རྒྱབ་སྐྱོར་བཅས་ཀྱི་ལོས་སྡེ་ཁག་
མང་རབས་ཚུ་ལོས་ འགོ་དཔོན་༨༡ ལྷགཔ་ཅིག་ 
འབྲེལོ་གཏོགས་ཀྱི་ཐོག་ལོས་ ངན་ལྷད་བཟློག་
ཐབས་ཀྱི་དོན་ལུ་ ཕན་ཐོགས་ཅན་གྱི་ཚོན་རིག་
དང་འཕྲུལོ་རིག་ དེ་ལོས་ གཞུང་གི་གཅིག་སྒྲིལོ་
ཅན་གྱི་ཐབས་བྱུས་ཚུ་ལུ་བརྟེན་པའི་ ཤེས་རྟོགས་
ཚུ་བརྗེ་སོར་འབད་ཡི། དེའི་ཤུལོ་མ་ སྤྱི་ལོོ་༢༠༢༤ 
སྤྱི་ཟླ་༥ པའི་ཚེས་༡༣ ལོས་༡༧ ཚུན་ ངན་ལྷད་
བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་ལོས་ ཁྱད་རིག་གི་འཐུས་
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•	 མི་ལྔ་འབད་མི་སྡེ་ཚོན་ཅིག་གིས་ སིང་ག་པཱོོར་གྱི་
ངན་ལྷད་ལོག་ལེན་གྱི་ཞིབ་དཔྱད་ཡིག་ཚོང་ནང་
ལུ་ གཞུང་འབྲེལོ་ལྟ་སྐོར་ལུ་སོང་ཡོོདཔ་མ་ཚོད་ 
སྡེ་ཚོན་འདི་གིས་ དམིགས་བསལོ་དུ་ཚོན་རིག་
བརྟག་དཔྱད་དང་ རིག་ཞིབ་ཚུ་ལུ་བརྟེན་པའི་ལོག་
ལེན་ལེགས་ཤོོས་དང་ཁྱད་རྩལོ་ཚུ་ ལྷབ་ཚུགས་ཅི།

•	 མཱཝ་རི་ཤཱིསི་གི་རང་དབང་ཅན་གྱི་ངན་ལྷད་བཀག་
སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས: སྤྱི་ལོོ་༢༠༢༠ འགོ་བཙུགསཔ་
ཅིག་ཁ་ལོས་ ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་
ཀྱིས་ མཱཝ་རི་ཤཱིསི་གི་རང་དབང་ཅན་གྱི་ངན་ལྷད་
བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་དང་གཅིག་ཁར་ གཞིས་
གནས་གསལོ་སྟོན་དང་ འཛིན་སྐྱོང་འཐབ་ཐངས་

ཀྱི་ཉམས་མྱོང་ཚུ་གི་སྐོར་ལོས་ གློག་རིག་ཡོོངས་
འབྲེལོ་ཐོག་ལོས་ བརྗེ་སོར་འབད་ནི་འགོ་བཙུགས་
ཡོོདཔ་ཨིན། མཱཝ་རི་ཤཱིསི་གི་རང་དབང་ཅན་གྱི་
ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་ཞུ་བ་དང་
འཁྲིལོ་ གོ་བརྡོའི་ཆིངས་ཡིག་གཅིག་ ཐག་བཏོག་
པའི་ཤུལོ་མར་ གཞུང་ལོས་དེའི་གནང་བ་ཡོང་ཐོབ་
སྟེ་ཡོོད། ཨིན་རུང་ མཱཝ་རི་ཤཱིསི་རྒྱལོ་ཁབ་ནང་ལུ་ 
ཁྲིམས་བཟོོའི་གཞི་སྒྱུར་ལུ་བརྟེན་ གོ་བརྡོའི་ཆིངས་
ཡིག་གུར་ མཚོན་རྟགས་བཀོད་ནི་འདི་ ཕར་
འཕུལོ་རྐྱབ་སྟེ་བཞག་ཡོོད།



ལོོ་བསྟར་སྙན་ཞུ་༢༠༢༣-༢༠༢༤ལོོ་བསྟར་སྙན་ཞུ་༢༠༢༣-༢༠༢༤

ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས། 129

ཀ༽ སྤྱི་ཚོོགས་གསུམ་པའི་ཚོོགས་ཐེངས་༡༠ 
པའི་གྲོས་ཆོད།

༥.༧. སྤྱི་ཚོོགས་ཀྱིས་གནང་ཡོོད་པའི་གྲོས་ཆོད་དང་
བསྟར་སྤྱོོད་གནས་ཚོད།

རྒྱལོ་གཞུང་ཞི་གཡོོག་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིས་ ངན་ལྷད་
བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་ཡིག་ཚོང་གི་ལོས་བྱེདཔ་ 
ཁག་ཆེ་དྲྭགས་ཡོོད་མི་ བརྡོ་དོན་དང་བརྒྱུད་འབྲེལོ་
སྡེ་ཚོན་དང་ ཁྲིམས་དོན་སྡེ་ཚོན་ཚུ་གིས་ བརྡོ་དོན་
གསང་བ་བཞག་ནི་དང་ ཞབས་ཏོག་དོན་སྨིན་ཅན་
སྦེ་ ཕུལོ་ནིའི་དོན་ལུ་ ཕྱོག་སྡེབ་ནང་ མ་བཙུགས་
པར་བཞག་པ་ཅིན་ ཁེ་ཕན་ཆེ་ནི་དང་།

ཁྲིམས་དོན་ཞབས་ཏོག་འདི་ ཕྱོག་སྡེབ་མ་འབད་བར་
ཡོོད་དེ་འབད་རུང་ ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་
ལུ་ཆ་འཇོག་འབད་ཡོོད་མི་ གོ་གནས་གསརཔ་བརྩི་སྟེ་ 
བརྡོ་དོན་འཕྲུལོ་རིག་ཞབས་ཏོག་འདི་ ཕྱོག་སྡེབ་འབད་
མི་དང་བསྟུན་ འབྲུག་གཞུང་འཕྲུལོ་རིག་ལོས་སྡེ་ལུ་ སྤོོ་
སོར་འབད་ཡོོདཔ་ཨིན། ཨིན་རུང་ར་ སྤྱི་ལོོ་༢༠༢༣ སྤྱི་
ཟླ་༥ པའི་ཚེས་༢༩ ལུ་ བརྡོ་དོན་འཕྲུལོ་རིག་ཞབས་
ཏོག་ཚུ་ ཤོོ་མཚུངས་སྦེ་ཕྱོག་སྡེབ་འབད་མི་ལུ་བརྟེན་

1
པའི་ཉེན་ཁ་དང་ ལོག་ལེན་འཐབ་པའི་སྐབས་སྟབས་
མ་བདེ་བའི་གནད་དོན་ཚུ་ བསལོ་ནི་དང་ དམིགས་
བསལོ་དུ་ གསང་བའི་བརྡོ་དོན་ཚུ་ གསང་བའི་ཐོག་
ལོས་བཞག་དགོ་པའི་སྐོར་ ཟུང་ཕྱོགས་ཞལོ་འཛོོམས་
ཅིག་ཚོོགས་པའི་སྐབས་ འབྲུག་གཞུང་འཕྲུལོ་རིག་ལོས་
སྡེ་གིས་ ཐབས་ལོམ་དེ་གུར་ བརྩི་འཇོག་འབད་ནི་སྦེ་ 
ཞལོ་འཆམ་འབྱུང་ཡོོད། ཞལོ་འཛོོམས་འདི་ནང་ ད་ལྟོ་
ཡོོད་མི་ཡོོངས་འབྲེལོ་ཐོག་གི་ གློག་རིག་རིམ་ལུགས་ཚུ་ 
ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིས་ བདག་གཉེར་
ནང་བཞག་ནི་དང་ འབྲུག་གཞུང་འཕྲུལོ་རིག་ལོས་སྡེ་
གིས་ རིམ་ལུགས་དེ་ཚུ་ འཛིན་སྐྱོང་འཐབ་ནིའི་འགན་
ཁག་འདི་ ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་རིམ་
ལུགས་ཚུ་ གསང་བའི་ཐོག་ལོས་གནོད་སྐྱོན་ག་ནི་ཡོང་
བཀལོ་མ་ཚུགས་པར་ བཞག་ཚུགས་པའི་དགོས་མཁོའི་
གཞི་རྟེན་མཁོ་ཆས་ཚུ་གཞི་བཙུགས་ཚོར་ཏེ་ འཛིན་
སྐྱོང་གི་ཁག་འགན་འབག་ནི་ནང་ ཐེ་ཚོོམ་མེདཔ་འགྱོ་
བའི་ཤུལོ་ལོས་རྐྱངམ་གཅིག་ འཛིན་སྐྱོང་ཁག་འགན་
འབག་ནི་སྦེ་ མོས་མཐུན་ཐོག་ལོས་ཞལོ་འཆམ་འབྱུང་
ཡོོད། ཨིན་རུང་ར་ ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་ 
ཡོོངས་འབྲེལོ་འཆར་སྒོ་དང་ གཞིས་གནས་གསལོ་སྟོན་
རིམ་ལུགས་འདི་ འཕྲོོ་མཐུད་དེ་ར་ འབྲུག་གཞུང་འཕྲུལོ་
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རིག་གི་གློག་གནས་ནང་བཞག་ནི་ཨིན། ལྷག་པར་དུ་ 
འབྲུག་གཞུང་འཕྲུལོ་རིག་ལོས་སྡེ་གིས་ ངན་ལྷད་བཀག་
སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིས་ འཛིན་སྐྱོང་འབད་བཞིན་ཡོོད་མི་ 
རིམ་ལུགས་ཀྱི་ཁག་ཆེ་ཧེང་བལྟ་སྟེ་ རྒྱབ་སྐྱོར་ཚུ་ ཆད་
ལུས་མེད་པར་བྱིན་དགོཔ་ཁག་ཆེཝ་གཟིགས་ཏེ་ ངན་
ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་ལུ་ བརྡོ་དོན་འཕྲུལོ་རིག་
འགོ་དཔོན་གཅིག་གཏང་ནི་སྦེ་ ཁ་བཟེད་ཡོོདཔ་ཨིན། 

2
༢. ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་ནང་ ལོས་བྱེདཔ་
དགོངས་ཞུའི་གནས་ཚོད་ བརྒྱ་ཆ་༡༥.༠% གུར་ ལྷོད་
དེ་ཡོོད་པའི་ཁར་ ད་ལྟོ་ཡོོད་མི་ལོས་བྱེདཔ་༣༥.༥% 
ཡོོད་མི་ཚུ་ ག་ར་ ལོོ་གཉིས་ལོས་ཉུང་བའི་ ཉམས་
མྱོང་ཡོོད་མི་ཨིནམ་ལོས་ གཞུང་གིས་ ལྕོགས་གྲུབ་
གོང་འཕེལོ་དང་ རིག་རྩལོ་སྦྱོང་བརྡོར་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་ 
འཆར་དངུལོ་ལོངམ་སྦེ་གནང་དགོཔ།

ཉམས་མོྱང་ཡོོད་མི་ལོས་བྱེདཔ་ལེ་ཤོ་དགོངས་
ཞུ་འགྱོ་དོ་ཡོོད་མི་དང་ རྩིས་ལོོ་༢༠༢༣-༢༠༢༤ 
ལུ་ དགོངས་ཞུའི་གནས་ཚོད་བརྒྱ་དཔྱ་༡༧.༩༥ 
ལུ་ ལྷོད་ཡོོདཔ་ལོས་ ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་
ཚོོགས་ཀྱིས་ མི་སྟོབས་དང་འབྲེལོ་བའི་གདོང་ལེན་
སྦོོམ་སྦེ་ར་འབྱུང་ཡོོད། ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་འབད་
ནིའི་ལཱ་ཚུ་ ལཱ་ཁག་ཡོོད་མི་དང་ གཞན་ཁར་གོ་
སྐབས་ལེགས་ཤོོམ་ཡོོད་མི་ལུ་བརྟེན་ རིག་རྩལོ་
ལྡན་པའི་ལོས་བྱེདཔ་གསརཔ་ཚུ་ ལོས་གཡོོག་

ནང་འཛུལོ་འདོད་བསྐྱེད་བཅུག་ནི་ཡོང་ ལཱ་ཁག་
འདུག། གདོང་ལེན་དེ་ འཆར་དངུལོ་མ་ལོང་མི་
ལུ་བརྟེན་ ཧེང་སྐལོ་ར་ འཚོབས་ཆེན་ཐལོ་ཡོོདཔ་
ལོས་ མགུ་རྙོག་ཅན་གྱི་ངན་ལྷད་གནོད་འགེལོ་ཚུ་
བསལོ་ནི་དང་ ཁྱད་རིག་ལྕོགས་གྲུབ་གོང་འཕེལོ་
གཏང་ནིའི་དོན་ལུ་ ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་
ཚོོགས་ཀྱིས་ མཁས་རིག་གི་སྦྱོང་བརྡོར་ལོས་རིམ་
ཚུའི་དོན་ལུ་ ཟོད་འགྲོ་གཏང་མ་ཚུགས་པར་ཡོོད། 
རྩིས་ལོོ་༢༠༢༣-༢༠༢༤ ནང་ ངེས་པར་མཁོ་བའི་
སྦྱོང་བརྡོར་དང་ མཁས་རིག་སྦྱོང་བརྡོར་གྱི་དོན་
ལུ་ འཆར་དངུལོ་ས་ཡོ་༢༡.༡༢༠ གྲོས་འཆར་
ཕུལོ་ཡོོད་རུང་ དངུལོ་ཀྲམ་ས་ཡོ་༧.༢༥༦ རྐྱངམ་
ཅིག་ཆ་འཇོག་འབད་ཡོོདཔ་དང་ དེ་ཡོང་ ངན་
ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་ ཉུང་མཐའི་འཆར་
དངུལོ་བྱིན་དགོ་པའི་འགན་ལེན་གྲོས་འདེབས་གུར་ 
གྲོས་བསྟུན་འབད་བའི་ཤུལོ་ ལྷན་རྒྱས་གཞུང་
ཚོོགས་ཀྱིས་ གནད་དོན་དེ་ དངུལོ་རྩིས་ལྷན་ཁག་
དང་གཅིག་ཁར་ཟུང་ཕྱོགས་ཐོག་ལོས་ བསལོག་
དགོ་པའི་ཞལོ་བཀོད་གནང་བའི་ཤུལོ་ལོས་རྐྱངམ་
གཅིག་ ཆ་འཇོག་འབད་ཡོོདཔ་ཨིན། མི་སྟོབས་
གོང་འཕེལོ་གཏང་ནིའི་དོན་ལུ་ གྲོས་འཆར་ཕུལོ་
ཡོོད་པའི་འཆར་དངུལོ་ལོས་ བརྒྱ་དཔྱ་༦༥.༦ ཐོབ་
མ་ཚུགས་པར་ལུས་ཡོོདཔ་ལོས་ ངན་ལྷད་བཀག་
སྡོོམ་གྱི་བྱ་སྒོ་ཚུ་སྒྲུབ་ནི་ནང་ མཁོ་གལོ་ཆེ་བའི་
ལྕོགས་གྲུབ་མེད་པའི་དཀའ་ངལོ་བསལོ་ནི་འདི་ 
འཕྲོོ་མཐུད་དེ་ར་གདོང་ལེན་ཅན་ཅིག་སྦེ་ ལུས་ནི་
ཨིན་མས།



ལོོ་བསྟར་སྙན་ཞུ་༢༠༢༣-༢༠༢༤ལོོ་བསྟར་སྙན་ཞུ་༢༠༢༣-༢༠༢༤
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ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིས་ སྤྱི་ལོོ་༢༠༠༦ 
ལོས་ཚུར་ ངན་ལྷད་ཀྱི་ཁེ་འབབ་སོར་ཆུད་འབད་ཡོོད་
པའི་གནས་སྡུད་ཡོོངས་རྫོགས་མཉམ་སྡེབ་འབད་ཡོོདཔ་
ད་ ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིས་ རྩོད་
བཤེར་དོན་ལུ་འདྲི་གཏུགས་འབད་ཡོོད་པའི་རྩོད་གཞི་
ནང་ དངུལོ་ཀྲམ་ས་ཡོ་༤,༢༩༡.༩༦༤ སོར་ཆུད་འབད་
དགོ་པའི་གསོལོ་འདེབས་ཕུལོ་ཡོོད་མི་ལོས་ ཁྲིམས་
འདུན་ནས་ སྙན་ཞུའི་དུས་ཚོོད་ཚུན་ དངུལོ་ཀྲམ་ས་ཡོ་
༡,༣༧༩.༢༠༠ སོར་ཆུད་འབད་དགོ་པའི་བཀའ་རྒྱ་གནང་
ཡོོད། གནད་དོན་དེའི་སྐོར་ དོན་ཚོན་༤ པ་ སོར་ཆུད་
འབད་དགོ་པའི་གསོལོ་འདེབས་དང་ སོར་ཆུད་བཀའ་
རྒྱའི་གནས་ཚོད་་སྐོར་བཀོད་ཡོོད་མི་ནང་ ཁ་གསལོ་
བཀོད་ཡོོད།

3
དམིགས་བསལོ་དུ་ ད་རེས་ཀྱི་ སྙན་ཞུའི་ལོོ་ནང་
ལུ་ ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིས་ དངུལོ་ཀྲམ་ས་
ཡོ་ ༢༩.༡༥༨ སོར་ཆུད་འབད་ཡོོད་མི་དེ་ གྲུབ་འབྲས་ལེགས་
ཤོོམ་ཅིག་ཨིནམ་ལོས་ ད་ལོས་ཕར་ སྤྱི་ལོོ་༢༠༠༦ ལོས་འགོ་
བཙུགས་ སོར་ཆུད་མ་དངུལོ་ ཐེར་འབུམ་གཅིག་ལྷགཔ་ཅིག་ 
བསྡུ་ལེན་འབད་དགོ་པའི་ བཀའ་རྒྱ་གནང་ཡོོད་མི་ཚུ་ འགྲུབ་
ནི་ལུ་ བརྩོན་ཤུགས་བསྐྱེད་དགོཔ་དང་ ཤུལོ་མའི་སྙན་ཞུ་ནང་ 
སྤྱི་ལོོ་༢༠༠༦ ལོས་༢༠༢༣ ཚུན་གྱི་ མ་དངུལོ་སོར་ཆུད་བསྡུ་

ལེན་ཚུའི་ ཁ་གསལོ་སྙན་ཞུ་ སྤྱི་ཚོོགས་ལུ་ ཕུལོ་དགོ་
པའི་གྲོས་འདེབས་ཚུ་ཕུལོ་ཡི། 

ཁ༽ རྒྱལོ་ཡོོངས་ཚོོགས་སྡེའི་ཚོོགས་ཐེངས་
༣༢ པའི་གྲོས་ཆོད།

1
ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིས་ ངན་ལྷད་དང་
འབྲེལོ་བའི་གནད་དོན་གུར་ མི་མང་ལུ་ གོ་བ་བརྡོ་སོྤྲོད་ཚུ་ 
འབད་བཞིན་དུ་ཡོོད་པའི་ཁར་ ལྷག་པར་དུ་ ངན་ལྷད་བཀག་
ནིའི་ནང་ མི་སེར་ཚུ་གིས་ཡོང་ ལེགས་ཤོོམ་སྦེ་ གྲལོ་གཏོགས་
འབད་བཅུག་ནིའི་དོན་ལུ་ ད་ལོས་ཕར་ ཤེས་ཡོོན་དང་ གོ་བ་
བརྡོ་སོྤྲོད་ཀྱི་ལོས་རིམ་ཚུ་ཡུན་བརྟན་ཐོག་ སྤེལོ་ནིའི་ནང་ བརྡོ་
བརྒྱུདཔ་ཚུ་ཡོང་ གྲལོ་གཏོགས་འབད་བཞིནམ་ལོས་ བརྡོ་
སོྤྲོད་ཀྱི་ལོས་རིམ་ཚུ་ ས་གནས་ཁར་ ལྷོད་ཚུགསཔ་བཟོོ་དགོ།

ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིས་ ངན་ལྷད་སྐོར་གོ་
རྟོགས་སྤེལོ་ནི་དང་ སྤྱི་རུབ་ཐོག་ལོས་ ངན་ལྷད་བཟློག་
ཐབས་སྒྲིག་ནི་ལུ་ སེམས་ཤུགས་བསྐྱེད་ནི་ལུ་ མི་མང་
ལུ་གོ་བ་བརྡོ་སྤྲོོད་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་ འཕྲོོ་མཐུད་དེ་ར་ 
གཙོོ་རིམ་བཏོན་ཏེ་ འབད་བཞིན་ཡོོད། ལྷག་པར་དུ་ 
གོ་བ་བརྡོ་སྤྲོོད་ཀྱི་བརྩོན་ཤུགས་ཚུ་ ཡུན་བརྟན་གནས་
ཐབས་དང་ རྒྱ་སྐྱེད་གཏང་ནིའི་དོན་ལུ་ ངན་ལྷད་བཀག་
སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིས་ དོན་སྨིན་ཅན་གྱི་སྒོ་ལོས་ བརྡོ་
བརྒྱུདཔ་ཚུ་གྲལོ་གཏོགས་འབད་ཡོོད། སྙན་ཞུའི་དུས་
ཚོོད་ནང་ ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིས་ སྤྱི་ལོོ་
༢༠༢༤ སྤྱི་ཟླ་༢ པའི་ཚེས་༢༡ ལུ་ རྒྱལོ་ཡོོངས་ངན་
ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ཉིནམ་ འགོ་དང་པ་བརྩི་སྲུང་ཞུ་བའི་
སྐབས་ལུ་དང་ རྫོང་ཁག་༢༠ དང་ ཁྲོམ་སྡེ་བཞིའི་ས་
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གནས་གཞུང་གི་འགོ་དཔོན་ཚུ་ལུ་ བརྗོད་དོན་ཐོག་ལུ་
གོ་བརྡོའི་ལོས་རིམ་འགོ་འདྲེན་འཐབ་པའི་སྐབས་ བརྡོ་
བརྒྱུད་ཚུ་འབྲེལོ་གཏོགས་འབད་ཡོོདཔ་ཨིན། ལྷག་པར་
དུ་ ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིས་ མི་སྡེའི་
བརྡོ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཡོོངས་གྲགས་དང་ ཁྱབ་ཚོད་བརྩི་འཇོག་
འབད་དེ་ མི་སྡེའི་བརྡོ་བརྒྱུད་ལོག་ལེན་འཐབ་ནི་ཡོར་
སེང་འབད་ཡོོདཔ་མ་ཚོད་ འབྲེལོ་ཡོོད་མཐོང་ཐོས་ཅན་
གྱི་ལོས་རིམ་ཚུ་ བཟོོ་ནིའི་དོན་ལུ་ བརྡོ་བརྒྱུད་གསར་
བཏོད་ཁང་ཅིག་ གཞི་བཙུགས་འབད་ཡོོདཔ་ཨིན། 
ཐབས་ལོམ་འདིའི་ཐོག་ལུ་ གནད་དོན་མ་འདྲྭཝ་ཚུ་གི་
སྐོར་ལོས་ ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་གྱི་བརྡོ་འཕྲིན་ཆ་ཚོང་ 
དམིགས་གཏད་བསྐྱེད་ཡོོད་མི་ཚུ་ལུ་ ཁྱབ་སྤེལོ་འབད་ནི་
ལུ་ དམིགས་གཏད་བསྐྱེདཔ་ཨིན། སྤྱིར་བཏང་མི་སེར་
ཚུ་གི་དོན་ལུ་ ལུང་ཕྱོགས་ཡིག་ཚོང་གསུམ་གྱིས་ གྲོང་
གསེབ་དང་འབྲེལོ་བའི་ལོས་རིམ་ཚུ་ འགོ་འདྲེན་འཐབ་
ཨིནམ་ད་ སྙན་ཞུའི་དུས་ཚོོད་ནང་ རྒེད་འོག་༤༤ ནང་ 
མི་ངོམ་༤༨༢༩ གྲལོ་གཏོགས་ཐོག་ལོས་ ངན་ལྷད་
གནད་དོན་དང་ ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་གྱི་ཐབས་ལོམ་
སྐོར་ རྒེད་འོག་གོ་བརྡོའི་ལོས་རིམ་འགོ་འདྲེན་འཐབ་
ཡོོདཔ་ཨིན།

2

ངན་ལྷད་བཀག་ནིའི་འགན་དབང་དེ་ གསང་བྱའི་རང་
བཞིན་ཅིག་ཨིནམ་ལོས་ ཕྱོགས་སྡེབ་ཀྱི་རིམ་ལུགས་
འགོ་བཙུགས་མི་ལུ་བརྟེན་ གསང་བ་ཤོོར་ནིའི་ཉེན་ཁ་
ཡོོདཔ་ལོས་ ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིས་ ཧེ་
མའི་ལོོ་བསྟར་སྙན་ཞུ་༢༠༢༢-༢༠༢༣ ནང་ བཀོད་ཡོོད་
དོ་བཟུམ་སྦེ་ ལེགས་ཤོོམ་སྦེ་བརྟག་ཞིབ་འབད་དགོཔ་
འདུག། དངུལོ་འབྲེལོ་དང་ བརྡོ་དོན་འཕྲུལོ་རིག་གི་
ཞབས་ཏོག་ ཕོྱགས་སྡེབ་འབད་ཡོོད་མི་དང་ དེ་བཟུམ་
སྦེ་ ཁྲིམས་དོན་དང་ མི་སྟོབས་ཞབས་ཏོག་ཚུ་ ཕྱོགས་
སྡེབ་འབད་ནིའི་དཔའ་བཅམ་མི་འདི་ ཞབས་ཏོག་ཕུལོ་
ནིའི་འཇོན་ཚོད་ཡོར་རྒྱས་གཏང་ནིའི་དོན་ལུ་ དམིགས་
གཏད་བསྐྱེད་ཡོོད་རུང་ དེ་ལོས་བརྟེན་ ངན་ལྷད་བཀག་
སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་ བྱ་སྒོ་བསྟར་སྤྱོོད་ཀྱི་རང་དབང་
ལུ་ ཐོ་སྦོོམ་སྦེ་ཕོག་ནིའི་ཉེན་ཁ་ཡོོདཔ་མ་ཚོད་ ཞིབ་
དཔྱད་སྐོར་ གསང་བའི་ཐོག་ལོས་བཞག་དགོ་མི་ལུ་ཡོང་ 
གནོད་ཉེན་འདུག། ཞབས་ཏོག་དེ་ཚུ་ བདག་སྐྱོང་གི་རང་
བཞིན་ཅིག་ཨིན་རུང་ ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་

གཞི་སྒྱུར་ལོས་རིམ་དང་འཁྲིལོ་ ཕྱོགས་སྡེབ་ཀྱི་རིམ་ལུགས་
འགོ་བཙུགས་མི་འདི་གིས་ ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་
ཀྱི་ འཛིན་སྐྱོང་རང་དབང་དང་ གཙུག་སྡེ་འདི་གིས་ འགན་དབང་
གཙོོ་བོ་ཅན་ཚུ་ཡོང་ གནོད་ནི་ཉེན་ཁ་ཡོོདཔ་ཨིན། གནད་དོན་འདི་ 
ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་དང་ རྒྱལོ་གཞུང་ཞི་གཡོོག་ལྷན་
ཚོོགས་ དེ་ལོས་ འབྲེལོ་བ་ཡོོད་པའི་ ཕྱོགས་སྡེབ་ཀྱི་ལོས་སྡེ་ཚུ་
གིས་ ཕྱོགས་སྡེབ་འདི་ལོས་བརྟེན་ཏེ་ ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་
ཚོོགས་ལུ་ ཕན་གནོད་ག་དེ་སྦེ་ཡོོད་ག་ བསྐྱར་ཞིབ་འབད་དེ་

འཕྲོལོ་ར་བསལོ་དགོ།
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ཀྱི་ བྱ་སྒོ་གཙོོ་བོ་ཚུ་དང་གཅིག་ཁར་འབྲེལོ་བ་ཡོོདཔ་
ལོས་ གསང་བའི་ཐོག་ལོས་བཞག་དགོ་པའི་བརྡོ་དོན་
ཚུ་ ཤེས་ཚུགས་ཏེ་ ཁེ་ཕན་ལྟག་སྤྲོོད་འབྱུང་སྲིད་ནིའི་
ཉེན་ཁ་ཡོོདཔ་ཨིན། ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་
ཀྱིས་ གནད་དོན་དེ་དང་འབྲེལོ་བའི་ཚོ་གྱང་ཚུ་ འབྲེལོ་
ཡོོད་དབང་འཛིན་ལུ་གསལོ་ཞུ་འབད་ཡོོདཔ་ད་ ལོས་
སྡེའི་རང་དབང་སྲུང་སྐྱོབ་འབད་བའི་ཁར་ ཞབས་ཏོག་
འཕྲོོ་མཐུད་ཕུལོ་ནི་ཡོོདཔ་ ངེས་བརྟན་བཟོོ་ཐབས་ལུ་ 
དམིགས་བསལོ་གྱི་ཐབས་ལོམ་བཏོན་དགོ་པའི་ཞུ་སྐུལོ་
འབད་དེ་ཡོོད།  

རྒྱལོ་ཡོོངས་ཚོོགས་སྡེའི་གྲོས་ཆོད་དང་འཁྲིལོ་ སྤྱི་ལོོ་
༢༠༢༤ སྤྱི་ཟླ་༤ པའི་ཚེས་༡༡ ལུ་ ལྷན་རྒྱས་གཞུང་
ཚོོགས་ཀྱི་ཚོོགས་ཐེངས་༩ པ་ཚོོགས་པའི་སྐབས་ རྒྱལོ་
ཡོོངས་ཀྱི་འཆར་དངུལོ་དང་གཅིག་ཁར་ ཕན་ཚུན་
འབྲེལོ་བ་བཀོད་དེ ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་
ནང་ ཐོན་སྐྱེད་བགོ་བཀྲམ་འབད་ཡོོད་མིའི་སྐོར་ལོས་ 

3ལོོ་བསྟར་བཞིན་དུ་ རྩོད་ཉོགས་ཡོར་སེང་འགྱོ་མི་དང་ མགུ་རྙོག་
ཅན་གྱི་ རྩོད་ཉོགས་ཐོན་མི་ཚུ་ དུས་ཚོོད་ཁར་ གདོང་ལེན་འབད་ནི་ལུ་ 
དཀའ་ངལོ་སྦོོམ་ཤོོས་འདི་ མ་དངུལོ་མ་ལོང་མི་ལོས་བརྟེན་ཨིན་པས། ད་རུང་ 
དཀའ་ངལོ་འདི་ལོས་བརྟེན་ ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིས་ འཛོམ་
གླིང་རྒྱལོ་སྤྱི་དང་ ལུང་ཕྱོགས་ཀྱི་གནས་ཚོད་ཁར་ འབྲུག་རྒྱལོ་ཁབ་ཀྱི་ངན་
ལྷད་འདི་གདོང་ལེན་འབད་དེ་ གནས་རིམ་འདི་ ཡོར་དྲྭགས་གཏང་ནི་གི་ ལཱ་
གི་བརྩོན་ཤུགས་འདི་ལུ་ཡོང་ ཐོ་ཕོག་ནིའི་ཉེན་ཁ་ཡོོདཔ་སྦེ་ཨིན་པས། འདི་
ལུ་ དངུལོ་རྩིས་ལྷན་ཁག་དང་ ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་གཉིས་ 

བསྟུན་གྲོས་ཀྱི་ཐོག་ལུ་ འོས་འབབ་ཅན་གྱི་ འཆར་དངུལོ་བགོ་བཀྲམ་གྱི་ 
ཐབས་ལོམ་ཚུ་བཏོན་ཏེ་ བདེ་སྒྲིག་བཟོོ་དགོ།

གནད་དོན་ཁ་གསལོ་བཀོད་དེ་ ལྷན་རྒྱས་གཞུང་ཚོོགས་
ལུ་ གཞུང་འབྲེལོ་ཐོག་ སྙན་ཞུ་ཁ་གསལོ་ཅིག་ཕུལོ་
ཡོོདཔ་ཨིན། ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིས་ 
རྩིས་ལོོ་༢༠༢༣-༢༠༢༤ ནང་ ལོས་བྱེདཔ་དགོངས་ཞུ་
འགྱོ་མི་བརྒྱ་དཔྱ་༡༧.༩༥ ལུ་ ཡོར་སེང་སོང་ཡོོད་མི་
དང་ ལོས་གཡོོགཔ་བརྒྱ་དཔྱ་༤༦.༡ ལུ་ ལོོ་གཉིས་
ལོས་ཉུང་བའི་ཉམས་མོྱང་རྐྱངམ་གཅིག་ཡོོད་མི་ལུ་བརྟེན་ 
མི་སོྟབས་དང་འབྲེལོ་བའི་གདོང་ལེན་སྦོོམ་འབྱུང་བཞིན་
ཡོོད་པའི་སྐོར་ལོས་ གསལོ་ཞུ་འབད་ཡོོད། ལྷག་པར་
དུ་ རྒྱལོ་ཡོོངས་ཀྱི་འཆར་དངུལོ་ལོས་ ངན་ལྷད་བཀག་
སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་ལུ་ བགོ་བཀྲམ་འབད་ཡོོད་པའི་འཆར་
དངུལོ་འདི་ རྩིས་ལོོ་༢༠༡༨-༢༠༡༩ ལུ་ བརྒྱ་དཔྱ་
༠.༣༣ བགོ་བཀྲམ་འབད་ཡོོད་མི་ལོས་ རྩིས་ལོོ་༢༠༢༣-
༢༠༢༤ ལུ་ བརྒྱ་དཔྱ་༠.༠༧ ལུ་ མར་ཕབ་འབད་
ཡོོད་པའི་སྐོར་ལོས་ འཕྲོོ་མཐུད་དེ་ར་ ལོོ་བསྟར་སྙན་
ཞུ་ནང་གསལོ་ཞུ་འབད་ཡོོད་མི་དང་ དངུལོ་རྩིས་ལྷན་
ཁག་དང་གཅིག་ཁར་ འཆར་དངུལོ་གྲོས་བསྟུན་འབད་
བའི་སྐབས་གསལོ་བཀོད་འབད་བཞིན་ཡོོད་དོ་བཟུམ་སྦེ་ 
འཆར་དངུལོ་མར་ཕབ་སྦོོམ་སྦེ་འབད་ཡོོད་མི་ལུ་བརྟེན་ 
ཚོ་གྱང་ཡོོད་ལུགས་ཚུ་བཤོད་དེ་ཡོོད། 

ལྷན་རྒྱས་གཞུང་ཚོོགས་ལུ་ གསལོ་ཞུ་ཕུལོ་བའི་གྲོས་
འདེབས་ནང་ འཆར་དངུལོ་མ་ལོང་པའི་གནད་དོན་
བསལོ་ནིའི་དོན་ལུ་ གདམ་ཁ་གསུམ་ཡོོད་མི་ལོས་ རྩ་
ཁྲིམས་ཆེན་མོ་དང་ ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་བཅའ་ཁྲིམས་
༢༠༡༡ ཅན་མའི་ནང་ མིང་ཚིག་ ལྡང་ངེས་ ཀྱི་མ་
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དངུལོ་ཟེར་བཀོད་ཡོོད་མི་ གོ་དོན་འགྲེལོ་དགོ་པའི་
གྲོས་འདེབས་ཕུལོ་མི་འདི་ གདམ་ཁ་ཡོོད་ལུགས་སྐོར་
ཞུ་ཡོོདཔ་དང་ དེ་ཡོང་ ལྡང་ངེས་ ཀྱི་མ་དངུལོ་ཟེར་
མི་འདི་ དངུལོ་ཕོགས་དང་འཐུས་མ་བརྩི་བར་ རྒྱལོ་
ཡོོངས་ལོོ་བསྟར་འཆར་དངུལོ་ལོས་ ཉུང་མཐའ་བརྒྱ་
དཔྱ་༠.༢ ཨིནམ་སྦེ་ གོ་དོན་འགྲེལོ་དགོ་པའི་གྲོས་
འདེབས་ཕུལོ་ཡོོད། གྲོས་འདེབས་འདི་ ངན་ལྷད་བཀག་
སྡོོམ་ལོས་སྡེ་ནང་ ལྡང་ངེས་ཀྱི་མ་དངུལོ་བྱིན་ནི་ཡོོདཔ་
ངེས་བརྟན་བཟོོ་ནི་དང་ ངན་ལྷད་བཟློག་ཐབས་སྒྲིག་ནི་
ནང་ དངུལོ་འབྲལོ་གྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་འཕྲོོ་མཐུད་དེ་ གནང་
ནི་ནང་ གཙོོ་བོར་བཏོན་ནིའི་དོན་ལུ་ རྒྱལོ་སྤྱིའི་གནས་
ཚོད་ཁར་ ལོག་ལེན་དྲྭག་ཤོོས་ཚུ་དང་འཁྲིལོ་ཏེ་ གྲོས་
འདེབས་ཕུལོ་ཕུལོཝ་ཨིན།

སྤྱི་ལོོ་༢༠༢༤ སྤྱི་ཟླ་༤ པའི་ཚེས་༣༠ ལུ་ གནད་
དོན་འདིའི་སྐོར་ དངུལོ་རྩིས་ལྷན་ཁག་དང་གཅིག་ཁར་ 
ཞལོ་འཛོོམས་ཚོོགས་པའི་སྐབས་ རྒྱལོ་ཡོོངས་ལོོ་བསྟར་
འཆར་དངུལོ་ལོས་ ཉུང་མཐའ་བརྒྱ་དཔྱ་༠.༢ འགན་
ལེན་འབད་ནི་འདི་ འོས་འབབ་མེད་རུང་ དངུལོ་རྩིས་
ལྷན་ཁག་གིས་ གནད་དོན་ཐོན་རིམ་ཐོག་ལུ་ ངན་ལྷད་
བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་ལུ་ མ་དངུལོ་དགོས་མཁོ་འབྱུང་
མི་དང་འཁྲིལོ་ རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་ནི་ལུ་ ཞལོ་འཆམ་འབྱུང་
ཡོོད། ཨིན་རུང་ རྩིས་ལོོ་༢༠༢༤-༢༠༢༥ ནང་ ལོས་

སྣོ་དག་པ་ཅིག་གི་དོན་ལུ་ འཆར་དངུལོ་དུམ་གྲ་རེ་ལོས་
བརྒལོ་ཆ་འཇོག་འབད་དེ་མེད་པའི་ཁར་ དག་པ་ཅིག་གི་
དོན་ལུ་ ཆ་འཇོག་འབད་འབདཝ་ར་མེདཔ་ལོས་ ངན་
ལྷད་བཀག་སྡོོམ་གྱི་འགན་དབང་ཚུ་ དོན་སྨིན་ཅན་གྱི་སྒོ་
ལོས་སྒྲུབ་ནིའི་དོན་ལུ་ མཁོ་གལོ་ཆེ་བ་ལོས་བརྟེན་ ངན་
ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིས་ གྲོས་འདེབས་ཕུལོ་
ཡོོད་པའི་འཆར་དངུལོ་ཚུ་ ཐོབ་ཚུགས་པར་ལཱ་ཁག་ཡོོད་
པའི་བརྡོ་མཚོོན་སྟོནམ་ཨིན།
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གདོང་ལེན།

དོན་ཚོན་༠༦པ།

ཀ༽ དྲྭང་སྤྱོོད་དང་ ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་གྱི་འབད་བརྩོན་
སྐྱེད་མི་ ཁྲིམས་ལུགས་བསྟར་སྤྱོོད་འབད་མི་དང་ 
ཚོད་འཛིན་འབད་མི་གཙུག་སྡེ་ཚུ་ལུ་ དབང་ཆ་སྤྲོོད་ནི།

ཁ༽ དྲྭང་སྤྱོོད་དང་ ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་གྱི་ལོས་རིམ་ཚུའི་
ལྟ་རྟོག་དང་དབྱེ་ཞིབ་གཞི་བཀོད་ཀྱི་ཡུན་བརྟན།

ག༽ འགན་འཁྲི་དང་ ལྟ་རོྟག་གི་ཐབས་ལོམ་ཚུ་ ཤུགས་
སྣོོན་འབད་ནི།

ང་༽ འོང་འབབ་བསྡུ་སྒྲུབ་འབད་ནིའི་ནང་ ངན་ལྷད་ཀྱི་ཉེན་
ཁ་ཚུ་ སྔོན་འགོག་འབད་ནི།
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༦.༡. གདོང་ལེན་དང་ གྲོས་འདེབས།

ཀ༽ དྲྭང་སྤྱོོད་དང་ ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་གྱི་འབད་བརྩོན་སྐྱེད་མི་ ཁྲིམས་ལུགས་བསྟར་སྤྱོོད་འབད་
མི་དང་ ཚོད་འཛིན་འབད་མི་གཙུག་སྡེ་ཚུ་ལུ་ དབང་ཆ་སྤྲོོད་ནི།

ངན་ལྷད་དང་ གཡོོ་སྒྱུ་བཀག་ནིའི་ཐབས་བྱུས་གཙོོ་བོ་ཅིག་ པར་རིས་ ༦.༡པར་རིས་ ༦.༡ ནང་བཀོད་ཡོོད་དོ་བཟུམ་སྦེ་ དགག་
བཤེར་དང་ཚོད་མཉམ་གྱི་རིམ་པ་ མང་རབས་ཅིག་ཚུད་དགོཔ་ཨིན། དེ་ཡོང་ ལོས་སྡེའི་གནས་ཚོད་ཁར་ འབྱུང་སྲིད་
པའི་གཡོོ་སྒྱུ་དང་ ལོམ་ལུགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཚུ་ འགོ་ཐོག་གི་ཕྱི་སེལོ་རྐྱབ་ཞིནམ་ལོས་ ཚུལོ་མིན་བྱ་སྤྱོོད་དང་ ལོམ་ལུགས་
ཀྱི་སྐྱོན་ཚུ་ངོས་འཛིན་འབད་དེ་ སེལོ་ཐབས་སྒྲིག་ནིའི་དོན་ལུ་ ནང་འཁོད་རྩིས་ཞིབ་རྐྱབ་སྟེ་ འགོ་བཙུགསཔ་ཨིན། 
གནས་ཚོད་འདི་ཁར་ ནི་བཟུམ་མིའི་སྐྱོན་བདའ་ཟུན་མ་ཚུགས་པའི་རྩོད་དོན་ཚུ་ རྒྱལོ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་ལོ་
སོགས་པའི་ལྟ་རྟོག་གཙུག་སྡེ་ཚུ་གིས་ ཤེས་རྟོག་འབད་ཚུགས་དགོཔ་ད་ དེ་ཚུ་ ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་ནང་
ལོྷད་པའི་བསྒང་ལོས་ མགུ་རྙོག་ཅན་གྱི་ཉེས་རྩོད་གཡོོ་འཆར་གྱི་གྲངས་སུ་ཚུདཔ་ཨིན།

 

པར་རིས་ ༦.༡ : གཡོོ་སྒྱུ་དང་ ངན་ལྷད་སྔོན་འགོག་གི་དོན་ལུ་ ཐབས་རིག་སྣོ་མང་།
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འགན་འཁྲིའི་རིམ་པ་སྣོ་མང་ཡོོད་པའི་ལོམ་ལུགས་འདི་
གིས་ ཁྲིམས་ལུགས་བསྟར་སྤྱོོད་དང་ ཚོད་འཛིན་འབད་
མིའི་ལོས་སྡེ་ཚུ་གིས་ གཡོོ་སྒྱུ་དང་ངན་ལྷད་སྔོན་འགོག་
འབད་ནི་ནང་ གལོ་གནད་ཆེ་བའི་འགན་ཁུར་ག་དེ་སྦེ་ 
འབག་ནི་ཨིན་ན་གི་སྐོར་ལོས་ སྟོནམ་ཨིན། དེའི་ལོས་
སྡེ་ཚུ་ལུ་ གཡོོག་སྡེ་ཁག་མ་འདྲྭཝ་ཚུ་ནང་ ཁྲིམས་
ལུགས་དང་ སྒྲིག་གཞི་ དེ་ལོས་ ཚོད་གཞི་ཚུ་ བསྟར་
སྤྱོོད་འབད་ནིའི་འགན་ཁུར་ཡོོདཔ་ལོས་ ལོས་སྡེ་ཚུ་
གིས་ ངན་ལྷད་ཟོླག་ཐབས་སྒྲིག་ནི་ལུ་ གདོང་གཟོང་
སྟེ་དང་ལེན་འབད་ཚུགསཔ་ཨིན། དེ་ཚུ་གིས་ བྱ་རིམ་
ཚུ་མཐིལོ་ཕྱིནམ་སྦེ་དབྱེ་ཞིབ་འབད་དེ་  ཚོད་འཛིན་གྱི་
གནས་ཚོད་མཐོ་ཤོོས་གུར་གནས་མི་ལུ་བརྟེན་ འབྱུང་
ཉེན་ཆེ་བའི་ངན་ལྷད་ཀྱི་བྱ་བ་ཚུ་ སྔར་གོང་ལོས་བཀག་
ཚུགསཔ་ངེས་བརྟན་བཟོོ་ནི་དང་ ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་
ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིས་བར་འཛུལོ་འབད་དགོ་པའི་སྣོ་འཛིངས་
ཅན་གྱི་ རྩོད་ཉོག་གི་གནས་ཚོད་ཁར་ ལྷོད་མ་བཅུག་
པར་ བཀགཔ་ཨིན།

ཨིན་རུང་ དེའི་ལོས་སྡེ་ཚུ་གིས་ ཁག་ཆེ་བའི་འགན་ཁུར་
འབག་ནིའི་ལྕོགས་གྲུབ་ཚུ་ མ་དངུལོ་མ་ལོང་པའི་དཀའ་
ངལོ་དང་ ཐོན་སྐྱེད་ཚོད་ཅིག་ལོས་བརྒལོ་མེད་མི་ དེ་
ལོས་ ལྕོགས་གྲུབ་མེད་པའི་གདོང་ལེན་ལོ་སོགས་པ་ཚུ་
གིས་ འཕྲོལོ་འཕྲོལོ་ར་ཐོ་ཕོག་སྟེ་འདུག། གནད་དོན་དེ་
ཚུ་གིས་ བྱ་སྒོ་ཚུ་དོན་སྨིན་ཅན་གྱི་སྒོ་ལོས་སྒྲུབ་ནི་ནང་
ཐོ་ཕོགཔ་མ་ཚོད་ དམིགས་བསལོ་གྱི་མི་མང་དང་འབྲེལོ་
བ་མངམ་འཐབ་དགོཔ་ཐོན་མི་ ཁྲིམས་ལུགས་བསྟར་

སྤྱོོད་དང་ ཚོད་འཛིན་འབད་མི་ལོས་སྡེ་ཚུ་ལུ་ནང་ ངན་
ལྷད་འབྱུང་ནིའི་ཉེན་ཁ་སྦོོམ་འདུག།

•	 དངུལོ་འབྲེལོ་གྱི་ཉེན་ཁ་: སྤྱི་ལོོ་ ༢༠༢༣ ནང་ 
ཐིག་ཁྲམ་༦.༡ཐིག་ཁྲམ་༦.༡ ནང་བཀོད་ཡོོད་དོ་བཟུམ་སྦེ་ 
གཞིས་གནས་གསལོ་སྟོན་འབད་མི་ ༢༥,༤༡༧ 
ཡོོད་ས་ལོས་ ༧,༧༠༩ ༼ ༣༠.༣༣%༽ གིས་ 
དངུལོ་ཁང་སྐྱིན་འགྲུལོ་དང་ སྒེར་སྡེའི་སྐྱིན་འགྲུལོ་
ལོ་སོགས་པའི་འཁྲི་བ་ཚུ་གསལོ་སྟོན་འབད་ནུག།  
འཁྲི་བ་མཐོ་ཤོོས་ཡོོད་པའི་ གཡོོག་སྡེའི་གྲངས་སུ་ 
དངུལོ་ཁང་གི་ཞབས་ཏོག་སོྤྲོད་མི་གསལོ་སྟོན་པ་ 
༩༩༧ ཡོོད་པའི་ཁར་ བདག་སྐྱོང་དང་ རྒྱབ་སྐྱོར་
ཞབས་ཏོག་ནང་ གསལོ་སྟོན་འབད་མི་༧༠༤ དེ་
བཟོམ་སྦེ་ བཟོོ་རིག་ཞབས་ཏོག་ནང་ གསལོ་སྟོན་
འབད་མི་༦༢༣ ཡོོདཔ་ལོས་ དམིགས་བསལོ་དུ་
གཡོོག་སྡེ་འདི་ཚུ་ནང་ རང་བཞིན་གྱི་ར་ ངན་ལྷད་
འབྱུང་ནི་ཉེན་ཁ་ཡོོདཔ་ལོས་ ཚོ་གྱང་ཡོོད།

 
སྤྱིར་བཏང་གི་ དངུལོ་ཕོག་མཐོ་སུ་སྦེ་ཐོབ་མི་དང་ 
དངུལོ་འབྲེལོ་གྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་འཇམ་ཏོང་ཏོ་སྦེ་ཐོབ་མི་
གཡོོག་སྡེ་ཚུ་ནང་ ངན་ལྷད་འབྱུང་ནི་ཉེན་ཁ་ཡོོད་
པ་ཅིན་ ཁྲིམས་ལུགས་བསྟར་སོྤྱོད་དང་ ཚོད་
འཛིན་འབད་མི་ལོས་སྡེ་ཚུ་ནང་ གནས་སྟངས་དེ་
བ་ཡོང་ ཚོབས་ཆེན་འོང་ནི་ཨིན་པས། གཡོོག་སྡེ་
ཁག་སོ་སོ་ཚུ་གིས་ གསལོ་སྟོན་འབད་ཡོོད་པའི་
འཁྲི་བ་ཡོོངས་བསྡོོམས་ལོས་ བརྒྱ་དཔྱ་༢༠.༥༤ 
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༼༡༥༨༤༽ འདི་ ཁྲིམས་ལུགས་བསྟར་སོྤྱོད་དང་ ཚོད་འཛིན་འགོ་དཔོན་ཚུ་གིས་ གསལོ་སྟོན་འབད་ཡོོདཔ་
ཨིནམ་ད་ དཔྱ་སྙོམས་ལུ་ དངུལོ་ཀྲམ་ ས་ཡོ་ ༠.༨༩༨ ཨིན་པའི་ཁར་འཁྲི་བ་མཐོ་དམན་བར་མའི་ཐད་ མང་
ཤོོས་ར་ དངུལོ་ཀྲམ་ས་ཡོ་ ༠.༥༠༠ ཨིན་པས། དེ་གིས་ སྐྱིན་འགྲུལོ་མང་ཤོོས་ཅིག་ མ་རྩ་གཞི་བཙུགས་དང་ 
རྒྱུ་ནོར་བཟོོ་ནིའི་དོན་ལུ་མེན་པར་ རང་སོྤྱོད་ཁོ་ནའི་དོན་ལུ་ ལེན་ཡོོད་པའི་བརྡོ་སྟོན་མས།

ཐིག་ཁྲམ་ ༦.༡:ཐིག་ཁྲམ་ ༦.༡: འཁྲི་བ་གསལོ་སྟོན་འབད་ཡོོད་པའི་ གནས་སྡུད་འགྲེལོ་བཤོད།
གཞིས་གནས་གཞིས་གནས་
གསལོ་སྟོན་པའི་གསལོ་སྟོན་པའི་
དབྱེ་ཁག།དབྱེ་ཁག།

གསལོ་སྟོན་འབད་གསལོ་སྟོན་འབད་
མི་བསྡོོམས། མི་བསྡོོམས། 

འཁྲི་བའི་འཁྲི་བའི་
གྱངས་ཁ།གྱངས་ཁ།

འཁྲི་བའི་དངུལོ། འཁྲི་བའི་དངུལོ། 
དངུལོ་ཀྲམ་ནང་། དངུལོ་ཀྲམ་ནང་། 

༼མཐོ་དམན་བར་མ༽༼མཐོ་དམན་བར་མ༽
མཐོ་ཤོོས།མཐོ་ཤོོས། དམའ་ཤོོས།དམའ་ཤོོས། མཐོ་དམན་ཁྱད་པར།མཐོ་དམན་ཁྱད་པར། མཐོ་དམན་བར་མ།མཐོ་དམན་བར་མ།

ཟུར་སྦྲགས་༡ པ། 679 180 9.712,567 735,021,189 100,000 62,047,747 1,000,000

ཟུར་སྦྲགས་༢ པ། 24,738 7,529 1,309,226 375,849,500 25,288 6,492,900 500,000

ཡོོངས་བསྡོོམས།ཡོོངས་བསྡོོམས། 25,41725,417 7,7097,709 1,505,4381,505,438 375,849,500375,849,500 25,28825,288 11,497,35311,497,353 500,000500,000

དེ་བཟུམ་མའི་འགན་ཁུར་འབག་དགོ་པའི་འགོ་དཔོན་ཚུ་གིས་ དྲྭང་སྤྱོོད་ཀྱི་གནས་ཚོད་མཐོ་ཤོོས་གུར་གནས་
དགོཔ་ཨིན་རུང་ དེ་བཟུམ་མའི་དངུལོ་འབྲེལོ་གྱི་ཉེན་སྲུང་རྩ་བརྟན་མེད་པའི་ཁར་ དངུལོ་ཕོགས་ཡོང་ ཚོད་ཅིག་
ལོས་བརྒལོ་མེད་ནི་འདི་གིས་ ཧེང་སྐལོ་ར་ ངན་ལྷད་ཀྱི་བྱ་ངན་འཐབ་ནི་གི་ཉེན་ཁ་འདུག། དངུལོ་ཀྲམ་ས་ཡོ་ 
༠.༠༥༠ ལོས་ མཐོ་ཤོོས་དངུལོ་ཀྲམ་ས་ཡོ་ ༨༤.༠༠༠ ཚུན་གྱི་འཁྲི་བ་ཡོོདཔ་ལོས་བརྟེན་ འགོ་དཔོན་དེ་ཚུ་ལུ་ 
མཐོང་གསལོ་ཆེ་བའི་མ་དངུལོ་མ་ལོང་པའི་དཀའ་ངལོ་ཡོོདཔ་ལོས་བརྟེན་ དེ་གིས་ཚུལོ་མིན་ཐོག་ལོས་ མ་དངུལོ་
གྱི་ཁེ་ཕན་འཐོབ་འདོད་བསྐྱེད་མི་མང་སུ་ཐོནམ་ལོས་ ཁོང་ར་ལཱ་འབད་སའི་གཙུག་སྡེ་གི་དྲྭང་སྤྱོོད་ལུ་ཡོང་ ཉེན་ཁ་
སྦོོམ་སྦེ་ར་ བཀལོ་ནི་ཨིན་པས། 
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•	•	 ངན་ལྷད་ཀྱི་ཉེན་ཁ།: ངན་ལྷད་ཀྱི་ཉེན་ཁ།: འཕྲོལོ་ཁམས་ཅིག་ཁར་ 
ཞིབ་དཔྱད་ཀྱི་གྲངས་སུ་ཚུད་པའི་ ཉོགས་བཤོད་
ཀྱི་གནས་སྡུད་འདི་གིས་ཡོང་ ཁྲིམས་ལུགས་
བསྟར་སོྤྱོད་དང་ ཚོད་འཛིན་འབད་མི་ལོས་སྡེ་ཚུ་
ནང་ ངན་ལྷད་ཀྱི་ཉེན་ཁ་ཆེ་སུ་ཡོོད་པའི་སྐོར་ ནན་
བསྐྱར་འབདཝ་མས། འདས་པའི་རྩིས་ལོོ་༣ ནང་ 
ཞིབ་དཔྱད་ཀྱི་གྲངས་སུ་ ཚུད་ཡོོད་པའི་ངན་ལྷད་ཀྱི་
ཉོགས་བཤོད་ཡོོངས་བསྡོོམས་༡༡༨ ལོས་ བརྒྱ་
དཔྱ་༡༠.༢ ཁྲིམས་ལུགས་བསྟར་སོྤྱོད་དང་ ཚོད་
འཛིན་འབད་མི་ལོས་སྡེ་ཚུ་དང་ འབྲེལོ་བའི་ཉོགས་
བཤོད་ཨིན་པས།  ཁྲིམས་ལུགས་བསྟར་སྤྱོོད་
དང་ ཚོད་འཛིན་འབད་མི་ལོས་སྡེ་ཚུ་ལུ་བརྟེན་
པའི་ཉོགས་བཤོད་ཀྱི་གྱངས་ཁ་ ཉུང་སུ་ཅིག་ལོས་
བརྒལོ་མེད་རུང་ དེ་ཚུ་གིས་ མ་དངུལོ་གྱི་ཁེ་ཕན་
འཐོབ་འདོད་བསྐྱེད་ནི་ ཡོང་ན་ ངན་ལྷད་ཀྱི་ཉེན་
ཁ་ཡོོད་པ་ཅིན་ ཁྲིམས་ལུགས་དང་ཚོད་འཛིན་ཚུ་ 
དོན་སྨིན་ཅན་གྱི་སྒོ་ལོས་ བསྟར་སོྤྱོད་འབད་ནི་ནང་ 
ཐོ་ཕོག་ནི་ཨིན་པས། ལྷག་པར་དུ་ ངན་ལྷད་ཀྱི་
གནོད་འགེལོ་མ་འདྲྭཝ་འཐབ་ཡོོད་པའི་སྐོར་ཁྲིམས་
འདུན་ལུ་ མི་ངོ་༡,༢༠༠ ལོས་ལྷག་ཙོམ་ཅིག་ལུ་ 
ཉེས་འཛུགས་བཀོད་ཡོོད་པའི་གྲས་ལོས་ བརྒྱ་
དཔྱ་༡༠.༠ དེ་ཅིག་ ཁྲིམས་ལུགས་བསྟར་སོྤྱོད་
དང་ ཚོད་འཛིན་ལོས་སྡེ་ལུ་འབྲེལོ་བ་ཡོོདཔ་ལོས 
ངན་ལྷད་ཀྱི་ཉེན་ཁ་ ཧེང་སྐལོ་ར་ཚོབས་ཆེན་བཟོོཝ་
ཨིན་པས། ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་ལུ་
འབྱོར་ཡོོད་པའི་ངན་ལྷད་སྙན་ཞུ་ བརྒྱ་དཔྱ་ ༤༠.༠ 

ལྷག་ཙོམ་ཅིག་ བདག་སྐྱོང་འགན་ཤོོར་དང་ ལོམ་
ལུགས་སྒྲིང་སྒྲིང་མེད་པའི་ཐད་ཁར་ཨིནམ་ལོས་ ཚོ་
གྱང་སྦོོམ་ལོང་དགོཔ་འཐོན་དོ་ཡོོདཔ་ད་ དེ་གིས་ 
ཚོད་འཛིན་གྱི་གནས་ཚོད་ཁར་ འཐུས་ཤོོར་འབྱུང་
མི་ལུ་བརྟེན་ སྔོན་འགོག་འབད་ཚུགས་པའི་བདག་
སྐྱོང་དང་འབྲེལོ་བའི་སྙན་ཞུ་ཚུ་ འཛིན་སྐྱོང་འཐབ་
དགོ་མི་འདི་གིས་ ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་
ཚོོགས་ཀྱི་ལཱ་འགན་ ག་དེ་སྦེ་ཡོར་སེང་འགྱོ་ཨིན་
ནའི་བརྡོ་སྟོན་མས། འདས་པའི་ལོོ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱལོ་
གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་གྱི་ལོོ་བསྟར་སྙན་ཞུ་
ནང་ ཁྲིམས་ལུགས་བསྟར་སོྤྱོད་འབད་མི་ལོས་སྡེ་
དང་འབྲེལོ་བའི་ གཡོོ་སྒྱུ་དང་ ངན་ལྷད་ དེ་ལོས་ 
ལྐོག་ཟོ་ལོ་སོགས་པའི་རྩིས་ཞིབ་ཀྱི་ཆད་སྐྱོན་ བརྒྱ་
དཔྱ་ ༢༧.༤ བཀོད་ཡོོད་མི་འདི་གིས་ཞིབ་བཤེར་
གུར་ བདེན་སྦྱོར་འབདཝ་མས།

•	•	 གཙུག་སྡེ་དང་ ཚོད་འཛིན་གྱི་སྤུས་ཚོད།: གཙུག་སྡེ་དང་ ཚོད་འཛིན་གྱི་སྤུས་ཚོད།: དོན་སྨིན་
ཅན་གྱི་སྒོ་ལོས་གཞུང་སྐྱོང་ནི་ནང་ སྤུས་ཚོད་ཅན་
གྱི་ཚོད་འཛིན་འབད་ནི་འདི་ ག་ནི་བ་ཁག་ཆེཝ་མ་
ཚོད་ དེ་གིས་ མི་མང་སྲིད་བྱུས་དང་ གཙུག་སྡེའི་
དྲྭང་སྤྱོོད་ཚུ་ མཐར་འཁྱོལོ་ཅན་ཅིག་སྦེ་ལོག་ལེན་
འཐབ་ཚུགསཔ་བཟོོཝ༌ཨིན། ཚོད་འཛིན་གྱི་སྤུས་
ཚོད་ སྒྲིང་སྒྲིང་མེད་མི་འདི་གིས་ དཔལོ་འབྱོར་
གོང་འཕེལོ་ལུ་བྱེམ་སྦོོམ་ཕོག་པའི་ཁར་ གཙུག་
སྡེའི་བློ་གཏད་དང་ ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་གྱི་འབད་
བརྩོན་ལུ་ཡོང་ གནོདཔ་ཨིན། འཛོམ་གླིང་དངུལོ་
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ཁང་གིས་ བཏོན་ཡོོད་པའི་འཛོམ་གླིང་གཞུང་སྐྱོང་
བརྡོ་སྟོན་དང་འཁྲིལོཝ་ད་ འབྲུག་གི་ཚོད་འཛིན་
སྤུས་ཚོད་དེ་ གཞན་མི་གཞུང་སྐྱོང་གི་གཞི་དོན་དང་
འཕྱདཔ་ད་ བརྒྱ་དཔྱ་ ༥༠ གི་འོག་ལུ་ འཕྲོོ་
མཐུད་དེ་ར་ དམའ་སུ་སྦེ་ར་ལུས་ཏེ་འདུག། དེ་སྦེ་ 
ཡོར་སེང་མ་འགྱོ་བར་ལུས་མི་འདི་གིས་ སྲིད་བྱུས་
བཟོོ་ནི་དང་ བསྟར་སོྤྱོད་འབད་ནི་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་ 
སྟབས་མ་བདེཝ་ཡོོད་པའི་བརྡོ་སྟོནམ་ཨིན་པས། 
ཁྲིམས་དང་སྒྲིག་གཞི་ཚུ་ ཡིག་ཐོག་ལུ་ལེགས་
ཤོོམ་སྦེ་བརྩམ་སྟེ་ཡོོད་རུང་ བསྟར་སོྤྱོད་དམ་དམ་
སྦེ་མ་འབད་མི་དང་ ཚོད་འཛིན་གྱི་གཞི་བཀོད་ཚུ་
གཅིག་མཐུན་མེད་མི་ དེ་ལོས་ ཁྲིམས་ཀྱི་གཞི་
བཀོད་ཚུ་ དུས་མཐུན་མེད་མི་ལུ་བརྟེན་ དེའི་ཕན་
ནུས་མེདཔ་གཏངམ་ཨིན། དེ་བཟུམ་མའི་ འབྲེལོ་
མཐུན་མེད་མི་དེ་གིས་ ཁྲིམས་ལུགས་བསྟར་སྤྱོོད་
འབད་མི་དང་ ཚོད་འཛིན་ལོས་སྡེ་ཚུ་གི་ གནས་
ཚོད་ཚུ་ གོང་ལུ་བཀུར་ནིའི་ལྕོགས་གྲུབ་མར་ཕབ་
འབད་ནི་རྐྱངམ་གཅིག་མེན་པར་ ཚོད་འཛིན་འབད་
ནི་ནང་སྐྱོན་ལོས་བརྟེན་ ངན་ལྷད་ཅན་གྱི་མི་ངོ་དང་ 
ལོས་སྡེ་ཚུ་གིས་ ལོམ་ལུགས་གཡོོ་བཅོས་འབད་
ནིའི་གོ་སྐབས་བྱིནམ་ལོས་ དངུལོ་འབྲེལོ་དང་ཚོོང་
ལོས་སོགས་ཀྱི་གཡོོག་སྡེ་ཚུ་ནང་ ངན་ལྷད་ཀྱི་ཉེན་
ཁ་ཚུ་ ཧེང་སྐལོ་ར་འཕེལོ་བཅུག་དོ་ཡོོདཔ་ཨིན།

ཧོ་ལོས་སི་སི་གི་དཔྱེ་ཅིགཔོ་འདི་ འཕྲོལོ་ཁམས་
ཅིག་ཁར་ དངུལོ་ཀྲམ་ས་ཡོ་ ༨༡༨.༠༠༠ ལྷག་

ཙོམ་ཅིག་ གཡོོ་སྒྱུའི་བྱ་ངན་ཚུ་འཐབ་ཐོག་ལོས་ 
ལོོག་སོྤྱོད་འབད་ཡོོད་མི་འདི་ཨིན། ལྟ་རྟོག་ཐབས་
ལོམ་སྒྲིང་སྒྲིང་མེད་མི་དང་ དེང་སང་གི་ཚོད་འཛིན་
གཞི་བཀོད་མེད་པ་ཅིན་ དེ་བཟུམ་སྦེ་ རྒྱ་ཆེའི་
ངན་ལྷད་ཀྱི་རྩོད་ཉོགས་ཚུ་ ལོོག་ཅི་འཐོན་སྲིད་
ནི་ཨིནམ་ལོས་ མི་མང་གི་བློ་གཏད་ཧེང་སྐལོ་ར་
ཉམས་བཅུག་སྟེ་ འབྲུག་གི་ཚོོང་ལོས་དང་ མ་རྩ་
གཞི་བཙུགས་ཀྱི་གནས་སྟངས་ཚུ་ལུ་ བྱེམ་ཕོག་ནི་
མས། 

•	•	 ཞིབ་འཇུག་གི་ཞིབ་བཤེར་དང་ ལོག་ལེན་ལེགས་ཞིབ་འཇུག་གི་ཞིབ་བཤེར་དང་ ལོག་ལེན་ལེགས་
ཤོོམ།:ཤོོམ།: དཔལོ་འབྱོར་གྱི་ཉེས་ལོས་ཐད་ཁར་ ཕོརོཊ་
ཌའི་མཱོན་གཞི་བཀོད་ལོག་ལེན་འཐབ་ཐོག་ ཞིབ་
འཇུག་འབད་ཡོོད་མི་འདི་གིས་ དཔལོ་འབྱོར་གྱི་
ཉེས་ལོས་ཚུ་ བརྒྱ་དཔྱ་༡༨.༠ དེ་ གོ་སྐབས་ཐོབ་
པ་བརྟེན་འཐབ་དོ་ཡོོདཔ་དང་ བརྒྱ་དཔྱ་༦༨.༠ དེ་ 
ཁེ་ཕན་གྱི་སེམས་ཤུགས་ ཡོང་ན་ ཤོན་ཞུགས་
འབད་མི་ དེ་ལོས་ བརྒྱད་པྱ་༡༤.༠ བསམ་
སོྤྱོད་ ཡོང་ན་ ཁུངས་མཐུན་བཟོོ་སྟེ་འཐབ་ཨིན་
པས། ཞིབ་བཤེར་འདི་དང་འཁྲིལོ་ སིང་ག་པུར་གི་ 
ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ཐབས་ཤེས་གཙོོ་ཅན་ཅིག་
ནང་ ངན་ལྷད་ལོས་བརྟེན་པའི་ཁེ་ཕན་མར་ཕབ་
འབད་ནི་འདི་ཨིནམ་ད་ དེ་ཡོང་ དངུལོ་ཕོགས་
ཡོར་སེང་འབད་དེ་ དྲྭང་བདེན་གྱི་གནས་ཚོད་
ལེགས་ཤོོམ་ཡོོདཔ་ངེས་བརྟན་བཟོོ་བ་ཅིན་ ངན་
ལྷད་ཀྱི་འདོད་ཤུགས་མར་ཕབ་འབད་ཚུགསཔ་ཨིན་
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པས། དེ་བཟུམ་སྦེ་ འབྲུག་གི་གནས་སྟངས་ནང་ 
རྒྱལོ་ཡོོངས་དྲྭང་སྤྱོོད་བརྟག་ཞིབ་༢༠༢༢ ཅན་མའི་
ནང་ ནང་འཁོད་དྲྭང་སྤྱོོད་སྐུགས་༨.༣༤ ཐོབ་མི་
འདི་ མཐོ་ཤོོས་ཅིག་ཨིན་རུང་ དམིགས་བསལོ་དུ་ 
དངུལོ་ཕོགས་དང་འཐུས་ཚུ་ མ་ལོང་པའི་སྐུགས་
༢༣.༤༤ ཐོབ་མི་དང་ ནང་འཁོད་ཚོད་འཛིན་ལོམ་
ལུགས་སྒྲིང་སྒྲིང་མེད་པའི་སྐུགས་༡༨.༥༧ ཐོབ་ཡོོད་
མི་ཚུ་ འཆར་དངུལོ་ལོག་ལེན་གྱི་གཡོོ་བཅོས་ཚུ་
བརྩི་སྟེ་ ངན་ལྷད་འཐབ་ནི་ལུ་ ཉེས་གྲོགས་འབད་
དོ་ཡོོད་པའི་ངོས་འཛིན་བྱུང་ཡོོད། ངན་ལྷད་བཀག་
སྡོོམ་གྱི་དོན་ལུ་ བར་འཛུལོ་དམ་དམ་འབད་དེ་ཡོོད་
རུང་ ལོས་སྡེ་ཚུ་ནང་ ངན་ལྷད་ལོོག་ཅི་ར་འཐོན་མི་
འདི་གིས་ ནང་འཁོད་ཚོད་འཛིན་ལོམ་ལུགས་སྒྲིང་
སྒྲིང་མེད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་སྟོན་དོ་ཡོོདཔ་ད་ དེ་གིས་ 
ངན་ལྷད་ལུ་བཟོོད་བསྲོན་མེད་ཟེར་བའི་གཞི་རྩ་འདི་ 

ཁ་ལོས་རྐྱངམ་གཅིག་མ་གཏོགས་ དོན་ངོ་མ་ལུ་ 
དགོད་བྲ་བའི་གནད་སྦེ་ལུས་ཏེ་ཡོོདཔ་ལོས་ ངན་
ལྷད་དེ་ སྤྱིར་བཏང་སྲོོལོ་རྒྱུན་ཅིག་སྦེ་འགྱུར་ནིའི་ 
ཉེན་ཁ་འདུག། 

འཆར་དངུལོ་ལོག་ལེན་ཐབས་པའི་སྐབས་ ཕོརོཊ་
ཌའི་མཱོན་གཞི་བཀོད་ཀྱི་གཞི་དོན་བཞི་པ་ ལྕོགས་
གྲུབ་ཅན་གྱི་མི་ངོ་ཡོོདཔ་ལོས་བརྟེན་  གཡོོ་
བཅོས་ཀྱི་གྱང་ཡོོདཔ་ད་ དགོས་མཁོའི་རིག་རྩལོ་
དང་ ལོོག་སོྤྱོད་འབད་ནིའི་རང་གཤིས་ཅན་གྱི་ངོ་
རྐྱང་ཡོོད་མི་ཚུ་གིས་ ལོམ་ལུགས་ལེགས་ཤོོམ་མེད་
པའི་གནས་སྟངས་ཚུ་ གོ་སྐབས་ལེན་ཏེ་ ཁོང་རའི་
ཁེ་ཕན་གྱི་དོན་ལུ་ སོྤྱོད་ནི་ཨིན་པའི་བརྡོ་སྟོནམ་
མས།

དེ་ལོས་བརྟེན་ གནས་སྡུད་དེ་ཚུ་གིས་ ཉེན་ཁ་ཚུ་མར་ཕབ་འབད་དེ་ ཁྲིམས་ལུགས་བསྟར་སྤྱོོད་དང་ ཚོད་འཛིན་
འབད་མི་ལོས་སྡེ་ཚུ་ལུ་ དོན་སྨིན་ཅན་གྱི་སྒོ་ལོས་ དྲྭང་སྤྱོོད་ཉམས་སྲུང་འབད་ནིའི་དབང་ཆ་སྤྲོོད་དགོ་པའི་བརྡོ་སོྟནམ་
ཨིན་པས། ངན་ལྷད་འཐབ་ནིའི་ཉེན་ཁ་ཡོར་སེང་གཏང་མི་ དངུལོ་འབྲེལོ་གྱི་དཀའ་ངལོ་དང་ ལོག་ལེན་གྱི་ཉེན་ཁ་ཚུ་ 
བསལོ་བ་ཅིན་ འབྲུག་གིས་ ངན་ལྷད་དེ་ སྔར་གོང་ལོས་ངོས་འཛིན་འབད་ཚུགསཔ་ངེས་བརྟན་བཟོོ་སྟེ་ སྤྱིར་གཞུང་
སྐྱོང་ལོམ་ལུགས་ཀྱི་ དྲྭང་སྤྱོོད་ཡོར་རྒྱས་གཏང་ཚུགས། ཁྲིམས་ལུགས་བསྟར་སོྤྱོད་དང་ ཚོད་འཛིན་འབད་མི་ལོས་སྡེ་ཚུ་
ལུ་ དབང་ཆ་སྤྲོོད་ནི་དོན་ལུ་ གཤོམ་གསལོ་གྱི་གྲོས་འདེབས་ཚུ་ཕུལོཝ་ཨིན།  

འཐུས་ཡོར་སེང་།: ཁྲིམས་ལུགས་བསྟར་སྤྱོོད་དང་ ཚོད་འཛིན་གྱི་འགན་ཁུར་ཡོོད་པའི་ སྤྱི་གཡོོགཔ་ཚུ་ལུ་ དངུལོ་ཕོགས་ཚུ་ལེགས་
ཤོོམ་སྦེ་སོྤྲོད་དེ་ དངུལོ་འབྲེལོ་གྱི་ཉེན་སྲུང་ཡོོདཔ་བཟོོ་དགོ། སིང་ག་པུར་ལུ་ མཐར་འཁྱོལོ་འབྱུང་ཡོོད་མི་བཟུམ་སྦེ་ དངུལོ་འབྲེལོ་
འཐུས་ལེགས་ཤོོམ་ཡོོད་མི་འདི་གིས་ གཞུང་དོན་གྱི་འགན་ཁུར་ཚུ་ རང་གི་ཁེ་ཕན་གྱི་དོན་ལུ་ སྤྱོོད་ཐབས་ཀྱི་རེ་འདོད་མེདཔ་བཟོོ་
སྟེ་ ངན་ལྷད་ཀྱི་ཉེན་ཁ་མར་ཕབ་འབདཝ་ཨིན། དེ་གིས་མ་དོ་བར་ གཟེངས་ཐོན་གྱི་ལོོོགས་གྲུབ་ཡོོད་མི་ཚུ་ གཏན་འཇགས་བཞག་
ནི་དང་ ངོས་འཛིན་འབད་ནི་བརྩི་སྟེ་ སེམས་ཤུགས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་སྤྲོོད་པ་ཅིན་ ཁྲིམས་ལུགས་བསྟར་སོྤྱོད་དང་ ཚོད་འཛིན་འབད་མི་
འགོ་དཔོན་ཚུ་གི་ ཀུན་སོྤྱོད་དང་ དྲྭང་སོྤྱོད་ཀྱི་གནས་ཚོད་མཐོ་སུ་སྦེ་གནས་ཏེ་ བཞག་ཚུགས་་ནི་ཨིན་མས།
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ཚོད་འཛིན་གྱི་ལེགས་སྒྱུར།: འབྲུག་རྒྱལོ་ཁབ་ཀྱི་ཚོད་འཛིན་གྱི་གཞི་བཀོད་ཚུ་ ཡིག་ཐོག་ལུ་རྐྱངམ་གཅིག་
མེན་པར་ ལོག་ལེན་དངོས་སུ་འཐབ་སྟེ་ སྒྲིང་སྒྲིང་ཡོོདཔ་ངེས་བརྟན་བཟོོ་ཐབས་ལུ་ དེའི་གཞི་བཀོད་ཚུ་ 
ཡོོངས་རྫོགས་ལེགས་སྒྱུར་འབད་དེ་ དུས་མཐུན་དང་ཚོད་ལྡན་བཟོོ་དགོཔ་འདུག། དེའི་དོན་ལུ་ སྒྲིག་གཞི་
རྙིངམ་ཚུ་ བསྐྱར་ཞིབ་འབད་དེ ཆད་སྐྱོན་ཚུ་ ལེགས་བཅོས་འབད་ནི་དང་ ཚོད་འཛིན་ལོས་སྡེ་ཚུ་གི་བར་ན་ 
མཉམ་འབྲེལོ་ཡོར་དྲྭགས་གཏང་ནི་ཚུ་ཚུདཔ་ཨིན།

ཞིབ་དཔྱད་དང་ རིག་ཞིབ་དེ་ལོས་ འཕྲུལོ་རིག་གི་ལྕོགས་གྲུབ་ཡོར་རྒྱས་གཏང་ནི་:  དངུལོ་འབྲེལོ་ལུ་བརྟེན་པའི་
ཞིབ་དཔྱད་དང་ ཀུན་སྤྱོོད་ཀྱི་སྒོ་ལོས་གྲོས་ཐག་གཅད་ནི་ལུ་ དམིགས་གཏད་བསྐྱེད་དེ་ ཁྱད་རིག་གོང་འཕེལོ་ལོས་རིམ་ཚུ་ འཕྲོོ་
མཐུད་དེ་རང་གཙོོ་རིམ་སྒྲིག་དགོཔ་འདུག། ལྷག་པར་དུ་ དོན་སྨིན་ཅན་གྱི་སྒོ་ལོས་ ངན་ལྷད་ཀྱི་རྩོད་དོན་ཚུ་ བརོྟག་ཞིབ་འབད་
ནི་དང་སེལོ་ནིའི་དོན་ལུ་ ཁྲིམས་ལུགས་བསྟར་སོྤྱོད་དང་ ཚོད་འཛིན་འབད་མི་འགོ་དཔོན་ཚུ་གིས་ དེང་སང་གི་ཐབས་རིག་དང་ 
འཕྲུལོ་རིག་དྲྭག་ཤོོས་ཚུ་ སྤྱོོད་ཚུགསཔ་བཟོོ་ནི་བརྩི་སྟེ་ གནས་ཚོད་མཐོ་བའི་ཞིབ་དཔྱད་དང་ རིག་ཞིབ་ཀྱི་མཁོ་ཆས་ཚུ་ཡོོད་པ་
གི་མ་དོ་བར་ ལོག་ལེན་འཐབ་ཚུགསཔ་བཟོོ་དགོཔ་འདུག།
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ཁ༽ དྲྭང་སྤྱོོད་དང་ ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་གྱི་
ལོས་རིམ་ཚུའི་ལྟ་རྟོག་དང་དབྱེ་ཞིབ་གཞི་
བཀོད་ཀྱི་ཡུན་བརྟན། 

འབྲུག་རྒྱལོ་ཁབ་ཀྱིས་ དུས་ཡུན་ཐུང་ཀུ་ཅིག་ནང་ དྲྭང་
སྤྱོོད་དང་ ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་གྱི་ཐབས་ཤེས་ཚུ་ དོན་
སྨིན་ཅན་གྱི་སྒོ་ལོས་ སྤྱིར་བཏང་གཞུང་སྐྱོང་ལོམ་ལུགས་
ཀྱི་ཆ་ཤོས་གཙོོ་ཅན་ཅིག་སྦེ་བཙུགས་ཏེ་ ཁྱད་འཕགས་
ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་འཐོན་ཡི། དེ་བཟུམ་མིའི་གྲུབ་འབྲས་ཐོན་
མི་འདི་ཡོང་ ངན་ལྷད་མར་ཕབ་ངན་ལྷད་མར་ཕབ་ཟེར་བའི་རྒྱལོ་ཡོོངས་ཀྱི་
གྲུབ་འབྲས་གཙོོ་བོ་ ལོོ་ལྔའི་འཆར་གཞི་༡༡ པ་ནང་ 
གཞི་དོན་༡༤ པར་བཙུགས་ཡོོད་པའི་ཁར་ ལོས་སྡེ་ག་
རའི་ནང་ལུ་ རྒྱལོ་ཡོོགས་དྲྭང་སྤྱོོད་དང་ངན་ལྷད་བཀག་
སྡོོམ་ཐབས་བྱུས་༢༠༡༤-༢༠༡༨ ཅན་མ་ ཆ་འཇོག་
འབད་ཡོོད་མི་འདི་གིས་ ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་འབད་
ནི་ནང་ བརྩོན་ཤུགས་བསྐྱེད་བཞིན་ཡོོད་མི་གུར་ ལྷན་
ཐབས་འབྱུང་སྟེ་འདུག། དེ་མ་ཚོད་ འཆར་དངུལོ་ལོག་
ལེན་འཐབ་མི་ལོས་སྡེ་ཚུ་གི་དོན་ལུ་ རྒྱལོ་ཡོོངས་ཀྱི་
གྲུབ་འབྲས་གཙོོ་བོ་ངན་ལྷད་མར་ཕབ་ངན་ལྷད་མར་ཕབ་འདི་ ངེས་པར་དུ་
དགོཔ་སྦེ་བཟོོ་མི་དང་ གཞུང་གི་ལོས་དོན་གྲུབ་འབྲས་
འཛིན་སྐྱོང་ལོམ་ལུགས་ནང་བཙུགས་མི་ལུ་བརྟེན་ ཧེང་
སྐལོ་ར་ བརྩོན་ཤུགས་བསྐྱེད་དེ་ གྲུབ་འབྲས་ཡོང་
ལེགས་ཤོོམ་འབྱུང་ཡོོདཔ་ལོས་བརྟེན་ ལོོ་ལྔའི་འཆར་
གཞི་༡༢ པ་ནང་ལུ་ཡོང་ རྒྱལོ་ཡོོངས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་
གཙོོ་བོ་ངན་ལྷད་མར་ཕབ་ངན་ལྷད་མར་ཕབ་འདི་ རང་འཇགས་བཞག་
ཡོོད་མི་འདི་གིས་ འབྲུག་རྒྱལོ་ཁབ་ཀྱིས་ རྒྱལོ་ཡོོངས་

གོང་འཕེལོ་འཆར་གཞི་དང་ ལོས་རིམ་ཚུ་ནང་ ཐབས་
ལོམ་ཚུ་བཙུགས་ཏེ་ ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་འབད་ནི་ནང་ 
བརྩོན་ཤུགས་ཧེང་སྐལོ་ར་བསྐྱེདཔ་ཨིན།

ཐབས་ལོམ་དྲྭག་ཤོོས་ཅིགཔོ་འདི་ འཆར་དངུལོ་ལོས་སྡེ་
ཚུ་གིས་ ཁོང་རའི་ ལོོ་བསྟར་ལོས་སྤྱོོད་འགན་ཡིག/ལོོ་
བསྟར་ལོས་སྤྱོོད་དམིགས་གཏད་ནང་ ལོས་ཚོོགས་དྲྭང་
སྤྱོོད་འཆར་གཞིའི་ཐོག་ལོས་ དྲྭང་སྤྱོོད་དང་ ངན་ལྷད་
བཀག་སྡོོམ་གྱི་ཐབས་ཤེས་ཚུ་ ངེས་པར་དུ་ བསྟར་སྤྱོོད་
འབད་དགོཔ་བཟོོ་མི་འདི་ཨིན། ལོམ་ལུགས་འདི་ལོས་
བརྟེན་ ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིས་ཚུ་ ལྟ་
རྟོག་འབད་ནི་རྐྱངམ་གཅིག་མེན་པར་ གཡོོག་སྡེ་ཁག་
སོ་སོའི་དགོས་མཁོ་དང་བསྟུན་པའི་ ངན་ལྷད་བཀག་
སྡོོམ་གྱི་ལོས་རིམ་བཟོོ་ནི་ཚུ་ནང་ ཁྱད་རིག་རྒྱབ་སྐྱོར་
ཡོང་འབད་ཚུགསཔ་ཨིན། དེའི་ནང་དོན་ཉིད་ལོས་ ཁག་
ཆེ་ཤོོས་ཅིགཔོ་འདི་ ཀུན་སྤྱོོད་རྣམ་གཞག་དང་ ཁེ་ཕན་
ལྟག་སྤྲོོད་ གཞི་གནས་གསལོ་སྟོན་དང་ ཁྱོསམ་ཕྱག་
མཇལོ་ དེ་ལོས་ ངན་ལྷད་ཉེན་ཁ་འཛིན་སྐྱོང་བཅས་
ཀྱི་ དྲྭང་སྤྱོོད་དང་ ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ཐབས་ཤེས་ཚུ་ 
ལོས་ཚོོགས་དྲྭང་སྤྱོོད་འཆར་གཞིའི་ཐོག་ལོས་ བསྟར་
སྤྱོོད་འབད་མི་ལོས་སྡེ་ ཡོར་སེང་སྦོོམ་སྦེ་ར་སོང་སྟེ་
ཡོོདཔ་ལོས་ དེ་ཡོང་ རྩིས་ལོོ་ ༢༠༡༦-༢༠༡༧ ནང་ 
ལོས་སྡེ་༢༤ ཡོོད་ས་ལོས་ རྩིས་ལོོ་༢༠༢༣-༢༠༢༤ ལུ་
༩༢ གུར་ཡོར་སེང་སོང་ནུག། ད་ལྟོ་འབད་བ་ཅིན་ ལོས་
ཚོོགས་དྲྭང་སྤྱོོད་འཆར་གཞི་བསྟར་སྤྱོོད་ དཔྱ་སྙོམས་ཀྱི་
སྐུགས་༨༣.༩ གུར་གནས་ཏེ་ཡོོདཔ་མ་ཚོད་ དེའི་ཡོར་
འཕར་གྱི་འགྲོས་འདི་ཡོང་ རྒྱལོ་ཡོོངས་དྲྭང་སྤྱོོད་བརྟག་
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ཞིབ་༢༠༢༢ ཅན་མར་ ནང་འཁོད་དྲྭང་སྤྱོོད་ཀྱི་སྐུགས་ 
སྤྱི་ལོོ་༢༠༡༢ ལུ་༧.༨༩ ཐོབ་ཡོོད་མི་ལོས་ སྤྱི་ལོོ་༢༠༢༢ 
ལུ་༨.༣༤ ལུ་ ཡོར་སེང་སོང་ཡོོད་མི་འདི་གིས་ བདེན་
སྦྱོར་འབདཝ་ཨིན་པས།

ཨིན་རུང་ ལོོ་ལྔའི་འཆར་གཞི་༡༣ པའི་ནང་ གཞུང་
གི་གྲུབ་འབྲས་འཛིན་སྐྱོང་རིམ་ལུགས་བསྟར་སོྤྱོད་འབད་
ནི་མེདཔ་ལོས་ ད་ལོྟ་ཚུན་ གྲུབ་འབྲས་ཐོན་ཡོོད་མི་ཚུ་ 
ཡུན་བརྟན་སྦེ་བཞག་མ་ཚུགས་པའི་ཚོ་གྱང་ཡོོད། རྒྱལོ་

ཡོོངས་ཀྱི་ལྟ་རྟོག་ལོམ་ལུགས་སྒྲིང་སྒྲིང་མེདཔ་ནི་འདི་
གིས་ ལོས་སྡེ་ཚུ་ནང་ དྲྭང་སྤྱོོད་དང་ ངན་ལྷད་བཀག་
སྡོོམ་གྱི་ཐབས་ཤེས་ཚུ་ གཙོོ་བོ་སྦེ་ལོག་ལེན་འཐབ་
བཞིན་ཡོོད་མི་ཚུ་ འཕྲོོ་མཐུད་དེ་ལོག་ལེན་འཐབ་མ་
ཚུགས་པའི་ཉེན་ཁ་ ཐད་རི་བ་རི་ཡོོད། དེ་འབདཝ་ལོས་ 
ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་དང་ དྲྭང་སྤྱོོད་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་ཚུ་ 
གཤོམ་གསལོ་ཐོག་ལོས་ རྒྱལོ་ཡོོངས་ཀྱི་འཆར་གཞི་
ལོས་རིམ་ཚུ་གི་ ཆ་ཤོས་གལོ་ཅན་ཅིག་སྦེ་བཞག་དགོཔ་
ཨིན།

རྒྱལོ་ཡོོངས་ཀྱི་ལྟ་རྟོག་དང་བསྐྱར་ཞིབ་གཞི་བཀོད་ནང་ ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་གྱི་ཐབས་ལོམ་ཚུ་ གཞི་དོན་གཙོོ་བོ་སྦེ་བཙུགས་ནི།: 
འབྲུག་རྒྱལོ་ཁབ་ཀྱིས་ རྒྱལོ་ཡོོངས་ཀྱི་ལྟ་རྟོག་དང་བསྐྱར་ཞིབ་གཞི་བཀོད་བསྐྱར་ཞིབ་འབདཝ་དང་བསྟུན་ ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་གྱི་
ཐབས་ལོམ་ཚུ་ གཞི་དོན་གཙོོ་བོ་སྦེ་བཙུགས་དགོ། དེ་ཡོང་ ལོོ་ལྔའི་འཆར་གཞི་༡༡ པ་དང་ ༡༢ པ་ནང་ གྲུབ་འབྲས་འབྱུང་ཡོོད་
མི་ཚུ་ ཡུན་བརྟན་སྦེ་བཞག་ནི་གིས་མ་དོ་བར་ ད་ལོས་ཕར་ སྒྲིང་སྒྲིང་ཡོོདཔ་ངེས་བརྟན་བཟོོ་ཚུགས། ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་གྱི་ཐབས་
ལོམ་ཚུ་ གཞི་དོན་གཙོོ་བོ་སྦེ་བཙུགས་མི་དེ་གིས་ ལོས་སྡེའི་གཞུང་སྐྱོང་ལོམ་ལུགས་ནང་ དྲྭང་སྤྱོོད་དང་ ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་གྱི་
གནད་དོན་ཚུ་ གཙོོ་བོར་བཏོན་ཏེ་ ལོག་ལེན་འཐབ་ནི་ནང་ཕན་ཐོགས་ནི་ཨིན་པས།

1
གྲུབ་འབྲས་གཞི་བཞག་གི་འཆར་དངུལོ་ནང་ ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་གྱི་ཐབས་ལོམ་བཙུགས་ནི།: གལོ་སྲིད་ དངུལོ་རྩིས་ལྷན་ཁག་གིས་ 
གྲུབ་འབྲས་གཞི་བཞག་གི་འཆར་དངུལོ་གཞི་བཙུགས་འབད་བ་ཅིན་ འཆར་དངུལོ་ལོག་ལེན་འཐབ་མི་ལོས་སྡེ་ཚུ་གིས་ ངན་ལྷད་བཀག་
སྡོོམ་གྱི་ཐབས་ལོམ་བཏོན་ཡོོད་མེད་ཚུ་ ལོས་སྡེའི་གྲུབ་འབྲས་དབྱེ་ཞིབ་འབད་ནི་གི་ཚོད་གཞི་གཙོོ་བོ་ཅིག་སྦེ་བཙུགས་དགོ། མ་དངུལོ་བགོ་
བཀྲམ་འབད་མི་དང་ དོན་སྨིན་ཅན་གྱི་ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་གྱི་ཐབས་ལོམ་ཚུ་ འབྲེལོ་མཐུད་འབད་དེ་ འབྲུག་རྒྱལོ་ཁབ་ཀྱིས་ ལོས་སྡེ་ཚུ་
ལུ་ ཁེ་ཕན་སེམས་ཤུགས་བྱིན་ཐོག་ དྲྭང་སྤྱོོད་གཙོོ་རིམ་བཟུང་སྟེ་ གྲུབ་འབྲས་རྡོོག་རྡོོག་རིལོ་རི་བཏོན་ཚུགས་མི་ལོས་སྡེ་ཚུ་ལུ་ སེམས་
ཤུགས་མཐུན་རྐྱེན་བྱིན་ཚུགསཔ་ངེས་བརྟན་བཟོོ་ཚུགས།  ལྷོ་ཀོ་རི་ཡཱ་དང་ ནིའུ་ཟི་ལེནཌ་གི་ལོག་ལེན་འཐབ་ཡོོད་མི་ རྒྱལོ་སྤྱིའི་དཔེ་བཟོང་
ལོམ་ལུགས་དྲྭག་ཤོོས་དེ་ཚུ་ འགན་འཁྲིའི་ཤུགས་སྣོོན་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་ ལོག་ལེན་འཐབ་ནུག།

རྒྱལོ་གཞུང་ཞི་གཡོོག་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་ལཱ་ཤུལོ་སྟོན་སྟེགས་ནང་ ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་གྱི་བརྡོ་སྟོན་ཚུ་ བཙུགས་ནི།: རྒྱལོ་གཞུང་ཞི་གཡོོག་
ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིས་ འཕྲོལོ་ཁམས་ཅིག་ཁར་ མཆོག་གྱུར་འཛིན་སྐྱོང་རིམ་ལུགས་ནང་  ལཱ་ཤུལོ་གྱི་བརྡོ་སྟོན་ས་ཅིག་བཟོོ་ཡོོད་མིའི་འོག་
གི་ དོན་ཚོན་ཁ་པ་ ལོས་སྡེའི་ཐབས་བྱུས་འཆར་གཞི/ལོོ་བསྟར་གྲུབ་འབྲས་གན་འཛིན་/ལོོ་བསྟར་ལོས་དོན་གྲུབ་འབྲས་ཀྱི་དམིགས་གཏད་
ནང་ ངེས་པར་དུ་དགོ་མི་ མི་སྟོབས་འཛིན་སྐྱོང་དང་ དངུལོ་ལེགས་ཤོོམ་སྦེ་སྤྱོོད་དགོ་པའི་ ལོས་དོན་གྲུབ་འབྲས་གཙོོ་བོའི་བརྡོ་སྟོན་ཚུད་དེ་
ཡོོད། ལོས་དོན་མཁོ་སོྤྲོད་ཀྱི་དམིགས་དོན་འོག་ལུ་ བཀོད་ཁྱབ་ཀྱི་གོ་གནས་ཁར་ཡོོད་མི་ཚུ་གི་དོན་ལུ་ ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་གྱི་ཐབས་ལོམ་
བསྒྲིག་ནི་འདི་ ལོས་དོན་གྲུབ་འབྲས་བརྡོ་སྟོན་ཅིག་སྦེ་ ངེས་པར་དུ་ བཙུགས་དགོཔ་སྦེ་བཟོོ་མི་འདི་གིས་ འབྲུག་རྒྱལོ་ཁབ་ཀྱིས་ དྲྭང་སྤྱོོད་
ཡོར་འཕེལོ་གཏང་ནི་ལུ་ བརྩོན་ཤུགས་བསྐྱེད་ཡོོད་མི་ལུ་ ནན་བསྐྱར་འབདཝ་མ་ཚོད་ ལོས་སྡེའི་འགོ་འཛིན་ཚུ་གིས་ ཀུན་སྤྱོོད་ཀྱི་གནས་
ཚོད་གོང་འཕེལོ་གཏང་ནིའི་འགན་འཁྲི་འབག་ནི་ཨིན་པས།
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ལོོ་བསྟར་སྙན་ཞུ་༢༠༢༣-༢༠༢༤ལོོ་བསྟར་སྙན་ཞུ་༢༠༢༣-༢༠༢༤

ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས།146

གྲོས་འདེབས་བཀོད་ཡོོད་མི་ཚུ་ བསྟར་སྤྱོོད་འབད་བ་ཅིན་ འབྲུག་རྒྱལོ་ཁབ་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་བྱུང་ཡོོད་མི་ཚུ་ ལྷག་པར་ 
ཡོར་འཕེལོ་གཏང་ཚུགས་ནི་ཨིན་པའི་ཁར་ དྲྭང་སྤྱོོད་དང་ ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་གྱི་ཐབས་ཤེས་ཚུ་ མ་འོངས་ལོོ་ངོ་མང་
རབས་ཀྱི་རིང་ལུ་ གཞུང་སྐྱོང་ལོམ་ལུགས་ཀྱི་གཞི་བཀོད་གཙོོ་བོ་སྦེ་ལུས་ནི་ལུ་ ངེས་བརྟན་བཟོོ་ནི་མས།

ག༽ འགན་འཁྲི་དང་ ལྟ་རྟོག་གི་ཐབས་ལོམ་
ཚུ་ ཤུགས་སྣོོན་འབད་ནི།

གཞུང་སྐྱོང་གོང་འཕེལོ་གྱི་དོན་ལུ་ དོན་སྨིན་ཅན་གྱི་
འགན་འཁྲི་དང་ ལྟ་རྟོག་ཐབས་ལོམ་ཚུ་ ཁག་ཆེ་ཤོོས་
ཅིག་ཨིནམ་ལོས་ མི་མང་གཙུག་སྡེ་ཚུ་གིས་ དྭངས་
གསལོ་དང་ ཀུན་སྤྱོོད་ཀྱི་ཐོག་ལོས་ མི་སེར་གྱི་མཐའ་
དོན་གཙོོ་བོར་བཏོན་ཏེ་ ལཱ་འབད་ནི་ཡོོདཔ་ངེས་བརྟན་
བཟོོཝ་ཨིན། འཛོམ་གླིང་དངུལོ་ཁང་གིས་ བཏོན་
ཡོོད་པའི་འཛོམ་གླིང་གཞུང་སྐྱོང་གནས་ཚོད་སྙན་ཞུ་དང་
འཁྲིལོཝ་ད་ འགན་འཁྲིའི་ཐབས་ལོམ་སྒྲིང་སྒྲིང་ཡོོད་མི་
རྒྱལོ་ཁབ་ཚུ་གིས་ གཞུང་སྐྱོང་འཇོན་ཚོད་དང་ དམ་
འཛིན་གྱི་སྤུས་ཚོད་ དེ་བཟུམ་སྦེ་ ངན་ལྷད་བཀག་ནི་
ཚུ་གི་གནས་ཚོད་ཚུ་ མཐོ་ཤོོས་སྦེ་བཏོན་ཚུགས་པས་
ཟེར་ཨིནམ་ད་ དཔེར་ན་ ཌཱན་མཱཀ་ ནཱིའུ་ཟི་ལོནཌ་དང་ 
ཕིན་ལོནཌ་རྒྱལོ་ཁབ་ཚུ་ རྒྱལོ་སྤྱིའི་དྭངས་གསལོ་གྱི་
ངན་ལྷད་འཆར་སྣོང་གྲལོ་རིམ་ནང་ འཕྲོོ་མཐུདཔ་མཐུད་
ས་ར་ གྲལོ་རིམ་མཐོ་ཤོོས་ནང་ཚུད་མི་དེ་ སྲིད་དོན་གྱི་
ཤོན་ཞུགས་འབད་ནི་མེད་པའི་རང་དབང་ཅན་གྱི་ལྟ་རོྟག་
འདུས་ཚོོགས་ཡོོདཔ་མ་ཚོད་ བསྟར་སྤྱོོད་འབད་ཚུགས་
པའི་གྲོས་འདེབས་ཚུ་ ཁྲིམས་དང་འཁྲིལོ་བཀོད་སྲོལོོ་
ཡོོད་མི་དང་ མི་མང་འབྲེལོ་གཏོགས་འབད་ཐོག་ལོས་
མི་མང་དྭངས་གསལོ་ཡོོད་པའི་ཁར་ ལྟ་རྟོག་དང་ སྙན་

ཞུ་འབད་ནིའི་ལོམ་ལུགས་སྒྲིང་སྒྲིང་ཡོོད་མི་ དེ་བཟུམ་སྦེ་ 
ལོམ་ལུགས་གུར་མ་གནས་མི་ཚུ་ལུ་ ཉེས་བྱ་བཀལོ་ནི་
དང་ ནོར་བཅོས་འབད་ནིའི་ཐབས་ལོམ་ཚུ་ སྒྲིང་སྒྲིང་
ཡོོད་པའི་བརྡོ་སྟོན་མས།

ལོོ་ལྔ་འཆར་གཞི་༡༣ པའི་ནང་ རེ་འདོད་ཅན་གྱི་གོང་
འཕེལོ་དམིགས་གཏད་བསྐྱེད་ཡོོདཔ་ལོས་ ལྟ་རྟོག་
དང་ འགན་འཁྲི་སྒྲིང་སྒྲིང་བཟོོ་ནི་འདི་ གདམ་ཁ་སྦེ་
བཞག་ནི་མེན་པར་ གོང་འཕེལོ་གྱི་དོན་ལུ་ གལོ་ཆེ་
ཤོོས་ཅིག་ཨིནམ་ད་ རྒྱལོ་ཡོོངས་དྲྭང་སྤྱོོད་བརྟག་ཞིབ་
༢༠༢༢ ཅན་མའི་ནང་ལུ་ཡོང་ དེ་ཚུ་གལོ་ཆེ་བའི་སྐོར་
ལོས་བཀོད་ཡོོད་མི་གིས་ འབྲུག་རྒྱལོ་ཁབ་ནང་ ལྟ་རྟོག་
ཐབས་ལོམ་ལུ་སྟབས་མ་བདེཝ་ཡོོད་མི་ཚུ་ གསལོ་སྟོན་
འབདཝ་མ་ཚོད་ དམིགས་བསལོ་དུ་ སྤྱི་ཚོོགས་ལྟ་རྟོག་
གི་ཐད་ སྐུགས་ཚོད་ ༥.༨༦ རྐྱངམ་གཅིག་ཐོབ་ཡོོད་
མི་འདི་ གཞུང་སྐྱོང་གི་བརྡོ་སྟོན་གཙོོ་བོ་བདུན་གྱི་གྲལོ་
ལོས་ དམའ་ཤོོས་ཨིན་པའི་གསལོ་སྟོན་བྱུང་ཡོོད། དེ་
བཟུམ་སྦེ་ར་ མི་མང་ལོས་སྡེའི་འགན་འཁྲིའི་ཐད་ཁར་
ཡོང་ སྐུགས་ཚོད་༧.༣༦ རྐྱངམ་གཅིག་ཐོབ་ཡོོདཔ་ལོས་ 
ཚོ་གྱང་འདྲྭན་འདྲྭ་ར་ ལོང་དགོ་པའི་གཞི་ཅིག་ཨིནམ་
ལོས་ དེ་གིས་ གཞུང་གི་གཙུག་སྡེ་ཚུ་ནང་་ འགན་འཁྲི་
འབག་ནིའི་ཐབས་ལོམ་ཚུ་བཙུགས་ནི་ནང་ ཁྱད་པར་
སྦོོམ་ཆགས་ཡོོད་པའི་བརྡོ་སྟོན་མས།
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སྤྱི་ཚོོགས་ཀྱི་ཚོོགས་ཁང་གོང་འོག་གཉིས་ནང་ཡོོད་
མི་ གཞུང་སྐྱོང་ལེགས་ལྡན་ཚོོགས་ཆུང་གིས་ ངན་
ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་བརྩི་སྟེ་ ལོས་སྡེ་ཁག་ཚུ་
གི་ ལོོ་བསྟར་སྙན་ཞུ་བསྐྱར་ཞིབ་འབད་དེ་ ཞིབ་བཤེར་
ཚུ་ གྲོས་བསྡུར་གྱི་དོན་ལུ་ སྤྱི་ཚོོགས་ནང་ སྤྱོན་ཞུ་
འབདཝ་ཨིན། གཞུང་སྐྱོང་ལེགས་ལྡན་ཚོོགས་ཆུང་
འདི་ གལོ་ཆེ་བའི་ལྟ་རྟོག་ཚོོགས་ཆུང་ཨིནམ་ལོས་ སྤྱི་
ཚོོགས་ཀྱིས་ གྲོས་ཆོད་བཏོན་ཡོོད་མི་ཚུ་ བསྟར་སྤྱོོད་
འབད་ཡོོདཔ་ངེས་བརྟན་བཟོོ་ནི་ནང་ རྩ་ཅན་གྱི་འགན་
ཁུར་འབགཔ་ཨིན། ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་འབད་ནིའི་
འགན་དབང་ལུ་ ཐད་ཀར་དུ་འབྲེལོ་བ་ཡོོད་མི་གྲོས་
ཆོད་ཚུ་ ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིས་ བརྩོན་
ཤུགས་བསྐྱེད་དེ་ བསྟར་སྤྱོོད་འབད་དེ་ར་ཡོོད་རུང་ ལོས་
སྡེ་གཞན་དང་གཅིག་ཁར་ མཉམ་འབྲེལོ་འབད་དགོ་མི་
དང་ རྒྱབ་སྐྱོར་དགོ་མི་གྲོས་ཆོད་ཚུ་ བསྟར་སྤྱོོད་འབད་
ནི་ལུ་གདོང་ལེན་འབྱུང་མས། དཔེར་ན་ ལྷན་ཁག་ ཡོང་
ན་ ལོས་སྡེ་ཚུ་གིས་ རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་དགོ་མི་གྲོས་ཆོད་
ཚུ་ བསྟར་སྤྱོོད་འབད་ནི་ནང་ ཡུན་འགྱངས་སྦེ་ལུས་དོ་
ཡོོདཔ་ད་ སྐབས་སྐབས་གནད་དོན་ཚུ་ག་ར་བསྟར་སྤྱོོད་
འབད་མ་ཚུགས་པར་ལུས་དོ་ཡོོདཔ་ཨིན། དེ་སྦེ་ གདོང་
ལེན་འབྱུང་མི་གཙོོ་བོ་ཅིག་ སྤྱི་ཚོོགས་ཀྱི་གྲོས་ཆོད་ཚུའི་ 
བསྟར་སྤྱོོད་ཀྱི་ཐད་ཁར་ ལོམ་ལུགས་གསལོ་ཏོག་ཏོ་མེད་
མི་ལུ༌བརྟེན་ འོང་སྲིད་ནི་མས། དེ་གིས་ ད་ལྟོ་ཡོོད་པའི་
ལྟ་རྟོག་དང་ འགན་འཁྲིའི་ཐབས་ལོམ་ཚུ་གིས་ ཕན་
ཤུགས་ག་དེ་སྦེ་ར་འབྱུང་དོ་ག་དང་ དེ་ལུ་ བརྩི་མཐོང་
ག་དེ་སྦེ་ བསྐྱེད་དོ་ཡོོདཔ་ཨིན་ན་གི་ཚོ་གྱང་ལོང་དགོཔ་
ཐོན་མས།

སྤྱི་ཚོོགས་ལོས་བརྒལོ་ཏེ་ ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་
ཚོོགས་བརྩི་སྟེ་ ཁྲིམས་ལུགས་བསྟར་སྤྱོོད་དང་ ཚོད་
འཛིན་འབད་མི་ལོས་སྡེ་ཚུ་གིས་ ཁྲིམས་དང་བསྟུན་
པའི་འགན་འཁྲི་བཀལོ་ནི་ནང་ ཁག་ཆེ་བའི་འགན་ཁུར་
འབག་དགོཔ་ཨིན་རུང་ ལོས་སྡེ་ཚུ་གི་བར་ན་ མཉམ་
འབྲེལོ་ལེགས་ཤོོམ་མེད་པའི་གནད་དོན་ལུ་བརྟེན་ 
འགན་འཁྲི་བཀལོ་མ་ཚུགས་པར་ལུས་མས།  ཞི་བའི་
མི་སྡེ་ལོས་ཚོོགས་ཚུ་གིས་ མི་སེར་འབྲེལོ་གཏོགས་དང་ 
གཞུང་གི་གྲུབ་འབྲས་ཚུ་ལྟ་རྟོག་འབད་བའི་ཁར་ དྭངས་
གསལོ་གྱི་དོན་ལུ་ གོ་བརྡོ་སྤེལོ་སྟེ་ མི་སྡེའི་འགན་འཁྲི་
དར་ཁྱབ་གཏང་ཚུགས་པའི་ལྕོགས་གྲུབ་ཡོོདཔ་ཨིན། 
ཨིན་རུང་ རྒྱལོ་ཁབ་ནང་ ཞི་བའི་མི་སྡེ་ལོས་ཚོོགས་
མང་ཤོོས་ར་ གཞུང་སྐྱོང་ལོམ་ལུགས་ནང་ གཞིས་ཚུད་
ནི་ལུ་ གདོང་ལེན་འབྱུང་དོ་ཡོོདཔ་ཨིན་པས། དེ་བཟུམ་
སྦེ་ བརྡོ་བརྒྱུད་ཚུ་གིས་ དོན་སྨིན་ཅན་གྱི་སྒོ་ལོས་ ལྟ་
རྟོག་འབད་ཚུགས་པའི་འོས་འབབ་ཡོོདཔ་ཨིན་རུང་ བརྡོ་
བརྒྱུད་ལོས་ཁང་འཛིན་སྐྱོང་གྱི་ལཱ་དང་འབྲེལོ་བའི་གདོང་
ལེན་འབྱུང་བཞིན་ཡོོད་མི་ལུ་བརྟེན་ གཞུང་སྐྱོང་གི་
གནད་དོན་གུར་ མི་མང་རྩོད་འགྲན་འབད་ནི་ལུ་ བརྩོན་
ཤུགས་བསྐྱེད་ནི་ནང་གནོད་དོ་ཡོོདཔ་ལོས་ དེ་གིས་ ལྟ་
རྟོག་དང་ འགན་འཁྲིའི་གཞི་བཀོད་ཚུ་ སྒྲིང་སྒྲིང་མེདཔ་
བཟོོཝ་ཨིན། གདོང་ལེན་དེ་ཚུ་ བསལོ་ནིའི་དོན་ལུ་ 
བཤོམ་འཁོད་གནད་དོན་ཚུ་ ཁག་ཆེ་བས།
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སྤྱི་ཚོོགས་ཀྱི་ལྟ་རྟོག་གི་ལཱ་འགན་ སྒྲིང་སྒྲིང་བཟོོ་དགོཔ།: སྤྱི་ཚོོགས་ཀྱི་གྲོས་ཆོད་ཚུ་ བསྟར་སོྤྱོད་འབད་ཡོོདཔ་
ངེས་བརྟན་བཟོོ་ནི་དང་ བསྟར་སོྤྱོད་ལྟ་རོྟག་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་ སྤྱི་ཚོོགས་ཀྱི་གྲོས་ཆོད་བསྟར་སོྤྱོད་འབད་ནིའི་ལོམ་
སྟོན་ཁ་གསལོ་གསར་རོྩམ་འབད་དགོ་པའི་ཁར་ མི་མང་སྙན་གསན་མཛོད་པ་ཅིན་ དྭངས་གསལོ་དང་ འགན་
འཁྲི་ཡོར་དྲྭགས་གཏང་ནི་ནང་ དོན་སྨིན་ཅན་གྱི་ཐབས་ལོམ་ཅིག་སྦེ་ འབྱུང་ཚུགས་ནི་ཨིན་པས།

1

ཞི་བའི་མི་སྡེ་དང་ མི་སེར་འབྲེལོ་གཏོགས་འབད་དགོཔ།: གཞུང་སྐྱོང་གི་བྱ་རིམ་ནང་ལུ་ མི་མང་འབྲེལོ་གཏོགས་
འབད་བཅུག་ནི་ལུ་ བརྩོན་ཤུགས་བསྐྱེད་དགོཔ་འདུག། དེ་གིས་ མི་སྡེའི་འགན་འཁྲི་ཡོར་དྲྭགས་བཏང་སྟེ་ མི་
མང་ལོས་སྡེ་ཚུ་གིས་ ལོས་འགན་ཚུ་  མི་མང་གི་དགོས་མཁོ་དང་ རེ་འདོད་དང་བསྟུནམ་སྦེ་ འབག་དོ་ཡོོདཔ་
ངེས་བརྟན་བཟོོ་ཚུགས། 

བརྡོ་དོན་ཕྱིར་བཤོད་ཡོར་དྲྭགས་གཏང་དགོཔ།: མི་མང་ཞབས་ཏོག་གི་ཀུན་སོྤྱོད་རྣམ་གཞག་མ་དཔེ་ཆ་འཇོག་
འབད་མི་འདིགིས་ མི་མང་ལོས་སྡེ་ཚུ་གིས་ བརྡོ་དོན་ཚུ་དུས་ཚོོད་ཁར་ བརྡོ་བརྒྱུད་དང་ མི་མང་གཉིས་ཆ་ར་ལུ་ 
བརྗེ་སོར་འབད་ནི་གི་ ཐབས་ལོམ་སྒྲིང་སྒྲིང་བཟོོ་ནིའི་གོ་སྐབས་ལེན་ཏེ་ མི་མང་ལོས་སྡེ་ཚུ་ནང་ དྭངས་གསལོ་
དང་ འགན་འཁྲི་ཡོོདཔ་ངེས་བརྟན་བཟོོ་དགོ།

2

3
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ང་༽ འོང་འབབ་བསྡུ་སྒྲུབ་འབད་ནིའི་ནང་ ངན་
ལྷད་ཀྱི་ཉེན་ཁ་ཚུ་ སྔོན་འགོག་འབད་ནི།

འབྲུག་རྒྱལོ་ཁབ་འདི་ སྤྱི་ལོོ་༢༠༢༣ ལོོའི་ སྤྱི་ཟླ་༡༢ 
པའི་ཚེས་༡༣ ལུ་ འོང་འབབ་ཆུང་རིམ་བར་མའི་རྒྱལོ་
ཁབ་ལུ་ མཐར་འཁྱོལོ་སོང་ཡོོད་མི་འདི་གིས་ གོང་
འཕེལོ་གྱི་མདུན་ལོམ་ནང་ ཁག་ཆེ་བའི་འགྱུར་རིམ་ཅིག་
ཨིན་པའི་བརྡོ་མཚོོན་སྟོནམ་མས། ད་ལོས་ཕར་ འབྲུག་
རྒྱལོ་ཁབ་ཀྱིས་ སྤྱི་ལོོ་༢༠༣༤ དེ་ཅིག་ལུ་ འོང་འབབ་
ཆེ་བའི་དགའ་སྐྱིད་དཔལོ་འཛོོམས་ཀྱི་དཔལོ་འབོྱར་ལུ་ 
གོང་འཕེལོ་གཏང་ནི་ལུ་ རེ་འོདོད་ཅན་གྱི་དམིགས་གཏད་
བསྐྱེད་དེ་ཡོོད། གོང་འཕེལོ་དང་ མི་སེར་ དེ་ལོས་ གྲུབ་
འབྲས་ཚུ་གི་ཀ་ཆེན་ལུ་གཞི་བཞག་སྟེ་ སྤྱི་ལོོ་༢༠༢༩ 
ལོོའི་ནང་ འབྲུག་གི་ནང་འཁོད་ཐོན་སྐྱེད་ཡོོངས་འབོར་ 
ཡུ་ཨཱེེསི་ཌོ༌ལོར་ཐེར༌འབུམ་༥ དང་ མི་རེ་རེ་གི་ནང་
འཁོད་ཐོན་སྐྱེད་ཡོོངས་འབོར་ ཡུ་ཨཱེེསི་ཌོ༌ལོར༌༦,༡༧༤ 
ལུ་ ཡོར་སེང་གཏང་ནིའི་དམིགས་གཏད་བསྐྱེད་དེ་ཡོོད། 
དེ་གུར་ འབྲུག་རྒྱལོ་ཁབ་ཀྱིས་ སྤྱི་ལོོ་༢༠༢༧ དེ་ཅིག་
ལོས་ སྤུས་ཚོད་ཅན་གྱི་ལཱ་གཡོོག་ཚུ་ནང་ ལོས་གཡོོག་
ནང་བཙུགས་ཚོད་བརྒྱ་དཔྱ་༩༧.༥ སྒྲུབ་ནི་ལུ་དམིགས་
གཏད་བསྐྱེད་མི་ཚུ་ ག་ར་སྒྲུབ་ནི་ལུ་རེ་འདོད་བསྐྱེད་དོ་
ཡོོད་མི་དང་གཅིག་ཁར་  སྤྱི་ལོོ་༢༠༢༩ ནང་ འོང་
འབབ་དམའ་ཤོོས་བརྒྱ་དཔྱ་༤༠ ཡོོད་མི་འདི་ བཞི་ལྟབ་
ཀྱི་ཡོར་སེང་གཏང་ལུ་རེ་འདོད་བསྐྱེད་ཡོོད། 

དམིགས་དོན་དེ་ཚུ་སྒྲུབ་ནིའི་དོན་ལུ་ འབྲུག་རྒྱལོ་ཁབ་
ཀྱིས་ ཁག་ཆེ་བའི་མི་མང་ཞབས་ཏོག་དང་ གཞི་རྟེན་

མཐུན་རྐྱེན་ དེ་ལོས་ མི་སྡེའི་ལོས་རིམ་ནང་ ཟོད་སོང་
གཏང་ནིའི་དོན་ལུ་ འོང་འབབ་ལེགས་ཤོོམ་སྦེ་ བསྡུ་
གསོག་འབད་དགོཔ་ཡོོད་རུང་ ད་ལྟོའི་འོང་འབབ་ལོམ་
ལུགས་ནང་ལུ་ གཤོམ་གསལོ་བཀོད་ཡོོད་མི་གདོང་ལེན་
ཚུ་ལུ་བརྟེན་ ཁྲལོ་ལོས་གཟུར་ནི་དང་ ནག་ཚོོང་འཐབ་
ནི་ དེ་ལོས་ ངན་ལྷད་ལོ་སོགས་པའི་ཉེན་ཁ་ཚུ་ཡོོད་མི་
དེ་གིས་ རེ་འདོད་ཆེ་བའི་གོང་འཕེལོ་གྱི་དམིགས་དོན་
སྒྲུབ་ནི་ལུ་ མ་དངུལོ་གཏང་ནི་ནང་ རྒྱལོ་ཁབ་ཀྱི་ལྕོགས་
གྲུབ་ལུ་ཐོ་ཕོགཔ་ཨིན། 

•	•	 ཅ་དངོས་ཕྱི་འགྱུར་སྦེ་དབྱེ་མི་དང་ ཆ་ཚོང་གསལོ་ཅ་དངོས་ཕྱི་འགྱུར་སྦེ་དབྱེ་མི་དང་ ཆ་ཚོང་གསལོ་
སྟོན་མ་འབད་བར་ ཁྲལོ་ལོས་གཟུར་ཐབས་སྒྲིག་སྟོན་མ་འབད་བར་ ཁྲལོ་ལོས་གཟུར་ཐབས་སྒྲིག་
མི།:མི།: འཛོམ་གླིང་དངུལོ་ཁང་གིས་བཏོན་ཡོོད་མི་ 
རྒྱལོ་ཁབ་ཀྱི་སྲིད་བྱུས་དང་གཙུག་སྡེའི་བརྟག་ཞིབ་
སྙན་ཞུ་དང་འཁྲིལོཝ་ད་ འབྲུག་རྒྱལོ་ཁབ་ཀྱིས་ 
འོང་འབབ་བསྡུ་སྒྲུབ་འབད་ཡོོད་མིའི་སྐུགས་ཚོད་དེ་
༤.༠ ལོས་༣.༥ གུར་ མར་འབབ་སོང་ཡོོདཔ་ཨིན་
པས།  དེ་སྦེ་ མར་འབབ་སོང་མི་དེ་གིས་ ད་
ལྟོའི་ཁྲལོ་གྱི་ལོམ་ལུགས་འདི་ སྒྲིང་སྒྲིང་མེད་པའི་
བརྡོ་སྟོན་པའི་ཁར་ ཅ་དངོས་ཚུ་གི་ཁྲལོ་གྱི་ཚོད་
མ་འདྲྭཝ་ཡོོད་ནི་དེ་གིས་ སྒྲིག་བཀོད་ཚུ་ མགུ་
རྙོག་དྲྭགས་བཟོོཝ་ལོས་ འོང་འབབ་བསྡུ་ནི་ནང་ 
གྱོང་རྒུད་སྦོོམ་སྦེ་ཕོག་སྟེ་ གཞུང་གིས་ གཞི་རྟེན་
མཐུན་རྐྱེན་དང་ མི་སྡེའི་ལོས་རིམ་བཅས་ ཁག་
ཆེ་བའི་གོང་འཕེལོ་གྱི་ལོས་རིམ་ཚུ་ལུ་ མ་དངུལོ་
གཏང་ནིའི་ལྕོགས་གྲུབ་ལུ་ཐོ་ཕོགཔ་ཨིན། ཁྲལོ་
གྱི་ཚོད་གཞི་མ་འདྲྭཝ་ཡོོདཔ་ལོས་ ཚོོང་ལོས་ཚུ་
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གིས་ ཁྲལོ་མཐོཝ་སྦེ་བཏབ་ནི་ལོས་གཟུར་ཐབས་
ལུ་ ཅ་དངོས་ཚུ་ཕྱི་འགྱུར་སྦེ་དབྱེ་ནི་དང་ ཅ་
དངོས་གྱི་འབོར་ཚོད་ཚུ་ དམའ་སུ་སྦེ་གསལོ་སྟོན་
འབད་ནི་ལུ་ སེམས་ཤུགས་བྱིནམ་ཨིན། དཔྱེ་
འབད་བ་ཅིན་ ཁྲལོ་བརྒྱ་དཔྱ་༡༠༠ བཀལོ་ཡོོད་མི་
ཏམ་ཁུའི་ཅ་ཆས་ཚུ་ ཁྲལོ་བརྒྱ་དཔྱ་༡༠.༠ རྐྱངམ་
གཅིག་བཀལོ་ཡོོད་མི་ པཱོན་མཱ་ས་ལོ་ཨིནམ་སྦེ་ 
དབྱེ་བ་ཕྱེཝ་ཨིན་པས། སྤྱི་ལོོ་༢༠༢༢ སྤྱི་ཟླ་༡༡ 
པའི་ནང་ ཏམ་ཁུའི་རིགས་ལུ་ ཁྲལོ་བརྒྱ་དཔྱ་༡༠༠ 
བཀལོ་ནི་ ལོོག་འགོ་བཙུགས་པའི་ཤུལོ་ལུ་ པཱོན་
མཱ་ས་ལོ་ནང་འདྲེན་འབད་མི་ ཡོར་སེང་སོང་ཡོོདཔ་
ལོས་ དེ་གིས་ དོན་ཆེད་ར་ ཅ་དངོས་ཚུ་ཕྱི་འགྱུར་
སྦེ་དབྱེ་བ་ཕྱེ་དོ་ཡོོད་པའི་བརྡོ་སྟོན་མས། དེ་བཟུམ་
སྦེ་ རྡོོག་མ་དང་པ་ནེ་འདི་ གཅིག་ཁར་སོྤྱོད་དགོ་
མི་ཅིག་ཨིན་རུང་ ཁྲལོ་བརྒྱ་དཔྱ་༡༠  བཀལོ་
ཡོོད་མི་ པ་ནེ་ནང་འདྲེན་འབད་ནི་འདི་ ཁྲལོ་བརྒྱ་
དཔྱ་༥༠ བཀལོ་ཡོོད་མི་ རྡོོག་མ་ཕྱདཔ་ད་ ལེ་ཤོ་
གིས་མཐོ་སུ་ནང་འདྲེན་འབད་ནུག། དེ་སྦེ་ ཁྱད་
པར་ཞུགས་མི་འདི་གིས་ ཁྲལོ་མཐོཝ་སྦེ་བཏབ་ནི་
ལོས་གཟུར་ནིའི་དོན་ལུ་ ཅ་དངོས་ཀྱི་འབོར་ཚོད་
མར་ཕབ་འབད་དེ་ གསལོ་སྟོན་འབད་དོ་ཡོོད་པའི་
དོན་སོྟནམ་ཨིན་མས། དེ་བཟུམ་སྦེ་ བྱ་བ་འཐབ་
མི་དེ་གིས་ ཁྲལོ་གྱི་ལོམ་ལུགས་ཚུ་ བསྟར་སོྤྱོད་
དམ་དམ་མ་འབད་བའི་བརྡོ་སྟོནམ་ཨིནམ་ད་ དེ་
ལུ་བརྟེན་ ཁྲལོ་གྱི་ཐོག་ལོས་འོང་འབབ་བཟོོ་ནི་
ནང་ རྒུད་སྦོོམ་སྦེ་ར་ཕོགཔ་ཨིན་པས།

•	•	 ཅ་དོངས་ནག་ཚོོང་འཐབ་མི་དང་ཁ་སྒྱུར་གཏང་མི།:ཅ་དོངས་ནག་ཚོོང་འཐབ་མི་དང་ཁ་སྒྱུར་གཏང་མི།: 
འབྲུག་རྒྱལོ་ཁབ་ཀྱིས་ འགྲུལོ་འཕྲིན་གྱི་རིགས་
ལུ་ ཁྲལོ་མ་ཕོག་པའི་སྲིད་བྱུས་འདི་དང་ རྒྱ་གར་
ལུ་ ཅ་དངོས་འདི་གུར་ ཅ་དངོས་ཞབས་ཏོག་གི་
ཁྲལོ་བརྒྱ་དཔྱ་༡༨ བཀལོ་མི་དེ་གིས་ ས་མཚོམས་
བདའ་སྟེ་ འགྲུལོ་འཕྲིན་གྱི་རིགས་ཚུ་ ནག་ཚོོང་
འཐབ་མི་ཐོན་ཏེ་ཡོོད། ཞིབ་དཔྱད་འབད་བའི་
སྐབས་ འབྲུག་རྒྱལོ་ཁབ་ནང་ ནང་འདྲེན་འབད་
ཡོོད་པའི་འགྲུལོ་འཕྲིན་གྱི་གྱངས་ཁ་དང་ རྒྱལོ་
ཁབ་ནང་ར་ ལོག་ལེན་འཐབ་ཡོོད་མིའི་འགྲུལོ་
འཕྲིན་གྱི་གྱངས་ཁ་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་ གྲངས་ཚོད་
མ་བསྒྲིག་པའི་ཁྱད་པར་སྦོོམ་ཐོན་ཡོོདཔ་ལོས་ ཅ་
ཆས་ཚུ་ ཚུལོ་མིན་ཐོག་ལོས་ རྒྱ་གར་རྒྱལོ་ཁབ་
ནང་ ཁ་སྒྱུར་གཏང་དོ་ཡོོད་པའི་བརྡོ་སྟོནམ་མས། 
དེ་བཟུམ་མའི་ ནག་ཚོོང་གི་ལཱ་འབད་མི་དེ་གིས་ 
འབྲུག་གི་འོང་འབབ་ཀྱི་གཞི་རྟེན་ཉམས་དོ་ཡོོདཔ་
མ་ཚོད་ དངུལོ་ཟོོལོ་དང་ གཞན་ཡོང དངུལོ་
དང་འབྲེལོ་བའི༌ཉེས་ལོས་འཐབ་ནི་ནང་ཡོང་ ཉེས་
གྲོགས་འབདཝ་མས། གནད་དོན་དེ་ཚུ་ བསལོ་
ནིའི་དོན་ལུ་ ས་མཚོམས་སྲུང་སྐྱོབ་དང་ ལྟ་རྟོག་
ལོམ་ལུགས་ཚུ་ སྒྲིང་སྒྲིང་སྦེ་བཟོོ་ནི་འདི་ ག་ནི་བ་
གལོ་ཆེ་ནི་ཨིན་པས།
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•	•	 ཁྲལོ་འཛིན་སྐྱོང་ནང་ལུ་ ངན་ལྷད། :ཁྲལོ་འཛིན་སྐྱོང་ནང་ལུ་ ངན་ལྷད། : འབྲུག་རྒྱལོ་
ཁབ་ཀྱི་ཁྲལོ་གྱི་ལོམ་ལུགས་འདི་ མགུ་རྙོག་དྲྭགས་
དང་སྣོ་འཛིངས་ཅན་ཡོོད་པའི་ཁར་ ཁྲལོ་གྱི་ཚོད་
གཞི་ཡོང་སོ་སོ་ཡོོདཔ་ལོས་ ཁྲལོ་གྱི་འཛིན་སྐྱོང་
ལོམ་ལུགས་ནང་ ངན་ལྷད་འཐབ་ནིའི་གོ་སྐབས་
བྱིན་མས། ཅ་དངོས་ཚུ་མར་ཕབ་འབད་དེ་ གསལོ་
སྟོན་འབད་ནི་དང་ ཅ་དངོས་ཚུ་ ཕྱི་འགྱུར་སྦེ་དབྱེ་
བ་ཕྱེ་མི་ ཡོང་ན་ ནག་ཚོོང་གི་བྱ་ངན་འཐབ་ནིའི་
དོན་ལུ་ ཁྲལོ་གྱི་འགོ་དཔོན་ཚུ་ལུ་ ནང་གསུག་
བྱིན་སྲིད་ནི་ཨིན་པས། དེ་གིས་ གཞུང་གི་གཙུག་

སྡེ་ཚུ་ལུ་ མི་མང་གི་བློ་གཏད་དང་ཡིད་ཆེས་ཉམས་
ནི་ཨིནམ་མ་ཚོད་ ཁྲིམས་ཀྱི་རིང་ལུགས་སྐྱོ་དྲྭགས་
འགྱོ་ནི་ཨིན་པའི་ཁར་ གཞུང་སྐྱོང་ལོམ་ལུགས་ཚུ་ 
སྒྲིང་སྒྲིང་བཟོོ་ནི་ལུ་འབད་བརྩོན་བསྐྱེད་ཡོོད་མི་གུར་ 
གནོད་དེ་ ཕན་ནུས་མེདཔ་བཟོོཝ་ཨིན། གལོ་
སྲིད་ གནད་དོན་དེ་ཚུ་ མ་བསལོ་བར་བཞག་པ་
ཅིན་ ངན་ལྷད་ལུ་བརྟེན་ འབྲུག་རྒྱལོ་ཁབ་ཀྱིས་ 
འོང་འབབ་བཏོན་ནི་ལུ་དམིགས་གཏད་བསྐྱེད་ཡོོད་
མི་ལུ་གནོད་དེ་ གོང་འཕེལོ་གྱི་དམིགས་དོན་སྒྲུབ་
ནི་ལུ་ ཧེང་སྐལོ་ར་ ཐོ་ཕོག་ཉེན་ཡོོད།
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ཚོོང་ལོས་ཚོད་འཛིན་གྱི་ གནས་སྟངས་ཡོར་དྲྭགས།: ཚོོང་ལོས་དང་འབྲེལོ་བའི་སྒྲིག་གཞི་ཚུ་ བདེ་ཏོག་ཏོ་བཟོོ་བ་ཅིན་ དེ་གིས་ ལོམ་
ལུགས་དང་འབྲེལོ་བའི་གདོང་ལེན་ཚུ་ མར་ཕབ་འབད་ཚུགས་པའི་ཁར་ ངན་ལྷད་འཐབ་ནིའི་གོ་སྐབས་ཡོང་ མར་ཕབ་འབདཝ་ཨིན། 
ལྷག་པར་དུ་ ལོས་འཛིན་གྱི་འཛིན་སྐྱོང་གནས་ཚོད་དང་ གོ་བརྡོ་ལོས་རིམ་ཐོག་ལོས་ ཀུན་སོྤྱོད་ལྡན་པའི་ཚོོང་ལོས་དར་ཁྱབ་འབད་
མི་དེ་གིས་ འདྲྭ་མཉམ་སྦེ་འགྲན་སྡུར་འབད་ཚུགསཔ་བཟོོ་སྟེ་ མ་རྩ་གཞི་བཙུགས་འབད་མི་ཚུ་ སེམས་སྐུལོ་འབད་ཚུགས། འབྲུག་
རྒྱལོ་ཁབ་ཀྱིས་ ནིའུ་ཟི་ལོནཌ་བཟུམ་མའི་རྒྱལོ་ཁབ་ནང་ སྒེར་སྡེ་ནང་ དྭངས་གསལོ་ཡོར་དྲྭགས་གཏང་ནི་དང་ ངན་ལྷད་མར་
ཕབ་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་ ཚོོང་ལོས་དང་འབྲེལོ་བའི་སྒྲིག་གཞི་ཚུ་ སྟབས་བདེ་ཏོག་ཏོ་བཟོོ་ཡོོད་མི་ལུ་ དཔེ་བལྟ་བཏུབ་ནི་ཨིན་པས།
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ཁྲིམས་དང་སྲིད་བྱུས་ཀྱི་ལེགས་སྒྱུར།: ཁྲལོ་གྱི་སྲིད་བྱུས་ཀྱི་གནས་ཚོད་ གཅིག་མཚུངས་བཟོོ་ནི་དང་ དྭངས་གསལོ་ཡོར་དྲྭགས་
གཏང་ནི་ དེ་ལོས་ ལྟ་རྟོག་ཐབས་ལོམ་ཚུ་ སྒྲིང་སྒྲིང་བཟོོ་ནིའི་དོན་ལུ་ ལོམ་ལུགས་ཚུ་ གང་མགྱོགས་ཐོག་ལོས་ ལེགས་བཅོས་
དགོཔ་འདུག། སྤྱིར་བཏང་སྲིད་བྱུས་ཀྱི་བསྐྱར་ཞིབ་འབད་མི་འདི་གིས་ ཁྲལོ་ལོས་གཟུར་ཐབས་བསྒྲིག་ནི་ནང་ གོ་སྐབས་བྱིན་མི་
སྐྱོན་ཚུ་རྐྱངམ་གཅིག་ བསལོ་ཚུགས་ནི་ཨིནམ་ད་ འབྲུག་རྒྱལོ་ཁབ་ཀྱི་ཁྲལོ་དང་འབྲེལོ་བའི་སྲིད་བྱུས་ཚུ་ རྒྱལོ་སྤྱིའི་གནས་ཚོད་
དང་མཐུནམ་སྦེ་བཟོོ་བ་ཅིན་ ལོམ་ལུགས་ཚུ་ཧེང་སྐལོ་ར་ ལོོག་སོྤྱོད་འབད་ནི་ལོས་བཀག་ཚུགས། སིང་ག་པོར་བཟུམ་མའི་རྒྱལོ་
ཁབ་ཚུ་གིས་ ཁོང་རའི་ཁྲལོ་གྱི་ལོམ་ལུགས་ཚུ་ སྟབས་བདེ་ཏོག་ཏོ་བཟོོ་སྟེ་ ངན་ལྷད་འཐབ་ནིའི་གོ་སྐབས་མེདཔ་བཟོོ་ཡོོདཔ་
ལོས་ དེ་གིས་ འབྲུག་རྒྱལོ་ཁབ་ཀྱི་དོན་ལུ་ ཕན་ཐོགས་ཆེ་བའི་ཡོོན་ཏན་ཅིག་ཨིན་པས།

1
བསྟར་སོྤྱོད་དང་ ལྟ་རྟོག་སྒྲིང་སྒྲིང་སྦེ་འབད་དགོཔ།: ཅ་དམ་དང་འབྲེལོ་བའི་གནད་དོན་ཚུ་ བསྟར་སོྤྱོད་འབད་ནི་ནང་ ཤུགས་སོྣོན་
འབད་དགོ་པའི་ཁར་ བརྡོ་དོན་ཚུ་ འདི་འཕྲོོ་ལོས་ཤུལོ་འཚོོལོ་འབད་ཚུགས་པའི་འཕྲུལོ་རིག་ལོག་ལེན་འཐབ་ཐོག་ལོས༌དང་ ཉེན་
ཁ་ཚུ་རང་བཞིན་གྱིས་ངོས་འཛིན་འབད་དེ་ འཛིན་སྐྱོང་འབད་ཚུགས་པའི་འཕྲུལོ་ཆས་ དེ་ལོས་ གློག་རིག་འཕྲུལོ་ཆས་ཐོག་ལོས་
གསལོ་སྟོན་འབད་ཚུགས་པའི་འཕྲུལོ་ཆས་ཚུ་ ལོག་ལེན་འཐབ་སྟེ་ ཅ་དམ་གྱི་ལོམ་ལུགས་སྒྲིང་སྒྲིང་བཟོོ་དགོཔ་འདུག། འཕྲུལོ་
རིག་དེ་ཚུ་གིས་ ནང་འདྲེན་དང་ཕྱིར་ཚོོང་ཚུ་ ལྟ་རྟོག་ལེགས་ཤོོམ་འབད་ཚུགསཔ་བཟོོ་སྟེ་ ཅ་དངོས་ཚུ་ཚོངམ་སྦེ་གསལོ་སོྟན་མ་
འབད་མི་དང་ ཅ་དངོས་ཚུ་ཕྱི་འགྱུར་སྦེ་དབྱེ་བ་ཕྱེ་མིའི་གནད་དོན་ཚུ་ རོྟག་ཞིབ་འབད་ཚུགསཔ་ངེས་བརྟན་བཟོོ་ཚུགས།

2

གདོང་ལེན་དེ་ཚུ་ མགུ་རྙོག་དྲྭགས་ཡོོད་ནི་དེ་གི་ འབྲུག་རྒྱལོ་ཁབ་ཀྱིས་ འོང་འབབ་བསྡུ་གསོག་གི་འབད་བརྩོན་སྒྲིང་
སྒྲིང་བཟོོ་ནི་དང་ ཁྲལོ་གྱི་ལོམ་ལུགས་ཡོང་ རྒྱལོ་སྤྱིའི་ལོག་ལེན་དྲྭག་ཤོོས་ཚུ་དང་གཅིག་ཁར་ མཐུནམ་སྦེ་བཟོོ་ནིའི་
དོན་ལུ་ གནད་དོན་སྣོ་མང་གི་ཐབས་ཤེས་ཚུ་དགོ་ནི་ཨིན་པས། དེའི་ཐད་ གལོ་གནད་ཆེ་བའི་གྲོས་འདེབས་ཚུ་ གཤོམ་
གསལོ་བཀོད་དེ་ཡོོད། 
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མཇུག་དོན།
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མཇུག་དོན།

འབྲུག་རྒྱལོ་ཁབ་འདི་ གོང་འཕེལོ་ཐལོ་ཚོར་བའི་རྒྱལོ་
ཁབ་ཀྱི་གནས་རིམ་ཁར་ཚུད་ནི་ནང་ གོམ་པ་མདུན་དུ་
སྤོོཝ་དང་གཅིག་ཁར་ དེ་ལུ་ གནོད་ཉེན་ཡོོད་པའི་གདོང་
ལེན་གསརཔ་ཚུ་ ཐོན་དོ་ཡོོདཔ་ཨིན། དེའི་ནང་ལོས་ 
ཚོ་གྱང་ཆེ་ཤོོས་ཅིགཔོ་འདི་ འཕོ༌འགྱུར༌ཅན༌གྱི༌ངན་ལྷད་
ཀྱི་རང་གཤིས་འདི་ཨིན། ངན་ལྷད་ཀྱི་གནས་སྟངས་ཚུ་ 
འགྱུར་ཏེ་འགྱོ་ནི་ཨིནམ་ལོས་ ད་ལྟོ་ ང་བཅས་ལུ་ཡོོད་
པའི་ ལྕོགས་གྲུབ་དང་ལོམ་ལུགས༌ དེ་ལོས་ ཤེས་
རྟོགས་ཚུ་གིས་ ཉེན་ཁ་གསརཔ་འདི་ཚུ་ ཕན་ནུས་ཅན་
སྦེ་ གདོང་ལེན་འབད་མི༌ཚུགས༌ནི༌མས། ང་བཅས་ཀྱིས་ 
དེ་བསྟུན་གྱི་ཐབས་ལོམ་ཚུ༌ གྲ་སྒྲིག་མ་འབད་བ་ཅིན་ 
ངན་ལྷད་འདི་ གཙུག་སྡེ་ཚུ་ནང་ཁྱབ་ནི་དང་ དཔལོ་
འབོྱར་བརྟན་ཏོག་ཏོ་མེདཔ་བཟོོ་ནི་ དེ་ལོས་ གོང་འཕེལོ་
ལུ་ཐོ་ཕོག་ནི་ཨིན་པས།

ཕྱི་རྒྱལོ་མ་རྩ་གཞི་བཙུགས་ཚུ་གིས་ འབྲུག་གི་གོང་
འཕེལོ་ཐབས་བྱུས་ནང་ འགན་ཁུར་གཙོོ་ཅན་ཅིག་
འབག་མི་དང་འཁྲིལོ་ སྔོན་མ་ ཆུང་སུ་སྦེ་ཡོོད་པའི་
ཁར་ ནང་འཁོད་ཚོོང་ལོམ་གཙོོ་བོར་བཏོན་སྡོོད་མི་ སྒེར་
སྡེ་ཚུ་ མགྱོགས་དྲྭགས་སྦེ་ རྒྱ་སྐྱེད་འགྱོ་དོ་ཡོོདཔ་
ཨིན། དེ་བཟུམ་མའི་གོང་འཕེལོ་འདི་ དཔལོ་འབྱོར་
གོང་འཕེལོ་གྱི་དོན་ལུ་ ཁག་ཆེ་ཤོོས་ཅིག་ཨིན་རུང་ དེ་
ལུ་བརྟེན་ ལོས་འཛིན་ཚུའི་བར་ན་མགུ་མཐུད་ཀྱི་བྱ་ངན་

དང་ སྣོ་འཛིངས་ཅན་གྱི་དངུལོ་འབྲེལོ་བྱ་ངན་ དེ་ལོས་ 
གཞུང་གི་ཁྲིམས་ལུགས་ཚུ་ལུ་ ཤོན་ཞུགས་འབད་ནི་ལོ་
སོགས་པའི་ མགུ་རྙོག་ཅན་གྱི་ངན་ལྷད་ཀྱི་ཉེན་ཁ་ཚུ་སྒོ་
ཕྱེཝ་ཨིན། འབྲུག་གི་གཙུག་སྡེ་ཚུ་ ནང་འཁོད་གདོང་
ལེན་འཛིན་སྐྱོང་གི་དོན་ལུ་ བཟོོ་སྟེ་ཡོོད་མི་འདི་ འཛོམ་
གླིང་གཅིག་འགྱུར་དང་འབྲེལོ་བའི་ ཉེན་ཁ་ཆེ་དྲྭགས་
ཚུ་བསལོ་ནི་ལུ་ སོར་སྒྱུར་འབད་དགོཔ་འདུག།  དེ་
བཟུམ་མའི་གནས་སྟངས་ལུ་བརྟེན་ མངོན་གསལོ་ཆེ་
བའི་གདོང་ལེན་བསལོ་ནི་རྐྱངམ་གཅིག་མེན་པར་ ངན་
ལྷད་བཀག་སྡོོམ་གྱི་འབད་བརྩོན་ཚུ་ རྒྱལོ་སྤྱིའི་ལོག་
ལེན་དྲྭག་ཤོོས་དང་ འཕྲུལོ་རིག་གི་ཐབས་ཤེས་ དེ་ལོས་ 
ཁྲིམས་ལུགས་ཀྱི་གཞི་བཀོད་སྒྲིང་སྒྲིང་ཚུ་ མཉམ་སྡེབ་
འབད་བའི་དང་བླངས་དང་ ཕུགས་མཐོང་ཐབས་ལོམ་
དགོཔ་འཐོན་ནི་ཨིན་མས། 

གདོང་ལེན་ཚུ་བསལོ་ཐབས་བསྒྲིག་ནིའི་དགོས་མཁོ་འདི་ 
མངོན་གསལོ་ཆེ་བས། རྒྱལོ་ཡོོངས་དྲྭང་སྤྱོོད་བརྟག་ཞིབ་
༢༠༢༢ ཅན་མའི་གནས་སྡུད་དང་འཁྲིལོཝ་ད་ འབྲུག་མི་
བརྒྱ་དཔྱ་༣༨.༣ གྱིས་ ངན་ལྷད་འདི་ ཡོར་འཕར་འགྱོ་
དོ་ཡོོདཔ་སྦེ་ ཡིད་ཆེས་བསྐྱེདཔ་ཨིན་པས། འབྲུག་རྒྱལོ་
ཁབ་ཀྱི་ རྒྱལོ་སྤྱིའི་དྭངས་གསལོ་གྱི་ངན་ལྷད་འཆར་སྣོང་
གནས་ཐོའི་སྐུགས་འདི་༦༨  སྦེ་ ལོོ་ངོ་དྲུག་ལྷགཔ་ཅིག་
གི་རིང་ལུ་ སེང་ཕབ་མེད་པར་ལུས་ཏེ་ཡོོདཔ་ད་ རྒྱལོ་
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ཡོོངས་དྲྭང་སྤྱོོད་ཀྱི་སྐུགས་ཀྱི་ཐད་ཁར་ཡོང་ ཡོར་རྒྱས་
ཉུང་སུ་ཅིག་ལོས་བརྒལོ་མེདཔ་ཨིན། བརྡོ་སྟོན་འདི་
ཚུ་གིས་ ང་བཅས་ཆ་ཁྱབ་ གནད་འགག་ཅན་གྱི་དུས་
ཚོོད་ཁར་ ལོྷད་ཡོོད་པའི་བརྡོ་མཚོོན་སྟོན་མས། ཧེ་མ་ 
གཡོོག་བཀོལོ་བཏུབ་མི་ ཐབས་ལོམ་ཚུ་གིས་ ད་རིས་ 
མགྱོགས་དྲྭགས་སྦེ་ འགྱུར་བཞིན་ཡོོད་པའི་དཔལོ་
འབྱོར་ལུ་བརྟེན་པའི་སྣོ་འཛིངས་ཅན་གྱི་གདོང་ལེན་
བསལོ་ནི་ནང་ ཁྱད་མི་ཆོད་ནི་ཨིན་མས།
ལཱ་སྡེ་གསརཔ་ཡོར་སེང་འགྱོ་མི་དང་ ཕྱི་རྒྱལོ་གྱི་མ་
རྩ་གཞི་བཙུགས་ཚུ་ སྣོ་མང་སྦེ་འགྱོ་བའི་བསྒང་ལོས་ 
འབྲུག་གིས་ མངོན་སུམ་དུ་འབྱུང་སྲིད་པའི་ངན་ལྷད་ཀྱི་
འགྱུར་བ་ཚུའི་དོན་ལུ་ གྲ་སྒྲིག་འབད་དགོ། ངན་ལྷད་
བཀག་སྡོོམ་གྱི་ལྕོགས་གྲུབ་དང་ཤེས་རྟོགས་ཚུ་ ཡོར་
དྲྭགས་མ་གཏང་པ་ཅིན་ ང་བཅས་ར་ རྒྱབ་ཁར་ལུས་
ནིའི་ཉེན་ཁ་ཡོོད། ད་ལྟོ་ ལོག་ལེན་འཐབ་བཞིན་ཡོོད་
མི་ ཐབས་བྱུས་དང་ཐབས་ལོམ་ཚུ་ མཁས་རིག་དང་ 
དེང་སང་འཕྲུལོ་རིག་ དེ་ལོས་ རྒྱལོ་སྤྱིའི་མཉམ་འབྲེལོ་
སྒྲིང་སྒྲིང་བཟོོ་ཐོག་ ཡོར་དྲྭགས་གཏང་དགོཔ་འདུག། ང་
བཅས་ཀྱིས་ ཁྲིམས་ལུགས་བསྟར་སྤྱོོད་དང་ ཚོད་འཛིན་
ལོས་སྡེ་ཚུ་ འབྱུང་སྲིད་པའི་སྣོ་འཛིངས་ཅན་གྱི་ངན་ལྷད་
ཀྱི་གནད་དོན་ཚུ་ རྟོག་ཞིབ་དང་ ཞིབ་དཔྱད་འབད་ནི་ 
དེ་ལོས་ རྩོད་བཤེར་འབད་ཚུགས་ནི་ལུ་ གྲ་སྒྲིག་ཡོོདཔ་
ངེས་བརྟན་བཟོོ་དགོ།

ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིས་ ངན་ལྷད་གདོང་
ལེན་འབད་ནི་ནང་ འགོ་ཁྲིད་ཀྱི་འབད་བརྩོན་ལུ་ འགྱུར་
བ་མེད་པར་གནས་སྟེ་ ལོོ་ངོ་༡༩ གི་རིང་ ལཱ་འབད་བའི་

ཤུལོ་ལོས་ཡོང ལྕོགས་གྲུབ་ཀྱི་གདོང་ལེན་ཚུ་ འཕྲོོ་
མཐུད་དེ་ར་ བྱུང་སྟེ་ཡོོད། ད་ལྟོ་འབད་བ་ཅིན་ ལོས་
བྱེདཔ་བརྒྱ་དཔྱ་༤༦.༡ ལུ་ ལོོ་༢ ལོས་ཉུང་བའི་ཉམས་
མྱོང་ཡོོདཔ་ད་ བརྒྱ་དཔྱ་༡༨.༨ ལུ་ ལོོ་ངོ་བཅུ་ཕྲོག་ལྷག་
པའི་ ཉམས་མྱོང་ཡོོདཔ་ཨིན། དེ་བཟུམ་མའི་ཉམས་
མྱོང་གི་ ཁྱད་པར་ཆགས་ཏེ་ཡོོད་རུང་ ལོས་བྱེདཔ་ཚུ་
གི་བརྩོན་ཤུགས་དང་བློ་སྟོབས་ སྒྲིང་སྒྲིང་དང་འགྱུར་བ་
མེདཔ་སྦེ་གནས་ཡོོད། ཨིན་རུང་ ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་
ལྷན་ཚོོགས་རྐྱངམ་གཅིག་གིས་ ངན་ལྷད་གདོང་ལེན་
འབད་མི་ཚུགས། དེ་ཡོང་ རྒྱལོ་སྤྱིའི་བརྟག་ཞིབ་ ངན་
ལྷད་འཆར་སྣོང་གནས་ཐོ་དང་ རྒྱལོ་ཁབ་སྲིད་བྱུས་དང་
གཙུག་སྡེའི་གཞི་བཀོད་ཀྱི་རྒྱ་ཚོད་ དེ་ལོས་ འཛོམ་གླིང་
དངུལོ་ཁང་གཞུང་སྐྱོང་བརྡོ་སྟོན་ཚུ་ནང་ བཀོད་ཡོོད་དོ་
བཟུམ་སྦེ་ ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་གྱི་དོན་ལུ་ ཐབས་ལོམ་
སྣོ་ཚོོགས་དང་ ཡུན་བརྟན་འབད་བརྩོན་གྱི་དགོས་མཁོ་
ཡོོད། གཙུག་སྡེ་གཅིག་གི་བར་འཛུལོ་རྐྱངམ་གཅིག་
གིས་གླགས་མི་འཁེལོ་ནི་ཨིནམ་ལོས་ སྣོང་ཆུང་ཅིག་
ལོས་མེད་རུང་ གཅིག་མཐུན་དང་མུ་མཐུད་ཀྱི་ལཱ་འགན་
ཚུ་ ཡུན་བརྟན་བཟོོད་བསྲོན་གྱི་དོན་ལུ་ མེད་ཐབས་
མེདཔ་ཅིག་ཨིན།

མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གི་ དགོངས་
གཏེར་ “ང་གིས་ངན་ལྷད་མི་འབད། གཞན་གྱིས་ངན་
ལྷད་འབད་རུང་ ང་ལོས་བཟོོད་བསྲོན་མེད།” ཟེར་མི་
འདི་ ད་རེས་ མི་མང་གཡོོག་སྡེ་ལོས་ལྷག་སྟེ་ སྒེར་
སྡེ་ཚུ་ནང་ ཁྱབ་དགོཔ་འདུག། ང་བཅས་རའི་རྒྱལོ་ཁབ་
འདི་ མཐར་འཁྱོལོ་ཅན་ཅིག་སྦེ་འབྱུང་དགོ་པ་ཅིན་ ངན་
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ལྷད་རྩ་མེད་གཏང་ནི་རྐྱངམ་གཅིག་མེན་པར་ འབྲུག་གི་
མ་འོངས་པའི་ཚོོང་འབྲེལོ་གྱི་གནས་སྟངས་ཚུ་ནང་ དྲྭང་
སྤྱོོད་དང་དྭངས་གསལོ་འདི་ བདེ་བཟོོ་མེད་པའི་གནས་
ཚོད་ཅིག་སྦེ་ ངེས་བརྟན་བཟོོ་ནི་ལུ་ཡོང་ རག་ལོས་ནི་
ཨིན་མས།

གོང་འཕེལོ་ཐལོ་ཚོར་བའི་རྒྱལོ་ཁབ་ཀྱི་གནས་རིམ་ལུ་ 
ལོྷད་ནིའི་བགྲོད་ལོམ་དོན་ལུ་ འགྲིམ་སྲུང་དང་ བཟོོད་
བསྲོན་ དེ་ལོས་ དྲྭང་སྤྱོོད་ལུ་ འགྱུར་བ་མེད་པའི་འབད་
བརྩོན་བསྐྱེད་དགོ་པའི་དགོས་མཁོ་ཡོོད། ངན་ལྷད་ཀྱི་
རྣམ་པ་ ག་བཟུམ་འབྱུང་རུང་ དེ་དང་འདྲྭ་མཉམ་སྦེ་ 
གསར་བཏོད་དང་སོར་སྒྱུར་ཅན་གྱི་གདོང་ལེན་ཐབས་
ལོམ་ཚུ་ བཏོན་དགོཔ་ཨིན། འབྲུག་རྒྱལོ་ཁབ་འདི་དམ་
ཚིག་དཔེ་སྟོན་སྦེ་ གནས་ཐབས་ངེས་བརྟན་བཟོོ་ནི་ལུ་ 
ལྕོགས་གྲུབ་ཡོར་དྲྭགས་གཏང་ནི་དང་ གཙུག་སྡེ་ཚུ་སྒྲིང་

སྒྲིང་བཟོོ་ནི་ དེ་ལོས་ ལོམ་ལུགས་ཚུ་ འཕྲོོ་མཐུད་དེ་ར་ 
སྒྲིག་བཅོས་འབད་ནི་ནང་ གཙོོ་བོ་བཏོན་དགོཔ་འདུག། 
ང་བཅས་ཀྱིས་ མ་འོངས་རྒྱལོ་ཁབ་འདི་ ཡོར་རྒྱས་དང་
ཡུན་བརྟན་ཅན་ཅིག་བཟོོ་ནིའི་དམིགས་གཏད་བསྐྱེད་མི་
འདི་ སྒྲུབ་ཐབས་ལུ་ གདོང་ལེན་འདི་ཚུ་ མངོན་རྟགས་
འབད་ནི་དང་བསལོ་ནི་ལུ་ རག་ལོས་ནི་ཨིན་པས།

དྲྭང་སྤྱོོད་འདི་ ང་བཅས་རའི་རྨང་གཞི་སྦེ་བཞག་
སྟེ་ ངན་ལྷད་ཀྱི་གནོད་པ་ལོས་གྲོལོ་མི་འདི་གིས་ གོང་
འཕེལོ་ཐལོ་ཚོར་བའི་རྒྱལོ་ཁབ་ཀྱི་གནས་ཚོད་ལུ་ ལྷོད་
ནི་རྐྱངམ་གཅིག་མེན་པར་ གོང་འཕེལོ་འདི་གི་ཁེ་ཕན་ཚུ་ 
ག་ར་གིས་སྤྱོོད་ཚུགསཔ་ངེས་བརྟན་བཟོོཝ་ཨིན།
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ཟུར་སྦྲགས་ ༡ པ: སྤྱི་ལོོ་༢༠༢༣ སྤྱི་ཟླ་༧ པ་ལོས་ སྤྱི་ལོོ་༢༠༢༤ སྤྱི་
ཟླ་༦ པ་ཚུན་ རྩོད་དཔོན་ཡོོངས་ཁྱབ་ཡིག་ཚོང་ནང་ 
རྩོད་བཤེར་གྱི་དོན་ལུ་ ཕྱིར་གཏུགས་འབད་ཡོོད་པའི་
རྩོད་ཉོགས་ཚུ།

ཟུར་སྦྲགས་ ༢ པ: སྤྱི་ལོོ་༢༠༢༣ སྤྱི་ཟླ་༦ པའི་ནང་འཁོད་ རྩོད་དཔོན་
ཡོོངས་ཁྱབ་ཡིག་ཚོང་གིས་ བསྐྱར་ཞིབ་འབད་བཞིན་
ཡོོད་པའི་རྩོད་ཉོགས།

ཟུར་སྦྲགས་ ༣ པ: སྤྱི་ལོོ་༢༠༢༤ སྤྱི་ཟླ་༦ པའི་ནང་འཁོད་ ཁྲིམས་
འདུན་ཚུ་ནང་ཡོོད་པའི་ རྩོད་ཉོགས་ཚུ།

ཟུར་སྦྲགས་ ༤ པ: སྤྱི་ལོོ་༢༠༢༣ སྤྱི་ཟླ་༧ པ་ལོས་ སྤྱི་ལོོ་༢༠༢༤ སྤྱི་ཟླ་
༦ པ་ཚུན་ གནང་ཡོོད་པའི་འཁྲུན་ཆོད་ཚུ།

ཟུར་སྦྲགས།
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ཟུར་སྦྲགས་ ༡ པ : སྤྱི་ལོོ་༢༠༢༣ སྤྱི་ཟླ་༧ པ་ལོས་ སྤྱི་ལོོ་
༢༠༢༤ སྤྱི་ཟླ་༦ པ་ཚུན་ རྩོད་དཔོན་ཡོོངས་ཁྱབ་ཡིག་ཚོང་ནང་ 
རྩོད་བཤེར་གྱི་དོན་ལུ་ ཕྱིར་གཏུགས་འབད་ཡོོད་པའི་རྩོད་ཉོགས་ཚུ།

ཨང་།ཨང་། རྩོད་ཉོགས་ཨང་།རྩོད་ཉོགས་ཨང་། རྩོད་ཉོགས་ཀྱི་མིང་།རྩོད་ཉོགས་ཀྱི་མིང་། ཕྱིར་གཏུགས་ཟླ་ཚེས།ཕྱིར་གཏུགས་ཟླ་ཚེས། རྩོད་བཤེར་རུང་བའི་ཉེས་འཛུགས།རྩོད་བཤེར་རུང་བའི་ཉེས་འཛུགས།

༡ ༠༢/༢༠༢༢ ཀྲོང་གསར་ལུ་ ཤོར་ནུབ་གཞུང་ལོམ་
བཟོོ་སྐྲུན་ནང་ ངན་ལྷད་དང་ ཚུལོ་མིན་
འཛིན་སྐྱོང་།

༡༠-༠༨-༢༠༢༣ ༡. གཡོོ་སྒྱུའི་ལོག་ལེན།
༢. བརྫུས་མ་བཟོོ་བ།
༣. བྱ་སྒོ་ལོོག་སྤྱོོད།

༢ ༢༣/༢༠༢༢ འབྲུག་བརྒྱུད་འཕྲིན་ཚོད་གྱི་དངུལོ་གཉེར་
གིས་ ལོས་བྱེདཔ་ཕན་བདེའི་མ་དངུལོ་ 
ལྐོག་ཟོ།

༠༦-༠༧-༢༠༢༣ ༡. སྤྱི་གཡོོགཔ་གིས་ མ་དངུལོ་ ཡོང་ན་ བདོག་
གཏད་ལྐོག་ཟོ།

༣ ༣༧/༢༠༢༢ འབྲུག་རྒྱལོ་ཉེན་སྲུང་ལོས་འཛིན་ཚོད་ཀྱི་ 
ཞིབ་རོགས་གོང་འཕེལོ་འགོ་དཔོན་དང་ 
བཟོོ་རིག་འགོ་དཔོན་ལོས་རོགསཔ་གིས་ 
དངུལོ་ཁང་གི་ཁས་ལེན་འགན་སོྤྲོད་དང་ 
དངུལོ་ཡིག་ཚུ་ བརྫུས་མ་བཟོོ་བ་དང་ 
གནང་བ་མེད་པ་སྤྲོོད་པ།

༠༣-༠༧-༢༠༢༣ ༡. སྤྱི་གཡོོགཔ་ལུ་ནང་གསུག་བྱིན་པ།
༢. སྤྱི་གཡོོགཔ་གིས་ནང་གསུག་ལེན་པ།
༣. བརྫུས་མ་བཟོོ་བ།
༤. ཚུལོ་མིན་གླར་སྤྱོོད།
༥. གནོད་འགེལོ་ཅིག་ལུ་ བཅའ་མར་གཏོགས་པ།

༤ ༠༢/༢༠༢༣ དགེ་ལེགས་ཕུག་ ལུང་ཕྱོགས་ཕྱི་མི་
ནང་སྐྱོད་ཡིག་ཚོང་གི་རྩིས་འཛིན་པ་གིས་ 
གཞུང་དངུལོ་ལྐོག་ཟོ།

༡༢-༠༧-༢༠༢༣ ༡. སྤྱི་གཡོོགཔ་གིས་ མ་དངུལོ་ ཡོང་ན་ བདོག་
གཏད་ལྐོག་ཟོ།

༢. བརྫུས་མ་བཟོོ་བ།

༥ ༠༧/༢༠༢༣ ཀྲོང་གསར་ལུ་ འབྲུག་ས་སྣུམ་བཀྲམ་
སྤེལོ་ལོས་འཛིན་གྱི་ཧེ་མའི་ཚོོང་གཡོོགཔ་
གིས་ མ་དངུལོ་ལྐོག་ཟོ་འབད་བ།

༡༢-༠༧-༢༢༣ ༡. སྤྱི་གཡོོགཔ་གིས་ མ་དངུལོ་ ཡོང་ན་ བདོག་
གཏད་ལྐོག་ཟོ།

༢. གནོད་འགེལོ་ཅིག་ལུ་ བཅའ་མར་གཏོགས་པ།

༦ ༠༢/༢༠༢༡ ཆུ་ཁ་རྫོང་ཁག་ཆ་འོག་རྩི་མ་གཤོམ་གྱི་ཧེ་
མའི་ ལུང་ཕྱོགས་སྒོ་ནོར་གོང་འཕེལོ་ལྟེ་
བའི་ནང་ ངན་ལྷད་ཀྱི་བྱ་ངན།

༢༧-༠༣-༢༠༢༤ ༡. སྤྱི་གཡོོགཔ་གིས་ནང་གསུག་ལེན་པ།
༢. སྒེར་སྡེའི་ལོས་གཡོོགཔ་ལུ་ནང་གསུག་བྱིན་པ།
༣. སྤྱི་གཡོོགཔ་གིས་ ཐོབ་བརྗོད་རྫུན་ཞུགས།
༤. ལོོག་སྤྱོོད་གྲངས་སུ་ཚུད་པའི་ བྱ་སྒོ།
༥. སྤྱི་གཡོོགཔ་གིས་ མ་དངུལོ་ ཡོང་ན་ བདོག་
གཏད་ལྐོག་ཟོ།

༦. གནོད་འགེལོ་ཅིག་ལུ་ བཅའ་མར་གཏོགས་པ།
༧. སྤྱི་གཡོོགཔ་ལུ་ནང་གསུག་བྱིན་པ།
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༧ ༣༣/༢༠༢༢ ཆུ་ཁ་རྫོང་ཁག་ ཕུན་ཚོོགས་གླིང་ལུ་ ཕ་
ཇོ་དངོས་གྲུབ་ཀྱིས་ ངན་ལྷད་ལོག་ལེན་
ཐོག་ སྐྱིན་འགྲུལོ་དང་འབྲེལོ་བའི་གཡོོ་
སྒྱུ་དང་གྱོས་ངན།

༡༧-༠༨-༢༠༢༣ ༡. གཡོོ་སྒྱུའི་ལོག་ལེན།
༢. ཡིག་ཚོང་གི་བྱ་སྤྱོོད་ངན་པ།
༣. བརྫུས་མ་བཟོོ་བ།
༤. བརྫུས་མ་བཟོོ་ནི་ལུ་ ལོོག་འདྲེན།

༨ ༠༡/༢༠༢༣ ཉི་མ་བཟོོ་སྐྲུན་གྱིས་ ཌི་ཨའེ་ཆུ་དུང་ 
དང་སྒྲིག་ཆས་མཁོ་སྒྲུབ་ནང་ གྱོས་ངན་
འཐབ་པ།

༠༨-༠༡-༢༠༢༤ ༡. ལོོག་སྤྱོོད་ཀྱི་བྱ་སྒོ་ ཕྱིར་བཤོལོོ།
༢. མི་མང་རྒྱུ་དངོས་དང་ འོང་འབབ་ལུ་ཉེན་སྐྱོབ་
འབད་ནི་ལོས་ འཐུས་ཤོོར་བ།

༣. གཡོོ་སྒྱུའི་ལོག་ལེན།

༩ ༠༣/༢༠༢༣ རྒྱ་གར་གྱི་མི་ཁུངས་གིས་ འབྲུག་གི་མི་
དག་པ་ཅིག་དང་གཅིག་ཁར་ གྱོས་ངན་
ཐོག་ལོས་ གཡོོ་སྒྱུའི་ཚོོང་ལོས་དང་ངན་
འཐབ་པ།

༣༡-༡༠-༢༠༢༣ ༡. སྒེར་སྡེའི་ལོས་གཡོོགཔ་ལུ་ནང་གསུག་བྱིན་པ།
༢. གཡོོ་སྒྱུའི་ལོག་ལེན།
༣. གནོད་འགེལོ་ཅིག་ལུ་ བཅའ་མར་གཏོགས་པ།
༤. ཚུལོ་མིན་གླར་སྤྱོོད།

༡༠ ༠༥/༢༠༢༣ ཕུན་ཚོོགས་གླིང་འབྲུག་གོང་འཕེལོ་
དངུལོ་ཁང་ཚོད་འཛིན་ ཡོན་ལོག་ཡིག་
ཚོང་གི་ལོས་བྱེདཔ་ཚུ་ལུ་ ཕ་ཇོ་དངོས་
གྲུབ་ཀྱི་སྐྱིན་འགྲུལོ་དང་འབྲེལོ་བའི་ 
གཡོོ་སྒྱུ་དང་གྱོས་ངན་ནང་ ནང་གསུག་
བྱིན་པ།

༡༨-༠༨-༢༠༢༣ ༡. ལོོག་སྤྱོོད་གྲངས་སུ་ཚུད་པའི་ བྱ་སྒོ།
༢. སྤྱི་གཡོོགཔ་གིས་ནང་གསུག་ལེན་པ།
༣. གཡོོ་སྒྱུའི་ལོག་ལེན།
༤. སྡོོང་ཟླ་དང་རྒྱུད་བསྐུལོ།

༡༡ ༠༦/༢༠༢༣ ཕུན་ཚོོགས་གླིང་ བཀྲིས་དངུལོ་ཁང་ཚོད་
འཛིན་ནང་ ཕ་ཇོ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྐྱིན་
འགྲུལོ་དང་འབྲེལོ་བའི་གཡོོ་སྒྱུ་དང་གཡོོ་
འཆར།

༡༧-༠༨-༢༠༢༣ ༡. གཡོོ་སྒྱུའི་ལོག་ལེན།
༢. ཡིག་ཚོང་གི་བྱ་སྤྱོོད་ངན་པ།
༣. བརྫུས་མ་བཟོོ་བ།

༡༢ ༠༨/༢༠༢༣ བསམ་རྩེ་རྫོང་ཁག་ནང་ ལུང་ཕྱོགས་
འོང་འབབ་དང་ཅ་དམ་གྱི་གཞི་རྟེན་
ཡིག་ཚོང་དང་ ལོས་བྱེདཔ་སྡོོད་ཤོག་
རྐྱབ་ནིའི་དོན་ལུ་ ཁག་འབག་སྤྲོོད་
པའི་སྐབས་ རྒེད་འོག་བདག་སྐྱོང་འགོ་
དཔོན་དང་ ཁག་འབགཔ་ དེ་ལོས་ 
རྩིས་འཛིན་ལོས་རོགསཔ་ཚུ་འབྲེལོ་
གཏོགས་ཡོོད་པའི་ངན་ལྷད་ཀྱི་བྱ་ངན།

༠༢-༡༡-༢༠༢༣ ༡. སྤྱི་གཡོོགཔ་གིས་ནང་གསུག་ལེན་པ།
༢. ལོོག་སྤྱོོད་གྲངས་སུ་ཚུད་པའི་ བྱ་སྒོ།
༣. སྤྱི་གཡོོགཔ་གིས་ ཐོབ་བརྗོད་རྫུན་ཞུགས།

༡༣ ༡༢/༢༠༢༣ ཧཱ་ལུ་ འབྲུག་བརྒྱུད་འཕྲིན་ཚོད་ཀྱི་ 
ཚོོང་སྒྱུར་ངོ་ཚོབ་ཀྱིས་ གཡོོ་སྒྱུ་དང་ མ་
དངུལོ་ལྐོག་ཟོ་འབད་བ།

༡༡-༠༨-༢༠༢༣ ༡. སྤྱི་གཡོོགཔ་གིས་ མ་དངུལོ་ ཡོང་ན་ བདོག་
གཏད་ལྐོག་ཟོ།

༢. གཡོོ་སྒྱུའི་ལོག་ལེན།
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༡༤ ༠༣/༢༠༢༣-༢༤ གསར་སྤོང་ལུ་ རྩིས་འཛིན་ལོས་
རོགསཔ་གིས་ གཞུང་གི་མ་དངུལོ་ལྐོག་
ཟོ་འབད་བ།

༠༡-༠༤-༢༠༢༤ ༡. སྤྱི་གཡོོགཔ་གིས་ མ་དངུལོ་ ཡོང་ན་ བདོག་
གཏད་ལྐོག་ཟོ།

༡༥ ༠༤/༢༠༢༣-༢༤ འབྲུག་བརྡོ་དོན་བརྒྱུད་འབྲེལོ་དང་བརྡོ་
བརྒྱུད་དབང་འཛིན་གྱི་ ཧེ་མའི་རྩིས་
འཛིན་ལོས་རོགསཔ་གིས་ མ་དངུལོ་
ལྐོག་ཟོ།

༢༨-༡༢-༢༠༢༣ ༡. སྤྱི་གཡོོགཔ་གིས་ མ་དངུལོ་ ཡོང་ན་ བདོག་
གཏད་ལྐོག་ཟོ།

༡༦ ༡༠/༢༠༢༣-༢༤ དར་དཀར་ན་ལུ་ ས་ཁྲམ་ཐོ་བཀོད་ལོས་
རོགསཔ་གིས་ གཞུང་གི་འོང་འབབ་
ལྐོག་ཟོ་དང་ གཞུང་འབྲེལོ་ཐོ་དེབ་ 
གཡོོ་བཅོས་འབད་བ།

༡༨-༠༦-༢༠༢༤ ༡. སྤྱི་གཡོོགཔ་གིས་ མ་དངུལོ་ ཡོང་ན་ བདོག་
གཏད་ལྐོག་ཟོ།

༢. ལོོག་སྤྱོོད་གྲངས་སུ་ཚུད་པའི་ བྱ་སྒོ།

༡༧ ༡༢/༢༠༢༣-༢༤ ཕུན་ཚོོགས་གླིང་ལུ་ ཁྲིམས་སྲུང་འགག་
སྡེའི་རྩིས་འཛིན་པ་གིས་ལྐོག་ཟོ་འབད་བ།

༠༡-༠༡-༢༠༢༤ ༡. སྤྱི་གཡོོགཔ་གིས་ མ་དངུལོ་ ཡོང་ན་ བདོག་
གཏད་ལྐོག་ཟོ།

༡༨ ༡༣/༢༠༢༣-༢༤ ལྷ་མོའི་རྫིང་ཁ་ལུ་ འབྲུག་བརྒྱུད་འཕྲིན་
ཚོད་ཀྱི་གནས་གོང་ལྟེ་བའི་ནང་ ལོས་
བྱེདཔ་ཚུ་གིས་ རྩིས་ཤོོག་བཙོོང་བའི་
འོང་འབབ་ལྐོག་ཟོ་འབད་བ།

༡༠-༡༡-༢༠༢༣ ༡. སྤྱི་གཡོོགཔ་གིས་ མ་དངུལོ་ ཡོང་ན་ བདོག་
གཏད་ལྐོག་ཟོ།

༡༩ ༡༤/༢༠༢༣-༢༤ བརྒྱ་འཁོར་སོ་ནམ་ཚོོང་ཁྲོམ་ནང་ རྩིས་
འཛིན་པ་གིས་ འོང་འབབ་ལྐོག་ཟོ་
འབད་བ།

༡༠-༠༤-༢༠༢༤ ༡. སྤྱི་གཡོོགཔ་གིས་ མ་དངུལོ་ ཡོང་ན་ བདོག་
གཏད་ལྐོག་ཟོ།

༢༠ ༡༥/༢༠༢༣-༢༤ མོང་སྒར་ལུ་ འབྲུག་བརྒྱུད་འཕྲིན་ཚོད་
ཀྱི་ ཁེབ་ས་ལྟེ་བའི་ནང་ ཚོོང་སྒྱུར་ངོ་
ཚོབ་ཀྱིས་ ཚོོང་སྒྱུར་གྱི་འོང་འབབ་ལྐོག་
ཟོ་འབད་བ།

༡༡-༠༡-༢༠༢༤ ༡. སྤྱི་གཡོོགཔ་གིས་ མ་དངུལོ་ ཡོང་ན་ བདོག་
གཏད་ལྐོག་ཟོ།

༢༡ ༡༦/༢༠༢༣-༢༤ ཕ་ཇོ་དངོས་སྒྲུབ་ཀྱི་སྐྱིན་འགྲུལོ་དང་
འབྲེལོ་བའི་ གཡོོ་སྒྱུ་དང་གཡོོ་འཆར་
ནང་ འབྲུག་ཉེན་བཅོལོ་ཚོད་འཛིན་ལོས་
བྱེདཔ་གིས་ གཡོོ་སྒྱུའི་ལོག་ལེན་ནང་
གྲལོ་གཏོགས།

༡༩-༡༢-༢༠༢༣ ༡. གཡོོ་སྒྱུའི་ལོག་ལེན།
༢. གཡོོ་སྒྱུའི་ལོག་ལེན་ལུ་ ལོོག་འདྲེན་འཐབ་པ།

༢༢ ༡༧/༢༠༢༣-༢༤ འབྲུག་པི་ཨེན་བི་རྒྱལོ་ཡོོངས་དངུལོ་ཁང་
གྱི་ལོས་བྱེདཔ་གིས་ བྱ་སྒོ་ལོོག་སྤྱོོད།

༠༡-༠༡-༢༠༢༤ ༡. ལོོག་སྤྱོོད་གྲངས་སུ་ཚུད་པའི་ བྱ་སྒོ།
༢. སྡོོང་ཟླ་དང་རྒྱུད་བསྐུལོ།
༣. གཡོོ་སྒྱུའི་ལོག་ལེན།
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༢༣ ༡༨/༢༠༢༣-༢༤ བསམ་གྲུབ་ལྗོངས་མཁར་ལུ་ འབྲུག་
བརྒྱུད་འཕྲིན་ཚོད་ཀྱི་ཚོོང་སྒྱུར་ངོ་ཚོབ་
ཀྱིས་ གཞུང་གི་འོང་འབབ་ལྐོག་ཟོ་
འབད་བ།

༠༡-༠༣-༢༠༢༤ ༡. སྤྱི་གཡོོགཔ་གིས་ མ་དངུལོ་ ཡོང་ན་ བདོག་
གཏད་ལྐོག་ཟོ།

༢༤ ༡༩/༢༠༢༣-༢༤ རྒྱལོ་གཞུང་འབྲུག་གི་ཐད་འཕུར་གནམ་
གྲུའི་ཞབས་ཏོག་ཚོད་འཛིན་གྱི་རྩིས་
འཛིན་ལོས་རོགསཔ་གིས་ ལྐོག་ཟོ།

༡༡-༠༤-༢༠༢༤ ༡. སྤྱི་གཡོོགཔ་གིས་ མ་དངུལོ་ ཡོང་ན་ བདོག་
གཏད་ལྐོག་ཟོ།

༢༥ ༢༠/༢༠༢༣-
༢༠༢༤

དར་དཀར་ན་ལུ་ རྩིས་འཛིན་ལོས་
རོགསཔ་གིས་ གཞུང་གི་མ་དངུལོ་
ལྐོག་ཟོ།

༠༤-༠༣-༢༠༢༤ ༡. སྤྱི་གཡོོགཔ་གིས་ མ་དངུལོ་ ཡོང་ན་ བདོག་
གཏད་ལྐོག་ཟོ།

༢༦ ༢༣/༢༠༢༣-༢༤ སྔོན་མའི་ལཱ་གཡོོག་ལྷན་ཁག་གི་རྩིས་
འཛིན་ལོས་རོགསཔ་གིས་ གཞུང་གི་
ལོས་འགུལོ་གྱི་མ་དངུལོ་ཚུལོ་མིན་
སྤྱོོད་པ།

༢༤-༠༦-༢༠༢༤ ༡. སྤྱི་གཡོོགཔ་གིས་ མ་དངུལོ་ ཡོང་ན་ བདོག་
གཏད་ལྐོག་ཟོ།

༢༧ ༢༨/༢༠༢༣-༢༤ དར་དཀར་ན་ལུ་ རྩིས་འཛིན་ལོས་
རོགསཔ་གིས་ གཞུང་གི་མ་དངུལོ་
ལྐོག་ཟོ།

༡༡-༠༤-༢༠༢༤ ༡. སྤྱི་གཡོོགཔ་གིས་ མ་དངུལོ་ ཡོང་ན་ བདོག་
གཏད་ལྐོག་ཟོ།

རྩོད་ཉོགས་ཡོོངས་བསྡོོམས་༢༦ རྩོད་བཤེར་དོན་ལུ་ ཕྱིར་གཏུགས་འབད་ནི་སྦེ་ ཐག་གཅད་ཡོོད་ས་ལོས་ རྩོད་ཉོགས་༢༢ འདི་ སྤྱི་ལོོ་༢༠༢༤ སྤྱི་ཟླ་༦ པའི་ཚེས་
༣༠ ནང་འཁོད་ཕྱིར་གཏུགས་འབད་ཡོོདཔ་ད་ ལྷག་ལུས་ རྩོད་ཉོགས་༤ འདི་ སྤྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ སྤྱི་ཟླ་༧ པའི་ཤུལོ་ལོས་ ཕྱིར་གཏུགས་འབད་ཡོོདཔ་ཨིན། གོང་གི་
ཐིག་ཁྲམ་ནང་བཀོད་ཡོོད་པའི་ འགོ་ཐོག་རོྩད་ཉོགས་ལྔཔོ་དེ་ ལོོ་བསྟར་སྙན་ཞུ་༢༠༢༢-༢༠༢༣ ནང་གསལོ་ལྟར་ སྤྱི་ལོོ་༢༠༢༣ སྤྱི་ཟླ་༧ པའི་ཤུལོ་ལོས་ ཕྱིར་གཏུགས་
འབད་ཡོོད་མི་ཚུ་ཨིན།



ལོོ་བསྟར་སྙན་ཞུ་༢༠༢༣-༢༠༢༤ལོོ་བསྟར་སྙན་ཞུ་༢༠༢༣-༢༠༢༤
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ཨང་།ཨང་། རྩོད་ཉོགས་ཨང་།རྩོད་ཉོགས་ཨང་། རྩོད་ཉོགས་ཀྱི་མིང་།རྩོད་ཉོགས་ཀྱི་མིང་། ཕྱིར་གཏུགས་ཟླ་ཚེས།ཕྱིར་གཏུགས་ཟླ་ཚེས།

༡ ༠༥/༢༠༡༨ རྟ་འབབ་ལུ་ ཧེ་མའི་དངུལོ་རྩིས་བློན་པོ་ འབྲེལོ་གཏོགས་ཡོོད་པའི་སའི་གཡོོ་ཟོལོོ། ༠༣-༠༡-༢༠༡༩

༢ ༠༩/༢༠༡༩ ཧེ་མའི་ཞབས་ཏོག་ལྷན་ཁག་གི་ལོས་བྱེདཔ་གིས་ ལྕགས་སྐུད་དྲྭྭ་མིག་ ནང་འདྲེན་གྱི་ལཱ་ནང་ 
ནང་གསུག་ཞུ་སྐུལོ།

༢༨-༡༡-༢༠༡༩

༣ ༠༤/༢༠༢༢ བཀྲིས་སྒང་སྦིས་གདུང་རྒེད་འོག་གི་ ཧེ་མའི་རྩིས་འཛིན་པ་གིས་ ལྐོག་ཟོ། ༢༩-༡༡-༢༠༢༢

༤ ༠༥/༢༠༢༢ བཀྲ་ཤིས་སྒང་ར་དྷི་རྒེད་འོག་གི་ ཧེ་མའི་རྩིས་འཛིན་པ་གིས་ སྐོག་ཟོ། ༢༩-༡༡-༢༠༢༢

༥ ༠༦/༢༠༢༢ བཀྲ་ཤིས་སྒང་ཕོངས་མེད་རྒེད་འོག་གི་ ཧེ་མའི་རྩིས་འཛིན་པ་གིས་ ལྐོག་ཟོ། ༢༩-༡༡-༢༠༢༢

༦ ༠༧/༢༠༢༢ བཀྲ་ཤིས་སྒང་གཤོོང་ཕུག་རྒེད་འོག་གི་ ཧེ་མའི་རྩིས་འཛིན་པ་གིས་ ལྐོག་ཟོ། ༢༩-༡༡-༢༠༢༢

༧ ༢༢/༢༠༢༢ བསམ་རྩེ་རོྫང་ཁག་ལུ་ ས་གཏེར་ལོས་ཁུངས་ཀྱི་ ཧེ་མའི་ལུང་ཕྱོགས་འགོ་འདྲེན་པ་གིས་ 
ནང་གསུག་དང་བྱ་སྒོ་ལོོག་སྤྱོོད།

༡༧-༠༢-༢༠༢༢༣

༨ ༤༡/༢༠༢༢ ཉེན་བཅོལོ་ཐོབ་བརྗོད་ནང་ སྒེར་གྱི་མི་ངོམ་ཚུ་དང་ འབྲུག་རྒྱལོ་ཉེན་སྲུང་ལོས་འཛིན་ཚོད་ཀྱི་
འགོ་དཔོན་ཚུ་གིས་ ནང་གསུག་དང་བྱ་སྒོ་ལོོག་སྤྱོོད་ དེ་ལོས་ གཡོོ་ཟོལོོ།

༡༠-༠༣-༢༠༢༣

༩ ༢༡/༢༠༢༢ རྩིས་ལོོ་༢༠༢༠-༢༠༢༡ ལུ་ དར་དཀར་ན་རྫོང་ཁག་གི་རྩིས་འཛིན་པ་གིས་ མ་དངུལོ་ལྐོག་
ཟོ།

༡༠-༠༣-༢༠༢༣

༡༠ ༡༧/༢༠༢༢ རྒྱ་ཡོོངས་སི་ཨེསི་ཨའེ་གོང་འཕེལོ་དངུལོ་ཁང་ཚོད་འཛིན་གྱི་ བཀོད་ཚོོགས་མདོ་ཆེན་བསྐོ་
བཞག་འབད་ནི་ལུ་ བྱ་སྒོ་ལོོག་སྤྱོོད།

༡༤-༠༤-༢༠༢༣

༡༡ ༠༨/༢༠༢༣ བསམ་རྩེ་རོྫང་ཁག་ ཕུན་ཚོོགས་དཔལོ་རི་རྒེད་འོག་ པག་ལི་ལུ་ འོང་འབབ་དང་ཅ་དམ་
ཡིག་ཚོང་དང་ ་ལོས་བྱེདཔ་གི་སྡོོད་ཤོག་རྐྱབ་ནིའི་དོན་ལུ་ ཁག་འབག་སྤྲོོད་མིའི་ནང་ ངན་
ལྷད་ཀྱི་ཉེས་འཛུགས།

༠༢-༡༡-༢༠༢༣

༡༢ ༢༣/༢༠༢༢ འབྲུག་བརྒྱུད་འཕྲིན་ཚོད་ཀྱི་དངུལོ་གཉེར་གྱིས་ ལོས་བྱེདཔ་ཕན་བདེའི་མ་དངུལོ་ལྐོག་ཟོ། ༠༦-༠༧-༢༠༢༣

༡༣ ༣༧/༢༠༢༢ འབྲུག་རྒྱལོ་ཉེན་སྲུང་ལོས་འཛིན་ཚོད་ཀྱི་ ཞིབ་རོགས་གོང་འཕེལོ་འགོ་དཔོན་དང་ བཟོོ་རིག་
འགོ་དཔོན་ལོས་རོགསཔ་གིས་ དངུལོ་ཁང་གི་ཁས་ལེན་འགན་སྤྲོོད་དང་ དངུལོ་ཡིག་ཚུ་ 
བརྫུས་མ་བཟོོ་བ་དང་ གནང་བ་མེད་པ་སྤྲོོད་པ།

༠༣-༠༧-༢༠༢༣

༡༤ ༢/༢༠༢༡ ཆུ་ཁ་རྫོང་ཁག་ཆ་འོག་ རྩི་མ་གཤོམ་གྱི་ཧེ་མའི་ལུང་ཕོྱགས་སྒོ་ནོར་གོང་འཕེལོ་ལྟེ་བའི་ནང་ 
ངན་ལྷད་ཀྱི་བྱ་ངན།

༢༦-༠༣-༢༠༢༤

ཟུར་སྦྲགས་ ༢ པ: སྤྱི་ལོོ་༢༠༢༣ སྤྱི་ཟླ་༦ པའི་ནང་འཁོད་ རྩོད་
དཔོན་ཡོོངས་ཁྱབ་ཡིག་ཚོང་གིས་ བསྐྱར་ཞིབ་འབད་བཞིན་ཡོོད་པའི་
རྩོད་ཉོགས།



ལོོ་བསྟར་སྙན་ཞུ་༢༠༢༣-༢༠༢༤ལོོ་བསྟར་སྙན་ཞུ་༢༠༢༣-༢༠༢༤

ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས།164

༡༥ ༠༡/༢༠༢༣ ཉི་མ་བཟོོ་སྐྲུན་གྱིས་ ཌི་ཨའེ་ཆུ་དུང་ དང་སྒྲིག་ཆས་མཁོ་སྒྲུབ་ནང་ གྱོས་ངན་འཐབ་པ། ༠༨-༠༡-༢༠༢༤

༡༦ ༢/༢༠༢༣ དགེ་ལེགས་ཕུག་ལུ་ ལུང་ཕྱོགས་ཕྱི་མི་ནང་སྐྱོད་ཡིག་ཚོང་གི་རྩིས་འཛིན་པ་གིས་ གཞུང་
དངུལོ་ལྐོག་ཟོ།

༡༢-༠༧-༢༠༢༣

༡༧ ༣/༢༠༢༣ རྒྱ་གར་གྱི་མི་ཁུངས་གིས་ འབྲུག་གི་མི་དག་པ་ཅིག་དང་གཅིག་ཁར་ གྱོས་ངན་ཐོག་ལོས་ 
གཡོོ་སྒྱུའི་ཚོོང་ལོས་དང་ངན་འཐབ་པ།

༣༡-༡༠-༢༠༢༣

༡༨ ༧/༢༠༢༣ ཀྲོང་གསར་ལུ་ འབྲུག་ས་སྣུམ་བཀྲམ་སྤེལོ་ལོས་འཛིན་གྱི་ཧེ་མའི་ཚོོང་གཡོོགཔ་གིས་ མ་
དངུལོ་ལྐོག་ཟོ་འབད་བ།

༡༢-༠༧-༢༠༢༣

༡༩ ༡༢/༢༠༢༣ ཧཱ་ལུ་ འབྲུག་བརྒྱུད་འཕྲིན་ཚོད་ཀྱི་ ཚོོང་སྒྱུར་ངོ་ཚོབ་ཀྱིས་ གཡོོ་སྒྱུ་དང་ མ་དངུལོ་ལྐོག་
ཟོ་འབད་བ།

༡༡-༠༨-༢༠༢༣

༢༠ ༠༣/༢༠༢༣-༢༤ གསར་སྤོང་ལུ་ རྩིས་འཛིན་ལོས་རོགསཔ་གིས་ གཞུང་གི་མ་དངུལོ་ལྐོག་ཟོ་འབད་བ། ༢༩-༠༣-༢༠༢༣

༢༡ ༠༤/༢༠༢༣-༢༤ འབྲུག་བརྡོ་དོན་བརྒྱུད་འབྲེལོ་དང་བརྡོ་བརྒྱུད་དབང་འཛིན་གྱི་ ཧེ་མའི་རྩིས་འཛིན་ལོས་
རོགསཔ་གིས་ མ་དངུལོ་ལྐོག་ཟོ།

༢༨-༡༢-༢༠༢༣

༢༢ ༠༥/༢༠༢༣-༢༤ འབྲུག་ཚོོང་འབྲེལོ་ལོས་འཛིན་གྱི་ ཨའི་ཅར་སྡེ་ཚོན་གྱི་ཧེ་མའི་ཡོོངས་ཁྱབ་འཛིན་སྐྱོང་པ་གིས་ 
བྱ་ངན་ནང་འབྲེལོ་གཏོགས།

༢༧-༡༡-༢༠༢༣

༢༣ ༡༠/༢༠༢༣-༢༤ དར་དཀར་ན་ཆ་འོག་ ལྷ་མོའི་རྫིང་ཁ་དྲུང་ཁག་གི་ ས་ཁྲམ་ཐོ་བཀོད་ལོས་རོགསཔ་གིས་ 
གཞུང་གི་འོང་འབབ་ལྐོག་ཟོ་དང་ གཞུང་འབྲེལོ་ཐོ་དེབ་ གཡོོ་བཅོས་འབད་བ།

༡༨-༠༦-༢༠༢༤

༢༤ ༡༢/༢༠༢༣-༢༤ ཕུན་ཚོོགས་གླིང་ལུ་ ཁྲིམས་སྲུང་འགག་སྡེའི་རྩིས་འཛིན་པ་གིས་ལྐོག་ཟོ་འབད་བ། ༠༣-༠༡-༢༠༢༤

༢༥ ༡༤/༢༠༢༣-༢༤ བརྒྱ་འཁོར་སོ་ནམ་ཚོོང་ཁྲོམ་ནང་ རྩིས་འཛིན་པ་གིས་ མི་མང་འོང་འབབ་ལྐོག་ཟོ་འབད་བ། ༡༠-༠༤-༢༠༢༤

༢༦ ༡༥/༢༠༢༣-༢༤ མོང་སྒར་ལུ་ འབྲུག་བརྒྱུད་འཕྲིན་ཚོད་ཀྱི་ ཁེབ་ས་ལྟེ་བའི་ནང་ ཚོོང་སྒྱུར་ངོ་ཚོབ་ཀྱིས་ ཚོོང་
སྒྱུར་གྱི་འོང་འབབ་ལྐོག་ཟོ་འབད་བ།

༡༠-༠༡-༢༠༢༤

༢༧ ༡༧/༢༠༢༣-༢༤ འབྲུག་པི་ཨེན་བི་རྒྱལོ་ཡོོངས་དངུལོ་ཁང་གྱི་ལོས་བྱེདཔ་གིས་ བྱ་སྒོ་ལོོག་སྤྱོོད། ༠༡-༠༡-༢༠༢༤

༢༨ ༡༨/༢༠༢༣-༢༤ བསམ་གྲུབ་ལྗོངས་མཁར་ཆ་འོག་ ཇོ་མོ་གཙོང་ཁ་དྲུང་ཁག་གི་འབྲུག་བརྒྱུད་འཕྲིན་ཚོད་ཀྱི་
ཚོོང་སྒྱུར་ངོ་ཚོབ་ཀྱིས་ གཞུང་གི་འོང་འབབ་ལྐོག་ཟོ་འབད་བ།

༠༡-༠༣-༢༠༢༤

༢༩ ༢༠/༢༠༢༣-༢༤ དར་དཀར་ན་ལུ་ རྩིས་འཛིན་ལོས་རོགསཔ་གིས་ གཞུང་གི་མ་དངུལོ་ལྐོག་ཟོ། ༠༡-༠༣-༢༠༢༤

༣༠ ༢༣/༢༠༢༣-༢༤ སྔོན་མའི་ལཱ་གཡོོག་ལྷན་ཁག་གི་དངུལོ་རྩིས་ལོས་རོགསཔ་གིས་ གཞུང་གི་ལོས་འགུལོ་གྱི་
མ་དངུལོ་ཚུལོ་མིན་སྤྱོོད་པ།

༢༤-༠༦-༢༠༢༤

༣༡ ༢༨/༢༠༢༣-༢༤ དར་དཀར་ན་ལུ་ དངུལོ་རྩིས་ལོས་རོགསཔ་གིས་ གཞུང་གི་མ་དངུལོ་ལྐོག་ཟོ། ༡༡-༠༤-༢༠༢༤

༣༢ ༣༣/༢༠༢༣-༢༤ ཕུན་ཚོོགས་གླིང་ འབྲུག་བཟོོ་གྲྭའི་རྫས་རླུང་གི་ལུང་ཕོྱགས་འཛིན་སྐྱོང་པ་གིས་ གཡོོ་སྒྱུའི་ 
ཐོག་ལོས་ཚོོང་སྡེའི་མ་དངུལོ་ སྤྱོོད་པ།

༡༥-༠༧-༢༠༢༤
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ཟུར་སྦྲགས་༣ པ : སྤྱི་ལོོ་༢༠༢༤ སྤྱི་ཟླ་༦ པའི་ནང་འཁོད་ 
ཁྲིམས་འདུན་ཚུ་ནང་ཡོོད་པའི་ རྩོད་ཉོགས་ཚུ།

ཨང་།ཨང་།
རྩོདཉོགས་རོྩདཉོགས་
ཨང་།ཨང་།

རྩོད་ཉོགས་ཀྱི་མིང་།རྩོད་ཉོགས་ཀྱི་མིང་།
ཕྱིར་གཏུགས་ཕྱིར་གཏུགས་
ཟླ་ཚེས།ཟླ་ཚེས།

མངའ་ཁུལོ།མངའ་ཁུལོ།

ཁྲིམས་འདུན་ཁྲིམས་འདུན་
ལུ་འགོ་ཐོག་ ལུ་འགོ་ཐོག་ 
ཐོ་བཀོད་འབད་ཐོ་བཀོད་འབད་
བའི་ཟླ་ཚེས།བའི་ཟླ་ཚེས།

གནས་ཚོད།གནས་ཚོད།

༡ ༢༦/༢༠༡༧ ཕུན་ཚོོགས་གླིང་ཚོན་རིག་དང་འཕྲུལོ་རིག་
མཐོ་རིམ་སློབ་གྲྭ་ནང་ རྒྱ་གར་གཞུང་གིས་ 
ཟོད་འགྲོ་བཏང་བའི་བཟོོ་སྐྲུན་གྱི་ལོས་འགུལོ་
ནང་ ངན་ལྷད་དང་གཡོོ་སྒྱུ།

༠༡-༡༢-༢༠༡༧ ཕུན་ཚོོགས་གླིང་དྲུང་
ཁག་ཁྲིམས་འདུན།

༡༤-༡༢-༢༠༢༠ རྩོད་བཤེར་འབད་
བའི་བསྒང་ཡོོད།

༢ ༡༢/༢༠༢༡ ནང་འདྲེན་པ་དང་ ཅ་དམ་གྱི་ལོས་བྱེདཔ་ཚུ་ 
འབྲེལོ་གཏོགས་ཡོོད་པའི་ ཁྲལོ་གཟུར་དང་ 
ནང་གསུག། ༼ཆ་ཤོས་༡ པ༽

༡༩-༠༨-༢༠༢༢ ཕུན་ཚོོགས་གླིང་དྲུང་
ཁག་ཁྲིམས་འདུན།

༡༤-༠༦-༢༠༢༣ རྩོད་བཤེར་འབད་
བའི་བསྒང་ཡོོད།

༣ ༡༢/༢༠༢༡ ཅ་དམ་གྱི་ལོས་བྱེདཔ་ཚུ་ འབྲེལོ་གཏོགས་
ཡོོད་པའི་ ཁྲལོ་གཟུར་དང་ ནང་གསུག། 
༼ཆ་ཤོས་༢ པ༽

༡༩-༠༨-༢༠༢༢ ཕུན་ཚོོགས་གླིང་དྲུང་
ཁག་ཁྲིམས་འདུན།

༠༦-༠༢-༢༠༢༤ རྩོད་བཤེར་འབད་
བའི་བསྒང་ཡོོད།

༤ ༡༢/༢༠༢༡ ཅ་དམ་གྱི་ལྟ་རྟོག་པ་དང་ མི་ངོ་གཞན་ཚུ་ 
འབྲེལོ་གཏོགས་ཡོོད་པའི་ ཁྲལོ་གཟུར་དང་ 
ནང་གསུག། ༼ཆ་ཤོས་༣ པ༽

༡༩-༠༨-༢༠༢༢ ཕུན་ཚོོགས་གླིང་དྲུང་
ཁག་ཁྲིམས་འདུན།

༠༦-༠༢-༢༠༢༤ རྩོད་བཤེར་འབད་
བའི་བསྒང་ཡོོད།

༥ ༡༢/༢༠༢༡ ཅ་དམ་གྱི་ལོས་བྱེདཔ་དང་ མི་ངོ་གཞན་ཚུ་
གྱིས་ དངུལོ་ཟོོལོ། ༼ཆ་ཤོས་ ༤ པ༽

༡༩-༠༨-༢༠༢༢ ཕུན་ཚོོགས་གླིང་དྲུང་
ཁག་ཁྲིམས་འདུན།

༠༦-༠༢-༢༠༢༤ རྩོད་བཤེར་འབད་
བའི་བསྒང་ཡོོད།

༦ ༡༢/༢༠༢༡ ཅ་དམ་གྱི་ལྟ་རྟོག་པ་དང་ མི་ངོ་གཞན་ཚུ་ 
འབྲེལོ་གཏོགས་ཡོོད་པའི་ ཁྲལོ་གཟུར་དང་ 
ནང་གསུག། ༼ཆ་ཤོས་༦ པ༽

༡༩-༠༨-༢༠༢༢ ཕུན་ཚོོགས་གླིང་དྲུང་
ཁག་ཁྲིམས་འདུན།

༡༠-༠༤-༢༠༢༣ རྩོད་བཤེར་འབད་
བའི་བསྒང་ཡོོད།

༧ ༡༢/༢༠༢༡ ཅ་དམ་གྱི་ལོས་བྱེདཔ་དང་ནང་འདྲེན་པ་
ཚུ་གིས་ཁྲལོ་གཟུར་དང་ ནང་གསུག་ནང་
འབྲེལོ་གཏོགས། ༼ཆ་ཤོས་ ༧ པ༽

༡༩-༠༨-༢༠༢༢ ཕུན་ཚོོགས་གླིང་དྲུང་
ཁག་ཁྲིམས་འདུན།

༡༠-༠༤-༢༠༢༣ རྩོད་བཤེར་འབད་
བའི་བསྒང་ཡོོད།

༨ ༡༦/༢༠༡༧ ཚོོང་འབྲེལོ་པ་ཅིག་གིས་ ཨོ་ལོ་ཁ་ལུ་ 
གཞུང་ས་ཧོམ་འཛུལོ།

༡༨-༠༩-༢༠༡༨ ཐིམ་ཕུག ༡༤-༠༣-༢༠༢༣ རྩོད་བཤེར་འབད་
བའི་བསྒང་ཡོོད།
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༩ ༡༨/༢༠༡༨ ཐིམ་ཕུག་ཁྲོམ་སྡེ་ནང་ ལཱ་མཁོ་སྒྲུབ་དང་
འབྲེལོ་བའི་ངན་ལྷད། 

༠༧-༡༠-༢༠༡༩ ཐིམ་ཕུག་རྫོང་ཁག་
ཁྲིམས་འདུན།

༡༣-༡༠-༢༠༢༡ རྩོད་བཤེར་འབད་
བའི་བསྒང་ཡོོད།

༡༠ ༠༧/༢༠༢༠ ཐིམ་ཕུག་ལུ་ ཨོ་རྒྱན་འཕྲུལོ་ཆས་ཀྱི་སྦྱིན་
བདག་གིས་ ཁྲལོ་གཟུར།

༠༨-༡༡-༢༠༢༡ ཐིམ་ཕུག་རྫོང་ཁག་
ཁྲིམས་འདུན།

༡༥-༠༢-༢༠༢༢ རྩོད་བཤེར་འབད་
བའི་བསྒང་ཡོོད།

༡༡ ༡༤/༢༠༢༡ ཧེ་མའི་ལཱ་གཡོོག་ལྷན་ཁག་གི་ བརྡོ་དོན་
འཕྲུལོ་རིག་འགོ་དཔོན་གོངམ་གྱིས་ ཕྱི་
རྒྱལོ་ལོས་མིའི་གནས་སྡུད་ གཡོོ་སྒྱུར།

༣༠-༡༡-༢༠༢༡ ཐིམ་ཕུག་རྫོང་ཁག་
ཁྲིམས་འདུན།

༠༡-༡༢-༢༠༢༣ རྩོད་བཤེར་འབད་
བའི་བསྒང་ཡོོད།

༡༢ ༡༥/༢༠༢༡ ཐིམ་ཕུག་ལུ་ ཧེ་མའི་རྒྱལོ་ཡོོངས་མཐའ་
འཁོར་ལྷན་ཚོོགས་ཡིག་ཚོང་ནང་ ཕྱིའི་
གྲོགས་རམ་མ་དངུལོ་ལྐོག་ཟོ་དང་ ངན་ལྷད་
ཀྱི་གནོད་འགེལོ་གཞན་འཐབ་པ།

༢༤-༠༥-༢༠༢༢ ཐིམ་ཕུག་རྫོང་ཁག་
ཁྲིམས་འདུན།

༡༤-༠༧-༢༠༢༣ རྩོད་བཤེར་འབད་
བའི་བསྒང་ཡོོད།

༡༣ ༡༦/༢༠༢༡ བསམ་འགྲུབ་ལྗོངས་མཁར་ལུ་ ཧེ་མའི་
ལྷོ་ཕྱོགས་ས་མཚོམས་སྒྲིག་གཡོོག་གི་འགོ་
འབྱེད་ཀྱིས་ ཁྲིམས་འགལོ་ཐོག་ལོས་ ནེ་བི་
ཀཊ་ཏམ་ཁུ་ ནང་འདྲེན།

༢༡-༠༤-༢༠༢༢ བསམ་འགྲུབ་
ལྗོངས་མཁར་རྫོང་
ཁག་ཁྲིམས་འདུན།

༡༦-༠༦-༢༠༢༣ རྩོད་བཤེར་འབད་
བའི་བསྒང་ཡོོད།

༡༤ ༡༨/༢༠༢༡ དར་དཀར་ན་ལུ་ རོྫང་ཁག་སྒོ་ནོར་གཙོོ་
འཛིན་འགོ་དཔོན་འོགམ་གིས་ བྱ་སྒོ་ལོོག་
སྤྱོོད།

༣༡-༡༠-༢༠༢༢ དར་དཀར་ན་རྫོང་
ཁག་ཁྲིམས་འདུན།།

༠༣-༠༦-༢༠༢༣ རྩོད་བཤེར་འབད་
བའི་བསྒང་ཡོོད།

༡༥ ༡༩/༢༠༢༡ སྤུན་ན་ཁ་རོྫང་ཁག་ ཤེལོ་རྔ་བྱེ་མིའི་རྒཔོ་
གིས་དབང་ཚོད་ལོོག་སྤྱོོད།

༠༩-༠༧-༢༠༢༡ སྤུན་ན་ཁ་རྫོང་ཁག་
ཁྲིམས་འདུན།།

༠༤-༠༤-༢༠༢༢ རྩོད་བཤེར་འབད་
བའི་བསྒང་ཡོོད།

༡༦ ༠༣/༢༠༢༢ ཕུན་ཚོོགས་གླིང་ཕྱི་མི་ནང་སྐྱོད་ལུང་ཕྱོགས་
ཡིག་ཚོང་ནང་ ནང་སྐྱོད་འགོ་དཔོན་ཚུ་གིས་ 
མང་དངུལོ་ལྐོག་ཟོ།

༠༨-༡༡-༢༠༢༢ ཕུན་ཚོོགས་གླིང་དྲུང་
ཁག་ཁྲིམས་འདུན།

- རྩོད་བཤེར་འབད་
བའི་བསྒང་ཡོོད།

༡༧ ༠༩/༢༠༢༢ གཞལོམ་སྒང་རོྫང་ཁག་བདག་སྐྱོང་ནང་ 
དངུལོ་རྩིས་ལོས་རོགསཔ་གིས་ གཞུང་གི་
འོང་འབབ་ལྐོག་ཟོ།

༢༨-༠༦-༢༠༢༢ གཞལོམ་སྒང་རྫོང་
ཁག་ཁྲིམས་འདུན།

༡༩-༠༧-༢༠༢༤ རྩོད་བཤེར་འབད་
བའི་བསྒང་ཡོོད།

༡༨ ༡༡/༢༠༢༢ དར་དཀར་ན་ལུ་ མཁོ་སྒྲུབ་འགོ་དཔོན་གྱིས་ 
མཁོ་སྒྲུབ་ནང་ངན་ལྷད།

༢༩-༠༩-༢༠༢༢ དར་དཀར་ན་རྫོང་
ཁག་ཁྲིམས་འདུན།

༡༣-༠༩-༢༠༢༣ རྩོད་བཤེར་འབད་
བའི་བསྒང་ཡོོད།

༡༩ ༡༢/༢༠༢༢ རྒྱལོ་ཡོོངས་སི་སེསི་ཨའི་གོང་འཕེལོ་དངུལོ་
ཁང་ཚོད་འཛིན་གྱི་བཀོད་ཚོོགས་ཀྱི་མདོ་
ཆེན་གྱིས་ ངན་ལྷད་ཀྱི་བྱ་ངན། ༼ཆ་ཤོས་
༡ པ༽

༠༥-༠༨-༢༠༢༢ སྤོ་རོ་རྫོང་ཁག་
ཁྲིམས་འདུན།

༢༨-༠༤-༢༠༢༣ རྩོད་བཤེར་འབད་
བའི་བསྒང་ཡོོད།



ལོོ་བསྟར་སྙན་ཞུ་༢༠༢༣-༢༠༢༤ལོོ་བསྟར་སྙན་ཞུ་༢༠༢༣-༢༠༢༤
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༢༠ ༡༣/༢༠༢༢ རྒྱལོ་འཛིན་ནད་རིགས་བཀག་ཐབས་ལྟེ་བའི་
ལོས་བྱེདཔ་གིས་ ལོས་སྡེའི་མིང་ཐོག་ཁར་ 
སྒེར་གྱི་རྩིས་ཁྲ་ཁ་ཕྱེ་ཡོོད་པའི་བྱ་ངན།

༡༧-༡༠-༢༠༢༢ ཐིམ་ཕུག་རོྫང་ཁག་
ཁྲིམས་འདུན།

༠༤-༠༩-༢༠༢༣ རྩོད་བཤེར་འབད་
བའི་བསྒང་ཡོོད།

༢༡ ༡༤/༢༠༢༢ རྩོད་དཔོན་ཡོོངས་ཁྱབ་ཡིག་ཚོང་གི་ རྩོད་
དཔོན་གོངམ་འབྲེལོ་གཏོགས་ཡོོད་པའི ནང་
གསུག་གི་རྩོད་ཉོགས།

༣༡-༠༨-༢༠༢༢ ཐིམ་ཕུག་རོྫང་ཁག་
ཁྲིམས་འདུན།

༢༢-༠༥-༢༠༢༣ རྩོད་བཤེར་འབད་
བའི་བསྒང་ཡོོད།

༢༢ ༣༤/༢༠༢༢ ཀྲོང་གསར་ཆ་འོག་ སྐོར་ཕུག་རྒེད་འོག་ལུ་ 
རྒཔོ་གིས་ མཐའ་འཁོར་ཉམས་སྲུང་ཚོོགས་
ཆུང་གི་མ་དངུལོ་ལྐོག་ཟོ།

༢༧-༡༢-༢༠༢༢ ཀྲོང་གསར་རྫོང་
ཁག་ཁྲིམས་འདུན།

༢༧-༠༤-༢༠༢༣ རྩོད་བཤེར་འབད་
བའི་བསྒང་ཡོོད།

༢༣ ༣༢/༢༠༡༩ དགེ་ལེགས་ཕུག་ལུང་ཕྱོགས་ལོམ་འགྲུལོ་
དང་སྐྱེལོ་འདྲེན་དབང་འཛིན་ཡིག་ཚོང་ནང་ 
གཞུང་གི་འོང་འབབ་ལྐོག་ཟོ།

༠༥-༠༣-༢༠༢༠ ཆེ་མཐོ་ཁྲིམས་ཀྱི་
འདུན་ས།

༠༤-༠༣-༢༠༢༡ མངོན་མཐོ་
ཁྲིམས་འདུན་
གྱིས་ འཁྲུན་
ཆོད་ཕྱིར་ཕུད་
འབད་ཡོོད།

༢༤ ༡༩/༢༠༡༧ དགའ་ས་ལུ་ བཟོོ་རིག་འགོ་དཔོན་ལོས་
རོགསཔ་འབྲེལོ་གཏོགས་ཡོོད་པའི་ ནགས་
ཚོལོ་གླིང་ག་ཡིག་ཚོང་བཟོོ་སྐྲུན་དང་འབྲེལོ་
བའི་རྩིས་ཆད།

༠༩-༠༧-༢༠༡༨ གྲངས་མང་ཁྲིམས་
ཁྲི།

༢༦-༠༢-༢༠༡༩ རྩོད་ཉོགས་འདི་ 
མཇུག་སྒྲིལོ་
འབད་ཡོོད།

༢༥ ༤༠/༢༠༢༢ ཆུ་ཁ་རོྫང་ཁག་ ཕུན་ཚོོགས་གླིང་འབྲུག་རྒྱལོ་
ཡོོངས་དངུལོ་ཁང་ལོས་འཛིན་ཚོད་ཀྱི་ཡོན་
ལོག་ཡིག་ཚོང་ནང་ ཕ་ཇོ་དངོས་གྲུབ་དང་
འབྲེལོ་བའི་སྐྱིན་འགྲུལོ་གྱི་གཡོོ་འཆར་ནང་ 
ངན་ལྷད་ཀྱི་བྱ་ངན།

༡༨-༠༥-༢༠༢༣ ཕུན་ཚོོགས་གླིང་དྲུང་
ཁག་ཁྲིམས་འདུན།

༠༥-༠༡-༢༠༢༤ རྩོད་བཤེར་འབད་
བའི་བསྒང་ཡོོད།

༢༦ ༡༩/༢༠༢༣-
༢༤

རྒྱལོ་གཞུང་འབྲུག་གི་ཐད་འཕུར་གནམ་གྲུའི་
ཞབས་ཏོག་ཡིག་ཚོང་ནང་ ལྐོག་ཟོ།

༠༩-༠༤-
༢༠༢༤

སྤོ་རོ་རྫོང་ཁག་
ཁྲིམས་འདུན།

༡༩-༠༦-༢༠༢༤ རྩོད་བཤེར་འབད་
བའི་བསྒང་ཡོོད།

༢༧ ༡༣/༢༠༢༣-
༢༤

ལྷ་མོའི་རྫིང་ཁ་ལུ་ འབྲུག་བརྒྱུད་འཕྲིན་ཚོད་
ཀྱི་གནས་གོང་ལྟེ་བའི་ནང་ ལོས་བྱེདཔ་ཚུ་
གིས་ རྩིས་ཤོོག་བཙོོང་བའི་ འོང་འབབ་
ལྐོག་ཟོ་འབད་བ།

༡༠-༡༡-༢༠༢༣ ལྷ་མོའི་རྫིང་ཁ་དྲུང་
ཁག་ཁྲིམས་འདུན།

༠༦-༡༢-༢༠༢༣ རྩོད་བཤེར་འབད་
བའི་བསྒང་ཡོོད།
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ཨང་།ཨང་།
རྩོད་ཉོགས་རོྩད་ཉོགས་
ཨང་།ཨང་།

རྩོད་ཉོགས་ཀྱི་མིང་།རྩོད་ཉོགས་ཀྱི་མིང་།
འགོ་ཐོག་འགོ་ཐོག་
ཐོ་བཀོད།ཐོ་བཀོད།

འཁྲུན་ཆོད་འཁྲུན་ཆོད་
གནང་བའི་གནང་བའི་
ཚེས་གྲངས།ཚེས་གྲངས།

རྩོད་བཤེར་ཕྱེ་སའི་རྩོད་བཤེར་ཕྱེ་སའི་
ཁྲིམས་ཁང་།ཁྲིམས་ཁང་།

གནས་ཚོད།གནས་ཚོད།

༡ ༠༩/༢༠༡༦ སྤྱི་ལོོ་༢༠༠༩ ལོས་སྤྱི་ལོོ་༢༠༡༧ ནང་འཁོད་ 
ཨེམ/ཨེསི་ལྷའི་མེ་ཏོག་ཕྱིར་བཙོོང་དང་ནང་
འདྲེན་འབྲེལོ་གཏོགས་ཡོོད་པའི་ ཁྲལོ་དང་
འབྲེལོ་བའི་གཡོོ་སྒྱུ།

༡༦-༠༢-
༢༠༢༡

༠༤-༡༠-
༢༠༢༣

མངོན་མཐོ་ཁྲིམས་
འདུན།

བསྟར་སྤྱོོད་འབད་བའི་
བསྒང་ཡོོད།

༢ ༠༣/༢༠༡༨ ཕུན་ཚོོགས་གླིང་ལུ་ རྩིས་འཛིན་པ་གིས་མ་
དངུལོ་ལྐོག་ཟོ།

༡༨-༡༢-
༢༠༡༩

༠༢-༠༨-
༢༠༢༣

ཆུ་ཁ་རྫོང་ཁག་
ཁྲིམས་འདུན།

སོར་ཆུད་མ་འབད་བར་
ཡོོད།

༣ ༠༥/༢༠༡༩ སྤུ་ན་ཁ་ལུ་ ཁྲིམས་འགལོ་ཐོག་ གཞུང་ས་
ཧོམ་འཛུལོ།

༠༥-༠༤-
༢༠༢༢

༢༥-༡༢-
༢༠༢༣

མངོན་མཐོ་ཁྲིམས་
འདུན།

རྩོད་ཉོགས་འདི་ 
མཇུག་སྒྲིལོ་འབད་ཡོོད།

༤ ༣༢/༢༠༡༩ དགེ་ལེགས་ཕུག་ལུང་ཕྱོགས་ལོམ་འགྲུལོ་
དང་སྐྱེལོ་འདྲེན་འབང་འཛིན་ཡིག་ཚོང་ནང་ 
གཞུང་གི་འོང་འབབ་ལྐོག་ཟོ།

༠༤-༠༣-
༢༠༢༡

༡༠-༡༡-
༢༠༢༣

གསར་སྤོང་རྫོང་
ཁག་ཁྲིམས་འདུན།

མངོན་མཐོ་ཁྲིམས་
འདུན་གྱིས་ རྩོད་
བཤེར་འདི་ ཕྱིར་ཕུད་
གནང་ཡོོད།

༥ ༣༣/༢༠༡༩ དགེ་ལེགས་ཕུག་ལུ་ འབྲུག་ས་སྣུམ་བཀྲམ་
སྤེལོ་ལོས་འཛིན་ནང་སྒེར་གྱི་མ་དངུལོ་ལྐོག་ཟོ། 

- ༠༡-༡༢-
༢༠༢༣

མངོན་མཐོ་ཁྲིམས་
འདུན།

རྩོད་ཉོགས་འདི་བཀྲ་
ཤིས་ཚོོང་ལོས་སྡེ་ཚོན་
གྱིས་རྩིས་ལེན་ཡོོད།

༦ ༣༥/༢༠༡༩ འབྲུག་གོང་འཕེལོ་དངུལོ་ཁང་ཚོད་འཛིན་གྱི་ 
རིན་བསྡུར་ཚོོགས་ཆུང་གི་འཐུས་མི་ཚུ་གིས་ 
རིན་བསྡུར་སྐབས་ལུ་ གོང་ཚོད་གཡོོ་སྒྱུར།

༠༦-༠༩-
༢༠༢༡

༠༦-༡༠-
༢༠༢༣

མངོན་མཐོ་ཁྲིམས་
འདུན།

-

༧ ༠༦/༢༠༢༡ འབྲུག་ཚོོང་འབྲེལོ་ལོས་འཛིན་འོག་གི་ ཊ་
ཊ་སྡེ་ཚོན་གྱི་ཧེ་མའི་ཚོོང་འབྲེལོ་འཛིན་སྐྱོང་
པ་གིས་ ཚོོང་གི་འོང་འབབ་ཚུལོ་མིན་ཐོག་
སྤྱོོད་པ།

༡༦-༠༧-
༢༠༢༣

༢༦-༡༢-
༢༠༢༣

ཆེ་མཐོ་ཁྲིམས་
འདུན།

སོར་ཆུད་མ་འབད་བར་
ཡོོད།

ཟུར་སྦྲགས་༤ པ : སྤྱི་ལོོ་༢༠༢༣ སྤྱི་ཟླ་༧ པ་ལོས་ སྤྱི་ལོོ་༢༠༢༤ 
སྤྱི་ཟླ་༦ པ་ཚུན་ གནང་ཡོོད་པའི་འཁྲུན་ཆོད་ཚུ།
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༨ ༡༠/༢༠༢༢ སྤུན་ན་ཁ་ལུ་ རྒེད་འོག་སོ་ནམ་རྒྱ་སྐྱེད་ལྟ་
རྟོག་པ་གཉིས་ཀྱིས་ མང་དངུལོ་ལྐོག་ཟོ།

༢༤-༠༥-
༢༠༢༣

༢༩-༠༩-
༢༠༢༣

སྤུན་ན་ཁ་རྫོང་ཁག་
ཁྲིམས་འདུན།

མཇུག་སྒྲིལོ་འབད་ཡོོད།

༩ ༢༤/༢༠༢༢ ཕ་ཇོ་དངོས་གྲུབ་དང་ ཁྲོམ་སྡེའི་འགོ་དཔོན་
ཚུ་ འབྲེལོ་གཏོགས་ཡོོད་པའི་ནང་གསུག་
གི་བྱ་ངན།

༢༧/༠༤-
༢༠༢༤

༡༤-༠༣-
༢༠༢༤

དམིགས་བསལོ་
ཁྲིམས་ཁྲི།

ཆེ་མཐོ་ཁྲིམས་ཀྱི་འདུན་
སར་མཐོ་གཏུགས་
འབད་ཡོོད།

༡༠ ༢༥/༢༠༢༢ མོང་སྒར་རོྫང་ཁག་ མོང་སྒར་རྒེད་འོག་གི་
ཧེ་མའི་རྒེད་དྲུང་གིས་ ཉེན་བཅོལོ་གྱི་འཐུས་
ལྐོག་ཟོ།

༡༣-༤-
༢༠༢༣

༠༦-༡༡-
༢༠༢༣

མོང་སྒར་རྫོང་ཁག་
ཁྲིམས་འདུན།

སོར་ཆུད་མ་འབད་བར་
ཡོོད།

༡༡ ༢༧/༢༠༢༢ ཕ་ཇོ་དངོས་གྲུབ་དང་ རྒྱལོ་ཡོོངས་ས་ཆ་ལྷན་
ཚོོགས་ཀྱི་ལོས་བྱེདཔ་ཚུ་ འབྲེལོ་གཏོགས་
ཡོོད་པའི་ནང་གསུག་སྤྲོོད་ལེན།

༢༠-༡༢-
༢༠༢༤

༡༤-༠༣-
༢༠༢༤

དམིགས་བསལོ་
ཁྲིམས་ཁྲི།

མཇུག་སྒྲིལོ་འབད་ཡོོད།

༡༢ ༢༨/༢༠༢༢ ཕ་ཇོ་དངོས་གྲུབ་དང་ ལོམ་འགྲུལོ་ཉེན་སྲུང་
དང་སྐྱེལོ་འདྲེན་དབང་འཛིན་གྱི་འགོ་དཔོན་
ཚུ་ འབྲེལོ་གཏོགས་ཡོོད་པའི་ནང་གསུག་སྤྲོོད་
ལེན་གྱི་བྱ་ངན།

༠༣-༠༥-
༢༠༢༣

༡༥-༠༣-
༢༠༢༤

དམིགས་བསལོ་
ཁྲིམས་ཁྲི།

ཆེ་མཐོ་ཁྲིམས་ཀྱི་འདུན་
སར་མཐོ་གཏུགས་
འབད་ཡོོད།

༡༣ ༣༠/༢༠༢༢ ཕུན་ཚོོགས་གླིང་ལུ་ འབྲུག་གི་དངུལོ་ཁང་
ཡོན་ལོག་ཡིག་ཚོང་གི་འགོ་དཔོན་ཚུ་དང་ ཕ་
ཇོ་དངོས་གྲུབ་འབྲེལོ་གཏོགས་ཡོོད་པའི་ ནང་
གསུག་སྤྲོོད་ལེན་གྱི་བྱ་ངན། ༼ཆ་ཤོས་ ༡ 
པ༽

༠༧-༠༧-
༢༠༢༣

༡༥-༠༣-
༢༠༢༤

དམིགས་བསལོ་
ཁྲིམས་ཁྲི།

ཆེ་མཐོ་ཁྲིམས་ཀྱི་འདུན་
སར་མཐོ་གཏུགས་
འབད་ཡོོད།

༡༤ ༣༡/༢༠༢༢ དགེ་འདུ་ལུ་ འབྲུག་གི་དངུལོ་ཁང་ཡོན་ལོག་
ཡིག་ཚོང་གི་འགོ་དཔོན་ཚུ་དང་ ཕ་ཇོ་དངོས་
གྲུབ་འབྲེལོ་གཏོགས་ཡོོད་པའི་ ནང་གསུག་
སྤྲོོད་ལེན་གྱི་བྱ་ངན། ༼ཆ་ཤོས་ ༡ པ༽

༢༣-༠༥-
༢༠༢༣

༡༥-༠༣-
༢༠༢༤

དམིགས་བསལོ་
ཁྲིམས་ཁྲི།

ཆེ་མཐོ་ཁྲིམས་ཀྱི་འདུན་
སར་མཐོ་གཏུགས་
འབད་ཡོོད།

༡༥ ༣༢/༢༠༢༢ ཕ་ཇོ་དངོས་གྲུབ་དང་ མི་ངོ་གཞན་ཚུ་འབྲེལོ་
གཏོགས་ཡོོད་པའི་ནང་གསུག་གི་བྱ་ངན།

༢༧-༠༤-
༢༠༢༣

༡༤-༠༣-
༢༠༢༤

དམིགས་བསལོ་
ཁྲིམས་ཁྲི།

ཆེ་མཐོ་ཁྲིམས་ཀྱི་འདུན་
སར་མཐོ་གཏུགས་
འབད་ཡོོད།

༡༦ ༣༣/༢༠༢༢ ཆུ་ཁ་རོྫང་ཁག་ ཕུན་ཚོོགས་གླིང་འབྲུག་རྒྱལོ་
ཉེན་བཅོལོ་ལོས་འཛིན་ཚོད་ནང་ ཕ་ཇོ་དངོས་
གྲུབ་ཀྱི་སྐྱིན་འགྲུལོ་དང་འབྲེལོ་བའི་གཡོོ་སྒྱུའི་
གཡོོ་འཆར་ནང་ ངན་ལྷད་ཀྱི་བྱ་ངན།

༣༡-༡༠-
༢༠༢༣

༡༤/༠༣-
༢༠༢༤

དམིགས་བསལོ་
ཁྲིམས་ཁྲི།

ཆེ་མཐོ་ཁྲིམས་ཀྱི་འདུན་
སར་མཐོ་གཏུགས་
འབད་ཡོོད།
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༡༧ ༤༠/༢༠༢༢ ཆུ་ཁ་རྫོང་ཁག་ ཕུན་ཚོོགས་གླིང་འབྲུག་རྒྱལོ་
ཡོོངས་དངུལོ་ཁང་ཚོད་ཀྱི་ཡོན་ལོག་ཡིག་ཚོང་
ནང་ ཕ་ཇོ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྐྱིན་འགྲུལོ་དང་
འབྲེལོ་བའི་གཡོོ་སྒྱུའི་གཡོོ་འཆར་ནང་ ངན་
ལྷད་ཀྱི་བྱ་ངན།

༠༩-༠༨-
༢༠༢༣

༡༤-༠༣-
༢༠༢༤

དམིགས་བསལོ་
ཁྲིམས་ཁྲི།

ཆེ་མཐོ་ཁྲིམས་ཀྱི་འདུན་
སར་མཐོ་གཏུགས་
འབད་ཡོོད།

༡༨ ༤༢/༢༠༢༢ འབྲུག་པི་ཨིན་བི་དངུལོ་ཁང་ཚོད་འཛིན་གྱི་
འགོ་དཔོན་དང་ ཕ་ཇོ་དངོས་གྲུབ་འབྲེལོ་
གཏོགས་ཡོོད་པའི་ གཡོོ་སྒྱུའི་ལོག་ལེན་དང་
གྱོས་ངན།

༡༤-༡༡-
༢༠༢༣

༡༥-༠༣-
༢༠༢༤

དམིགས་བསལོ་
ཁྲིམས་ཁྲི།

ཆེ་མཐོ་ཁྲིམས་ཀྱི་འདུན་
སར་མཐོ་གཏུགས་
འབད་ཡོོད།

༡༩ ༤༣/༢༠༢༢ ཕ་ཇོ་དངོས་གྲུབ་ཀྱིས་ རྒྱལོ་གཞུང་འབྲུག་གི་
འགག་སྡེའི་འགོ་དཔོན་ཚུ་ལུ་ ནང་གསུག་
དང་བྱ་སྒོ་ལོོག་སྤྱོོད།

༠༩-༠༨-
༢༠༢༣

༡༥-༠༣-
༢༠༢༤

དམིགས་བསལོ་
ཁྲིམས་ཁྲི།

ཆེ་མཐོ་ཁྲིམས་ཀྱི་འདུན་
སར་མཐོ་གཏུགས་
འབད་ཡོོད།

༢༠ ༠༥/༢༠༢༣ ཕ་ཇོ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྐྱིན་འགྲུལོ་དང་འབྲེལོ་
བའི་གཡོོ་སྒྱུའི་གཡོོ་འཆར་ནང་ ཕུན་ཚོོགས་
གླིང་འབྲུག་གོང་འཕེལོ་དངུལོ་ཁང་ཚོད་འཛིན་
གྱི་ ཡོན་ལོག་ཡིག་ཚོང་གི་ལོས་བྱེདཔ་ཚུ་ལུ་ 
ནང་གསུག་བྱིན་པ།

༡༡-༠༩-
༢༠༢༣

༡༤-༠༣-
༢༠༢༤

དམིགས་བསལོ་
ཁྲིམས་ཁྲི།

ཆེ་མཐོ་ཁྲིམས་ཀྱི་འདུན་
སར་མཐོ་གཏུགས་
འབད་ཡོོད།

༢༡ ༠༦/༢༠༢༣ ཆུ་ཁ་ལུ་ བཀྲིས་དངུལོ་ཁང་ཚོད་འཛིན་ནང་ 
ཕ་ཇོ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་གཡོོ་སྒྱུའི་སྐྱིན་འགྲུལོ་གྱི་
གཡོོ་འཆར་ནང་ ངན་ལྷད་ཀྱི་བྱ་ངན།

༡༤-༡༡-
༢༠༢༣

༡༤-༠༣-
༢༠༢༤

ཆེ་མཐོ་ཁྲིམས་ཀྱི་འདུན་
སར་མཐོ་གཏུགས་
འབད་ཡོོད།

VISION
To strive towards building a 
happy, harmonious and 
corruption free society

MISSION
To eliminate corruption through 
leading by example, achieving 
excellence in partnerships, and 
mainstreaming anti-corruption 
strategies/measures in 
public/private organizations

VALUES
Leadership, teamwork, credibility, 
integrity, humility, transparency, 
fearlessness, impartiality, 
accountability, professionalism, 
expediency, creativity, tenacity of 
purpose and result-driven, empathy
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VISION
To strive towards building a 
happy, harmonious and 
corruption free society

MISSION
To eliminate corruption through 
leading by example, achieving 
excellence in partnerships, and 
mainstreaming anti-corruption 
strategies/measures in 
public/private organizations

VALUES
Leadership, teamwork, credibility, 
integrity, humility, transparency, 
fearlessness, impartiality, 
accountability, professionalism, 
expediency, creativity, tenacity of 
purpose and result-driven, empathy



ངན་ལྷད་གདོང་ལེན་ལུ་གཅིག་སྒྲིལ།

ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགསལ།
འགྲེམ་སྒྲོམ་ཨང་༡༡༡༣ལ།
ལྷ་གྲོང་ི མལ། ཀ་ཝང་བྱང་སལ།
ཐིམ་ཕུག

བརྒྱུད་འཕྲིན་:+༩༧༥-༢-༣༣༤༨༦༣/༦༤/༦༦/༦༧ལ།
པར་འཕྲིན་: ༣༣༤༨༦༥
ཡོོངས་འབྲེི་འཆར་སྒོ་: www.acc.org.bt

SCAN NOW TO REPORT CORRUPTION

ིོ་བསྟར་སྙན་ཞུ་
༢༠༢༣-༢༠༢༤

འགན༌འཁྲི།འགན༌འཁྲི།དྲང
་སྤྱ
ོདི།

དྲང
་སྤྱ
ོདི།

བབརྩརྩོོནན་་འའགྲགྲིུུ།ི།

སྙསྙངང་་་་ོོབབིུུ།ི།

བླབློོ་་་་ོོབབིུུ།ི།

བབཟཟ
ོོདད་་བབ

སྲསྲནན
ི།ི།

ཉམ་ཆུང་ི། ཉམ་ཆུང་ི། 
ཤེུ་རྟོགིུ།ཤེུ་རྟོགིུ།

འཇིགུ་སྣང་མེདཔི།འཇིགུ་སྣང་མེདཔི།

ཕྱོགུ་རིུ་མེདཔི།ཕྱོགུ་རིུ་མེདཔི།
གྲབ་འབྲུ་ལུ་བརྟེན་པི།གྲབ་འབྲུ་ལུ་བརྟེན་པི།

དགོུ་དོན་གྱི་སྙང་རིུུ། དགོུ་དོན་གྱི་སྙང་རིུུ། འགོ་ཁྲདི།འགོ་ཁྲདི།
ཁྱད་བཅུདི།ཁྱད་བཅུདི། གུར་གཏོདི།གུར་གཏོདི།

ཐབུ་ཤེིུ།ཐབུ་ཤེིུ།

བརྩ་མཐོང་ི།བརྩ་མཐོང་ི།           
ཁྱད་རིགི།ཁྱད་རིགི།

དྭངུ་གུལི།དྭངུ་གུལི།
སྡ་་ི།སྡ་་ི།

གུུ
༌ག
ཏུད
ི།

གུུ
༌ག
ཏུད
ི།

ངན་ལྷད་ངན་ལྷད་
གདོང་ལེན་ལུ་གདོང་ལེན་ལུ་
གཅིག་སྒྲིལ།གཅིག་སྒྲིལ།

ལོ་བསྟར་སྙན་ཞུ་ལོ་བསྟར་སྙན་ཞུ་  
༢༠༢༡-༢༠༢༢༢༠༢༡-༢༠༢༢

ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས།
འགྲེམ་སྒྲོམ་ཨང་༡༡༡༣།
ལྷ་གྲོང་ལམ། ཀ་ཝང་བྱང་ས།
ཐིམ་ཕུག

བརྒྱུད་འཕྲིན་: +༩༧༥-༢-༣༣༤༨༦༣/༦༤/༦༦/༦༧།
པར་འཕྲིན་: ༣༣༤༨༦༥
ཡོོངས་འབྲེལ་འཆར་སྒོ་: www.acc.org.bt

འགན༌འཁྲ།འགན༌འཁྲ།དྲང
་སྤྱ
ོད།

དྲང
་སྤྱ
ོད།

བབརྩརོོྩནན་་འའགྲགྲསས།།

སྙསྙངང་་སྟསྟོོབབསས།།

བླབོོླ་་སྟསྟོོབབསས།།
བབཟཟ
ོོདད་་བབ

སྲསྲནན
།།

ཉམ་ཆུང་། ཉམ་ཆུང་། 
ཤེས་རྟོགས།ཤེས་རྟོགས།

འཇིགས་སྣང་མེདཔ།འཇིགས་སྣང་མེདཔ།

ཕྱོགས་རིས་མེདཔ།ཕྱོགས་རིས་མེདཔ།
གྲབ་འབྲས་ལུ་བརྟེན་པ།གྲབ་འབྲས་ལུ་བརྟེན་པ།

དགོས་དོན་གྱི་སྙང་རུས། དགོས་དོན་གྱི་སྙང་རུས། འགོ་ཁྲད།འགོ་ཁྲད།
ཁྱད་བཅུད།ཁྱད་བཅུད། གསར་གཏོད།གསར་གཏོད།

ཐབས་ཤེས།ཐབས་ཤེས།

བརྩ་མཐོང་།བརྩ་མཐོང་།           
ཁྱད་རིག།ཁྱད་རིག།

དྭངས་གསལ།དྭངས་གསལ།
སྡ་་།སྡ་་།

གུས
༌ག
ཏུད
།

གུས
༌ག
ཏུད
།

གུས
་བ
ཏུད
ལ།

གུས
་བ
ཏུད
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